Urzgdzenia Nu-Tek

Linia nowoczesnych i przenosnych urzgdzen do treningu
EMG Biofeedback, EMS (STIM) oraz ETS.

LE1000

Maxi Plus 1
1 kanat EMG

LE3100

Levator Elite
SN 1 kanat EMG / 1 kanat STIM / 1 kanat ETS

Maxi Plus 2
2 kanaty EMG / 2 kanaty STIM / 2 kanaty ETS
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Urzgdzenia Nu-Tek ® zostaty zaprojektowane przez Jima Olivera, wywodzgcego sie
z firmy Verity Medical twoérce urzgdzen do elekiroterapii marki NeuroTrac, eksperta
w dziedzinie elektromiografii oraz neurostymulaciji przy terapii nietrzymania moczu,
diagnostyce stanu miesni dna miednicy mniejszej, ogolnie w rehabilitacji miesni i
terapiach usmierzania bolu.

Dla lekarzy i fizioterapeutdw, urzgdzenia Nu-Tek® sq alternatywng markg
zaawansowanych i niezawodnych urzgdzen przeznaczonych do stosowania
w gabinetach, szpitalach oraz w warunkach domowych, a tym samym dajg
mozliwos¢ stosowania innowacyjnych i dobrej jakosci produktow po przystepnej
cenie.
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Co to jest EMG?

EMG: Elekiromiografia

v' Pomiar aktywnosci elekirycznej miesni wywotujgcej skurcze miesniowe

v' Ocena oraz trening miesni

nnnnnnnnnnn

mm

]

2m]

Jak wykonaé¢ pomiar EMG?

e Naklej na skore jedng zelowq elektrode referencyjng EMG

e Zatdz elekirody pomiarowe:
o dwie zelowe elekirody na brzuchu lub e

@ /
o sonde dopochwowq (lub rektalng) '«\‘\__l__J \ ) 9 ’ _

e Na urzgdzeniu Nu-Tek®: zarejestruj spoczynkowq aktywnos¢ miesni.

e Na urzgdzeniu Nu-Tek®: zarejestruj aktywnosc miesni podczas skurczu.

Zakres sygnatu EMG: od 0,2 do 2000 pV
Czutosc: 0,1 uv



Wyglgd aktywnosci EMG na ekranie aparatéw Nu-Tek®
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Wybrane wartosci statystyczne EMG

WORK AVG - Srednia wartos¢ sygnatu EMG podczas pracy miesnia mierzona w
mikrowoltach [uV]. Do wartosci Sredniej brane sq wszystkie segmenty fazy pracy, za
wyjatkiem pierwszej sekundy kazdego segmentu.

REST AVG - Srednia warto$¢ sygnatu EMG podczas odpoczynku miesnia mierzona w
mikrowoltach [uV]. Wielkos¢ ponizej 6 uV jest akceptowalna, a idealna wartos¢ to 4 pV.

ONSET TIME - sredni czas rozpoczecia skurczu miesniowego. Odczyt ponizej 1 s uwaza sie
w wiekszosci przypadkow za prawidtowy.

RELAX TIME - Sredni czas relaksacji miesnia mierzony w sekundach. Odczyt ponizej 1 s
uwaza sie w wiekszosci przypadkow za prawidtowy.

W/R PEAK - Srednia warto$¢ szczytowa sygnatu EMG mierzona w mikrowoltach [uV].
Uwzgledniany jest peten cykl ze wszystkich prob.

WORK DEV - $rednie procentowe odchylenie sygnatu EMG mies$nia podczas skurczu.
Okresla stabilnos¢ pracy miesnia.
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Test oceniajgcy: EMG 5/5/5

e 5/5/5=55spracy (WORK) / 5s odpoczynku (REST) / 5 préb (TRIAL)
e Cel: ocena stanu miesni i okreslenie potrzeby dalszej terapii

Wytyczony Pacjent powinien staraé
poziom EMG sie utrzymaé ten poziom
EMG [uV] )
TRIAL 1 . TRIAL2 TRIAL 3 TRIAL 4 TRIAL5
¥ <€
W=5 sec WORK WORK WORK WORK
Czas [s]
Initial Rest R=5 sec REST REST REST REST

Cykle: szybki skurcz/relaksacja

e 5 szybkich skurczy (przynajmniej 10s przerwa pomiedzy skurczami)
e Cel: Ocenaifrening szybkokurczliwych wtdkien miesniowych

Wytyczony Pacjent powinien staraé
poziom EMG sie utrzymaé ten poziom
EMG [1V] /
TRIAL 1 TRIAL2 | TRIAL3 TRIAL4 TRIALS
Skurcz Skurez | Skurcz Skurcz Skurcz
Czas [s]
Initial Rest Relaksacja Relaksacja Relaksacja Relaksacja
=10 sec

Cykle: 10/10/5 - Wytrzymatosé miesni

e 10/10/5=10s pracy (WORK) / 10 s odpoczynku (REST) / 5 prob (TRIAL)
e Cel: Ocenai trening wolnokurczliwych wtdkien miesniowych

Wytyczony Pacjent powinien staraé
poziom EMG sie utrzymaé ten poziom
EMG [uV]
TRIAL 1 TRIAL2 TRIAL3 TRIAL4 TRIALS
\ ¥
W=10sec WORK WORK WORK WORK

Czas [s]

Inital Rest R=10sec REST REST REST REST



STIM: Stymulacja nerwowo-miesniowa EMS

[mA] PW [pis] stymulacja

Poziom
stymulaciji

[+ (+ [+]

Czas [s]

e Ksztatt fali: symetryczny
o Cykle stymulacji: wymagane w celu przeciwdziataniu zmeczeniu

Czas trwania programu 1-99 minut
Rodzaqj fazy W/R, CON
I SYN, ALT, MOD, BURST

Czas trwania fazy 1-99 minut

Czestotliwos¢ impulsdw przy pracy/odpoczynku 2-100 Hz

Szerokos¢ impulsu 50 — 450 s
Czas narastania/opadania 0,1-9,9s
Czas pracy/odpoczynku 1-99 s
Czestotliwosc uderzen 10,5-5Hz

*) Tylko dla Maxi Plus 2

STIM: Efekty

e /NnAcCzgcCa poprawa napiecia miesniowego
o Lepsza kontrola pecherza moczowego
e 7Zdolnos¢ do wykonania wiekszej pracy miesni:
o Przy dtuzszym unieruchomieniu kohczyny
o Spowolnienie wzrostu atrofii




Co to jest ETS?

EMG + STIM = ETS - stymulacja wyzwalana EMG (Electromyography Triggered Stimulation)

Urzgdzenie Nu-Tek® analizuje sygnat EMG emitowany przez kurczony miesien i jesli w wyniku
maksymalnego wysitku pacjenta poziom tego sygnatu osiggnie odpowiedni prég, wtedy
urzqdzenie wysle do miesni impulsy elekiryczne (STIM), ktére podtrzymajqg skurcz miesniowy.

2. Jesli pacjent nie osigga 3. Gdy pacjent osiggnie wyznaczony

1. Pacjent kurczy poziomu progowego podczas  prég podczas fazy pracy (WORK),

miesnie, ktére generujq fazy p rac.:y MORK) ’ to. sygnai EMG.WYZWOI' sfy.mulaq €
sygnat EMG stymulacja nie wystqpi. Czas stymulacji .(skurc¥u) jest staty we
wszystkich probach.
EMG [uV]
- sl 4
WORK .Y P\ s~ STYMULACJA STYMULACJA
‘ WORK Czas [s]
REST REST

Aktywne uczestnictwo pacjenta w treningu!

> System zamknietej petli freningowej
e Pacjent stara sie wykonac ruch (skurcz), co zostanie zobrazowane na ekranie w
postaci wykresu EMG.
e Po osiggnieciu wczesniej ustalonego progu EMG, urzgdzenie wyzwoli stymulacje
miesni, co pomoze pacjentowi dokonczy¢ wykonanie ruchu.
e Pacjent uzyskuje poprzez urzqdzenie informacje zwrothg o wykonywanym ruchu
i dzieki temu uczy sie, jak wykonac ten ruch samodzielnie.

> Cel
e Pomaga pacjentowi uzyskac site i sSwiadomosc miesni przy urazach
neurologicznych.

> Spotykane stany chorobowe, dla ktérych mozna stosowaé ETS:
e Udar mdézgu
e Ostabienie mie$ni dna miednicy mniejszej



Oprogramowanie Nu-Tek®

Elektrody

USB.

Sonda dopochwowa

e Mozliwos¢ prowadzenia bazy danych pacjentéw,
e 5 goftowych protokotdw sesji diagnostyczno-treningowych.
¢ Kod licencyjny pozwala na aktywacje programu na 5 komputerach (wg adresu IP).

Ewidencja pacjentow
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Lista zakonczonych sesiji
dla wybranego pacjenta

Najpierw wybierz pacjenta

Podtgcz urzgdzenie Nu-Tek® do
komputera poprzez port USB.

Oprogramowanie jest opcjonalne
i wymaga dokupienia dodatkowego
programu Nu-Tek® System z kablem
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Protokét sesji #1 ,,Open Display”

Otwarty podglagd
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Open Display

Tylko w trybie EMG.
Zalecany jako
szybkie narzedzie
diagnostyczne.
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Work/Rest Assessment & Training " ’m H

Tylko w trybie EMG. B e s o e e |

Lalecany do okresowej oceny stanu miesni
pacjenta lub jako codzienny trening
pacijenta.




Protokét sesji #4 ,,Nu-Tek Control”

Pod kontrolqg urzqgdzenia

] i Y
EMG Biofeedback Therapy System . : Nu-Tek Control

‘ Tylko w trybie ETS lub STIM.
Sesja jest kontrolowana
przez urzgdzenie.
Wyrazna grafika na ekranie
komputera lepiej zacheca
pacjenta do dtuzszej pracy
I pacjent szybciej osigga
wyzszy prog.

Tylko modele Levator Elite i Maxi Plus 2

Protokét sesji #5 ,,Template Training”

Trening wzorcéw

1. Wykres linie, wg ktérej bedzie
~podgzal” pacjent.

2. Zapisz ksztatt linii.

' L _ e
redback Therapy System
«Retabilaticn  « Sport  «Pan Reflel

Template Training

Tylko w trybie EMG.

Pacjent powinien tak
napinac¢ miesnie, aby
linia EMG pokrywata sie o W W W W W

ZWYZNnaczonym TR
wzorcem.
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Raporty domowe

Dane zapisywane w pamieci urzgdzenia podczas sesji wykonywanych przez pacjenta

w domu (lub tez w ramach sesji ,,Nu-Tek Control”) mogq by¢ przestane do komputera i
szczegodtowo analizowane. Na raporcie widoczne sg wyniki z pierwszego i ostatniego dnia,
codzienne zastawienia danych EMG, ETS i STIM oraz ocena okresowa.
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Dane dla kanatu ChB dotyczg wytgcznie modelu dwukanatowego Maxi Plus 2.

W przypadku sesji ,,Nu-Tek Control”, raport generowany jest w formie kalendarza w uktadzie
miesiecznym i dziennym, na podstawie danych pobranych podczas sesji przy komputerze.
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Kliniczny raport postepéw

Kliniczny raport postepdw jest sporzgdzany przez program na podstawie sesji Work/Rest
Assessment, 1j. sesji oceniajgcych, rowniez na podstawie danych przestanych z urzgdzenia.

Na podstawie danych przechowywanych w programie na poziomie kazdego pacjenta,
lekarz/fizioterapeuta moze sporzqdzi¢ raport postepdw, gdzie poszczegdine dane EMG sg
porownywane dzieh po dniu. Jest to szczegdinie uzyteczne, gdy pacjent wykonuje
codziennie ¢wiczenia w domu, a nastepnie okresowo przychodzi do lekarza/fizjoterapeuty
w celu oceny poprawy stanu chorobowego.
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Import/dystrybucja w Polsce:
AP Plan Sp.J.
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Os. Wieniawa 57a, 64-100 Leszno mMEdlca
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