Rozmieszczenie elekirod w terapii prgdami TENS

Poniewaz uktady nerwowe kazdego z nas rdznig sie nieco, nie ma jednej prawidtowej pozyciji
utozenia elekirod na skérze. Nalezy wyprobowac kilka miejsc, aby odnalezé najlepszg
lokalizacje elektrod.

Terapia prgdami TENS stymuluje nerwy czuciowe (sensoryczne), ktére dochodzg do rdzenia
kregowego na tym samym poziomie, co nerwy przenoszgce sygnaty bdlowe. Mozesz
stymulowac te nerwy gdziekolwiek na ich dtugosci.

Pierwszym wyborem powinno by¢ wiec umieszczenie elekirod w poprzek miejsca
wystepowania bdlu, z jedng elekirodg oddalong od rdzenia kregowego bardziej niz zrédto
bolu, a drugqg elekirodq blize;.

Drugim wyborem moze by¢ umieszczenie elektrod wzdtuz nerwu miedzy zrodtem
wystepowania bdlu a rdzeniem kregowym.

Trzecim wyborem jest umieszczenie elekirod po obu stronach kregostupa, ale bardzo istothe
jest tutaj znalezienie wtasciwego poziomu (kregu) kregostupa.

Czwartym wyborem jest utozenie elekirod od gory do dotu obok kregostupa lub krzyzowo nad
kregostupem (jak na rysunku: Odcinek krzyzowy — alternatywa). Takie utozenie obejmuje
wiecej nerwdw, ale z uwagi na skrzyzowanie pod kgtem, moze by¢ mniej skuteczne.

Lastosuj dwa (4 elektrody) lub jeden (2 elekirody) kanat stymulacii.
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Opracowane przez firme TensCare oraz specjalistyczny sklep
medyczny ze sprzetem do elekirostymulacji diaMedica.

www.diamedica.pl

(IensCare)



http://www.diamedica.pl/

