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Szanowny Kliencie,

Dzigkujemy za wybranie Unifit. Marka TensCare reprezentuje doktadnie przebadane,
wysokiejjakosci produkty, ktore majq zastosowanie wtagodnejelektroterapii, wzmacnianiu
miesni, zatrzymywaniu popuszczania moczu oraz w tagodzeniu bélu podczas porodu.

Prosimy o przeczytanie doktadnie ponizszej instrukcji oraz o przechowywanie jej w tatwo
dostepnym miejscu, by jej tres€ mozna byto sprawdzi¢

Z powazaniem

Twoj zespodt TensCare
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0l. Wprowadzenie

Unifit w jednym urzqdzeniu tqczy w sobie
mozliwosci terapeutyczne urzqdzenia
TENS, urzqgdzenia EMS lub NMES oraz
relaksujgcego stymulatora do masazu.

Wysyta niewielkg i delikatng stymulacje
(podobng do naturalnych impulséw
nerwowych) do poddawanych terapii
miesni za pomocq dwbch lub czterech
samoprzylepnych elektrod, aby poméc
ujedrni€ i wzmocni¢ ciato.

Rehabilitacja:  facylitacja
miesniowa, reedukacja miesni, trening
miesni, zapobieganie/spowolnienie
otroﬁi/hipotroﬁi. Wykazano, ze EMS
poprawia przeptyw krwiikrgzenie.

nerwowo-

Trening  sportowy: poprawa  sity,
wydajnosci, rozgrzania, szybkosci, mocy,
oporu, wytrzymatosci i regeneracji
miesni.

Rozluznienie migsni:rozluznienie napigcia
miesniowego, poprawa objawow
zmeczenia  migsSni  oraz zmniejszenie
zmeczenia i napigcia migsni.

02. Przeznaczenie

unifit to urzqdzenie medyczne
przeznaczone do stosowania w
domowej opiece zdrowotne] w celu
poprawy napiecia miesniowego
i masy migsniowej, a takze celem
ulzenia objawom i kontroli ostrego lub
przewlektego boélu miejscowego migsni.
Nadaje sie do uzytku przez wszystkich,
ktoérzy potrafig obstuzy¢é urzqdzenie i
rozumiec instrukcje.

Nie uzywaj urzgdzenia do celéw innych
niz zamierzone.

Ostrzezenie: Nie nadaje sie do
stosowania u dzieci bez nadzoru

lekarza.

03. Zawartosé

Opakowanie zawiera:

1x urzgdzenie Unifit

2 x przewody doprowadzeniowe (1-ST2)
4 x elektrody 50x50mm (E-CM5050)

1x Adapter do tadowarki (UE/UK) (X-LXC)
1x Odtgczany klips do paska

1x Etui do przechowywania

1x Instrukcja uzytkowania

=



04. Instrukcje
bezpieczehstwa

® Przeciwwskazania

NIE  WOLNO  uzywa¢ urzqdzenia
jesli uzytkownik posiada rozrusznik
serca  (ub ma problemy z
rytmem serca) lub z jakimikolwiek
medycznymi urzgdzeniami
elektronicznymi.  Uzywanie  tego
aparatu z medycznymi urzgdzeniami
elektronicznymi moze spowodowac
btedne dziatanie urzgdzenia.
Stymulacja w bezposredniej bliskosci
wszczepionego  urzqdzenia  moze
mie¢ wptyw na niektére modele. Jesli
stymulacja jest stosowana z przodu
szyi, moze to wptynq¢ na rytm serca.

Nie stosowa¢ w ciqgu pierwszych
trzech miesigcy cigzy. Nie wiadomo,
czy TENS i EMS mogq wptywa¢ na
rozwoj ptodu.

Nie stosowa¢nabrzuchw pozniejszych
stadiach ciqzy. Natychmiast przestan
uzywag, jesli wystqpiq nieoczekiwane
skurcze.

@ Ostrzezenia

Nie stosowa¢ podczas prowadzenia
pojazddéw, obstugiwania  maszyn
lub podobnych Cczynnosci
wymagajgeych kontroli migéni. Luzne
elektrody, uszkodzone przewody lub
nagte zmiany w kontakcie mogq
powodowa¢  krotkie  mimowolne
ruchy miesni.

Nie stosowa¢ do maskowania lub

tagodzenia niezdiagnozowanego
boélu. Moze to opdzni€ rozpoznanie
postepujgcego stanu.

Nie stosowac w przypadku
wystepowania w leczonym
obszarze: czynnej lub podejrzewanej
choroby nowotworowej lub
niezdiagnozowanego boélu o podtozu
nowotworowym. Nalezy unikac
stymulacji bezposrednio na obszarze,
naktérym stwierdzono lub podejrzewa
sie wystepowanie nowotworu,
poniewaz moze to stymulowa¢ wzrost
i rozprzestrzenianie sie komorek
nowotworowych.

Nie stosowac jednoczesnie
ze szpitalnym sprzetem
diagnostycznym/terapeutycznym
wysokiej czestotliwosci. Moze to
spowodowaé oparzenia w miejscu
umieszczenia elektrod i mozliwe
uszkodzenie urzgdzenia.

Nie nalezy uzywac elektrod z przodu
szyi. Stymulacja z przodu szyi moze
wptywaé na czesto$¢ akcji serca lub
powodowac skurcz gardta.

NIE stosowa¢ w poblizu klatki
piersiowej, poniewaz wprowadzenie
prqgdu elektrycznego moze zwigkszy¢
ryzyko wystgpienia migotania komor
serca.

Nie stosowac urzgdzenia w bliskiej
odlegtosci (np. 1 m) od fal krétkich
lub  mikrofalowych, telewizorow i
gtosnikéw hi-fi, poniewaz moze to
spowodowa¢ niestabilno$¢  mocy
wyj§ciowej stymulatora.

Stymulacja nie  powinna  byc¢
stosowana w poprzek lub przez gtowe,



bezposrednio na oczach, na ustach,
z przodu szyi (zwtaszcza na zatoce
szyjnej) lub na gornej czesci plecow
lub na wysokosci serca.

Nie nadaje sig do stosowania u dzieci
bez nadzoru lekarza.

A Srodki ostroznosci

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ u osdb
z zaburzeniami krzepnigcia, poniewaz
stymulacja moze zwiekszy¢ naptyw
krwi do stymulowanego obszaru.

Nalezy zachowa¢ ostroznos€ w
przypadku podejrzewania lub
rozpoznania u uzytkownika epilepsiji,
poniewaz stymulacja elektryczna
moze wptywaé na prég padaczkowy.

Nalezy zachowac€ ostroznos¢ podczas
uzywania urzqdzenia w tym samym
czasie, gdy jest ono podtgczone do
sprzetu monitorujgcego z elektrodami
noszonymi na ciele. Moze to zaktécac
monitorowane sygnaty.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ jesli
uzytkownik poddat sie niedawno
zabiegowi chirurgicznemu.
Stymulacja moze zaktécic proces
gojenia.

Uwaga: nie nalezy zezwalaé na
stosowanie produktu przez dzieci,
ktére nie sg w stanie zrozumiec
instrukcji, ani  przez osoby z
zaburzeniomi funkcji poznawczych,
np. z chorobg Alzheimera lub z
demencjq.

Uwaga: Przechowywa¢ z dala od
dzieci ponizej 5 roku zycia, zwierzgt
domowych i szkodnikbw. Dtugie

przewody doprowadzeniowe i
zasilajgce stanowiq ryzyko uduszenia
u niemowlat.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas
uzywania  Unifit  przy  wysokich
ustawieniach intensywnosci.
Dtugotrwate stosowanie w wysokiego
natezenia moze spowodowad
uszkodzenie miesni lub stan zapalny
tkanek. Unifit jest w stanie dostarczy¢
sygnat  wyjéciowy  przekraczajqcy
10 mA (RMS) lub 10 V uSredniony w
dowolnym okresie 1 sekundy. Jest to
sygnalizowane przez z6ttq diode LED
na gniezdzie wyjSciowym.

Nie jest przeznaczony do uzytku w
Srodowisku bogatym w tlen.

Produkt nie jest przeznaczony
do  stosowania w  potgczeniu
z tatwopalnymi Srodkami
znieczulajgcymi  lub  substancjami
tatwopalnymi.

Uwaga: zamierzonym uzytkownikiem
urzqdzenia jest pacjent.

Uwaga: nie nalezy serwisowa¢ ani
konserwowa¢ urzqdzenia, gdy jest
ono uzywane przez pacjenta.

Uwaga: Konserwacja i wszystkie
naprawy powinny by¢ wykonywane
wytgcznie przez autoryzowany
serwis. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za wyniki
konserwaciji lub napraw dokonanych
przez osoby nieupowaznione.

W razie potrzeby dostarczymy
schematy obwodow, listy czesci
zamiennych lub inne informacje,
ktére pomogg autoryzowanemu
personelowi serwisowemu w



naprawie urzqdzenia.

Uwaga: nie nalezy zanurzac
urzgdzenia w wodzie ani umieszczac
go w poblizu zrédet nadmiernego
ciepta, takich jak kominek lub grzejnik,
ani zrédet duzej wilgotnosci, takich
jak nebulizator lub czajnik, poniewaz
moze to spowodowac, ze urzqdzenie
przestanie dziata¢ prawidtowo.

Uwaga: urzqdzenie nalezy trzymac
z dala od Swiatta stonecznego,
poniewaz dtugotrwate wystawienie
na dziatanie promieni stonecznych
moze wptynq¢ na elementy gumowe,
zmniejszajgc  ich  elastyczno$C i
powodujgc pekniecia.

Uwaga: urzgdzenie nalezy trzymac
z dala od pytow i kurzu, poniewaz
dtugotrwate narazenie na dziatanie
zanieczyszczeh moze mie¢ wptyw na
dziatanie gniazd lub spowodowac
uszkodzenie ztqcza akumulatora.

Wskazana temperatura i wilgotnos¢
wzgledna powietrza podczas
przechowywania: -25 °© C do + 70
° C, do 93% wilgotnosci wzglednej
powietrza.

Wskazana temperatura i wilgotnosé
wzgledna podczas transportu:
-25°C do +70°C, do 93% wilgotnosci
wzglednej powietrza.

Uwaga: Urzgdzenie nie zawiera czesci,
ktére mogq by¢ naprawiane przez
uzytkownika. Nie wolno otwierac
ani modyfikowa¢ urzqdzenia. Moze
to mie¢ wptyw na bezpieczng
eksploatacje urzgdzenia i spowoduje
uniewaznienie gwarancji.

Unifit nie

posiada istotnych

charakterystyk funkcjonalnych.
Awaria urzqdzenia nie spowoduje
niedopuszczalnego ryzyka klinicznego
dla uzytkownika.

o Nie sg znane zadne skutki uboczne

uzytkowania, a dtugotrwate

uzytkowanie nie jest szkodliwe. Jednak
urzgdzenie obcigza miesnie, anadmierna
ilos¢ ¢wiczen moze powodowac bal
migsni. W takim przypadku nalezy po

prostu

zmniejszy¢ intensywnoS¢  lub

pozwoli¢ miesniom odpoczg¢, az bol
ustgpi.

Srodki ostroznosci
dotyczqgce elektrod

Uwaga: nie nalezy ignorowac
jakiejkolwiek reakcji alergicznej na
elektrody: jesli wystqpi podraznienie
skory, nalezy zaprzesta¢ stosowania
aparatu, poniewaz ten typ
elektrod moze nie by¢ odpowiedni
dla  uzytkownika. Dostepne  sq
alternatywne elektrody wykonane
specjalnie dla skéry wrazliwej (patrz
model E-ULSTIM-X).

Uwaga: nie nalezy uzywac tego
urzqdzenia z  przewodami  lub
elektrodami innymi niz te zalecane
przez  producenta. Dziatanie
urzgdzenia moze odbiega¢ wtedy od
parametrow okreslonych w instrukcji.
Elektrody o mniejszej powierzchni
mogg powodowaé podraznienie
tkanek.

Uwaga: Nie nalezy uzywac ustawien
wysokiej intensywnosci, jesli elektrody
sq mniejsze niz 50 x 50 mm.

NIE uzywaj elektrod, jesli utracity



przyczepno$¢. SkutecznoS¢ zabiegu
moze by€ zmniejszona.

Nie umieszczaj elektrod:

na skoérze, ktéra nie ma normalnego
czucia. Jesli skéra jest niewrazliwa,
moze zosta¢ uzyta zbyt duza sita, co
moze spowodowac stan zapalny
skory,

na uszkodzonej skorze. Nalepione
elektrody mogq sprzyjac infekcji,

na przedniej czeSci szyi. Moze to
spowodowac zamknigcie drog

oddechowych, a w konsekwencji
problemy z oddychaniem. Moze tez
spowodowaé nagty spadek cisnienia
krwi (reakcja wazowagalna),

nad oczami. Moze to wptywaé na
wzrok lub powodowac¢ béle gtowy,

w poprzek przedniej czesci gtowy.
Nie jest znany wptyw na pacjentow,
ktorzy przebyli udar lub mieli napady
drgawek. Moze wptywaé na poczucie
rownowagi. Wptyw stymulacji na
mozg jest nieznany.



05. Urzgdzenie Unifit

Ostrzezenie

Btqd potgczenia

A

1 Akumulator
Czestotliwose -:Cl & | —— Przycisk zasilania
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Zwiekszenie = = Zwiekszenie
intensywnosci kanatu 1 intensywnosci kanatu 2
CHI CH2
Zmniejszenie
Zmniejszenie ~ ~ intensywnosci kanatu 2
intensywnosci kanatu 1 I
Pomijanie fazy

Wybor trybu

Wiqczanie i wytgczanie urzqdzenia

Aby wiqczy¢ urzqgdzenie, trzeba nacisnqé
i przytrzymac przycisk zasilania przez 1
sekunde.

Aby  wytgczy¢é  urzgdzenie,  trzeba
nacisnq¢ i przytrzymac przycisk zasilania
przez 3 sekundy.

Zwigkszanie/zmniejszanie intensywnosci

Wybor programu

Aby zwigkszac i zmniejszac intensywnosg,
steruj nig za pomocqg przyciskow ze
strzatkami w gére/w dét.

CHIA CHIY kontroluje intensywnos¢
lewych przewodéw/elektrod.

CH2A CH2V kontroluje
prawych przewodoéw/elektrod.
Kazde nacisniecie przyciskow A i ¥
spowoduje zmiane intensywnosci

intensywnos¢



o ImA. Intensywno$¢ mozna szybko
zwigkszyC lub zmniejszy¢, naciskajgc i
przytrzymujqc przyciski A Y.

Tryb

Nacisnij przycisk wyboru trybu, aby
przetgczac sig miedzy trybami stymulaciji
(TENS, EMS I, EMS 11, EMS Il lub Massage).

Program

Nacidnij przycisk wyboru programu, aby
zmieni¢ wybrany wczesniej program.

Ustawienia

Nacidnij przycisk ustawien, aby zmieni¢
ustawienia  wybranych  programéw
manualnych. Petne wskazowki dotyczqce
zmiany ustawien znajdujq sie w rozdziale
6.

Pomijanie fazy

W programach EMS nacisnij przycisk
pomijania fazy, aby przejs¢ do nastepnej
fazy programu (ROZ, TRE, SCH).

Zablokuj [ Odblokuj

Jesli przez 30 sekund nie zostanie
nacisniety  zaden  przycisk,  Unifit
automatycznie  sie  zablokuje.  Aby

odblokowac¢ klawiature, nacisnij CHIA
lub CH2V.

lkona blokady klawiatury

Po odblokowaniu klawiatury ikona bedzie
szara. Gdy klawiatura jest zablokowana,
ikona bedzie  zakolorowana.  Jesli
ikona miga, oznacza to, ze przycisk
zostat nacisniety, gdy urzqdzenie jest
zablokowane.

&Ikona ostrzezenia

lkona ostrzezenia bedzie miga¢c w

programach manualnych EMS, gdy
ustawiony  zostat zbyt maty czas
odpoczynku w stosunku do czasu pracy
i czestotliwosci, tzn. gdy: TR < TW*(fw
-16.66)/16.66, gdzie TR — czas odpoczynkuy,
TW - czas pracy, fW — czestotliwose
stymulacii.

@ Ikona btedu potqgczenia

Jesli urzqdzenie jest nieprawidtowo
podtgczone do ciata, ikona btedu
potqgczenia bedzie migac.

06. Sposdéb uzycia

Podtgczanie przewodow i
elektrod

1. Wioz wtyczke przewodu
doprowadzeniowego do gniazda u
podstawy urzgdzenia.

2. Mocowanie elektrod do przewodu
doprowadzeniowego. Podtgcz mocno
wtyczke  szpilkowq przewodu do
otworu na kohcu krétkiego przewodu
od elektrody.

3. Przed natozeniem elektrod na ciato
upewnij sig, ze skora jest czystaisucha.

4. Umies¢ elektrody na skérze (patrz
Rozmieszczenie elektrod).

Ostrzezenie: Upewnij sig, ze Unifit
jest wytgczone przed natozeniem

elektrod na skorze lub przed zdjeciem
elektrod.

Wigczanie Unifit

Aby wiqczy¢ urzgdzenie, nacisnij przycisk



zasilania z boku urzgdzenia przez okoto
1 sekunde, az podswietli sie ekran.
Urzgdzenie, po uruchomieniu wyswietli
ostatnio stosowany program.

unifit wytqczy sie automatycznie, jesli
urzqdzenie pozostanie na zerowym
poziomie intensywnosci przez ponad 5
minut.

Wybér trybu i programu

1. Naciénij przycisk wyboru trybu, aby
przewing¢ i wybra¢ pozqdany tryb
stymulacji.

2. Po wybraniu trybu nacisnij przycisk
wyboru programu, aby przewing¢ i
wybra¢ pozgdany program.

Za kazdym razem, gdy zmienisz tryb lub
program, poziom intensywnosci powroci
do zera. Jest to funkcja bezpieczenstwa,
ktéra tagodzi nagte uczucie skoku
napiecia, poniewaz kazdy program daje
inne odczucia.

Wybér czasu zabiegu

Wyswietlany  jest domys$iny  czas
fabrycznie zaprogramowanych
programoéw. W przypadku niektorych
programow czas zabiegu mozna zmienic,
naciskajgc  przycisk  ustawien.  Uzyj
CH2AY, aby wybra¢ preferowany czas
zabiegu. Mozesz wybra¢ od 5 do 90 minut
lub tryb ciqgty (oznaczony jako C).

Ustawianie intensywnosci

Po podtgczeniu elektrod i przyklejeniu ich
do ciata oraz wybraniu programu mozna
regulowa¢ poziomy intensywnosci. Unifit
ma 99 poziomow intensywnosci.

Przyciski CHIA oraz CHIY kontrolujq
intensywno$é  lewych  przewodow/
elektrod. CH2A oraz CH2VY kontrolujq
intensywno$é  prawych  przewodow/
elektrod. Kazde nacisniecie przyciskow
Ai ¥V spowoduje zmiane intensywnosci
o ImA. IntensywnoS¢ mozna szybko
zwigkszy€ lub zmniejszy¢, naciskajgc i
przytrzymujqc przyciski A V.

Przy niskich poziomach intensywnosci,
czesto nie odczuwa sige zadnych wrazen
ze stymulacji. Kontynuuj zwiekszanie
intensywnosci, az uczucie bedzie silne,
ale komfortowe.

Podczas sesji Twoje ciato moze
przyzwyczai¢ si¢ do stymulacji. W
takim  przypadku  zwieksz  poziomy
intensywnosci.

Regulacja intensywnosci nie bedzie
dziatata, dopoki Unifit nie zostanie
prawidtowo podtqczony do ciata. Jesli
Unifitwykryjeroztgczenienaktérymkolwiek
z kanatow, intensywnos§¢ spadnie na OmA
i zostanie wySwietlony symbol ostrzezenia
o przerwaniu potgczenia. Jest to funkcja
bezpieczenstwa  zaprojektowana — w
celu zapobiegania nagtym skokom
stymulaciji.

Gdy obok poziomoéw intensywnosci
wyswietlane jest zielone kotko, oznacza
to, ze moc wyjsciowa jest wystarczajgco
wysoka, aby by¢ szkodliwa, jesli nie
jest uzywana  prawidtowo. Nalezy
postepowac ostroznie.

Ustawienia programoéw
manualnych

Jesli program ma dostgpne ustawienia
reczne, zostanie wyswietlony komunikat



MANUAL.

W tych programach mozesz wybrac¢ i
zmieni¢ nastepujqce parametry:

Jesli program ma mozliwos¢ recznej
zmiany ustawien, zostanie wysSwietlony
komunikat MANUAL.

W tych programach mozna wybrac i
zmieni¢ nastgpujqce parametry:

Czestotliwosé (Hz)
Szeroko$¢ impulsu (ps)
Czas zabiegu (min)

Czas pracy WORK (tylko programy EMS)
(s)

Czas odpoczynku REST (tylko programy
EMS) (s)

Uwaga: Czas zabiegu mozna

dostosowac we wszystkich
programach TENS.

1. Aby dostosowac ustawienia
programu, nacisnij przycisk
ustawien.

2. Uzyj  przyciskbw  CHIAY, aby

przetqcza¢ sie miedzy réznymi
parametrami, ktére chcesz zmienic.
Wybrane  ustawienie  zostanie
podswietlone na zielono.

3. Uzyj CH2AY, aby zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ te ustawienia.

4. Aby potwierdzi¢ ustawienia
manualne,  ponownie  nacisnij
przycisk ustawien. Alternatywnie
urzqdzenie automatycznie
zatwierdzi ustawienia, jesli przez
5 sekund nie zostanie naciSniety
zaden przycisk.

Ostrzezenie: W programach

manualnych EMS, zostanie
wyswietlony trojkqt ostrzegawczy, gdy
ustawiony zostat zbyt maty czas
odpoczynku w stosunku do czasu pracy i
czestotliwosci, tzn. gdy:

TR < TW*(fW -16.66)/16.66 sekund, gdzie: TR
- czas odpoczynku, TW — czas pracy, fw -
czestotliwos¢ stymulacii.

Aby zresetowaC ustawienia programow
do domysinych, nacisnij  przycisk
ustawien. Nastepnie nacisniji przytrzymaj
jednoczesnie przyciski trybu i programu
przez 3 sekundy.

Kohczenie sesji zabiegowej

Po prawidtowym podtgczeniu urzgdzenia,
elektrod, wybraniu trybu, programu
i intensywnosci rozpocznie sie sesja
zabiegowa.

e Uwaga: Jesli odczucia stajg sie
niekomfortowe, zmniejsz
intensywnosc¢.

Sesja bedzie trwata przez wybrany czas
zabiegu.

Po sesji zabiegowej

Po zakohczeniu sesji, zostanie wysSwietlony
ekran odliczajgcy czas trwania ses;ji.

Jesli chcesz rozpoczqgé nowq sesje,
nacisnij dowolny przycisk, aby
kontynuowac. Jesli nie, Unifit wytqczy sie
automatycznie po 15 sekundach.

Aby wytgczy¢  Unifit  w  dowolnym
momencie, nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania przez 3 - 5 sekund.

Po zakonczeniu sesji i wytgczeniu Unifit



zdejmij elektrody ze skéry, przytrzymujqc
samq elektrode zelowq i delikatnie jq
odciqgajqc. Nie wolno ciggnqc za cienkie
przewody, poniewaz moze to je uszkodzic.

Naklej elektrody na ich oryginalng folie
ochronnqg i schowaj je do plastikowego
woreczka strunowego.

Pamie¢ uzycia

Aby wyswietlic pamig¢ uzycia, nacisnij
i przytrzymaj przyciski ustawien i
pomijania fazy przez 3 sekundy.

Aby wrécic do ekranu gtdwnego,
nacisnij i przytrzymaj przyciski ustawien i
pomijania fazy przez 1 sekunde.

Pamie¢ urzgdzenia mozna zresetowac,
przytrzymujgc  jednocze$nie  przyciski
trybu i programu przez 3 sekundy. Mozna
to zrobi¢ tylko podczas przeglgdania
ekranu pamigci.

07. Programy TENS

Przezskérna  elektryczna  stymulacja
nerwoéw zapewnia naturalne tagodzenie
boélu na jeden z dwoch sposobow:

Bramka bélowa

Stymuluje nerwy czuciowe do blokowania
sygnatéw  boélowych odbieranych z
mozgu.

Bramka boélowa zapewnia ulge w bolu
podczas korzystania ze stymulaciji.

Uwalnianie endorfin

Stymulacja TENS o niskiej czestotliwosci
sprzyja uwalnianiu endorfin, naturalnego
Srodka przeciwboélowego organizmu.

Uwalnianie endorfin trwa do 40 minut i
utrzymuije sie kilka godzin po zakonczeniu
stymulacji.

Wybér programu

Nie ma jednego programu dla
konkretnego stanu, a najlepszy wybor
jest rézny sie u réznych oséb, nawet
jesli doskwiera im ten sam rodzaj bolu.
“Zalecane uzycie” to sugestie pomocne
w wyborze programu. Jednak kazdy
uzytkownik  musi  wybra¢  zarébwno
program, jak i potozenie elektrod, ktore
jest dla niego najlepsze.

Wybér intensywnosci

Uczucie stymulacji powinno byé¢ silne, ale
komfortowe. Dalsze zwiekszanie podczas
stosowania moze by¢ konieczne, jesli
organizm przyzwyczai sie do stymulagcji.

Czestotliwosé stosowania

TENS moze by¢ uzywany tak dtugo, jak
jest to konieczne. Ciqgly zabieg jest
bezpieczny, ale elektrody powinny
regularnie zmieniaé swoje potozenie (co
najmniej co 12 godzin), aby umozliwié
skorze  wystawienie  na  dziatanie
powietrza.

Programy uwalniania endorfin dziatajg
najlepiej, gdy sita jest wystarczajgco
wysoka, aby spowodowaé mate skurcze
migsni. Najlepsze wyniki osigga sie przy
czasie trwania sesji od 20 do 40 minut.
Dtuzsze stosowanie moze spowodowac
bol miesni.



Prog

Metoda
przeciwbélowa

Bramka boélowa

Bramka boélowa

Uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka bolowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa
+ uwalnianie
endorfin

Bramka boélowa

Odczuwana
stymulacja

tagodna, stata

tagodna, stata

Opukiwanie

Pulsujgca

Pulsujgca

Naprzemienne
stukanie / stata
stymulacja

Naprzemienne
stukanie / stata
stymulacja

Relaksujgcy masaz

Relaksujgcy masaz

tagodna, stata

Zalecane uzycie

Pierwsze uzycie TENS. Oba programy
majg nieco inne parametry, wiec
wybierz ten, ktéry najbardziej Ci
odpowiada.

W przypadku przewlektych boélow,
takich jak bol plecow i zapalenie
stawow.

Do promieniujgcego bolu ramion
i n6g oraz gtebokiego bolu miesni
(np. bélu zwyrodnieniowego stawoéw
w kolanie czy przy rwie kulszowej).

Oba programy majg nieco inne
parametry, wiec wybierz ten, ktory
najbardziej Ci odpowiada.

Dla maksymalnej produkcji dwoéch
centralnych peptyddéw opioidowych
zwiqzanych z tagodzeniem bolu.

Oba programy majg nieco inne
parametry, wiec wybierz ten, ktory
najbardziej Ci odpowiada.

Modulacja czestotliwosci zapobiega
wystepowaniu efektu akomodagciji.

Modulacja czestotliwosci i szerokosci
impulsu zapobiega wystepowaniu
efektu akomodacii.

Do wysoce unerwionych obszaréw
(np. przy boélu twarzy, bélu szyi).



Bramka boélowa
l lub uwalnianie Stata stymulacja

endorfin
Indywidualne ustawienia manualne.
Bramka boélowa

12 i/lub uwalnianie Pulsujgca
endorfin

Petny wykaz parametréw programu znajduje sie w rozdziale 18 — Specyfikacja.

08. Programy EMS

Before selecting an EMS programme, you will need to select an EMS Mode:

Przed wybraniem programu EMS musisz wybrac tryb EMS:

EMS |

Dla matych miesni, takich jak miesnie dtoni.

EMS I

Dla srednich migsni, takich jak miesnie ramion i stop.

EMS 1l

Do duzych migéni, takich jak migsnie ud, posladkoéw i brzucha.

EMS IV
Zaawansowany tryb masy miesniowej dla duzej masy migsniowe;j.

Z wybranym trybem, prosze wybra¢ jednq z ponizszych programow.

Prog Zastosowanie Opis

Relaksacja migsni w takim stopniu, jak jest to tylko mozliwe.
Ukojenie Wspomaganie wydzielania endorfin w celu zmniejszenia
miesni dolegliwosci bélowych w potgczeniu z poprawgq lokalnego
krgzenia, aby zwigkszy¢ doptyw tlenu do migsni.



Prog

Zastosowanie

Przywrécenie
sprawnosci
fizycznej1

Przywrécenie
Sprawnosci
fizycznej 2

Trening
oporowy 1

Trening
oporowy 2

Maksymalny
skurcz
migsniowy

Wzmacnianie
miesni 1

Wzmacnianie
miesni 2

Opis

Powolne drgania wtdkien miesniowych budujqg site miesni,
ktore ulegty lub ulegajg zanikowi w wyniku przerwy w treningu.
Program przyspiesza powrot do aktywnosci fizycznej i moze
by¢ stosowany w dowolnych rodzajach sportu.

Kontynuacja programu 2 stosowana przy wzrastajgce;j
sprawnosci.

Poprawa zdolnosci do rozwijania bardzo wysokiego
poziomu sity migsniowej przez dtugi okres czasu. Program
doprowadza do lepszej konsumpcji tlenu na poziomie
miesniowym i przeciwdziata gromadzeniu sie toksyn,

takich jak kwas mlekowy. Idealny w aktywnosciach
sportowych wymagajgcych wysokiego poziomu wydtuzonej
aktywnosci migsniowej, np. kajakarstwo, kolarstwo, biegi
Sredniodystansowe.

Odmiana programu 4 stosowana w miarg poprawy poziomu
sity migsni.

Alternatywne zastosowanie: Lipoliza

Wzrost cyrkulacji krwi oraz poprawa metabolizmmu komoérek
tluszczowych (zmiana metabolizmu lipocytéw). Stymulacja
podskérnych magazynoéw ttuszczu. Pomocniczo przy
ograniczaniu lub eliminacji efektu ,skérki pomaranczy”.

Poprawia rozmiar i objeto§€ migsni oraz zwieksza site miesni.
Program sprzyja powstawaniu hipertrofii (przyrost masy)
miesniowe;.

Wzmacnia miesnie, poprawia lokalne krqzenie krwi i ggstosé
naczyh wtosowatych. Idealny do stosowania przy miesniach
ud, nég, stép i brzucha.

Dziata podobnie jak w program 7, ale z wigkszym naciskiem na
objetos¢ miesni, niz ich wytrzymatosc.



Natychmiastowo zwigksza naprezenie miesni do poziomu

Trening sity

maksymalnej sity miesniowej, nadajqc jej dziatanie o

eksplozywnej,  charakterze eksplozywnym. Uzywany do wszystkich czynnosci

aktywnosée
anareobowa

wymagajqcych maksymalnej wydajnosci migesni w bardzo
krotkim czasie, takich jak judo, krétkodystansowe biegi

sprinterskie, rzut dyskiem lub pchniecie kulq.

Wybierz czestotliwos¢, szerokos¢ impulsu, czas pracy i

10 Manualny

czas odpoczynku. Przy pierwszym uzyciu bedq pokazane

domysine wartoSci. Uwaga: Istniejq dwie reczne programy,
poniewaz urzqgdzenie bedzie pamigtac twoje wczesniej

n Manualny

wybrane ustawienia. Pozwala to na stworzenie dwoéch

niestandardowych programow.

Wszystkie programy EMS sq podzielone dodatkowo na trzy fazy: rozgrzewki, treningu i
schtadzania, co na ekranie jest zobrazowane odpowiednimi ikonkami. Zmiane fazy
mozna wymusi¢ za pomocgq przycisku pomijania fazy.

Petny wykaz parametréw programoéw znajduje sie w rozdziale 19 — Specyfikacja.

Wybér czasu pracy/
odpoczynku

Podczas wybierania czasu pracy i
odpoczynku dla programéw manualnych
wyswietlony zostanie trojkqt Ostrzezenie,
gdy ustawiony zostanie zbyt maty czas
odpoczynku w stosunku do czasu pracy
i czestotliwosci, tzn. gdy:

TR < TW*(fw -16.66)/16.66, gdzie TR - czas
odpoczynku, TW - czas pracy, fW -
czestotliwos¢ stymulacii.

Dzieje sie tak dlatego, ze widkna
migsniowe mogq aktywowac sie tylko
ograniczonq liczbe razy (okoto 1000) na
minute bez ulegania przemeczeniu.

Ostrzezenie: Przed zmiang tych
ustawien nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. Prawidtowe ustawienia

zalezg od napiecia miesniowego i celdw
¢wiczen. Niewtasciwe ustawienia mogqg
powodowa¢ dyskomfort, niepozqgdany
bilans migsniowy, a nawet uszkodzenie
miesni.

Wybér intensywnosci

Celem terapii EMS jest wytwarzanie
silnych, zauwazalnych skurczow miesni.
Intensywnos$¢ nalezy zwigkszy¢ do okoto
trzykrotnoscipoziomu, przy ktérym mozna
po raz pierwszy poczu¢ mrowienie, lub do
tak wysokiego, jaki mozna bezbolesnie
wytrzymac.

Uzyj niskiej intensywnosci podczas
pierwszej sesji, aby zrozumie¢, jak dziata
urzqdzenie.

Intensywnos$¢ nalezy zwieksza¢ w trakcie
sesji i stopniowo tez przy kolejnych
zabiegach. Pomoze to w uzyskaniu



skutecznych, bezbolesnych skurczow.

tgczenie ze skurczami
dobrowolnymi

Dobrowolna aktywizacja miesni  jest
bardziej skuteczna niz sama stymulacja
i moze poprawi¢ postep, jesli potqczysz
dobrowolny  skurcz  migéni  z ich
stymulacjqg. Aby uzyska¢ najlepsze wyniki,
zawsze staraj sie dobrowolnie skurczac¢
migsnie podczas faz pracy.

Czestotliwos¢ stosowania

Najlepiej uzywac programow EMS co dwa
dni na kazdy miesien z jednym dniem
odpoczynku pomigdzy. Mozna pracowac
na parach miesni, na przyktad na
miesniach ud i brzucha, traktujgc jeden
zestaw miesdni jednego dnia, a drugi
nastepnego dnia.

Regularne stosowanie przez okres
4 - 6 tygodni powinno da¢ dobre
poczgtkowe efekty, w zaleznosci od
potrzeb modelowania sylwetki, treningu
sportowego czy potrzeb rehabilitacyjnych
i regeneracyjnych.

09. Programy
masazu

Programy masazu mogqg by¢ stosowane
w celu ztagodzenia sztywnosSci migsni.
Eksperymentuj z réznymi programami,
aby znalez¢ ten, ktéry najbardziej Cie
relaksuje.

Program1na przemian sktadasie zdwoch
silnych uczu¢ Sciskania/ugniatania.
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Program 2 zmienia sie migdzy powolnym
i szybkim stukaniem.

Program 3 zmienia sie¢ miedzy delikatnym
i mocnym ugniataniem.

Program 4 sktada sie z pieciu etapow
stopniowo zwigkszajgcej sitg ugniatania,
na przemian z opukiwaniem.

Program 5 i 7 zmienia si¢ miedzy
powolnym i srednio silnym stukaniem.

Program 6 jest tagodniejszg formg
Programu 5.

Program 8 to uczucie pompowania
w  przyblizeniu réwnowazne  tetnu,
ktore powoli zwieksza predkos¢ w
trakcie 20-minutowego leczenia. Jest
szczegblnie skuteczny w  przypadku
opuchnietych nog i zyt.

Program 9 to wyciskanie/ugniatanie w 6
krokach o rosngcej intensywnosci.

Program 10 generuje uczucie stukania,
stopniowo przyspieszajgc, a nastgpnie
zwalniajge.

Uwaga: Nie ma ograniczen co
do czestotliwosci korzystania z
programoéw masazu.

10. Rozmieszczenie
elektrod

Rozmieszczenie elektrod w
terapii TENS

Najprostszym sposobem jest natozenie
elektrod wokét/w poblizu zrédta bélu.

Prgd TENS najlepiej aktywuje nerwy, jesli



przemieszcza sig wzdtuz nerwu, a nie
w poprzek niego. UmieS¢ wiec jednq
elektrode dalej od kregostupa niz zrédto
bolu, ajedng blizej.

Jesli bol jest zlokalizowany w kregostupie
lub blisko niego, mozesz umiesci¢c po
elektrodzie po obu stronach kregostupa.

rozmieszczenia elektrod w
dotqgczonej do nich instrukcji obstugi..

o Uwaga: Zobacz przyktady

Rozmieszczenie
elektrod w terapii EMS

Rozmieszczenie elektrod dla EMS jest
wazne, aby osiggnq¢ jak najlepsze
wyniki..

UmiesS¢ dwie elektrody na masie migsnia,
w tym jednq elektrodqg nad punktem
motorycznym miesnia. Punkt motoryczny
to obszar na skorze, ktéry znajduje sig
najblizej wejScia nerwu ruchowego do
miesnia - okoto 1/3 drogi wzdtuz miesnia
liczgc od kregostupa. Tutaj najtatwiej
jest wywota¢ skurcz przez stymulacje
elektryczng.

Eksperymentuj, przesuwajqc elektrody
po skorze, az zlokalizujesz punkt nad
migsniem, ktory daje najsilniejszy skurcz.

Uwaga: Elektroda z ,+" musi

by¢ podtqgczona do czerwonej
kohcowkiprzewodudoprowadzeniowego,
a elektroda z ,-, do czarnej koncowki
przewodu.
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Rozmieszczenie elektrod
przy programach masazu

Program masazu moze by¢ stosowany na
dowolnejczgsciciata. Obszary najczesciej
podlegajgce masazom mozna zobaczy¢
na ponizszych diagramach.

Szyja i napieciowy bél
gtowy

Ramiona i gérna czesé
plecéw

24

Nieprawidtowy powrét krwi do serca
jest czestym problemem prowadzgcym
do obrzeku ndg i zylakéw. Program 8
wspiera tak zwang pompe zylng, ktoéra
wspomaga przeptyw krwi i pozbycie sie
produktow przemiany materii.

Krgzenie krwi i opuchnigte
nogi

Porady dotyczqce elektrod

Dostarczone elektrody sq
wielokrotnego uzytku, ale do uzytku
przez pojedynczego pacjenta. Klej
jest odklejanym hydrozelem (na
bazie wody).

. Aby uzyskac najlepsze
przewodnictwo elektrod, nalezy
zawsze upewnic sie, ze sq one lepkie
i w dobrym stanie.

. Przed uzyciem nalezy upewnic sig,
ze skoéra jest czysta i sucha.

Odklej elektrode z plastikowej
ostony ochronnej g przytrzymujqc
i podnoszgc jeden z jej naroznikow



i lekko ciggngc. Nie nalezy ciggng¢
za przewod.

Po uzyciu nalezy zawsze nalepi€ je z
powrotem na folig zabezpieczajgcq
i umiesci¢ je w zamykanej torebce
foliowej.

Jesli elektrody wyschng, najlepiej

dokupi¢  pakiet  nowych. W
wyjgtkowych przypadkach
mozliwe jest czeSciowe

przywrécenie elektrodzie lepkosci,
rozprowadzajgc na niej niewielkg
krople wody. Jesli zostanie dodana
zbyt duza ilo§¢ wody, elektroda
stanie sig zbyt migkka. Jesli tak sie
stanie, sugeruje sig, aby sprobowac
przywrécic przyczepnos¢, umiescic
jq lepkg strong do goéry w lodéwce
na kilka godzin.

W bardzo upalne dni hydrozel na
elektrodach moze stac¢ sie zbyt
migkki. W takim wypadku nalezy je
umiesci¢ w lodéwee (nadal w folii
zabezpieczajqcej i w torebce), az
powrécqg do normalnego stanu.

Dostarczone elektrody nie zawierajq
lateksu.

Wymien elektrody, gdy stracq
lepkos¢.

Staba przyczepnosc moze
powodowaé dyskomfort i
podraznienie skory.

Elektrody muszqg by¢ zawsze
uzywane parami (dwie elektrody
na kazdym kanale), aby prgd mégt
ptynq¢ w obwodzie.

Mozesz odczuwaé wiece] wrazeh
ze stymulacji w obszarze pod

jedng elektrodg niz pod drugq. To
normalne — zalezy od tego, gdzie
znajdujg sie one w stosunku do
nerwow.

1. tadowanie
Unifit

unifit jest zasilany przez wbudowany

akumulator litowo-jonowy. Powinien on

wytrzymacé co najmniej 15 godzin przy
50mA, 300us, 50Hz.

Adapter do tadowarki znajduje sie w
zestawie. Natadowanie —akumulatora
zajmuje okoto 2 godzin.

Stan akumulatora mozna zobaczyé w
prawym gérnym rogu wysSwietlacza.
Gdy pozostaty czas pracy akumulatora
jest mniejszy niz 20%, ikona akumulatora
zmieni kolor na czerwony. Na tym etapie
nataduj urzqgdzenie Unifit.

Ostrzezenie: Uzywaj tylko
@ dotqczonego zasilacza.
Korzystanie z innych tadowarek moze by¢
niebezpieczne i uniewaznia gwarancje.

Aby natadowaé akumulator:

Podtgcz tadowarke do urzgdzenia i
podtgcz jg do gniazdka sieciowego.
Zostanie wys$wietlony symbol tadowania
pokazujgcy procentowy poziom
natadowania akumulatora. taduj
urzqdzenie, az poziom natadowania
osiggnie 100%.

0 Uwaga: Urzqdzenie nalezy
tadowa¢ co najmniej raz na 3
miesigce, aby zapewni¢ utrzymanie
zywotnosci akumulatora.
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Uwaga: Napiecie tadowania: DC

0 Uwaga: Urzgdzenie nie moze by¢
uzywane podczas tadowania.
0 5V, prgd tadowania: 90mA.

Informacja: oto  specyfikacja
O techniczna adaptera do
tadowania:

. Moc wyjsciowa: DC 5 V; 1A

. Znamionowe napigcie wejsciowe
nie moze przekracza¢ 240 V

. Klasyfikacja ochrony przed
porazeniem prgdem: klasa |l

. Klasyfikacja IP: co najmniej IP21

. Adapter musi by¢ zgodny z IEC
60601-1lub IEC 60950-1

@ Ostrzezenia

dotyczgce akumulatora

. Ten produkt jest wyposazony
w akumulator litowo-jonowy.
Nieprzestrzeganie ponizszych

instrukcji moze spowodowac wyciek
kwasu litowo-jonowego, nagrzanie
sig, wybuch lub zapton urzqdzenia
oraz obrazenia i [ lub uszczerbki na
zdrowiu uzytkownika:

. NIE nalezy przebija¢, otwierac,
demontowacé urzqdzenia ani
uzywaé go w wilgotnym i / lub
korozyjnym Srodowisku.

. NIE nalezy wystawiac urzqdzenia na
dziatanie temperatur powyzej 60 °
C (140 F).

. NIE nalezy umieszczag,

przechowywac ani  pozostawiac
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urzqgdzenia w poblizu zrédet ciepta,
w  bezposrednim silnym Swietle
stonecznym, w miejscu o wysokiej
temperaturze, w pojemniku
pod cisnieniem lub w kuchence
mikrofalowej.

NIE nalezy moczy¢ ani zanurzaé
urzgdzenia w wodzie z kranu lub w
wodzie morskiej.

NIE powodowac zwarcia.

NIE  nalezy  transportowa¢ i
przechowywaé akumulatora
razem z ostrymi metalowymi
przedmiotami,  ktére  mogtyby
przebi¢ akumulator, np.
naszyjnikami, spinkami do wtosow,
gwozdziami itp.

NIE nalezy uderza¢ w akumulator
zadng ostrg krawedzig ani nie
wolno rzuca¢ akumulatorem.

Ostrzezenie: Aby uniknq¢ ryzyka
porazenia prgdem elektrycznym,
niniejsze urzqdzenie moze
by¢ podtqczone wytqcznie do
sieci zasilajgcej z uziemieniem
ochronnym.

Nie nalezy ustawia¢ urzqdzenia
podczas tadowania w sposdb
utrudniajqcy korzystanie z adaptera
do tadowania. Dostarczony adapter
do tadowania stuzy do odizolowania
obwodéw urzgdzenia od zasilania
sieciowego.

Do tadowania akumulatoréw nalezy
uzywaé wytqcznie dostarczonej
tadowarki. Nie wolno podtgczac
zestawu do gniazdka elektrycznego.

Akumulatory nalezy przechowywac



W miejscu niedostepnym dla dzieci,
aby zapobiec ich przypadkowemu
potknigciu. W przypadku potknigcia
akumulatora przez dziecko nalezy
natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem.

. Jesli  dojdzie do wycieku z
akumulatora i kontaktu ze skérg lub
oczami, nalezy doktadnie przemyc¢
je duzq ilosciqg wody i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

A Srodki ostroznosci
dotyczgce akumulatora

. Uwaga: NIE nalezy uzywaé w
miejscu, w  ktérym  wystepujg
znaczne tadunki elektrostatyczne,
W przeciwnym razie naruszone
zostanq zabezpieczenia urzqdzenia.

. Uwaga: Jesli akumulator
wydziela zapach, wytwarza
ciepto, ulega odbarwieniu lub
deformacji czy w jakikolwiek
sposéb wyglgda nieprawidtowo
podczas uzytkowania, tadowania
lub przechowywania, nalezy
natychmiast odtgczy¢ akumulator
od zasilacza, wyjq¢ go z urzqdzenia
i zaprzestac uzywania.

. Utylizacja: Akumulatory i urzgdzenia
nalezy zawsze utylizowac¢ w sposéb
odpowiedzialny, zgodnie z lokalnymi
przepisami. Nigdy nie wrzucaj
akumulatora do ognia, gdyz grozi to
eksplozjq.

. Jesli dojdzie do wycieku ptynu z
akumulatora i wejdzie w kontakt ze
skorg lub oczami, nalezy doktadnie
umy¢ je duzqg ilosciq wody i

natychmiast zasiggngé pomocy
lekarza.

. Utylizacja: Akumulator i urzgdzenie
nalezy zawsze usuwac w sposob
odpowiedzialny, zgodnie z
przepisami krajowymi. Nie wyrzucaj
akumulatora do ognia. Ryzyko
wybuchu.

12. Czyszczenie i
przechowywanie

Obudowe oraz przewody warto czysci¢
przynajmniej raz w tygodniu za pomocq
wilgotnej szmatki nasgczonej roztworem
mydta  z wodq. Doktadnie wytrzyj
urzgdzenie do sucha,

. Nie zanurza¢ urzqdzenia w wodzie,

. Nigdy nie stosuj innych Srodkow
czyszczgeych niz woda z mydtem.

Okres przydatnosci nieotwartego
opakowania samoprzylepnych elektrod
wynosi 2 lata. Mogq na to mie¢ wptyw
bardzo wysokie temperatury lub bardzo
niska wilgotnose¢.

Samo urzgdzenie nie ma ustalonego
okresu przydatnosci.

13. Czesci
wymienne
Oczekiwany okres eksploataciji

. Urzqdzenie powinno  zachowac
sprawnos$¢ przez okres ponad b
lat, ale gwarancja producenta
obejmuje okres 2 lat. Akcesoria
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(przewody, elektrody i akumulator)
nie sq objete gwarancjq.

. Zywotnos¢  przewoddw  zalezy
zwykle od sposobu uzytkowania.
Zalecamy ostrozne obchodzenie
sie z nimi oraz regularng wymiane
przewodow co 6 miesigcy.

. Elektrody samoprzylepne
przewidziane sq do 12-20 aplikacji,
w zaleznoéci od stanu  skory i
wilgotnosci otoczenia.

Wymienne elektrody, nowy akumulator
i przewody doprowadzeniowe sq
dostgpne u dostawcy lub dystrybutora
lub poprzez strone internetowq (dane
kontaktowe znajdujq sie na tylnej oktadce
instrukgii).

Kwadratowe
E-CM5050 elektrody
(opakowanie 4 szt.)
E-CMB50100 Duze elektrc?dy
(opakowanie 4 szt.)
Kwadratowe
E-ULSTIM-X elektrody
hipoalergiczne
(opakowanie 4 szt.)
Pi
L_CPT rzewody _
doprowadzeniowe
X-BX-UR Klips do paska
X-UNICH Adapter do
tadowarki
X-MULTIPA-UK Gniazdo brytyjskie
X-MULTIPA-EU Gniazdo UE
28

Gniazdo

X-MULTIPA-USA P
amerykanskie

14. Gwarancja

Niniejsza gwarancja dotyczy wytqgcznie
urzqgdzenia. Nie obejmuje elektrod,
akumulatora, adaptera do tadowania ani
przewodow.

Ten produkt jest objety gwarancjq bycia
wolnym od wad fabrycznych przez 2 lata
od daty zakupu.

Niniejsza gwarancja traci  waznos¢,
jesli produkt zostanie zmodyfikowany
lub zmieniony, bedzie przedmiotem
niewtasciwego uzytkowania lub
naduzycia;  zostanie  uszkodzony w
transporcie; bedzie uzytkowany bez
nalezytej opieki; bedzie upuszczony;
jesli zamontowano nieprawidtowy
akumulator; jesli urzqdzenie zostanie
zanurzone w wodzie; jezeli uszkodzenie
produktu nastqpi z powodu
niezastosowania sig do  zatgczonej
pisemnej instrukcji obstugi; lub jesli
naprawy produktu sq przeprowadzane
bez zezwolenia TensCare Ltd.

Naprawimy  lub, wedtug naszego
uznania, wymienimy bezptatnie wszystkie
czgSci  niezbedne do  poprawienia
jakosci materiatu lub wykonania, albo
wymienimy cate urzqdzenie i zwroécimy je
uzytkownikowi w okresie obowigzywania
gwarancji. W przeciwnym razie wycenimy
kazdg naprawe, ktéra zostanie wykonana
po zaakceptowaniu naszej wyceny.
Korzysci wynikajqce z niniejszej gwarancji
stanowiq  dodatek do  wszystkich
innych praw i §Srodkéw prawnych
dotyczgeych produktu, ktére przystugujq



konsumentowi zgodnie z ustawqg o
ochronie konsumentow z 1987 roku.

Nasze towary sg objete gwarancjami,
ktérych nie mozna wytgczyé na mocy
brytyjskiego prawa konsumenckiego.
Masz prawo do naprawy lub wymiany
towaruy, jesli nie bedzie on akceptowalnej
jakosci.

Przed wystaniem urzgdzenia do serwisu

Przed odestaniem urzqdzenia prosimy o
doktadne przeczytanie instrukcji obstugi i
upewnienie sig, ze postepuje sie zgodnie
ze wszystkimi zaleceniami.

Zwrot urzqgdzenia do serwisu

Jesli w okresie gwarancyjnym konieczna
bedzie naprawa, nalezy dotqgczyc

odrywanq cze$¢ karty gwarancyjnej
oraz dowoéd zakupu. Przed wystaniem
urzqgdzenia do serwisu nalezy upewnic
sig, ze wszystkie istotne szczegoty zostaty
wypetnione. Nalezy ponadto upewnic
sig, ze dane kontaktowe wysytajgcego
sq nadal aktualne i zatqczy¢ krotki opis
problemu wraz z dowodem zakupu.

Zwro¢ urzgdzenie i karte gwarancyjnq
(patrz strona 38) na swoj koszt na adres
dystrybutora (patrz ostatnia strona) lub
na adres:

TensCare Sp.z 0.0.
9 Blenheim Road
Epsom, Surrey,

KT19 9BE, Wielka Brytania

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji, nie wahaj sie z nami skontaktowa¢, dzwonigc
pod numer podany na oktadce niniejszej instrukcji.

15. Rozwigzywanie problemow

Jesli urzqdzenie Unifit nie dziata prawidtowo, nalezy sprawdzi¢ nastgpujqce kwestie:

Problem Mozliwe przyczyny

Nic nie wySwietla  Wytadowany

sie na ekranie akumulator
Uszkodzony
akumulator

Niski stan Akumulator jest bliski
akumulatorana  roztadowania
ekranie

Rozwiqgzanie

Nataduj akumulator. Patrz rozdziat 12.

Skontaktuj sie ze sprzedawcq. Nie
wykonuj zadnej konserwacji czy kalibracji
poza wymiang elektrod i natadowaniem
akumulatora. Nie modyfikuj aparatu,
poniewaz moze to ograniczy¢
bezpieczenstwo lub wydajnose¢.

Nataduj akumulator
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Kontrolki nie
dziatajg

Klawiatura jest
zablokowana.

Brak odczuwania
stymulacji

Intensywnos¢ nie jest
wystarczajgco silna.

Intensywnos¢
wraca do 0mA

Urzqdzenie wykryto
przerwe w obwodzie
elektrycznym.

Przewod nie przewodzi
lub jest wadliwy /
uszkodzony.

Ilkona ostrzezenia  Ustawienia EMS trybu
manualnego PRACA/
ODPOCZYNEK zostaty
ustawione poza

zalecany zakres.

Jesli widoczna jest ikona ktodki, nacisnij
jeden z przyciskow ¥, aby odblokowaé
urzgdzenie.

Zwigksz intensywnos$¢, az poczujesz silng,
ale komfortowq stymulacije.

Sprawdz, czy wszystkie potgczenia
przewodow sq prawidtowo docisniete i
czy elektrody zostaty naklejone dobrze
na skore.

Jesli problem wystepuje tylko na jednym
kanale, sprébuj zamieni¢ wtyczki
przewodoéw w gniazdach urzqdzenia,
aby wykluczy¢ uszkodzenie kanatu w
urzgdzeniu.

Jesli doszto do uszkodzenia przewodu,
wymien go na nowy lub wymien
elektrody.

Kontynuuj zabieg ostroznie i przerwij, jesli
stymulacja stanie sie niekomfortowa.
Ustawienia manualne mozna

zresetowac, naciskajqc i przytrzymujgc
jednoczes$nie przyciski trybu i programu.

Jesli zadne z wyzej opisanych krokow nie pomogq rozwiqza¢ problemu lub urzqdzenie
wykazuje inne nieoczekiwane lub nieopisane tutaj zachowanie, wtedy skontaktuj sie z
dostawcq urzqdzenia lub z dystrybutorem firmy TensCare.

W przypadku napotkania problemoéw, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta dystrybutora
TensCare lub bezposrednio z producentem. Dane kontaktowe znajdujq sie na kohcowej
oktadce instrukcji obstugi. Nasi pracownicy sq przeszkoleni, aby poméc Ci w wigkszosci
problemow, ktére mogty wystqpi¢, bez koniecznosci wysytania produktu do serwisu.

Europejskie rozporzqdzenie w sprawie wyroboéw medycznych wymaga, aby kazdy powazny
incydent, ktéry miat miejsce w zwigzku z tym wyrobem medycznym, byt zgtaszany
producentowi i wtasciwemu organowi w Twoim kraju. Mozna go znalez¢ na stronie:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/l/translations/en/
renditions/pdf
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16. EMC
ZGODNOSC
ELEKTRO-
MAGNETYCZNA

Urzgdzenia do komunikacji
bezprzewodowej, takie jak
bezprzewodowe urzqdzenia sieci
domowej, telefony komérkowe,

bezprzewodowe i ich stacje bazowe, czy
tez krotkofalowki mogqg wptywac na ten
sprzet i powinny by¢ uzywane nie blizej
niz 30 cm (12 cal) od dowolnej czesci
urzgdzenia.

(Uwaga. Jak okreslono to w podpunkcie
5.2.11(f) specyfikacji IEC 60601-1-2:2014 dla
elektronicznego sprzgtu medycznego)

e Uwaga: Do uzytku szpitalnego na
zyczenie dostepna jest doktadna

specyfikacja porad EMC.

17. POSTEPOWANIE
ZE ZUZYTYM
SPRZETEM
ELEKTRYCZNYM

Zgodnie z dyrektywq Unii Europejskiej
2012/19/EU urzqdzenia elektryczne
lub elektroniczne nie powinny byc
traktowane jako odpady domowe i po
prostu wyrzucane. Dla przypomnienia o
niniejszej dyrektywie wszystkie produkty,
ktorych to dotyczy, sq obecnie oznaczane
symbolem przekreSlonego kosza na
$mieci, jak pokazano ponizej.

Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy,
stary aparat do elektroterapii powinien
zosta¢ dostarczony w celu jego utylizacji
do punktu odbioru zuzytych odpadow
elektrycznych lub do  dystrybutora
aparatu. Mozesz tez dostarczy¢ aparat
do producenta. W tym celu trzeba
jedynie z naszej strony internetowej
www.tenscare.co.uk pobra¢  etykiete
ZWROT DO UTYLIZACJI z optacong optatg
pocztowq, wydrukowaé jg, dotqczyc
do koperty Ilub wyScietanej torby z
zatqczonym urzgdzeniem i wysta€ jq
z powrotem do nas. Po otrzymaniu
zutylizujemy Twoje stare urzqdzenie w
celu odzysku i recyklingu komponentow,
aby poméc chroni¢ Swiatowe zasoby i
zminimalizowa¢ negatywny wptyw na

Srodowisko.
||
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18. Specyfikacja techniczna

Parametry programu

Programy TENS:
08 ey
1 Fabryczny
2 Fabryczny
3 Fabryczny
4 Fabryczny
5 Fabryczny
6 Fabryczny
7 Fabryczne
8 Fabryczny
9 Fabryczny
10 Fabryczny
1 Manualny
12 Manualny

Czestotliwosé (Hz)

80
100

2

100 (serie 2 Hz)
150 (serie 2 Hz)
2/80

2/100

10/100

2/120

100

2-150

2-150

Szerokos§¢é
impulsu (ps)
150

200

250

150

200
200/100
200/150
250
200/100
75
50-300
50-300

Sygnat
wyjsciowy
Staty
Staty
Staty
Uderzenia
Uderzenia
Han

Han

FM

PFM
DTENS
Staty

Uderz. 2Hz

FM-modulacja czestotliwosci, PFM- modulacja szerokosci i czestotliwosci
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Czas
zabiegu
(min)

c
c

30

30

30

30

30

c

c

c
5-90/C
5-90/C



(ROZ, TRE, SCH — wyswietlane ikonki rozgrzewki, treningu i schtadzania.) Programy EMS:

Praca Aktywny odpoczynek A
E E £
E § g g Pulse Width (us) . i b 2 _ e\; 2
Pl ¢ | gt TIE) 8|8 38 s
5|2 £E S5 £ | 82| 8|5 &
& I 1 wo | om | © | E % g ° | E 8
S | &
e roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 300 | 100 5
1S TRe 10 200 | 280 | 340 | 400 9 80 4 200 2 50 | 41
§ SCH 3 200 | 280 | 340 | 400 | 600 | 70 10
e | roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 2
2 | =] e 22 200 | 280 | 340 | 400 7 80 4 200 I 70 | 18
ﬁ SCH 8 200 | 280 | 340 | 400 | 180 | 70 &
e roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 2
3| 2| e 25 200 | 280 | 340 | 400 7 80 4 200 n 50 | 21
§ SCH 3 200 | 280 | 340 | 400 | 180 | 70 3
e | roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 2
4| 2| e 40 200 | 280 | 340 | 400 7 80 4 200 n 50 | 18
E SCH g 200 | 280 | 340 | 400 | 180 | 70 €
2| roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 2
5| 2| e 55 200 | 280 | 340 | 400 5 80 4 235 n 50 | 27
3| scu 3 200 | 280 | 340 | 400 | 180 | 70 3
2| roz 5 200 | 280 | 340 | 400 | 300 | 100 B
6 | =| TRE 60 200 | 280 | 340 | 400 | 4 80 2 200 10 | 50 | 4
S| sc 3 200 | 280 | 340 | 400 | 600 | 70 10
e | roz 5 200 | 280 | 340 | 400 | 300 | 100 5
7| 2| e 65 200 | 280 | 340 | 400 | 4 80 4 200 n 25 | 20
§ SCH 3 200 | 280 | 340 | 400 | 600 | 70 10
e | roz 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 2
8 | =| Tre 75 200 | 280 | 340 | 400 | 4 80 4 200 14 | 80 | 25
ﬁ SCH 3 200 | 280 | 340 | 400 | 180 | 70 &l
e | roz 5 200 | 280 | 340 | 400 | 300 | 100 5
o | =] Tre 100 200 | 280 | 340 | 400 6 80 4 200 36 | 25 | 28
§ SCH 3 200 | 280 | 340 | 400 | 600 | 70 10
ROZ 6 200 | 280 | 340 | 400 | 120 | 100 L
% TRE 10-120 100-400 1-30 | 80 4 200 | 1-60 | | 1-90
10 [E’ SCH 3 200 \ 280 \ 340 \ 400 | 180 | 70
> | bomy-
i 35 280 5 4 200 9 20
ROZ 6 200 ‘ 280 ‘ 340 ‘ 400 | 120 | 100 L
2| e 10-120 100-400 1-30 | 80 4 200 | 1-60 | | 1-90
n § SCH 3 200 \ 280 \ 340 \ 400 | 180 | 70
g Dom-
yélnie 50 300 5 4 200 9 20
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Programy masazu:

E| , &~ g~ 2
5| 8 @< 3| 2%
2 5 8 £ kY g E Szer. impulsu Szer.impulsu Sygnat
= [ N = | Czest. (Hz) Czest. (Hz)
o (ms) (ms)
1 30 1 30 85 200 135 100 Uderzenia
2 30 1 2 1 200 15 200 Uderzenia
3 30 1 2 25 200 80 200 Uderzenia
1 4 1 250 4 250 FM
2 20 250
3 6 4 250 B B ™
4 4 1 250 4 250 FM
2 30 250
4 0 6 6 4 250 B B M
7 4 1 250 8 250 FM
8 40 250
9 6 4 250 B B ™
10 4 1 250 8 250 FM
n g 50 250 ~ ~ -
12 4 250
5 30 ; 30 g :;88 - - Ciqgty
6 30 ; 30 : igg - - Ciagty
7 30 ; 30 Z zgg - - Ciqgly
1 5 250 25 250 250 Burst 1Hz
2 g Burst 1.25 Hz
& 20 3 5 - - - - Burst 1.42 Hz
4 5 Burst 1.66 Hz
1 25 200 2/2
2 30 200 2/2
3 40 200 il
9 s0 4 B 50 200 B B 1N
5 70 200 0.5/1
6 80 200 0.51
1 1 200 15 impulséw
2 2 200 11 impulséw
3 3 200 18 impulséw
4 4 200 1impulséw
5 5 200 15 impulséw
6 6 200 20 impulséw
7 9 200 26 impulséw
8 n 200 33 impulsy
9 15 200 30 impulséw.
10 30 10 B 25 200 B B limpuls
1 15 200 30 impulséw.
12 n 200 33 impulsy
13 o 200 26 impulséw
14 6 200 20 impulséw
15 5 200 156 impulséw
16 4 200 N impulséw
17 3 200 18 impulséw
18 2 200 N impulséw
IM = Modulacja intensywnosci, FM = Modulacja czgstotliwosci, program ten stale zmienia odczucia
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Specyfikacja urzgdzenia

Ksztatt impulsu Asymetryczny prostokqgtny dwufazowy
Intensywno$¢é  (przy obcigzeniu Regulowana od zera do wartosci szczytowej
powyzej1kOhm) 99mA w 99 krokach, +/- 10%
Wyjscie Staty prgd 500-1000 Ohm
State napiecie > 1000 Ohm
Maksymalna energia impulsu tgczne wyjscie ograniczone do 25 uC na impuls
Gniazdko wyj$ciowe stymulaciji W petni ekranowane, zabezpieczone przed
dotykiem.
Kanaty Dwa
Battery Wbudowana bateria litowo-jonowa

Parametry: 1500mAh, 5.5Wh, 3,7V

Weight 128.59
Wymiary 125 x 62 x 26mm
Klasyfikacja bezpieczenstwa Wewnetrzne zrédto zasilania

Zaprojektowany do ciggtego uzytkowania
Brak specjalnej ochrony przed wilgociq

Wersja oprogramowania R2_00
Zastosowana czese Samoprzylepne elektrody naskérne
Specyfikacje srodowiskowe

Warunki pracy Zakres temperatur: od 5 do 40°C
Wilgotnos¢ wzgledna powietrza: 15 do 93% bez
kondensaciji
Cisnienie atmosferyczne: 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania Zakres temperatur: od 5 do 40°C
Wilgotnos¢ wzgledna powietrza: 16 do 93% bez
kondensaciji
Cisnienie atmosferyczne: 700 hPa do 1060 hPa

Uwaga: Specyfikacje elektryczne sq nominalne i mogg sie rézni¢ od podanych
wartosci ze wzgledu na normalne tolerancje produkcyjne wynoszgce co najmniej
5%.
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e Uwaga: Co najmniej 30 minut wymagane do ogrzania | schtodzenia urzqdzenia
od minimalnej / maksymalnej temperatury przechowywania migdzy uzyciami, az
bedzie gotowe do zamierzonego zastosowania.

Symbols Table

CZESC IZOLOWANA TYPU BF. Urzgdzenie zapewnia stopien ochrony przed porazeniem
prqdowym i posiada kontakt przewodzqcy z uzytkownikiem koncowym.

Ten symbol na urzgdzeniu oznacza "Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi”
Ograniczenie temperatury: wskazuje skrajne wartosci temperatury, na ktére mozna

bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.

Ograniczenie wilgotnosci: wskazuje skrajne wartoéci wilgotnosci, na ktérg mozna
bezpiecznie wystawi¢ urzqdzenie medyczne.

Cisnienie atmosferyczne: wskazuje skrajne wartosci ciSnienia atmosferycznego, na

Q& s O P

ktére mozna bezpiecznie wystawi¢ urzqdzenie medyczne.

-
[=]
]

Numer partii: wskazuje kod partii, aby mozna byto zidentyfikowa¢ partie produktu.
Numer seryjny: wskazuje numer seryjny producenta, dzigki czemu mozna
zidentyfikowa¢ okreslone urzqdzenie medyczne.

Numer katalogowy: wskazuje numer katalogowy, ktory identyfikuje produkt u
producenta.

Symbol recyklingu dotyczy urzqdzen, ktére nie powinny by¢ wyrzucane do zwyktych

I 7 ¢

$mieci komunalnych. Wymagajq prawidtowego pozbywania sie w celu ochrony
Srodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie lokalnymi przepisami dotyczgcymi
gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firmg zbierajgcq odpady Ilub ze
sprzedawcaq.

Oznaczenie producenta

Data produkcji: wskazuje date wyprodukowania wyrobu medycznego. Jest on zawarty

A 3

w numerze seryjnym znajdujgcym sie na urzqdzeniu (zwykle z tytu urzqdzenia) jako "E/
rok/numer" (RR/123456) lub "E/miesiqgc/rok/numer” (MM/RR/123456).

Znak CE

N
N
©
~

Wyréb medyczny

To urzqdzenie medyczne jest wskazane do uzytku domowego.
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Oznaczenie importera

Stopien ochrony przed wodgq. To urzqgdzenie nie jest wodoodporne.

Pierwsza cyfra 2: ochrona przed dostgpem palcow do czesci niebezpiecznych oraz
ochrona przed obcymi ciatami statymi o Srednicy 12 mm i wigkszej.

Druga cyfra 2: ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu obudowy
o dowolny kgt do 15° od pionu w kazdg strone.

Upowazniony przedstawiciel we Wspélnocie Europejskiej / Unii Europejskiej
Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu: wskazuje, ze urzqgdzenie nosi
niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu medycznego.

Informacja - dotyczy tych zapiséw instrukciji, ktére stuzq do udzielania wyjasnien lub
zalecen.

Ostrzezenie — dotyczy tych zapiséw instrukcji, ktére przy niewtasciwym stosowaniu
mogq zakonczy€ sie powaznym urazem lub Smierciq.
Uwaga — dotyczy tych zapiséw instrukcji, ktére przy niewtasciwym stosowaniu mogg

doprowad?zi¢ do matego lub sredniego urazu, albo do uszkodzenia urzqdzenia lub
innego przedmiotu.

Przeciwwskazania — wystepujg, gdy korzystanie z urzqdzenia jest niewskazane, mimo
ptyngeych z tego korzysci, ze wzgledu na ryzyko doznania powaznych obrazen lub
smierci.

37



Karta gwarancyjna

ZWROC TE CZESC TYLKO WTEDY, GDY ZWROCISZ
PRODUKT DO NAPRAWY W RAMACH GWARANCJI

Nazwa:

Adres:

Kod pocztowy:
Telefon:
E-mail:
Model:

Data zakupu:

DOLACZ DOWOD ZAKUPU
NIE WYSYtAJ PRZEWODOW ANI ELEKTROD

Nazwa sprzedawcy:

Adres sprzedawcy:

Kod pocztowy sprzedawcy:

Krotki opis wystepujgcego problemu:

GWARANCJA JEST NIEWAZNA, CHYBA ZE POWYZSZE
INFORMACJE SA KOMPLETNE | POPRAWNE
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Emisje elektromagnetyczne

Urzgdzenia do komunikacji bezprzewodowej, takie jak bezprzewodowe urzgdzenia sieci
domowej, telefony komorkowe, bezprzewodowe i ich stacje bazowe, czy tez krotkofalowki
mogq wptywaé na ten sprzet i powinny byé uzywane nie blizej niz 30 cm (12 cali) od
jakiejkolwiek czesci urzadzenia (jok okreslono to w podpunkcie 5.2.11(f) specyfikacji 1EC
60601-1-2:2014 dla elektronicznego sprzetu medycznego).

Nalezy zachowa¢ specjalne srodki ostroznoSci dotyczqgce EMC zgodnie z informacjami
podanymi ponizej.

. Inne bezprzewodowe i mobilne urzgdzenia do komunikacji RF mogg miec¢
wptyw na wydajnos¢.

. Nie uzywac urzqgdzenia, gdy sgsiaduje ono zinnymi urzqdzeniami elektrycznymi.

. Uzycie przewodow lub elektrod innych niz przewidzianych w niniejszej instrukcji
moze mie¢ wptyw na dziatanie EMC.

Ostrzezenie: Nalezy unika¢ uzywania tego sprzetu w duzej bliskoSci innych urzgdzen,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jezeli takie uzycie jest konieczne,
nalezy obserwowac to i inne urzgdzenia w celu sprawdzenia, czy dziatajg one normalnie.

Ostrzezenie: Stosowanie akcesoridw, przetwornikdw i przewodow innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzqdzenia moze spowodowaé zwigkszenie emisji
elektromagnetycznejlub zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej tego urzgdzenia i
spowodowa¢ nieprawidtowe dziatanie.

Ostrzezenie: Przeno$ne urzqdzenia komunikacyjne wykorzystujgce fale radiowe (w tym
urzqdzenia zewnetrzne, takie jak kable antenowe i anteny) nie powinny byé uzywane
w odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci urzgdzenia ME, w tym
przewodoéw wskazanych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia
wydajnosci tego sprzetu”.

Deklaracja - Emisja elektromagnetyczna

Badanie emisji Zgodnos¢
Emisje fal radiowych Grupal
Norma CISPRTI

Emisje fal radiowych Klasa B
Norma CISPRTI

Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2 Klasa A
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Wahania napigcia/emisja migotania

IEC 61000-3-3

Klauzula 5

Deklaracja - Odporno$¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
|IEC 61000-4-2

Elektryczne szybkie
przebiegi przejsciowe/
uderzen

|IEC 61000-4-4

Napiecie udarowe
IEC 61000-4-5

Spadki napigcia, krotkie
przerwy i wahania
napiecia na liniach
wejsciowych zasilania
IEC 61000-4-11

Pole magnetyczne o
czestotliwosc¢ sieci
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

Poziom testowy IEC 60601

Styk £8 kV
+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
powietrze

+ 2 kV dla linii zasilajgcych
+1kV dla linii wejscia/
wyjscia

+ 0,5 kV, £1kV do linii
+ 0,5kV, £ 1kV, £ 2 kV
na ziemie

0 % UT; 0,5 cyklu Przy 0°, 45°,
90°,135°,180°, 225°,
270°0oraz

315°

0% UT, 1cykli=70%UT,
25/30 cykli

Jednofazowy: pod kgtem
OD

0 % UT; 250/300 cykli

30 A/m

Poziom zgodnosci

Styk £8 kV
+2kV, £4 kV, £8 kV, 15 kV
powietrze

+ 2 kV dla linii zasilajgcych
+1kV dla linii wejscia/
wyjscia

+ 0,5 kV, = 1kV linia-linia
+0,5kV, £ 1kV, £ 2 kV
linia-ziemia

0 % UT; 0,5 cyklu Przy 0°, 45°,
90°,135¢,180°, 225°,
270°oraz

3150

0% UT; 1cykli 70 % UT; 25/30
cykli

Jednofazowy: pod kgtem
OG

0 % UT; 250/300 cykli

30 A/m

UWAGA: UT jest napieciem sieciowym prqdu przemiennego przed zastosowaniem

poziomu testowego.

Deklaracja - Odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci
Zaburzenia przewodzone

Indukowane przez RF61000-
4-6

Promieniowanie RF I[EC
61000-4-3
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Poziom testowy IEC 60601

3V

Od 0,15 MHz do 80 MHz
6V w pasmach ISM
pomiedzy

0,15 MHz i 80 MHz

10v/m
0d 80 MHz do 2,7 GHz

Poziom zgodnoéci

3V

0Od 0,15 MHz do 80 MHz
6V w pasmach ISM
pomiedzy

0,15 MHz i 80 MHz

10V/m



Deklaracja - ODPORNOSC na pola zblizeniowe urzgdzen wykorzystujgcych radiowq tgcznosé
bezprzewodowq

Test IEC60601 poziom testu Poziom
odpornosci zgodnosci
Test Modulacja Maksymalna Poziom
czestotliwose moc odpornosci
Promieni- 385 MHz **Modulacja  1.8W 27V/m 27V/m
owane RF impulsow:
IEC 61000- 18 Hz
4-3
450 MHz *FM+ 5Hz 2w 28 V/m 28 V/m
Odchylenie:
1kHz sine
710 MHz **Modulacja  0.2W 9Vv/m 9V/m
745 MHz impulsow:
780 MHz 217Hz
810 MHz **Modulacja  2W 28 V/m 28 V/m
870 MHz impulsow:
930 MHz 18Hz
1720 MHz **Modulacja  2W 28 V/m 28 V/m
1845 MHz impulsow:
1970 MHz 217Hz
2450 MHz **Modulacja  2W 28 V/m 28 V/m
impulséw:
217Hz
5240 MHz **Modulacja  0.2W 9Vv/m 9v/m
5500 MHz impulsow:
5785 MHz 217Hz

Uwaga* - Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowaé modulacje impulsowq 50%
przy 18 Hz, poniewaz chociaz nie reprezentuje ona rzeczywistej modulaciji, bytby to najgorszy
przypadek.

Uwaga** - Noénik powinien by¢ modulowany za pomocg sygnatu fali prostokgtnej o
50-procentowym cyklu pracy.

41



Celem firmy TensCare jest oddanie Tobie do uzytku najlepszego produktu. Stuchamy
sugestii naszych klientéw i stale probujemy polepsza¢ nasze produkty. Chcielibysmy
sie rowniez dowiedzie¢ jak najwiecej o sposobach wykorzystania naszych urzqdzen i
korzysciach, jakie przynoszq.

Jesli masz jakiekolwiek uwagi, ktorymi masz ochote podzieli¢ sig z nami, prosimy o kontakt
znami:

www.tenscare.co.uk lub z naszym dystrybutorem (patrz na koncu instrukcji).

2

Sledz nas:

@tenscareltd

©

TensCare Ltd

O @TensCareltd

TensCare Limited

q3

2797

Deklaracja zgodnosci CE

Firma Tenscare Ltd niniejszym oSwiadcza, ze produkt spetnia przepisy ROZPORZADZENIA
(UE) 2017/745, ktére majg do niego zastosowanie. Wyréb medyczny zostat zaliczony
do klosy lla zgodnie z zatgcznikiem IV do ROZPORZADZENIA (UE) 2017/745. Produkt
objety postepowaniem zostat zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie z systemem
zarzqdzania jokosciq zgodnie z zatgcznikiem IX do rozporzgdzenia (UE) 2017/745. Niniejsza
deklaracja zgodnosci UE jest wydawana na wytgczng odpowiedzialno$¢ producenta. Nie
ma zastosowania zadna “wspolna specyfikacja”.






Dystrybutor:

Sklep medyczny diaMedica.pl, AP PLAN
Adres: ul. Wolno$ci 13M, lokal 102,
64-130 Rydzyna (POLSKA)

Tel.: 65 619 3855

www.diamedica.pl
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TensCare Ltd. 9 Blenheim Rd, Epsom,
Surrey, KT19 9BE, UK, +44 (0)1372 723 434

®

TensCare Europe BV. Hasselaarsweg 18,
1704 DW, Heerhugowaard, Netherlands

I-UNIFIT-PL Rev. 1.2 11/23
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Advena Ltd. Tower Business Centre, 2nd Flr,
Tower Street, Swatar, BKR 4013, Malta
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Complies with Medical Device Regulation
(EU) 2017/745.
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