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Szybki start

1. Otwérz komore baterii z 2. Podtagcz sonde do 3. Po pierwsze, nasmaruj powierzchnia
tytu urzadzenia i wtéz do urzadzenia. sondy odpowiednig iloscig zelu
niej 3 baterie AAA. rozpuszczalnego w wodzie. Nastepnie

trzymajac  za koniec sondy przy
przewodzie delikatnie wtéz jg do
pochwy. Wypukta czes¢ sondy powinna
dotyka¢ warg sromowych. Mozesz
rowniez dostosowac kont i gtebokosc¢
wtozenia sady.
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4. Witacz urzadzenie 5. Powybraniu trybu 6. Po kazdym éwiczeniu trenazer pokaze
poprzez nacisniecie pracy, trenazer zacznie aktualny poziom sity miesni.
przycisku zasilania przez 1 automatycznie pompowac
sekunde. powietrze do sondy. Gdy
pompowanie zakonczy
sie, rozpocznij éwiczenie.
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Szanowny Kliencie,

Bardzo dziekujemy za zdecydowanie sie na zakup trenazera miesni miednicy XFT-0010CK. Prosimy o
przechowywanie go w bezpiecznym miejscu i uzywanie zgodnie z zaleceniami. Instrukcja obstugi
doktadnie wyjasnia zasady dziatania trenazera i sposoéb jego stosowania. Ponadto zawiera wiele waznych
uwag i sugestii dotyczacych zabiegdéw. Dlatego przed uzyciem prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji.

Przeznaczenie

Trenazer miesni miednicy jest przeznaczony dla kobiet do wykonywania ¢wiczen miesni dna miednicy
mniejszej (Ewiczenia Kegla) w celu rehabilitacji ostabionych miesni dna miednicy w leczeniu wysitkowego
i naglagcego nietrzymania moczu.

Definicje symboli

R Wyposazenie typu BF
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N

Promieniowanie niejonizujgce

Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

Przeciwwskazania

Ostrzezenie
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Producent

Tego produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami domowymi

Numer seryjny

C€__ |znakcE

E Autoryzowany przedstawiciel w UE

[!: Kruchy

rTT1 Trzymaj do gory

:Tj Utrzymuj suchos¢

g Oznacza to, ze opakowanie transportowe nie moze by¢ zwijane podczas
LY przetadunku

P22 Moze zapobiegac¢ wtargnieciu ciat statych wiekszych niz 12 mmimoze zapobiegac

wtargnieciu kapigcego ptynu po przechyleniu pod katem 15 stopni.

IPX7 Ochrona przed skutkami chwilowego zanurzenia w wodzie

Wyréb medyczny

»l’ Zakres temperatury
hﬁ_ Wilgotnos¢ wzgledna
__Ei_ Cisnienie atmosferyczne
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Srodki bezpieczenstwa i ostrzezenia

@ Przeciwwskazania

Pacjenci z powiktaniami (choroby serca, wysokie cisnienie krwi).

Zaburzenia psychiczne.

Pacjenci z chorobami zapalnymi miednicy mniejszej (opryszczka, choroby weneryczne, zapalenie
pochwy, infekcja szyjki macicy).

Kobiety po cesarskim cieciu lub po operacji w obszarze miednicy.

Kobiety z mechanicznymi sSrodkami antykoncepcyjnymi lub pessarem.

/N Wazne srodki ostroznosci

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

Podzielilismy wazne srodki ostroznosci na: "Uwaga", "Niebezpieczenstwo", "Ostrzezenie".

Prosimy o umieszczenie instrukcji obstugi w miejscu, do ktérego mozna sie odwota¢ w dowolnym
momencie.

UWAGA

Nie zaleca sie stosowania produktu u kobiet w cigzy. Jesli musisz uzyé, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem.

Jesli regularnie stosujesz produkt w leczeniu nietrzymania moczu i ¢wiczeniu miesni dna miednicy, ale
nie przynosi to dobrego efektu, skontaktuj sie z lekarzem.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku osobistego, nie udostepniaj go innym.

Nie ktadz go w miejscu, do ktérego moze siegngé niemowle lub osoba, ktdra nie moze sie wypowiedziec.
Uzywajac sondy, posmaruj jej powierzchnie odpowiednia iloscig rozpuszczalnego w wodzie zelu
osobistego (np. Durex lub KY).

Wszelkie powazne incydenty, ktére wystagpia w zwigzku z uzyciem urzadzenia, nalezy zgtaszac
producentowi i wtasciwemu urzedowi krajowemu.

/A NIEBEZPIECZENSTWO

Zabrania sie uzywania produktu z nastepujgcymi elektronicznymi urzgdzeniami medycznymi.
e Elektroniczne urzadzenia podtrzymujgce zycie, takie jak sztuczny rozrusznik serca.

e Sprzet chirurgiczny o duzej mocy lub wysokiej czestotliwosci.

e Przenosne medyczne urzadzenie elektroniczne, takie jak monitor EKG.

/N  OSTRZEZENIE

Nie uzywaj produktu z innymi wyrobami medycznymi lub z pigmentem (w tym sprayem).

Nie uzywaj produktu przez pierwsze 6 tygodni po porodzie lub po operacji miednicy, poniewaz moze to
zaktécic gojenie.

Stosowanie produktu podczas aktywnych objawéw jakiejkolwiek choroby miednicy, takiej jak
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opryszczka, choroba przenoszona drogg ptciowg (STD), zapalenie pochwy lub infekcja drozdzakowa,
moze powodowac dyskomfort i nasila¢ objawy.

e Nie uzywaj produktu w poblizu sprzetu do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej (< 1 m).

e Produkt nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty.

e Nie nalezy uzywaé produktu jednoczesnie z barierowym Srodkiem antykoncepcyjnym (takim jak
diafragma lub kapturek szyjki macicy) lub pessarem (urzadzeniem podtrzymujacym miednice),
poniewaz moze to zaktdcac¢ prawidtowe korzystanie z tych urzadzen.

e Zadna modyfikacja tego produktu nie jest dozwolona.

Zrozumienie miesni dna miednicy

Pecherz moczowy
Macica g

Prostnica A

Pecherz moczowy g \ QA
Spojenie tonowe A Migsnie dna ’
o) » miednicy -
' | - 4 Mocz

Yy ostabione -y g

@' s%‘f:_
k 3
Cewka moczowa "(V

Pochwa Odbyt )

Miesnie dna oo

miednicy

Miesnie dna miednicy mniejszej (patrz wyzej na rysunku) sktadajag sie m. in. z wtékien miesni dzwigacza
odbytu, guzicznego i zwigzanej z nimi tkanki tgcznej, ktére obejmujg obszar w dolnej czesci miednicy.
Miesnie te sktadajg sie z dwdch typow witdkien miesniowych:

e Powolnie kurczliwych: odpowiadajg za dtugookresowe trzymania narzaddéw jamy brzusznej, a takze
dziatajg stale wspierajaco na utrzymanie moczu wewnatrz pecherza do pozgdanego czasu na jego
oddanie.

e Szybko kurczliwych: dziatajacych mocno i szybko, ale nie przez dtuzszy czas. Dziatajg jako dodatkowe
sity zamykania podczas $miechu, kaszlu lub kichaniu. Zapewnia to petng kontrole nad potrzebg, ktéry
miesien ma dziatac.

Jak prawidtowo ¢wiczy¢é miesien miednicy

¢ Nie sciskajinnych miesniwtym samym czasie. Uwazaj, aby nie napinac brzucha, nég ani innych miesni.
Sciskanie niewtasciwych miesni moze wywieraé wiekszy nacisk na miesien kontrolujgcy pecherz.
Wystarczy scisna¢ miesien miednicy.

e Umieszczenie dtoni na podbrzuszu przypomina o tym, aby brzuch byt miekki i rozluzniony, aby
powstrzymacé sie od napinania innych miesni, takich jak brzuch, posladki lub miesnie ndg, lub
wstrzymacé oddech, z ktérych wszystkie zwiekszajg cisnienie w jamie brzusznej, dziatajac przeciwko
miesniom Kegla.

e Nie wstrzymuj oddechu.

e Powtdrz, ale nie przesadzaj. Miesnie te sg dobrowolng kontrolg, podobnie jak mie$nie nogi. Program
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przekwalifikowania ¢wiczen bytby tagodny i powolny. Pozycja stojgca: zapobiega skurczom miesni
posladkow i ud, stan z szeroko rozstawionymi stopami i palcami skierowanymi do wewnatrz. W ten
sposob  wszelkie odczucia, ktére pojawiaja sie miedzy nogami podczas proby
scisniecia/podnoszenia/przytrzymania podczas wstawania, lub z pewnoscig pochodzg z skurczu
miesni dna miednicy.

Funkcje i cechy

e Technologia pneumatyczna i biofeedback pomagaja uzytkownikom bezpiecznie i skutecznie
wykonywa¢é ¢wiczenia Kegla.

e Automatyczne napetnianie, tatwa obstuga.

e Ekran wyswietla aktualny stopien sity uzytkownika.

e Ekran pokazuje poziom skurczu po kazdym éwiczeniu.

e Unikalna sonda moze pracowac w trzech réznych pozycjach (lezaca, siedzaca i stojgca).

e QOstrzezenie o niskim poziomie natadowania baterii.

Opis produktu
/ Przewdd powietrzny
'ﬁ Podtaczenie przewodu
Witacznik/Wyciszenie \ Wybor trybu pracy - Mode
Ekran

.¥ Sonda dopochwowa

Objasnienia ekranu:

/ -\ . _—
@@A@ﬁmgﬁ%"" —— Poziom zasilania

Sz =
=001 iz

Cisnienie powietrzaw ——— 54 - p_4 . :
sondziewmmHg Relax al A’ ‘A Flex Traln_tryb trenlngowy

Stan ucisku na sonde (sita)

Level — poziom sity miesni (ocena)

Stan napompowania sondy — Test - tryb testowania

Relax - odpoczynek (relaksacja)

Wskaznik czasu trwania (10s) Flex — skurcz mieéni

skurczu/odpoczynku
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Instrukcja wykonywania zabiegu

=

N

. Przygotowanie (patrz Szybki Start)

Witéz trzy baterie AAA do komory baterii, upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo skierowana.

Podtacz sonde do trenazera, nie wtgczaj trenazera, dopoéki sonda nie zostanie wtozona do pochwy.
Wybierz wygodna pozycje (lezaca, siedzgca lub stojgca)

Przytrzymaj sonde i delikatnie wtdéz ja do pochwy. W razie potrzeby dostosuj utozenie sondy, aby
dopasowac jg do ksztattu pochwy. (W razie potrzeby mozna uzyé zelu/lubrykantu rozpuszczalnego w

wodzie)

Trzymaj trenazer w drugiej rece lub umies¢ go w miejscu, w ktérym mozna go tatwo odczytac.

. Wtaczenie urzadzenie

Nacis$nij przycisk zasilania przez 1 sekunde, urzadzenie uruchomi sie, a na ekranie pojawig sie wszystkie
ikony, po 3 sekundach pojawi sie wybor trybu. Jesli nic nie zrobisz, ikona "Test" bedzie widoczna przez 5
sekund, a nastepnie urzadzenie przejdzie do automatycznego pompowania w trybie testowym.

3. Wybér trybu
Po wtaczeniu urzadzenia nacisnij przycisk wyboru trybu, ikona trybu bedzie miga¢ przez 5 sekund, a
nastepnie dojdzie do napompowania sondyw odpowiednim trybie. Domyslnym trybem jest Test.

. )
qﬁﬁfT%%@ S,
Sz IS 2
Relax’A' :?H‘g L‘ Flex ‘
AR a2
CNEEEREAES S) kéﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ“‘ )

-

an_ 2

1 2 3 4 5 68 7 8 9 10 1

GDDDDDDDDDS/

GDDDDDDDDD& Y

'f

Wiy}
QQQ(\Y\G UDZ'?? 3 @Q@\(\ 17/7/)0@
= ENE =

an_ 2

2 3 4 5 8 7 8B 8

10

Uwaga: Jesli po wtaczeniu zasilania nie zostanie w ciggu 5 sekund wykonana zadna operacja, urzgdzenie
automatycznie przechodzi w tryb testowy po 2 sekundach wyswietlania.

Dwa tryby do wyboru

e Tryb testowy: Uzytkownik musi skurczy¢ lub rozluznié miesnie miednicy zgodnie z instrukcjg
urzadzenia, po czym urzadzenie pokaze poziom miesni miednicy.

e Tryb treningowy: Ekran pokazuje tylko wartos¢ cisnienia, uzytkownik moze wykonywac ¢wiczenia Kegla
zgodnie z wtasnymi potrzebami.
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Tryb testowy

1. Faza pompowania i przygotowania

Po wejsciu w tryb testowy, trenazer automatycznie napompuje sonde. Po 2 sekundach brzeczyk zabrzmi
przez 1 sekunde; a po 4 sekundach rozlegnie sie sygnat dzwiekowy wskazujacy rozpoczecie wstepnej
oceny sity miesni. Nastepnie uzytkownik przechodzi do 30-sekundowej fazy przygotowania, podczas
ktérej nalezy przynajmniej raz skurczy¢ miesien dna miednicy z maksymalnym wysitkiem. Pod koniec tej
fazy wykonywane jest 5-sekundowe odliczanie, po ktérym pojawi sie "sygnat dzwiekowy" oznaczajgcy
poczatek fazy oceny.

Jesli podczas pompowania przewdd powietrzny nie jest podtgczony lub jest podtgczony nieprawidtowo,
trenazer wytgczy sie automatycznie po 5 sekundach.

)
( §«;\m mf{{o :“ @\Q\WW{Z@;
= 3 & ':‘ ':' a3
) ol a
an Ay
SRttt | attrttttss)

2. Test powolnego napinania i relaksacji
Test powolnego napinania (test wytrzymatosci wtékien typu 1) jest pierwszym testem i trwa 20 sekund;.
Postepuj zgodnie z instrukcjami:
e Zrelaksuj miesnie przez 2 sekundy
e Wykonaj skurcz na 6 sekund
e Zrelaksuj miesnie przez 2 sekundy
e Zrelaksuj miesnie przez 10 sekund.
2.1 Relaksacja

Po zakonczeniu pompowania trenazer wyswietli komunikat "Relax", ktory bedzie trwat przez 2 sekundy,
aby rozluzni¢ miesnie (Uwaga: gdy miesnie nie sg w petni rozluznione, ikona "Relax" bedzie miga¢ w
sposob ciggty).

( S, = i S, =
£ L3 £ Tr3
Ay Ay
\dﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ”’sj \dﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ”s/
2.2 Napinanie

Po zakonhczeniu relaksaciji, trenazer wyswietli monit "Flex" i zostaniesz poproszona o skurcz miesni przez
6 sekund. Im silniejszy skurcz miesni, tym wyzsze cisnienie powietrza zostanie wyswietlone na ekranie (do
100 mmHg).
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3. Test szybkiego napinania i relaksacji

Po ¢wiczeniu wolnego napinania i relaksacji, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy trzy razy i odliczy 10
sekund, aby przejs¢ do etapu szybkiego napinania i relaksacji, interfejs pokaze naprzemienne zamiganie 1
sekundy skurczu i 2 sekundy rozluznienia. Postepuj zgodnie z tg podpowiedzig, aby przeprowadzi¢ cykl
szybkiego skurczu miesni i éwiczen relaksacyjnych. Jeden szybki skurcz i jeden relaks, to jeden cykl, w
sumie 5 cykli. Pod koniec 5 cykli wprowadzany jest 10-sekundowy okres relaksacji (odpoczynku). Po 10-
sekundowym okresie odpoczynku trenazer wyda sygnat dzwiekowy trzy razy, aby zakonczy¢ test i ocenic
wytrzymatos¢ wtokien typu | oraz typu ll.

Uwaga: Cisnienie mniejsze niz 55 mmHg oznacza wyciek powietrza, trenazer ponownie napompuje sonde.

4. Raport testu

-
@“““””%
Po zakonczeniu testu, pacjent zobaczy aktualny poziom sity wtdkien @ Lawss Q
miesniowych uzyskany poprzez ocene wytrzymatosci wtékien typu | oraz typu I, S .. %
naprzemiennie (najpierw sita wtdkien typu I, a nastepnie wtdkien typu Il). ‘
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ B
S
. . \ 4
5. Zakonczenie testu
IIIl\
j . | | SNz, =
Po wykonaniu trybu testowego, trenazer wytgczy sie automatycznie po 30 S 2
sekundach, jesli nie zostanie wykonana zadna operacja. § ;3' %
Jesli przycisk trybu zostanie nacisniety w ciggu 30 sekund, trenazer przejdzie w = .' =
odpowiedni tryb.
ﬁﬁﬁﬁéﬁ B
S
. \ 7
Tryb treningowy
1. Pompowanie
'\‘
Wz, = Q{\(\ﬂ DD/;O
S S
S Train % §Tram %
=) RO

mmHg

an Ay

\GL—JDDDDDL—JL—JDS/ 9 y

Trenazer napetnia sie automatycznie, po zakoriczeniu pompowania widok sondy na ekranie bedzie petny,
po dwoéch sekundach brzeczyk zabrzmi na jedna sekunde i mozna wykonywac¢ dowolny trening.

Uwaga: Podczas pompowania, jesli przewdd powietrza nie jest dobrze podtaczony, urzadzenie wytgczy sie
automatycznie po 5 sekundach.
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2. Trening dowolny

a D 4 Y

O, = g, =
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T 22T = |7 QT
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W tym trybie ekran pokazuje tylko wartos¢ cisnienia a uzytkownik moze wykonywac¢ ¢éwiczenia Kegla
zgodnie z wtasnymi potrzebami. Im mocniej skurczysz miesnie, tym wyzsza wartosé¢ pokaze sie na ekranie
(maksymalnie 100 mm Hg).

Uwaga: Mniej niz 55 mmHg oznacza ulatnianie sie powietrza, urzadzenie ponownie sie napompuje.

3. Zakonczenie treningu 4 -
Po treningu, nacisnij przycisk zasilania, wyjmij sonde, wyczysc jg i suchg wtéz @ e .' .' ‘%
do opakowania. - " " =
Uwaga: W trybie treningowym trenazer wytagczy sie automatycznie po 5 nﬁw -
minutach, jesli nie zostanie wykonana zadna operacja. GI[I:“HD@DD

- J

Rozwigzywanie problemoéw

Problem Rozwiazanie

Nie mozna wtaczy¢ trenazera Sprawdz orientacje baterii lub wymien baterie.
Ikona "pompowanie" nie jest Sprawdz, czy przewdd powietrzny (ztgcza) jest
wyswietlana prawidtowo podtgczony lub wymien sonde.
Pojawia sie symbol roztgczenia Podtacz ponownie sonde do trenazera.

Czesto zadawane pytania

¢ Jak czesto nalezy wykonywaé éwiczenia?
Zalecamy stosowanie XFT-0010CK dwa razy dziennie (rano i wieczorem), a przez reszte czasu mozesz
wykonywa¢ ¢wiczenie bez urzadzenia.
e Jakie korzysci odniose ze wzmochienia miesni dna miednicy?
e Zapobieganie nietrzymaniu moczu lub znaczna poprawa trzymania moczu.
e Zwiekszona przyjemnos$¢ seksualna, napiecie pochwy, nawilzenie i reakcja.
e Zapobieganie rozluznieniu narzgdéw miednicy.
e Wzmocnienie i ujedrnienie miesni dna miednicy przed lub po porodzie.

e Dlaczego wazne jest, aby wykonaé szybki skurcz?
Szybkie skurcze zapewniajg site niezbedna do opanowania nietrzymania moczu podczas kichania, kaszlu,
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$Smiechu lub gdy wychodzisz na mroz.

e Jakie sg najczestsze przyczyny ostabienia miesni dna miednicy?
e Cwiczenia o duzej intensywnosci, takie jak bieganie
e Zmiany hormonalne w okresie menopauzy
e Nadmierna masa ciata
e Wysitek z powodu przewlektych zaparé
e Cigzaipordd naturalny
e Palenie tytoniu i przewlekty kaszel

e Czy moge stosowacé produkt podczas menstruac;ji?
Nie zaleca sie stosowania w czasie menstruacji. W razie potrzeby najpierw skonsultuj sie z lekarzem.

1. Zywotnos$é sondy
Wymien sonde po jej regularnym stosowaniu przez szes$¢ tygodni. Skontaktuj sie z dystrybutorem w celu
nabycia nowej sondy.

Sonda dostarczona przez XFT moze by¢ uzywana tylko z tym produktem.

Czyszczenie i przechowywanie

2. Wyjmij sonde i wypus¢ z niej powietrze, odtgczajac czujnik od przewodu powietrznego.

3. Umyj sonde tagodnym mydtem i woda, doktadnie sptucz i osusz czystg szmatka.

4. Wytrzyj ekran wilgotng szmatka.

5. Przechowuj trenazer i sonde w opakowaniu do przechowywania i trzymaj w temperaturze pokojowe;.

Produkt jest przeznaczony do uzytku przez pie¢ lat, nalezy go zwrdci¢ sprzedawcy lub
postepowac zgodnie z krajowymi zasadami recyklingu sprzetu elektronicznego.
Nie wyrzucaj do Smieci komunalnych. I

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu Trenazer miesni dna miednicy
Model XFT-0010CK
Napiecie wejsciowe DC4.5V (LR03*3)
Klasyfikacja Sprzet elektryczny typu BF
Ochrona Trenazer: 1P22
Sonda: IPX7
Wymiary 130mMmx*82mmx35mm
Waga 141¢g
Warunki pracy Temperatura: 5°C~40°C
Wilgotnos¢ wzgledna: =80% (Bez kondensacji)
Cisnienie atmosferyczne: 86kPa~106kPa
Warunki przechowywania Temperatura: -20°C~55°C
Wilgotnos$¢ wzgledna: =93% (Bez kondensacji)
Cisnienie atmosferyczne: 70kPa~106kPa
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Wysokos$é n.p.m. =2000m

Akcesoria Sonda: 1 szt
Rozmiar: ®33%x105mm
Waga: 35g

Zawartos¢ zestawu

Nr | Nazwa Ilos¢ Jedn.
1 Trenazer 1 szt
2 Sonda 1 szt
3 Instrukcja obstugi 1 szt
4 Plastikowe opakowanie na sonde 1 szt
5 Nylonowa torba 1 szt

Gwarancja

Trenazer miesni miednicy XFT-0010CK objety jest 2-letnig gwarancja liczac od daty zakupu.
Gwarancja traci warto$¢ w nastepujgcych sytuacjach:

1. Samodzielne otwieranie obudowy i jakakolwiek naprawa urzadzenia bez autoryzacji producenta.
2. Upuszczenie urzadzenia podczas eksploatacji i transportu.

3. Brak wystarczajgcej dbatosci o urzadzenie.

4. Obstuga urzadzenia w sposoéb niezgodny z instrukcjg obstugi.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

To urzadzenie generuje, wykorzystuje i emituje energie o czestotliwosci radiowej. Sprzet moze powodowacd
zaktécenia czestotliwosci radiowych w innych urzadzeniach medycznych lub niemedycznych oraz w
komunikacji radiowe;.

Jesli okaze sie, ze to urzadzenie powoduje zaktdcenia, co mozna stwierdzi¢ wtaczajgc i wytgczajac
urzadzenie, operator lub wykwalifikowany personel serwisowy powinien podjg¢ nastepujgce dziatania:

e Zmien orientacje lub potozenie urzadzenia, ktérego dotyczy problem:;

e Zwieksz odlegtos¢ miedzy sprzetem a urzadzeniem, ktérego dotyczy problem;
e Zasilajurzadzenie z innego zrddta;

e Skonsultuj sie z inzynierem serwisu w celu uzyskania dalszych sugestii.

Uwaga: obowigzkiem klienta jest upewnienie sie, ze to urzgdzenie i sprzet w poblizu sg zgodne z trescig
normy IEC 60601-1-2 wydanie 4.

Ostrzezenie: nie uzywaj zadnych urzadzen, ktére mogg wysytac sygnaty RF, w tym telefonéw komadrkowych,
nadajnikéow-odbiornikéw radiowych i produktéw do sterowania radiowego, ktére mogg powodowad
parametry pracy wykraczajgce poza normy. Wytacz te urzadzenia, gdy jestes w poblizu sprzetu. Operator
ma obowigzek ostrzec uzytkownika lub inne osoby, aby przestrzegaty tej zasady.

Uwaga: producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek nieautoryzowane dziatania, ktére
powodujg zaktécenia.
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WYTYCZNE | ZALECENIA PRODUCENTA - DEKLARACJA EMISJI ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Tabela 1. Wskazdwki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym
ponizej. Uzytkownik urzgdzenia powinien upewnic sig, ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Testy emisyjne

Zgodnosc¢

Wskazoéwki - $rodowisko

elektromagnetyczne

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR
11

Grupa 1

To urzadzenie stosuje energie
czestotliwosci radiowych wytacznie na
uzytek swoich wtasnych funkcji. Z tego
wzgledu emisje te sg bardzo nieznaczne i
praktycznie nie wywotujg interferencji ze
znajdujgcym sie w poblizu sprzetem
elektronicznym.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR
11

Klasa B

Emisja harmoniczna
IEC 61000-3-2

Brak zastosowania

Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia
IEC 61000-3-3

Brak zastosowania

To urzadzenie jest odpowiednie do uzytku
we wszystkich rodzajach obiektéw (takze w
warunkach domowych), gdzie istnieje
mozliwos¢é bezposredniego podtaczenia
urzadzenia do publicznej sieci niskiego
napiecia zasilajgcej obiekty gospodarstw
domowych.

Tabela 2. Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponize;.
Uzytkownik urzgdzenia powinien upewnic sie, ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom | Poziom Wskazowki - srodowisko
testowy zgodnosci elektromagnetyczne
Wytadowania elektrostatyczne | =8 kV kontakt +8 kV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana,

(ESD £2 kV, 4 kV, £8 kV, | £2 kV, £4 kV, £8 | betonowa lub z kafli
IEC 61000-4-2 +15 kV powietrze kV, 15 kV | ceramicznych. Jezeli jest pokryta
powietrze materiatami syntetycznymi, to
nalezy @ zachowa¢  wzglednag
wilgotnosé przynajmniej 30%.
Serie szybkich elektrycznych | £2 kV 2 kV Jakosé zasilania gtéwnego
stanow przejsciowych Czestotliwosc¢ Czestotliwosc¢ powinna by¢ taka, jak w typowym
IEC 61000-4-4 powtarzania 100 kHz | powtarzania 100 | Srodowisku komercyjnym lub
kHz szpitalnym.
Przepiecie +0.5kV, +1kV £0.5kV, | £0.5KkV, +1kV
IEC 61000-4-5 £1kV, £2kV linia(e) | £0.5kV, £1kV,
do linii +2kV linia(e) do
linii
Zapady napiecia,  krétkie | 0% UT 0.5 cyklu, przy | 0% UT 0.5 cyklu, | Jakos¢ zasilania  sieciowego
przerwy lub zmiany napigcia | 0°, 45°, 90°, 135°, | przy 0°, 45°, 90°, | powinna  byé typowa dla
na przytaczu zasilania 180°, 225°, 270° i| 135°, 180°, 225°, | srodowiska komercyjnego lub

IEC 61000-4-11 315° 270°i315° szpitalnego. Zasilanie UPS jest
0% UT przez 1 cykli | 0% UT przez 1 | zalecane, jeslito urzadzenie musi
70% UT 25/30 cykli, | cykl i 70% UT | by¢ uzywane w sposob ciggty.
pojedyncza faza przy | 25/30 cykli,
0° pojedyncza faza
0% UT 250/300 cykli | przy 0°
0% UT 250/300
cykli
Czestotliwosé sieci | 30 A/m 30 A/m Pola magnetyczne zrédet
elektromagnetycznej  (50/60 | 50Hz lub 60Hz 50Hz lub 60Hz zasilania muszg znajdowac sie w
Hz) granicach obowigzujgcych dla
IEC 61000-4-8 typowych srodowisk szpitalnych i
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‘ handlowych

Uwaga: Wartos¢ UT jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Tabela 3. Wskazdwki i deklaracja producenta — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci IEC 60601 poziom | Poziom Wskazowki - srodowisko
testowy zgodnosci elektromagnetyczne

Zaburzenia przewodzone, | 3V rms 3Vrms Przenosny i mobilny sprzet

indukowane przez pola RF od 150 kHz do 80 komunikacyjny RF nie powinien

IEC 61000-4-6 MHz by¢ uzywany blizej jakichkolwiek

czesci niz zalecana odlegtos¢
separacji obliczona na podstawie

réwnania majgcego
zastosowanie do czestotliwosci
nadajnika.
Pole elektromagnetyczne RF 6Vrms 10V/m Zalecana odlegtos¢ separaciji:
IEC 61000-4-3 w pasmach ISM i d =1.2vP od 150 kHz do 80
krétkofalarstwa MHz
an;_?dzywo kHz 1 80 d =1.2JP o4 80MHz do 800
z(a)
10 V/m 10 V/m MHz
od 80 MHz do 2,7 d=23VP od 800MHz do
GHz 2.7GHz

w pasmach sprzetu do
komunikacji bezprzewodowej RF
(Przenosny sprzet komunikacyjny
RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak antenowe i anteny
zewnetrzne) powinien byé
uzywany nie blizej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci
urzadzenia).

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta
nadajnika, a d to zalecany odstep w metrach (m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikéw
radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc bedacych zZrodtem pola elektromagnetycznego, 1
powinny by¢ mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakresow czestotliwosci. 2 Do interferencji moze
dos¢ w sasiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: (((i)))

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazéwki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal
elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i odbicia od materiatéw, obiektow i ludzi.

Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) od 0,15 MHz do 80 MHz wynoszg od 6,765 MHz do 6,795 MHz;
od 13,553 MHz do 13,567 MHz; od 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz od 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amatorskie
pasma radiowe miedzy 0,15 MHz a 80 MHz wynoszg od 1,8 MHz do 2,0 MHz, od 3,5 MHz do 4,0 MHz, od 5,3
MHz do 5,4 MHz, od 7 MHz do 7,3 MHz, od 10,1 MHz do 10,15 MHz, od 14 MHz do 14,2 MHz, od 18,07 MHz do
18,17 MHz, od 21,0 MHz do 21,4 MHz, od 24,89 MHz do 24,99 MHz, od 28,0 MHz do 29,7 MHz i od 50,0 MHz
do 54,0 MHz.

Natezenia pola z nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komérkowych /
bezprzewodowych) i naziemnych radiotelefonéw przenosnych, radia amatorskiego, transmisji radiowych AM i
FM oraz transmisji telewizyjnych, nie mozna teoretycznie przewidzieé z doktadnoscig. Aby ocenié srodowisko
elektromagnetyczne ze wzgledu na stacjonarne nadajniki RF, nalezy rozwazyé elektromagnetyczne badanie
terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym jest to uzywane, przekracza odpowiedni poziom
zgodnosci RF powyzej, nalezy to obserwowaé¢ w celu sprawdzenia normalnego dziatania. W przypadku
zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana
orientacji lub przemieszczenie.

Natezenie pola powinno byé mniejsze niz 3V / m w zakresie czestotliwosci 150k-80 MHz.

Tabela 4. Specyfikacje testowe dla ODPORNOSCI PORTU OBUDOWY na sprzet komunikacji bezprzewodowe;j
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RF sprzet do komunikacji bezprzewodowej

Czesto Moc » Poziom
tliwosé Pasmo Ustuga Modulacja® maksymaln Odlegtosc | badania o
(MH2) (MHz) a (W) (m) odpornosci
(V/m)
385 380-390 | TETRA 400 Impulsowa ® 18 Hz 1,8 0,3 27
FM©9 +5KHz
450 430-470 | GMRS 460; FRS 460 odchylenie 1KHz 2 0,3 28
sinus

710

745 704-787 LTE Band 13,17 Impulsowa ? 217 Hz 0,2 0,3 9

780

810 GSM800/900; TETRA 800;

870 800-960 | iDEN 820, CDMA 850; LTE Impulsowa 18 Hz 2 0,3 28

930 Band 5

1720 1700- GSM1800; CDMA1900;

1845 1990 GSM1900, DECT; LTE Band Impulsowa ® 217 Hz 2 0,3 28

1970 1,3,4,25; UMTS

2400- Bluetooth, WLAN, 802.11

2450 | 5570 blg/n: RFID 2450, LTE Band 7 | 'MPulsowa 217 Hz 2 0.3 28

5240

550 :;88_ WLAN 802.11 a/n Impulsowa ® 217 Hz 0,2 0,3 9

5785

UWAGA: Jesli badanie poziomu odpornosci to wymaga, odlegtos¢ miedzy anteng nadawczg a urzadzeniem/systemem
moze by¢ zmniejszona do 1m, co jest dopuszczalne przez norme IEC 61000-4-3.

a) Dla niektdrych ustug, uwzgledniono tylko czegstotliwosci pasmowe.

b) Cykl pracy modulacji fali nosnej wynosi 50% - falg kwadratowa.

c) Zamiast modulacji FM, mozna uzy¢ modulacji impulsowej 50% 18 Hz, gdyz nie jest to prawdziwa modulacja. Jako
najgorszy przypadek.

Tabela 5. Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenosnych urzadzen emitujgcych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie
zaburzenia emitowanych czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzgdzenia powinien podjgé
kroki, ktére ograniczg interferencje elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci
urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego emitujgcego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z
ponizszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

znamionowa nadajnika Od 150 kHz do 80| od 80 MHz do | od 80MHzdo 2,7 GHz
MHz 800 MHz d=1.2JP
d =1.2/P d =1.2/P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikdéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegtosé d w metrach (m) moze
by¢ oszacowana za pomocg réwnania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalnag
wyjsciowg mocg znamionowa nadajnika w watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.

UWAGA 2: Powyzsze wskazoéwki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal
elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i odbicia od materiatéw, obiektéw i ludzi.
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