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Instrukcja obstugi
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Terapia Sciegien w pracy, sporcie i Zyciu codziennym

JAK UZYWAC TEND: Wiaczanie Wytaczanie

Jeden przycisk do obstugi.
Witacz urzadzenie: Nacisnij przycisk na koncu rekojesci (nie
naciskaj dtugim paznokciem).
Zmiana intensywnosci: Naciskaj ten sam przycisk.
Zmiana wzorca (trybu): jak tylko ustawisz wymagang
intensywnosc¢ ciggtych wibracji, dalej naciskaj przycisk, aby wybra¢ najbardziej odpowiedni wzorzec
wibracji o zmiennej amplitudzie.
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Intensywnos¢ wibracji ciggtych

Wzorce fal wibracji
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Urzadzenie posiada inteligentny wskaznik poziomu natadowania akumulatora, ktéry zacznie migag,
gdy poziom natadowania spadnie do 10%

Whwtacz urzadzenie: Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy

Nataduj urzadzenie: odkreé korpus na srodku urzgdzenia. Podtgcz tadowarke poprzez dedykowany
kabel. Migajaca kontrolka przycisku wskazuje, ze akumulator jest tadowany. Gdy lampka przestanie
migac i bedzie swieci¢ w sposob ciagly, urzadzenie jest tadowane (po ok. 2 godzinach).



SPOSOB STOSOWANIA

Przyt6z koniec wibrujgcej gtowicy bezposrednio do bolgcego miejsca, np. $ciegna. Sprobuj
skoncentrowaé¢ sie na jednym obszarze przez 30-60 sekund, zwiekszajac stopniowo w kolejnych
zabiegach czas sesji do 1-2 minut, jak tylko symptomy bélowe zaczng ustepowac.

Przesuwaj powoli gtowice wzdtuz sciegna lub miesnia utrzymujac ta sama site nacisku.

Jesli napotkasz na bardziej bolgce miejsce, poswie¢ mu wiecej czasu utrzymujgc tam konncéwke gtowicy
przez 30-60 sekund na kazdy taki bolgcy obszar.

Gdy sciegno jest blisko stawu skokowego lub kolanowego, masuj je delikatnie wzdtuz krawedzi Sciegna,
blisko stawu, po 1-2 minuty na kazdg strone Sciegna. Lekko dociskaj urzadzenie do sciegna, aby
zmaksymalizowac¢ skutecznosé wibracji. Powinno to tworzy¢ uczucie naginania wewnatrz sciegna, co w
dalszym etapie bedzie prowadzi¢ od ztagodzenia bélu.

Catkowity czas jednego zabiegu za pomoca Tend powinien trwa¢ ok. 10 minut, w zaleznosci od wielkosci
leczonego obszaru.

Zabieg mozna powtarza¢ do 2-3 razy dziennie, za kazdym razem wykonujac faze rozgrzewki/schtadzania
przed/po kazdym éwiczeniu, rowniez wtedy, gdy jestes w pracy siedzac przy biurku, az béle ustapia.

JAK DBAC O URZADZENIE:

e Stosowac tylko z zelem na bazie wody

e Unika¢ kontaktu z olejkami do masazu

e Przedipo kazdym uzyciu czysci¢ tagodnym mydtem i woda

e Upewnij sie, ze oba elementy TENS sg mocno skrecone ze soba przed czyszczeniem
e Uwaga: Nie czysci¢ produktami zawierajgcymi benzyne lub aceton.

SPECYFIKACJA PRODUKTU:

e 6trybdw wibracjii 4 poziomy intensywnosci.

e Bezpieczne dla ciata najwyzszej klasy materiaty: bezpieczny dla ciata silikon klasy FDA (zewnetrzny),
anodowane aluminium z recyklingu klasy FDA (zewnetrzne) i tworzywo ABS klasy FDA (wewnetrzne).

¢  Wodoodpornosc¢: Twoj Tend moze by¢ zanurzony w wodzie na gtebokos¢ do 1 m IP67 (po bezpiecznym
skreceniu).

e Akumulator (w zestawie kabel USB do tadowania).

¢ Jeden silnik o duzej mocy.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA TEND

Doktadamy wszelkich staran, aby Tend byt tak bezpieczny, jak to tylko mozliwe. Jest to zaawansowane
narzedzie mechaniczne z elementami elektrycznymi. Jesli Tend i jego akcesoria nie sg prawidtowo



uzywane lub konserwowane, istnieje ryzyko pozaru, porazenia prgdem lub obrazen. Podczas korzystania
z Tend nalezy zawsze przestrzegac nastepujacych podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym:

UZYWAJ TYLKO ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Uzywaj Tend zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obstugi.
Uzywaj wytgcznie akcesoridw i czesci zamiennych zalecanych przez Tend . Nie wykonuj zadnych
czynnosci konserwacyjnych innych niz zalecane przez Tend.

NIE DLA DZIECI. Tend i tadowarka nie sg przeznaczone do uzytku przez mate dzieci lub osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy,
chyba ze sg nadzorowane lub poinstruowane przez osobe odpowiedzialng. Nie pozwél, aby Tend byt
uzywany jako zabawka. Nalezy zachowa¢ szczegblng ostroznosé, gdy jest uzywany przez dzieci lub wich
poblizu. Nalezy pilnowac, aby dzieci nie bawity sie ani Tend ani tadowarka

ZMNIEJSZENIE RYZYKA URAZU. Laduj Tend tylko za pomocg tadowarki producenta. Inne tadowarki moga
spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenia. Tend jest przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego.
Nie stosowac na podrazniong skére. Nie uzywag, jesli masz rozrusznik serca.

NIEPRZEMAKALNY. Tend jest wodoodporny o stopniu ochrony IP67. Aby zapewni¢ wodoodpornosé,
upewnij sie, ze korpus jest mocno przykrecony przed uzyciem w wodzie. Przed uzyciem w wodzie, upewnij
sie, ze przycisk nie jest uszkodzony.

MIEJSCA tADOWANIA. Tend powinien by¢ tadowany w pomieszczeniu, w dobrze wentylowanym i w
suchym miejscu. Nie taduj Tend na zewnatrz, w tazience lub w odlegtosci 10 stép (3.1 metra) od wanny,
basenu lub stojgcej wody. Nie uzywaj tadowarki Tend na mokrych powierzchniach i nie wystawiaj
tadowarki na dziatanie wilgoci, deszczu lub $niegu. Nie uzywaj Tend ani tadowarki w obecnosci substancji
wybuchowych (opary gazowe, pyt lub materiaty tatwopalne).

Moga powstawac iskry, ktore moga spowodowac pozar.

ODLACZANIE tADOWARKI. Chron przewdd przed nadmiernym cieptem, olejami i ostrymi krawedziami.
Nie uzywaj ani nie taduj z uszkodzonym przewodem. Nie rozciggaj przewodu tadowarki ani nie obcigzaj go.
Trzymaj przewdéd z dala od goracych powierzchni. Nie dotykaj tadowarki, w tym zaciskéw tadowarki,
mokrymi rekami.

PIELEGNACJA LADOWARKI. Odtgcz tadowarke, gdy nie jest uzywana. Odtgcz tadowarke od gniazdka, gdy
nie jest uzywana przez dtuzszy czas. Upewnij sie, ze przewdd tadowarki jest umieszczony w taki sposéb,
aby nie mozna byto na niego nadepnaé, potknac sie o niego ani w inny sposob nie by¢ narazonym na
uszkodzenia lub naprezenia. Uszkodzong tadowarke nalezy natychmiast wymienicé.

NIE PRZELADOWUJ. Nie pozostawiaj urzadzenia do tadowania na dtuzej niz godzine po petnym
natadowaniu. Akumulator zawiera system zabezpieczen, aby uniknaé ryzyka przetadowania. Jednak
przetadowanie moze z czasem skrocié jego zywotnosé.

NIE PAL ANI URZADZENIA ANI JEGO AKUMULTORA.

Akumulator moze eksplodowaé¢, powodujgc obrazenia ciata lub uszkodzenia. Podczas spalania
akumulatora powstajg toksyczne opary i substancije.

NIE ZGNIATAJ, NIE UPUSZCZAJ ANI NIE USZKADZAJ tADOWARKI. Nie uzywaj tadowarki, ktéra zostata
mocno uderzona, upuszczona, przejechana lub w jakikolwiek sposéb uszkodzona.

CHEMIKALIA AKUMULATORA POWODUJA POWAZNE OPARZENIA. Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu
zawartosci akumulatora ze skérg, oczami lub ustami. Jesli z uszkodzonego akumulatora wyciekajg
chemikalia, uzyj gumowych lub neoprenowych rekawic, aby sie go pozby¢. Jesli skdra jest narazona na
dziatanie ptynéw z akumulatora, umyj ja wodg z mydtem i sptucz octem. Jesli oczy sg narazone na
dziatanie chemikaliéw akumulatorowych, natychmiast sptukuj je wodg przez 20 minut i zasiegnij porady
lekarza. Zdjac¢ i wyrzuci¢ zanieczyszczong odziez.

NIE ZWIERAJ OBWODU. Akumulator ulegnie zwarciu, jesli metalowy przedmiot potaczy sie miedzy
dodatnimi i ujemnymi stykami akumulatora. Zwarcie akumulatora moze spowodowacé pozar i obrazenia
ciata.

NIE PRACUJ POD KOCEM LUB PODUSZKA. Moze dojs¢ do nadmiernego nagrzewania i spowodowac
pozar, porazenie pradem lub obrazenia.

PRZECHOWYWANIE URZADZENIA | LADOWARKI. Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu. taduj
urzadzenie tylko wtedy, gdy temperatura otoczenia miesci sie miedzy 0°C/32°F i 40°C/104°F. Nie
przechowuj urzagdzenia w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczy¢ 40°C/104°F, na przyktad w
bezposrednim swietle stonecznym, w pojezdzie lub metalowym budynku latem.



UTYLIZACJA AKUMULATORA. Akumulatory litowo-jonowe Tend sg bardziej przyjazne dla srodowiska niz
niektére inne typy akumulatoréow. Zawsze utylizuj Tend zgodnie z przepisami krajowymi i lokalnymi.
Skontaktuj sie z punktem recyklingu w Twojej okolicy, aby uzyska¢ informacje o lokalizacjach recyklingu.
Nawet roztadowane akumulatory zawierajg pewna ilos¢ energii.

NIE DEMONTUJ. Demontaz lub nieprawidtowy ponowny montaz moze spowodowac ryzyko porazenia
pradem, pozaru lub narazenia na chemikalia akumulatora. Gwarancja traci waznos¢, jesli Tend lub
tadowarka zostang zdemontowane lub jesli jakiekolwiek czesci zostaty usuniete.

SERWIS. Jesli Tend lub tadowarka nie dziata prawidtowo, zostata mocno uderzona, upuszczona,
uszkodzona, pozostawiona na zewnatrz lub wrzucona do wody, gdy nie jest catkowicie zamknieta, nie
uzywaj i skontaktuj sie z producentem wysytajac wiadomos¢ e-mail na adres hello@tend.global w celu
naprawy lub serwisu. Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ ani demontowac urzadzenia, poniewaz moze to
spowodowac porazenie prgdem lub pozar.

GWARANCIJA:

Thinkingcap Brands Limited gwarantuje, ze ten produkt bedzie wolny od wad materiatowych i
wykonawczych przez okres 2 lat od daty pierwotnego zakupu. Jesli produkt wykazuje takg wade,
Thinkingcap Brands Limited wymieni go na rzecz konsumenta bezptatnie. Dwuletnia ograniczona
gwarancja obejmuje wymiane produktu wytgcznie w przypadku wad produkcyjnych. Nie udziela sie
zadnych innych gwarancji, wyraznych ani dorozumianych. W przypadku wystgpienia roszczenia
gwarancyjnego, jedynym srodkiem zaradczym przystugujacym uzytkownikowi jest wymiana produktu.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub wad produktu wynikajgcych z wypadku, niewtasciwego
uzytkowania, naduzycia, brudu, wody, nieuzasadnionego uzytkowanie, normalnego zuzycia,
serwisowania przez nieautoryzowane agencje serwisowe lub niezapewnienia rozsadnej i niezbednej
konserwaciji, w tym miedzy innymi regularnego tadowania.

WSZYSTKIE DOROZUMIANE GWARANCIJE, W TYM WSZELKIE GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWE)
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU, SA OGRANICZONE NA OKRES DWOCH LAT OD DATY
PIERWOTNEGO ZAKUPU: W ZADNYM WYPADKU FIRMA THINKCAP BRANDS LIMITED NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PRZYPADKOWE LUB WTORNE SZKODY WYNIKAJACE Z UZYTKOWANIA TEGO
PRODUKTU.

OBSLUGA KLIENTA

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tego produktu, skontaktuj sie z dystrybutorem:
AP Plan Sp.J.

ul.Wolnosci 13M lokal 102, 64-130 Rydzyna . ©
TEL: 65 619 3855 Medica

Sklep diaMedica PLAN biurc@diamedica.pl
lub bezposrednio z producentem:

Thinkingcap Brands Limited +

23 Wigfull Road Sheffield, Broomhall S11 8RJ, United Kingdom L E n
TEL: +44 7875754191

Email: hello@tend.global

Zobacz wiecej produktéw a takze wiele praktycznych instrukcji stosowania Tend na stronie:
www.tend.global




