
 
   

 

Instrukcja obsługi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terapia ścięgien w pracy, sporcie i życiu codziennym 
 

JAK UŻYWAĆ TEND: 
• Jeden przycisk do obsługi. 
• Włącz urządzenie: Naciśnij przycisk na końcu rękojeści (nie 

naciskaj długim paznokciem). 
• Zmiana intensywności: Naciskaj ten sam przycisk. 
• Zmiana wzorca (trybu): jak tylko ustawisz wymaganą 

intensywność ciągłych wibracji, dalej naciskaj przycisk, aby wybrać najbardziej odpowiedni wzorzec 
wibracji o zmiennej amplitudzie. 

                                      
• Urządzenie posiada inteligentny wskaźnik poziomu naładowania akumulatora, który zacznie migać, 

gdy poziom naładowania spadnie do 10% 
• Wyłącz urządzenie: Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy 
• Naładuj urządzenie: odkręć korpus na środku urządzenia. Podłącz ładowarkę poprzez dedykowany 

kabel. Migająca kontrolka przycisku wskazuje, że akumulator jest ładowany. Gdy lampka przestanie 
migać i będzie świecić w sposób ciągły, urządzenie jest ładowane (po ok. 2 godzinach). 

Intensywność wibracji ciągłych 

Wzorce fal wibracji 

FOCUS DEEP 

Włączanie Wyłączanie 



 

SPOSÓB STOSOWANIA 
Przyłóż koniec wibrującej głowicy bezpośrednio do bolącego miejsca, np. ścięgna. Spróbuj 
skoncentrować się na jednym obszarze przez 30-60 sekund, zwiększając stopniowo w kolejnych 
zabiegach czas sesji do 1-2 minut, jak tylko symptomy bólowe zaczną ustępować. 
Przesuwaj powoli głowicę wzdłuż ścięgna lub mięśnia utrzymując tą samą siłę nacisku. 
Jeśli napotkasz na bardziej bolące miejsce, poświęć mu więcej czasu utrzymując tam końcówkę głowicy 
przez 30-60 sekund na każdy taki bolący obszar. 
Gdy ścięgno jest blisko stawu skokowego lub kolanowego, masuj je delikatnie wzdłuż krawędzi ścięgna, 
blisko stawu, po 1-2 minuty na każdą stronę ścięgna. Lekko dociskaj urządzenie do ścięgna, aby 
zmaksymalizować skuteczność wibracji. Powinno to tworzyć uczucie naginania wewnątrz ścięgna, co w 
dalszym etapie będzie prowadzić od złagodzenia bólu. 
Całkowity czas jednego zabiegu za pomocą Tend powinien trwać ok. 10 minut, w zależności od wielkości 
leczonego obszaru. 
Zabieg można powtarzać do 2-3 razy dziennie, za każdym razem wykonując fazę rozgrzewki/schładzania 
przed/po każdym ćwiczeniu, również wtedy, gdy jesteś w pracy siedząc przy biurku, aż bóle ustąpią. 

JAK DBAĆ O URZADZENIE: 
• Stosować tylko z żelem na bazie wody 
• Unikać kontaktu z olejkami do masażu 
• Przed i po każdym użyciu czyścić łagodnym mydłem i wodą  
• Upewnij się, że oba elementy TENS są mocno skręcone ze sobą przed czyszczeniem 
• Uwaga: Nie czyścić produktami zawierającymi benzynę lub aceton. 

SPECYFIKACJA PRODUKTU: 
• 6 trybów wibracji i 4 poziomy intensywności. 
• Bezpieczne dla ciała najwyższej klasy materiały: bezpieczny dla ciała silikon klasy FDA (zewnętrzny), 

anodowane aluminium z recyklingu klasy FDA (zewnętrzne) i tworzywo ABS klasy FDA (wewnętrzne). 
• Wodoodporność: Twój Tend może być zanurzony w wodzie na głębokość do 1 m IP67 (po bezpiecznym 

skręceniu). 
• Akumulator (w zestawie kabel USB do ładowania). 
• Jeden silnik o dużej mocy. 

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA TEND 
Dokładamy wszelkich starań, aby Tend był tak bezpieczny, jak to tylko możliwe. Jest to zaawansowane 
narzędzie mechaniczne z elementami elektrycznymi. Jeśli Tend i jego akcesoria nie są prawidłowo 

godz. 

godz. 



używane lub konserwowane, istnieje ryzyko pożaru, porażenia prądem lub obrażeń. Podczas korzystania 
z Tend należy zawsze przestrzegać następujących podstawowych środków ostrożności, w tym: 
UŻYWAJ TYLKO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ. Używaj Tend zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obsługi. 
Używaj wyłącznie akcesoriów i części zamiennych zalecanych przez Tend . Nie wykonuj żadnych 
czynności konserwacyjnych innych niż zalecane przez Tend. 
NIE DLA DZIECI. Tend i ładowarka nie są przeznaczone do użytku przez małe dzieci lub osoby o 
ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub bez doświadczenia i wiedzy, 
chyba że są nadzorowane lub poinstruowane przez osobę odpowiedzialną. Nie pozwól, aby Tend był 
używany jako zabawka. Należy zachować szczególną ostrożność, gdy jest używany przez dzieci lub w ich 
pobliżu. Należy pilnować, aby dzieci nie bawiły się ani Tend ani ładowarką 
ZMNIEJSZENIE RYZYKA URAZU. Ładuj Tend tylko za pomocą ładowarki producenta. Inne ładowarki mogą 
spowodować obrażenia ciała lub uszkodzenia. Tend jest przeznaczony wyłącznie do użytku zewnętrznego. 
Nie stosować na podrażnioną skórę. Nie używać, jeśli masz rozrusznik serca. 
NIEPRZEMAKALNY. Tend jest wodoodporny o stopniu ochrony IP67. Aby zapewnić wodoodporność, 
upewnij się, że korpus jest mocno przykręcony przed użyciem w wodzie. Przed użyciem w wodzie, upewnij 
się, że przycisk nie jest uszkodzony. 
MIEJSCA ŁADOWANIA. Tend powinien być ładowany w pomieszczeniu, w dobrze wentylowanym i w 
suchym miejscu. Nie ładuj Tend na zewnątrz, w łazience lub w odległości 10 stóp (3.1 metra) od wanny, 
basenu lub stojącej wody. Nie używaj ładowarki Tend na mokrych powierzchniach i nie wystawiaj 
ładowarki na działanie wilgoci, deszczu lub śniegu. Nie używaj Tend ani ładowarki w obecności substancji 
wybuchowych (opary gazowe, pył lub materiały łatwopalne). 
Mogą powstawać iskry, które mogą spowodować pożar. 
ODŁĄCZANIE ŁADOWARKI. Chroń przewód przed nadmiernym ciepłem, olejami i ostrymi krawędziami. 
Nie używaj ani nie ładuj z uszkodzonym przewodem. Nie rozciągaj przewodu ładowarki ani nie obciążaj go. 
Trzymaj przewód z dala od gorących powierzchni. Nie dotykaj ładowarki, w tym zacisków ładowarki, 
mokrymi rękami. 
PIELĘGNACJA ŁADOWARKI. Odłącz ładowarkę, gdy nie jest używana. Odłącz ładowarkę od gniazdka, gdy 
nie jest używana przez dłuższy czas. Upewnij się, że przewód ładowarki jest umieszczony w taki sposób, 
aby nie można było na niego nadepnąć, potknąć się o niego ani w inny sposób nie być narażonym na 
uszkodzenia lub naprężenia. Uszkodzoną ładowarkę należy natychmiast wymienić. 
NIE PRZEŁADOWUJ. Nie pozostawiaj urządzenia do ładowania na dłużej niż godzinę po pełnym 
naładowaniu. Akumulator zawiera system zabezpieczeń, aby uniknąć ryzyka przeładowania. Jednak 
przeładowanie może z czasem skrócić jego żywotność. 
NIE PAL ANI URZADZENIA ANI JEGO AKUMULTORA.  
Akumulator może eksplodować, powodując obrażenia ciała lub uszkodzenia. Podczas spalania 
akumulatora powstają toksyczne opary i substancje. 
NIE ZGNIATAJ, NIE UPUSZCZAJ ANI NIE USZKADZAJ ŁADOWARKI. Nie używaj ładowarki, która została 
mocno uderzona, upuszczona, przejechana lub w jakikolwiek sposób uszkodzona. 
CHEMIKALIA AKUMULATORA POWODUJĄ POWAŻNE OPARZENIA. Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu 
zawartości akumulatora ze skórą, oczami lub ustami. Jeśli z uszkodzonego akumulatora wyciekają 
chemikalia, użyj gumowych lub neoprenowych rękawic, aby się go pozbyć. Jeśli skóra jest narażona na 
działanie płynów z akumulatora, umyj ją wodą z mydłem i spłucz octem. Jeśli oczy są narażone na 
działanie chemikaliów akumulatorowych, natychmiast spłukuj je wodą przez 20 minut i zasięgnij porady 
lekarza. Zdjąć i wyrzucić zanieczyszczoną odzież. 
NIE ZWIERAJ OBWODU. Akumulator ulegnie zwarciu, jeśli metalowy przedmiot połączy się między 
dodatnimi i ujemnymi stykami akumulatora. Zwarcie akumulatora może spowodować pożar i obrażenia 
ciała. 
NIE PRACUJ POD KOCEM LUB PODUSZKĄ. Może dojść do nadmiernego nagrzewania i spowodować 
pożar, porażenie prądem lub obrażenia. 
PRZECHOWYWANIE URZĄDZENIA I ŁADOWARKI. Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu. Ładuj 
urządzenie tylko wtedy, gdy temperatura otoczenia mieści się między 0°C/32°F i 40°C/104°F.  Nie 
przechowuj urządzenia w miejscach, w których temperatura może przekroczyć 40°C/104°F, na przykład w 
bezpośrednim świetle słonecznym, w pojeździe lub metalowym budynku latem. 



UTYLIZACJA AKUMULATORA. Akumulatory litowo-jonowe Tend są bardziej przyjazne dla środowiska niż 
niektóre inne typy akumulatorów. Zawsze utylizuj Tend zgodnie z przepisami krajowymi i lokalnymi. 
Skontaktuj się z punktem recyklingu w Twojej okolicy, aby uzyskać informacje o lokalizacjach recyklingu. 
Nawet rozładowane akumulatory zawierają pewną ilość energii. 
NIE DEMONTUJ. Demontaż lub nieprawidłowy ponowny montaż może spowodować ryzyko porażenia 
prądem, pożaru lub narażenia na chemikalia akumulatora. Gwarancja traci ważność, jeśli Tend lub 
ładowarka zostaną zdemontowane lub jeśli jakiekolwiek części zostały usunięte. 
SERWIS. Jeśli Tend lub ładowarka nie działa prawidłowo, została mocno uderzona, upuszczona, 
uszkodzona, pozostawiona na zewnątrz lub wrzucona do wody, gdy nie jest całkowicie zamknięta, nie 
używaj i skontaktuj się z producentem wysyłając wiadomość e-mail na adres hello@tend.global w celu 
naprawy lub serwisu. Nie próbuj samodzielnie naprawiać ani demontować urządzenia, ponieważ może to 
spowodować porażenie prądem lub pożar. 

GWARANCJA: 
Thinkingcap Brands Limited gwarantuje, że ten produkt będzie wolny od wad materiałowych i 
wykonawczych przez okres 2 lat od daty pierwotnego zakupu. Jeśli produkt wykazuje taką wadę, 
Thinkingcap Brands Limited wymieni go na rzecz konsumenta bezpłatnie. Dwuletnia ograniczona 
gwarancja obejmuje wymianę produktu wyłącznie w przypadku wad produkcyjnych. Nie udziela się 
żadnych innych gwarancji, wyraźnych ani dorozumianych. W przypadku wystąpienia roszczenia 
gwarancyjnego, jedynym środkiem zaradczym przysługującym użytkownikowi jest wymiana produktu. 
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzeń lub wad produktu wynikających z wypadku, niewłaściwego 
użytkowania, nadużycia, brudu, wody, nieuzasadnionego użytkowanie, normalnego zużycia, 
serwisowania przez nieautoryzowane agencje serwisowe lub niezapewnienia rozsądnej i niezbędnej 
konserwacji, w tym między innymi regularnego ładowania. 
WSZYSTKIE DOROZUMIANE GWARANCJE, W TYM WSZELKIE GWARANCJE PRZYDATNOŚCI HANDLOWEJ 
LUB PRZYDATNOŚCI DO OKREŚLONEGO CELU, SĄ OGRANICZONE NA OKRES DWÓCH LAT OD DATY 
PIERWOTNEGO ZAKUPU: W ŻADNYM WYPADKU FIRMA THINKCAP BRANDS LIMITED NIE PONOSI 
ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA PRZYPADKOWE LUB WTÓRNE SZKODY WYNIKAJĄCE Z UŻYTKOWANIA TEGO 
PRODUKTU. 

OBSŁUGA KLIENTA 
Jeśli masz jakiekolwiek pytania dotyczące tego produktu, skontaktuj się z dystrybutorem: 

AP Plan Sp.J. 
 ul.Wolności 13M lokal 102, 64-130 Rydzyna 
TEL: 65 619 3855 
Sklep diaMedica 

lub bezpośrednio z producentem: 
Thinkingcap Brands Limited 
23 Wigfull Road Sheffield, Broomhall S11 8RJ, United Kingdom 
TEL: +44 7875754191 
Email: hello@tend.global 

 
Zobacz więcej produktów a także wiele praktycznych instrukcji stosowania Tend na stronie:  

www.tend.global 


