Sonda dopochwowa Liberty Loop ze wskaznikiem (TensCare?)
Instrukcja obstugi
Model REF: X-VPL z biofeedbackiem

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi i ~
zachowanie jej w fatwo dostepnym miejscu do pdzniejszego uzytku.

WSKAZANIA . v )
Sonda Liberty Loop zostata zaprojektowana specjalnie z mysla o Twoim ciele. Niewielkie wymiary,

gtadka zewnetrzna obudowa i zakrzywione krawedzie oznaczaja, ze jest fatwa do wtozenia i wygodna w uzyciu.
Sonda ma zakrzywiong koncéwke utatwiajaca wktadanie i kotnierz u podstawy dla tatwego wyjecia. Do stosowania
wytacznie ze sprzetem do stymulacji miesni i biofeedbacku EMG zgodnym z norma EN 60601-1 w leczeniu
nietrzymania moczu typu wysitkowego, z parcia i typu mieszanego, a takze w leczeniu bélu miednicy. Dla kobiet:
sonda Liberty Loop jest skutecznym sposobem oddziatywania na miesnie dna miednicy, ktéry pomaga w leczeniu
objawdw nietrzymania moczu. Moze rowniez poméc w tagodzeniu objawdw przewlektego bdlu miednicy.
Dodatkowo moze pomdc poprawic jakosé wspdtzycia seksualnego poprzez wzmocnienie miesni dna miednicy.

SRODKI OSTROZNOSCI PRZY STOSOWANIU SONDY

Uwaga: Sonda zostata skonstruowana do indywidualnego zastosowania klinicznego i domowego. Nie moze
by¢ stosowana przez inne osoby, niz uzytkujgcy pacjent. W przeciwnym wypadku, moze to doprowadzic¢ do
nieprawidtowego leczenia lub infekcji.

Uwaga: Wazne jest, aby wyczysci¢ sonde przed kazdym uzyciem i po kazdym uzyciu. Zfe wyczyszczenie sondy
moze doprowadzi¢ do infekcji i podraznien.

Uwaga: Nigdy nie wkfadaj i nie wyjmuj sondy, zanim urzadzenie nie zostanie wytgczone, gdyz wktadanie i
wyjmowanie sondy, gdy ta nadal stymuluje, moze by¢ przyczyng dyskomfortu i podraznienia tkanek.

Uwaga: Gdy wystapi podraznienie tkanki, natychmiast przerwij zabieg. Poradz sie lekarza w kwestii dalszego
kontynuowania stymulacji, aby zapobiec dalszym urazom.

Uwaga: Nigdy nie naktadaj na metalowe elektrody sondy zeléw (lub lubrykantéw) na bazie silikonu, gdyz moze
to zmniejszyé skuteczno$é dziatania urzadzenia.

Uwaga: Metalowe elektrody sondy wykonane sg ze stali nierdzewnej i zawierajg $ladowe ilosci niklu, co moze
wywotaé reakcje alergiczng. W takim przypadku zastosuj specjalng poztacang sonde pozbawiongq niklu (np.
sonde X-VPG).

Ostroznie uzywaj sonde, gdy posiadasz wktadke domaciczng z miedzig. Gdy poczujesz dyskomfort, zaprzestan
stosowania sondy i skonsultuj sie z lekarzem. Istnieje niewielkie ryzyko stymulacji sciany macicy, jesli wktadka
nie jest prawidfowo ustawiona.

Uwaga: Powierzchnia elektrody wynosi 4,24 cm2. Przy ustawieniach wysokiej intensywnosci, na niektorych
urzadzeniach moze to spowodowac gestos¢ pradu wieksza niz 2mA RMS /cm2. Wysoka gestos¢ pradu moze
skutkowac¢ miejscowym uszkodzeniem tkanek lub niewielkimi oparzeniami nietermicznymi. Ostroznie zwiekszaj
intensywnos¢ i zmniejsz ja, jesli podczas stosowania wystapi ostry bol lub wydzielina lub krwawienie po uzyciu.
Ostrzezenie: Nie uzywac, jesli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

1. Podtacz przewdd od podstawy urzgdzenia do przewodu sondy.
Mocno wcisnij konce wtyczki do gniazd na koncach przewodu sondy.

2. Przed uzyciem sondy nalezy udac sie do toalety.

3. Nasmaruj metalowe elektrody sondy zelem na bazie wody, takim jak np. TensCare Go Gel, ewentualnie
woda.

Uwaga:
o Nie nalezy uzywac zeldw na bazie silikonu, poniewaz moze to zmniejszy¢ skutecznos¢ stymulacji.
4. Wpybierz wygodng pozycje, na przyktad lezgc na tézku z podniesionymi kolanami.
Ostrzezenie:
A Przed wiozeniem sondy upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone.



5. Wktadanie sondy: Po wtasciwym podfgczeniu sondy, witdz sonde do pochwy, w taki sam sposdb, jak
tampon, i zeby plastikowa obrecz u podstawy sondy byta widoczna. Metalowe elektrody doprowadzajgce
impulsy elektryczne powinny by¢ przez caty czas w kontakcie z btong sluzowa. Tkanki blisko wejscia
pochwy sg bardziej wrazliwe, wiec nalezy unika¢ stymulowania ich.

Upewnij sie, ze metalowe ptytki znajdujg sie po bokach oraz ze dtuzsze boki obreczy biegng poziomo.

6. Sonda Liberty Loop ma mozliwos¢ podpiecia do nigj
wskaznika, ktéry umozliwia sprawdzenie, czy miesnie ruszajg
sie prawidtowo. Ruch wskaznika odzwierciedla site i czas . g

. . /
kazdego skurczu wykonanego samodzielnie lub wywotanego / @
elektrostymulatorem. Na przyktad stabe skurcze poznamy po
nieznacznym ruchu wskaznika. Zt6z wskaznik i podtgcz do sondy jak widac ponize;j:
e Jesli wykonasz skurcz poprawnie, wskaznik opadnie.
e Jesli niepoprawnie, wskaznik podniesie sie.

7. Gdy sesja zabiegowa zakonczy sie, wytgcz urzadzenie a nastepnie wyjmij sonde z
pochwy, ciggnac za obrecz u podstawy i delikatnie ciggnac na zewnatrz.

CZYSZCZENIE
Wazne jest, aby przed pierwszym zastosowaniem i po kazdym uzyciu doktadnie wyczysci¢ sonde. Czysc jg
bezalkoholowym, antybakteryjnym czyscikiem (np. X-WIPES) lub umyj w cieptej wodzie z mydtem, dobrze
wyptucz pod biezgcg wodg, doktadnie wysusz i umiesé w etui.
A Uwaga:

Nie zanurzaj sondy w cieczach!
Trzymaj urzadzenie z dala od jakiegokolwiek kurzu i ktakdw, gdyz moze to negatywnie wptynac na
kontaktowanie gniazd potaczeniowych. Chron urzadzenie przed swiattem stonecznym. Dtugie wystawianie
urzgdzenia na swiatto stoneczne moze pogorszy¢ stan gumowych elementéw obudowy (mniejsza elastycznosé
i spekania). Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci ponizej 5 roku zycia. Dtugi przewdd stwarza ryzyko uduszenia u
noworodkow.
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POZBYWANIE SIE SONDY ’

Dobrze wyczys¢ i pozbywaj sie sondy zgodnie z lokalnymi przepisami.

127

9.9

)
[=3
(=
— 214
=
«©
<
v )/

— -—

31.9

SPECYFIKACIJA TECHNICZNA

Materiat: Obudowa elektrody: Plastik ABS PA-757
Elektrody: Stal nierdzewna #304

Przewody: PCV wokdt przewodu miedzianego
Trwatos$¢ przy uzytkowaniu: 6 miesiecy

Wytworca:
TensCare Ltd “
PainAway House, 9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,

Autoryzowany przedstawiciel:
Advena Ltd

Tower Business Centre, 2nd Flr, Tower Street,
Swatar, BKR 4013

TensCare Europe BV

Juliana van Stolbergstraat 52
1723LD Noord-Scharwoude
Holandia

®

Epsom, Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania Malta c €
TEL: +44 (0) 1372 723 434 2797
Importer: Dystrybutor:

AP Plan Sp.Jd.
ul. Wolnosci 13M lokal 102
64-130 Rydzyna k/Leszna

TEL: 65 619 3855
www.diamedica.pl
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