Sondy do elektrostymulacji BEACMED

Osobista sonda do leczenia miesni dna miednicy mniejszej za pomoca elektrostymulacji oraz metody
biofeedback EMG.

Modele:

e Dopochwowe: Perisphera® -0, -E, -AT, -H, -U, Periprobe®-Minima ‘ BEAC m

e Rektalna: Perisphera®-A

INSTRUKCJA OBStUGI

@ PRZED UZYCIEM, UWAZNIE PRZECZYTAJ INSTRUKCJE OBStUGI !

Zasada dziatania

W zaleznosci od modelu, sonda sktada sie z dwdch (sonda 1-kanatowa) lub czterech (sonda 2-kanatowa)
elektrod, ktérych celem jest doprowadzenie impulséw pragdowych do btony sluzowej pochwy lub odbytnicy (w
przypadku sond rektalnych). Prad przeptywajgc od jednej elektrody do drugiej, wytwarza bodziec oddziatujgcy
na nerwy motoryczne odpowiedzialne za skurcze miesniowe. Warunkiem prawidtowego dziatania sondy, jest
zamkniecie obwodu elektrycznego pomiedzy dwiema elektrodami, co wymaga dostatecznej wilgotnosci
zapewniajgcej wtasciwe kontaktowanie metalowych elektrod z btong sluzowa.

Poztacane elektrody é
o’

Metalowe elektrody sondy sg pokryte ztotem w technologii catkowicie wolnej od niklu. Ztoto
posiada ponadto bardzo dobre wtasciwosci biostatyczne oraz biokompatybilne, dlatego
doskonale nadaje do kontaktu z btonami sluzowymi.

Przeciwwskazania
e w kazdym wypadku dyskomfortu przy stymulacji miesni,
e W czasie zapalenia pecherza moczowego,
e refluks moczowodowy,
e pecherz hipotoniczny,
e w przypadku choréb nowotworowych narzgdu rodnego,
e przy zdiagnozowanej padaczce,
e w przypadku posiadania zatozonego stymulatora serca,
® W czasie Cigzy.
e dla sond rektalnych: infekcja odbytu lub nowotwdr jelita grubego.

Zalecenia
Sonda powinna by¢ stosowana tylko z urzagdzeniami spetniajgcymi nastepujgce wymagania:

e Prad dwufazowy o zerowej wartosci $Sredniej (bez efektu galwanizacji).
e Impedancja obcigzenie 500 Q.

e Prad maksymalny: 50 mA (wartos¢ skuteczna).

e Napiecie maksymalne: £80V (miedzyszczytowe 160V).

Powyisze wymagania powinna spetniaé wiekszo$¢ aparatéw dedykowanych do elektrostymulacji
przezpochwowej (lub przezodbytniczej).

Gwarancja
Sonda jest objetg gwarancjg 6 miesiecy odnoszacg sie tylko do defektow fabrycznych. Gwarancja nie dotyczy
sytuacji wynikajacych z nieprawidtowego obchodzenia sie z sond i niezgodnych z instrukcjg obstugi.



Stosowanie
Sonda zostata skonstruowana do indywidualnego zastosowania klinicznego i domowego. Moze by¢ stosowana
wytgcznie przez jednego pacjenta.

Przygotowanie:

e Wyjmij sonde z opakowania ochronnego, co przy pierwszym uzyciu bedzie oznaczato zerwanie plomby.

e Sonda moze by¢ stosowana tylko przez jedng osobe, ale nie jest fabrycznie sterylizowana i nie moze by¢
sterylizowana. Jakakolwiek sterylizacja w ptynach moze uszkodzié czesci metalowe.

e Sonda jest fabrycznie dezynfekowana, ale przed pierwszym uzyciem doktadnie umyj sonde w biezacej
wodzie, aby pozby¢ sie ewentualnych resztek srodkédw dezynfekujacych. Nie stosuj wrzatku.

Zabieg:

e Przed wtozeniem sondy mozesz nanies¢ na obie elektrody warstwe zelu przewodzgcego (na bazie wodnej).

e Po wtozeniu sondy podtacz elektrostymulator i nastepnie wtgcz elektrostymulator.

e Po wykonaniu zabiegu wytgcz urzadzenie, roztacz kable i wyjmij sonde.

e UWAGA: Przy wycigganiu sondy nie ciggnij za cienki przewdd, gdyz moze to doprowadzic¢ do jego uszkodzenia
(uwaga ta nie dotyczy sondy Periprobe®-Minima, ktéra posiada gruby przewdd do wyciggania).

e Po uzyciu sondy przemyj jg zimng wodg z dodatkiem mydta i osusz czystg $ciereczka. Nie stosuj wrzgtku. Nigdy
nie zamaczaj przewoddw.

Przechowywanie L35
e Przechowuj w chtodnym miejscu, w foliowym woreczku, zawsze po doktadnym osuszeniu. +5°CJH/

e Trzymaj sonde z dala od przedmiotdw zawierajgcych siarke.

Sonda moze by¢ uzyta do ok. 60 zabiegéw.

Ostrzezenia

1. Nie zanurzaj catej sondy w wodzie i innych ptynach, np. dezynfekujgcych, staraj sie nigdy nie zamoczy¢
potaczen elektrycznych.

Nie stosuj blisko Zrédet ciepta.

Nie podtgczaj do chirurgicznych aparatow wysokiej czestotliwosci (ryzyko poparzenia przy elektrodach),
Nie demontuj sondy i nie przekrecaj jej czesci.

Dtugotrwate efekty stosowania elektrostymulacji nie zostaty potwierdzone.

Nie sterylizuj sondy i nie stosuj autoklawow!

Nie uzywaj sondy, jesli jest uszkodzona.

Ostroznie u pacjentdw niespokojnych i z ostabionym czuciem.

W przypadku podraznienia skory lub bton sluzowych, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

10 Chron przed wystgpieniem elektrycznosci statyczne;.

11. Nie podfaczaj sondy do sieci elektrycznej.
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Informacja dotyczgca pozbywania sie urzadzenia

ﬁ Ten symbol oznacza, ze w celu pozbycia sie urzadzenia (jako urzadzenia elektrycznego lub
elektronicznego) lub jego czesci, przekaz je do specjalnego punktu zbierania odpadéw zgodnie z

lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpaddw lub przekaz je sprzedawcy urzadzenia. Nie spalaj urzgdzenia

lub jego czesci i nie wyrzucaj do zwyktych Smieci komunalnych.

Obowigzek ten wynika z Dyrektywy 2002/96/CE, ktéra obowigzuje we wszystkich krajach cztonkowskich UE.

Gdy zajdzie taka konieczno$é, mozesz wystac¢ paczkg sonde na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl z
kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI, ale po wczes$niejszej dezynfekcji/sterylizacji sondy (uzywana sonda jest
traktowana jako produkt skazony).



http://www.diamedica.pl/

Uwagi dotyczace polaryzacji

Sonda (dopochwowa lub rektalna) musi by¢ podtagczona z gniazdem urzadzenia poprzez przewdd
doprowadzeniowy dostarczony wraz urzgdzeniem. Przewdd taki posiada dwie wtyczki typu pin 2mm i zwykle
jedna jest czerwona druga czarna, ktére podfgczamy do czerwonej i czarnej koricéwki przewodu od sondy.

Wiekszos¢ elektrostymulatoréw generuje ,symetryczne impulsy dwufazowe” (Jlr). Teoretycznie polaryzacja
potaczen nie ma znaczenia, ale jak sie okazuje, silniejszy efekt stymulacji moze by¢ odczuwalny na elektrodzie
podtagczonej do koncowki czerwonej (moina to jeszcze sprawdzi¢ doswiadczalnie). Jednak, gdy
elektrostymulator oferuje ksztatt fali ,,dwufazowych impulséw naprzemiennych (asymetrycznych)” (IHI), to
zadna z dwodch elektrod nie bedzie dominujgca. W przypadku sond z elektrodami pierscieniowymi, jak na
rysunku ponizej, mozna stosowac impulsy symetryczne (Jlr).
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W przypadku sond z elektrodami bocznymi (wzdtuz elektrody), lepiej jest zastosowac impulsy naprzemienne, o
ile urzadzenie do elektrostymulacji oferuje taki rodzaj impulséw.

Uwagi dotyczace sond 2-kanatowych

Sondy dwukanatowe pozwalajg na niezalezng stymulacje dwdch obszaréw (np. grup miesniowych) i sktadaja
sie w sumie z czterech elektrod (kazda para elektrod na jeden obszar). Wymagajg jednak zastosowania
elekrostymulatora 2-kanatowego. W przypadku aparatu 2-kanatowego, oba kanaty mogg pracowac albo
synchronicznie (jednoczesny skurcz w obu obszarach) albo asynchronicznie (skurcz nastepuje raz w jednym
obszarze a potem w drugim) — o ile urzadzenie do elektrostymulacji oferuje stymulacje asynchroniczng, zwang
tez naprzemienng (nie myli¢ ze ksztattem fali impulséw naprzemiennych). W przypadku wykorzystywania tylko
jednego kanatu elektrostymulatora, jedna para elektrod sondy nie bedzie wtedy wykorzystywana.

Sondy 2-kanatowe posiadajg w sumie 4 przewody, dlatego wazng rzeczg jest wtasciwe podtgczenie ich do
przewodéw od aparatu. Najpierw trzeba ustali¢, ktdra para elektrod bedzie stanowié kanat 1 a ktéra kanat 2.

Gora
Sonda Perisphera®-H o o

Ponizsza tabela pokazuje rézne konfiguracje potgczen dotyczace nie tylko elektrostymulacji,
ale réwniez jedno- lub dwustronnej detekcji sygnatu EMG. oDéIo

Jesli wykorzystujemy tylko jeden kanat elektrostymulatora, to zalecane jest wykorzystanie tylko dolnych

elektrod sondy (czarne koricéwki). A
yF - 3 crr— )
c ) e —C—— —,__rh__.dL Widok z dotu
¢ i e :‘“‘sti
—— e - ‘M"‘*ni} _I_.

Jesli stymulacja ma charakter dwukanatowy ,géra-dét” (miesien fonowo-guziczny oraz miesien tonowo-
odbytniczy), to dwie gdérne czerwone wtyczki sondy podtgczamy do jednego kanatu a dwie dolne czarne do
drugiego kanatu, tak jak na rysunku. Zalecany jest wtedy wybadr ksztattu fali ,,dwufazowych impulséw

naprzemiennych” (‘rln[l).
o
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Jesli stymulacja ma charakter dwukanatowy ,lewo-prawo” (lewa i prawa gataz miesnia tonowo-
guzicznego), to jeden kanat podtgcz do lewych przewoddw sondy (czerwony i czarny), a drugi do prawych.
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Sonda Perisphera®-U

1-kanatowa stymulacja miesnia tonowo-odbytniczego wykorzystujgca dolne elektrody sondy

(czarna i czerwona koncowka). ) Sl - e ? '

e

1-kanatowa stymulacja mieénia fonowo-guzicznego wykorzystujgca boczne elektrody sondy
(biate koncowki). P
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2-kanatowa stymulacja mie$nia tonowo-guzicznego oraz miesnia tonowo-guzicznego.
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Stosowanie w diagnostyce EMG i treningu Biofeedback EMG

Oprocz zastosowan w elektrostymulacji, sondy firmy BEACMED doskonale nadaja sie detekcji sygnatéw EMG
miesni krocza oraz do treningu Biofeedback EMG, o ile zostang podtgczone do urzgdzenia oferujgcego tego
rodzaju funkcje. Jeszcze lepsze rezultaty mozna uzyskaé, jesli zostang wykorzystane sondy 2-kanatowe, gdyz
jednoczesny odczyt dwdch sygnatéw czynnosciowych (EMG) podczas skurczu réznych gatezi miesni dna
miednicy pozwala na uzyskanie bardziej obiektywnej informacji o stanie miesni.

Prawidtowa detekcja sygnatu EMG wymaga w normalnych warunkach zastosowania elektrody referencyjne;.
W przypadku stosowania sondy stosuje sie w tym celu jeszcze zewnetrzng elektrode samoprzylepna, ktérg
nakleja sie na skérze, zwykle na wysokosci bioder.

Specyfikacja techniczna

Perisphera® Periprobe®
0] E AT H U A Minima
. ABS lub ABS lub
Materiat ABS/PC ABS/PC MABS/PC+ ABS/PC ABS/PC MABS/PC+ ABS
(bez lateksu) + ztoto + ztoto + ztoto + ztoto + ztoto
ztoto ztoto
Srednica maks. 26 mm 26 mm 11 mm 26 mm 30/15mm 19 mm 26 mm
Srednica min. 10 mm 10 mm 11 mm 26 mm 11 mm 14 mm
Dlugosc 120mm | 120mm | 120mm | 120mm | 120mm | 120 mm 65 mm
catkowita
DJIUg_OSC, 57 mm 57 mm 60 mm 60 mm 80 mm 60 mm catkowita
wiozenia
Waga 22 g 23 g 23 g 13g 23 g 24 g 16¢g
. . 2 2 2
Powierzchnia | 1yem? | 2x13em2 | axt6em? | X3 X3,5CM" | 4 1,6cm? | 12,24+8,98cm?
elektrod cm 2x4,7cm
Kolor korpusu Biaty Biaty Przezrocz. | Przezrocz. | Przeirocz. | Przezrocz. Przezrocz.
Certyfikaty 109001 - 15013485
jakosci
Warunki Temperatura: od +5°C do +35°C
przechowywania Wilgotnos¢ wzgledna: od 20% do 80%
Wytworca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:
BEACMED S.R.L. “ ce AP Plan Sp...
Via Monte Bianco 12 0051 Os. Wieniawa 57a, 64-100 Leszno
27040 Portalbera (PV) ‘ TEL: 65 619 3855
WEOCHY seac 1) Sklep diaMedica AP @Medica
TEL: +39 038 543 378 www.beacmed.eu | www.diamedica.pl PLAN  bluro@diamedica.pl
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