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Rolka do treningu sportowego i masazu SaneoROLL+

Instrukcja obstugi
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Symbole

Informacja dla uzytkownika, aby przed uzyciem urzgdzenia zapoznat sie koniecznie z
instrukcja obstugi.

Oznacza, ze urzadzenie posiada czesci aplikacyjne z klasg izolacji elektrycznej typu BF.
Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym przy dopuszczalnym pradzie
uptywu.

Symbol recyklingu zgodnie z dyrektywg UE 2002/96/EC. Dotyczy urzadzen, ktére nie
powinny by¢ wyrzucane do zwyktych smieci komunalnych. Wymagajg prawidtowego
pozbywania sie w celu ochrony $rodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie lokalnymi
przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firmg zbierajaca
odpady lub ze sprzedawca.

I 2O

Wskazanie na producenta urzadzenia

BN 3

Wskazanie na date produkcji

LOT Numer partii/serii

] Zasilacz podlega klasie ochrony Il

@ Urzadzenie podlega klasie ochrony I

Informacje ogdlne

Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za zaufanie i wybdr tego najwyzszej jakosci produktu firmy tic Medizintechnik GmbH & Co.
Przedstawione instrukcje stosowania poprowadzg Cie przez rézne sposoby uzywania rolki SaneoROLL+ w
sporcie i masazu.

Zawsze przechowuj instrukcje uzytkowania wraz z urzgdzeniem!

Cechy podstawowe urzadzenia

* 4 regulowane poziomy intensywnosci z wyswietlaczem LED
e tatwy w uzyciu dzieki sterowaniu jednym przyciskiem

e ergonomiczna konstrukcja

e Scieralna powierzchnia — tatwa w utrzymaniu higieny

e kontrola czasu pracy dla poprawy bezpieczenstwa

Skiad zestawu

1x rolka sportowo-masazowa SaneoROLL +
1x Instrukcja obstugi

1x wtyczka zasilania
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Istotne uwagi

Uwagi dotyczgce instrukcji obstugi

Prosimy o zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg obstugi przed pierwszym uzyciem. Instrukcja obstugi stanowi
cze$s¢ wyrobu i musi byé zawsze dostepna dla uzytkownika. Powielanie fragmentéw instrukcji nie jest
niedozwolone. Prosimy o uwazne zapoznanie sie na nastepnych stronach z uwagami dotyczgcymi witasciwego
uzytkowania i zachowania bezpieczenstwa.

Funkcja i przeznaczenie

SaneoROLL+, to urzadzenie domowe przeznaczone do zastosowan sportowych i do masazu z uzyciem czterech
poziomdw intensywnosci (gtebokosci) wibracji. SaneoROLL + zostat zaprojektowany do wykonywania masazu
uciskowego i wibracyjnego poprzez nacisk ciezarem ciata w celu rozluznienia napiecia miesniowego i regeneracji
miesni u oséb dorostych.

Urzadzenie moze wykorzystywac tylko fabrycznie autoryzowane akcesoria. Kazde uzycie, ktére nie jest
okreslone w instrukcji obstugi lub jest opisane jako niedozwolone, traktuje sie jako uzycie niezamierzone.

Odpowiedzialnos¢ i gwarancja
Okres gwarancji dotyczacy rolki SaneoROLL+ i akcesoridw wynosi 24 miesigce od dnia dostawy. W tym okresie
urzadzenie/akcesoria mogg by¢ naprawiane lub wymieniane bezptatnie przez producenta.

Niezamierzone uzycie, nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi, jak réowniez nieuprawnione zmiany
dokonane w urzadzenia i akcesoriach wykluczajg odpowiedzialnos¢ producenta za powstate szkody majgtkowe
i osobowe, a udzielona gwarancja traci waznos¢.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych, ktére moga stuzyé ulepszeniu
urzadzenia terapeutycznego, jego funkcjonalnosci i akcesoridéw.

Instrukcje bezpieczenstwa

e Aby zmniejszy¢ niebezpieczenistwo porazenia prgdem, odigcz urzadzenie od zasilania bezposrednio po
natadowaniu akumulatora i przed czyszczeniem. Podczas tadowania, zasilacz sieciowy powinien by¢
swobodnie dostepny.

* Przed podtgczeniem urzadzenia do Zrddta zasilania nalezy sprawdzi¢, czy okreslone na tabliczce
znamionowej napiecie zasilania jest zgodne z zasilaniem napiecia w gniazdku.

e tadujurzadzenie tylko wtedy, gdy jest wytgczone, a takze wktadaj wtyczke zasilacza do gniazda tylko w trybie
wytgczonym.

e Produkt nigdy nie powinien by¢ uzywany, jesli jest podtgczony do sieci elektrycznej. Wyjmij zasilacz z
gniazdka, jesli nie jest uzywany.

¢ Nie uzywaj urzadzenia pod kocem lub poduszka. Nadmierne rozgrzanie moze spowodowac przepalenie i/lub
porazenie prgdem i wywotywac obrazenia u uzytkownika.

e Konieczny jest nadzér nad osobami postronnymi, jesli urzadzenie jest uzywane w poblizu dzieci lub oséb
niepetnosprawnych.

e Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, jak opisano w niniejszej instrukcji.

e Nie uzywaj dodatkéw, ktdre nie sg zalecane przez producenta.

e Nigdy nie uzywaj tego produktu, jesli zostat upuszczony, ma uszkodzony kabel lub wtyczke, wykazuje awarie
lub miat kontakt z cieczami. Wyslij produkt do serwisu w celu sprawdzania i naprawy.

e Nie uzywaj kabla jako uchwytu do przenoszenia i trzymaj go z dala od gorgcych powierzchni.

e Nie uzywaj produktu, jesli gniazdo lub otwdr wtyczki sg zablokowane. Pilnuj, aby do otworéw nie dostawaty
sie zabrudzenia, wtosy itp.

e Nigdy nie wktadaj przedmiotéw do gniazda i otworu wtyczki.

e Nie uzywac na zewnatrz. Uzywaj tylko w zamknietych pomieszczeniach lub w warunkach domowych.

e Nie uruchamiaj urzadzenia w otoczeniu, w ktorym znajdujg sie produkty w aerozolu (sprayu) lub
dostarczajgce tlen.

e To urzgdzenie moze by¢ réwniez uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi,
sensorycznymi lub umystowymi, jak tez bez doswiadczenia i odpowiedniej wiedzy, a takze przez dzieci, ale
tylko wtedy jesli sg nadzorowane lub instruowane w zakresie bezpiecznego stosowania i zrozumiaty ryzyko.
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Dzieci nie mogg bawic¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie moze by¢ wykonywana przez dzieci bez nadzoru.
Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko z jednostkg zasilajgca, ktora zostata oferowana wraz z urzagdzeniem lub
zatwierdzona przez dystrybutora.
Jesli wystepujg problemy z uktadem miesniowo-szkieletowym lub narzgdami wewnetrznymi, korzystanie z
SaneoROLL+ powinno by¢ pominiete lub powinno by¢ wykonywane tylko pod nadzorem lekarza lub
terapeuty.
W przypadku cigzy, implantéw, rozrusznikéw serca, problemoéw z krgzeniem, gdy wystepujg rany, sttuczenia,
stany zapalne lub zylaki, przed ewentualnym uzyciem konieczna jest konsultacja z lekarzem.
Nigdy nie chwytaj urzadzenia, jesli wpadto do wody. Natychmiast wyciggnik wtedy wtyczke/zasilacz z
gniazda zasilania, gdy urzadzenie jest podtgczone do sieci.
Nie uzywaj SaneoROLL + jako wsparcia lub zamiennika dla zabiegéw medycznych. Symptomy i przewlekte
dolegliwosci mogg sie w niektérych okolicznosciach nawet pogorszyc.
SaneoROLL + nie jest przeznaczony do celéw komercyjnych oraz do zabiegdéw medycznych. W przypadku
watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia prosimy zawsze przed uzyciem o konsultacje z lekarzem
prowadzacym.
Nie uzywaj SaneoROLL+ w wilgotnych pomieszczeniach (np. podczas kapieli lub po kapieli).
Uzywaj SaneoROLL + tylko w odpowiednich pozycjach, jak zobrazowano to na rysunkach opisujgcych
¢wiczenia.
Nie uzywaj urzadzenia w tézku. Nie stosuj SaneoROLL+ przed snem.
Zawsze wytgczaj SaneoROLL+ za pomoca przycisku funkcyjnego natychmiast po uzyciu.
Uwazaj, aby kabel nigdy nie byt zgiety, zacisniety lub skrecony.
Unika¢ kontaktu SaneoROLL+ z ostrymi i gorgcymi przedmiotami.
Podczas korzystania z SaneoROLL+ na w glowie, szyi i gornej czesci plecéw, masaz wibracyjny nalezy
wylaczyc.

Stosowanie

Wi1acz SaneoROLL+ poprzez jedno nacisniecie przycisku funkcyjnego, co ustawi pierwszy poziom wibracji.
Drugim nacisnieciem przetgczasz sie na nastepny wyzszy poziom wibracji. Po osiggnieciu czwartego poziomu
intensywnosci urzadzenie wytgcza sie po kolejnym nacisnieciu przycisku.

Jesli SaneoROLL+ jest witgczony, mozna go wytgczyé poprzez ok. 2 sekundowe nacisniecie przycisku
funkcyjnego.

Uzywaj SaneoROLL+ zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa i opisami w rozdziale ,Opis ¢wiczen”.

Aby natadowa¢ akumulator SaneoROLL +, najpierw wytgcz urzadzenie a nastepnie podtgcz go do wtyczki
zasilania. Podczas tadowania, diody LED stanu Swiecg na niebiesko. SaneoROLL+ jest w petni natadowany,
gdy wszystkie cztery diody LED stanu s3 niebieskie.

Maksymalny okres dziatania SaneoROLL+ przy zabiegu z wibracjg wynosi 15 minut. Nastepnie SaneoROLL+
wytgcza sie automatycznie.
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Opis urzadzenia

Gniazdo do zasilacza

Diody LED stanu

— Wentylacja

Przycisk funkcyjny

Pielegnacja i utylizacja

Czyszczenie
Przed czyszczeniem upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone i wtyczka zasilania zostata wyciaggnieta z gniazdka.
Prosimy uzywac suchej szmatki do czyszczenia produktu.
Uwaga!
Upewnij sie, ze nie uzywasz do czyszczenia benzyny lub rozciericzalnika i innych agresywnych
detergentdw, poniewaz mogg one uszkodzi¢ produkt lub sprawi¢, ze zblednie.

Konserwacja

Upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone i wtyczka zasilania zostata wyciggnieta z gniazdka..
Utrzymuj produkt w czystosci i z dala od mokrego srodowiska.

Akumulator

Nie prébuj samodzielnie wymienia¢ akumulatora SaneoROLL+, gdyz moze to uszkodzi¢ akumulator,
spowodowac przegrzanie lub obrazenia. Akumulator litowo-jonowy tego urzgdzenia powinien by¢ serwisowany
lub poddawany recyklingowi przez producenta lub autoryzowanego dostawce ustug. Nie wyrzucaj akumulatora
do odpadéw domowych. Akumulator nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami i wytycznymi
dotyczgcymi ochrony srodowiska.

Prawidtowe usuwanie tego produktu

E Oznakowanie to wskazuje, ze tego produktu nie nalezy wyrzuca¢ z innymi odpadami z gospodarstw
domowych w catej UE. Aby zapobiec ewentualnym szkodom dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego
wynikajgcym z niekontrolowanego usuwanie odpaddw, poddaj je odpowiedzialnemu recyklingowi w celu
promowania zrownowazonego ponownego wykorzystania zasobow materialnych. Aby zwrdci¢ uzywane
urzgdzenie, nalezy przekazac je do punktu odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego lub skontaktowac sie ze
sprzedawcg detalicznym, u ktdorego produkt zostat zakupiony i poprzez ktdrego mozna pozby¢ sie produktu w
bezpieczny dla Srodowiska sposéb.
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Zawsze zadbaj o prawidtowe wykonanie opisanych tu éwiczen.
Uzywaj miekkiej maty antyposlizgowej, takiej jak np. mata do jogi.
Uzywaj wibracji tylko ze wskazanymi ¢wiczeniami i dostosuj poziom wibracji do wtasnych odczuc.

Uwagal!
Zawsze unikaj stosowania SaneoROLL+ z wigczonymi wibracjami, gdy stosujesz w okolicy szyi!

@ Jesli ten symbol jest wyswietlany, wykonaj ¢wiczenie bez funkcji wibracji SaneoROLL+.

Ramiona

Umies¢ SaneoROLL+ wzdtuz plecoéw miedzy tfopatkami.
Otworz ramiona pod katem prostym i zamknij je nad
klatkg piersiowa.

Gorna i Srodkowa czes¢ plecéow
Ustaw SaneoROLL+ w poprzek plecow. Powoli roluj
sie w gére i w dot lezgc na SaneoROLL+.

Miesien najszerszy grzbietu

Potéz sie na boku z rekami za glowg i ustaw
SaneoROLL+ okoto 15 cm pod pachg. Trzymaj dolne
podudzie prosto a drugg noge ugnij, aby wspierac
swoje ciato.

Teraz roluj lekko w gore i w dét.




Posladek

Pot6z lewa reke za plecami w podparciu i ustaw
SaneoROLL+ pod lewy posladek. Skrzyzuj lewg noge nad
prawg i

nastepnie powoli cofaj sie i przesuwaj do przodu. Po
okoto 60 minutach Powtdrz ¢wiczenie na drugiej stronie.

Tyt uda

Ustaw SaneoROLL+ na srodku pod swoim udem
podczas krzyzowania z drugg nogg powyzej. Roluj
w dot uda az prawie do kolana. Potem roluj w gére
az do miejsca wyprowadzenia gérnego miesnia
uda.

Bok uda
Umies¢ SaneoROLL+ na zewnetrznej stronie prawego
uda. Umies¢ lewq noge przed prawg nogg i podeprzy;j
sie na prawej rece. Teraz powoli roluj w gore i w dot \
przez ok. jedng minute. Nastepnie zmien nogi/bok i \

= |

powtdrz ¢wiczenie.

tydki

Umies¢ SaneoROLL+ na $rodku miesnia lewej tydki.
Skrzyzuj prawg noge nad lewa. Podeprzyj sie teraz
obiema rekami w goérze. Roluj powoli do przodu i do
tylu. Po 60 sekundach powtdrz éwiczenie z druga

noga.
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Dane techniczne i kontakt

Nazwa

Typ
Napiecie znamionowe adaptera

Moc znamionowa produktu

Producent i serwis:

tic Medizintechnik GmbH ‘
Endelner Feld 9

D-46286 Dorsten, Niemcy c E
Telefon: +49 (0) 23 69.2085-0
Faks: +49 (0) 2369 .20 85 - 10

Strona internetowa: www.saneo-line.com
e-mail: info@saneo-line.com

: SaneoROLL+ rolka do zastosowan sportowych i masazu
: ti0167

:DC9V /1A

1 9OW

Dystrybutor:

AP Plan Adam Baraniecki i Przemysitaw
Kania Sp.d.

ul. Wolnosci 13M, 64-130 Rydzyna

ml\/ledici

PLAN biuro@diamedica.pl

Sklep diaMedica, www.diamedica.pl

Data ostatniej aktualizacji: 2022-11-22
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