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Wprowadzenie 
Pas menstruacyjny Ova Therma Belt zapewnia kojące ciepło i delikatny masaż, pomagając łagodzić 
objawy bólu menstruacyjnego. 
Urządzenie zostało zaprojektowane do noszenia wokół talii i oferuje trzy poziomy temperatury, aby 
zapewnić maksymalną ulgę. 

Sposób użycia 
Załóż pas wokół talii – na ubranie, a nie bezpośrednio na skórę. 
Pas można nosić na dolnej części brzucha lub dolnej części pleców – wybierz pozycję, która daje Ci 
największą ulgę. 

1. Aby włączyć urządzenie, naciśnij i przytrzymaj przycisk grzania, aby rozpocząć terapię cieplną, lub 
przycisk masażu, aby włączyć masaż. 

2. Wybierz żądaną temperaturę i tryb masażu, naciskając dalej odpowiednie przyciski. 
 

 

 

Funkcja Pierwsze naciśnięcie Drugie naciśnięcie Trzecie naciśnięcie 

Grzanie 50°C 55°C 60°C 

Masaż Tryb 1 Tryb 2 Tryb 3 

 

Urządzenie można nosić tak długo, jak długo odczuwasz potrzebę ulgi, jednak należy regularnie 
zmieniać położenie poduszki grzewczej. 

 
3. Aby wyłączyć funkcję grzania i/lub masażu, przytrzymaj dłużej odpowiedni przycisk – spowoduje to 
całkowite wyłączenie urządzenia. 

Gdy poziom akumulatora jest niski, wskaźnik akumulatora zacznie migać na czerwono. 
Pas menstruacyjny Ova Therma Belt można naładować, podłączając go do źródła zasilania za 
pomocą dołączonego kabla USB-C. 
Przed pierwszym użyciem upewnij się, że urządzenie jest w pełni naładowane. 

    Ostrzeżenie: Nie używaj urządzenia podczas ładowania. 

Wskaźnik akumulatora 

Przycisk grzania 

Gniazdo ładowania 

Przycisk masażu 



Zasady bezpieczeństwa 
• Nie używaj, jeśli cierpisz na dnę moczanową, raka szyjki macicy lub choroby serca. 
• Nie używaj w czasie ciąży. 
• Podczas długiego użytkowania regularnie zmieniaj pozycję poduszki. W razie nieprawidłowej 

reakcji skóry przerwij stosowanie. 
• Nie używaj, jeśli masz wrażliwą skórę lub upośledzone czucie ciepła. 
• Nie stosuj na uszkodzoną skórę lub niezagojone rany. 
• Nie używaj podczas snu. 
• Nie używaj w miejscach o wysokiej temperaturze, w pobliżu substancji łatwopalnych, źródeł 

promieniowania elektromagnetycznego ani w wilgotnym środowisku. 

Gwarancja 
Produkt objęty jest roczną gwarancją producenta od daty zakupu. 
Gwarancja dotyczy jedynie urządzenia, nie obejmuje kabla ładującego. 

Gwarancja traci ważność w przypadku, gdy: 
• produkt został zmodyfikowany lub przerobiony, 
• był niewłaściwie używany, zaniedbany, uszkodzony w transporcie, 
• został zalany wodą, 
• nie przestrzegano instrukcji obsługi, 
• lub gdy naprawa została przeprowadzona bez autoryzacji producenta. 

Przed wysłaniem urządzenia do serwisu dokładnie przeczytaj instrukcję i postępuj zgodnie z jej 
zaleceniami. 
W razie potrzeby naprawy w okresie gwarancyjnym należy odesłać urządzenie wraz z następującymi 
danymi: 

Imię i nazwisko: 
Adres: 
Telefon: 
E-mail: 
Data zakupu: 
Dowód zakupu: 

 

Zwroty należy kierować na adres dystrybutora podany na końcu niniejszej instrukcji obsługi. 

  



 

 

 

Producent: 
TensCare Ltd 
9 Blenheim Road 
Epsom, Surrey 
KT19 9BE, Wielka Brytania 
Więcej informacji: +44 (0)1372 723 434 
 
Podmiot odpowiedzialny w UE: 
TensCare Europe BV 
Juliana van Stolbergstraat 52 
1723LD Noord-Scharwoude 
Holandia 
 
 

Dystrybucja w Polsce: 
AP Plan Sp.J. 
ul.Wolności 13M lokal 102 
64-130 Rydzyna 
TEL: 65 619 3855 
Sklep medyczny diaMedica 
 

www.diamedica.pl  
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