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Symbole na etykiecie

Sprawdz w instrukcji obstugi.
Uwaga. Sprawdz dokumentacje towarzyszaca.
Zastosowano czesci aplikacyjne typu BF.

Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych ogranicza to urzadzenie do sprzedazy
przez lub na zamowienie licencjonowanych pracownikéw stuzby zdrowia.

Zawiera nadajnik RF lub stosuje energie elektromagnetyczng RF do celéw
leczniczych.

Nie wyrzucac razem z ogolnymi odpadkami domowymi. Utylizuj zgodnie z
lokalnymi przepisami gospodarki odpadami i recyklingu.
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Rozdzial 1. Przeglad

System MyOnyx to urzadzenie dedykowane do zabiegow biofeedback i rehabilitacyjnych.
Moze byC uzywany jako autonomiczne urzgdzenie w sesjach elektrostymulacji (ES).

Po podtgczeniu do komputera (tryb komputerowy) mozna go uzywac w sesjach biofeedbacku za
pomocg BioGraph® Infiniti. Po podigczeniu do tabletu (tryb zdalnego sterowania) mozna go
uzywac w sesjach biofeedbacku, ES i stymulacji wywotanej EMG (ETS) za pomoca aplikacji
mobilnej MyOnyx.

Petne rozwigzanie obejmuje BioGraph Infiniti z pakietem Rehab Suite, aplikacjg MyOnyx Mobile
oraz rézne okablowanie i akcesoria.

Rodzaje produktow

MyOnyx jest dostepny w wersji podstawowej (Basic) i rozszerzonej (Extended). Model, numer
seryjny i wersje oprogramowania mozna sprawdzi¢ w menu Ustawienia > Informacje o
urzadzeniu.

Wersja podstawowa moze by¢ uzywana autonomicznie lub z aplikacjag MyOnyx Mobile. Obstuguje
nagrywanie EMG o wartosci skutecznej (RMS).

Wersja rozszerzona jest wymagana dla BioGraph Infiniti. Obstuguje zapis danych surowych
(RAW). Do komputera mozna podtgczy¢ do czterech urzadzen.

Instalacja aplikacji mobilnej MyOnyx
E @ Z aplikacji mobilnej MyOnyx mozna korzystac z wersji podstawowej lub rozszerzonej

-~ urzgdzenia. Na oddzielnym arkuszu informacyjnym dostarczonym z urzgdzeniem
4| znajduje sie kod QR. Uzyj go do zainstalowania aplikaciji.

DY

Minimalne wymagania

« Tablet z systemem Android, co najmniej siedem cali w orientacji poziomej.
e Android w wersji 6 lub nowszej

e Bluetoothv 4.1

o Potgczenie z Internetem

Android w wersji 9 lub nowszej
Wersja 9 i nowsze majg wbudowane skanery kodéw QR

1.Wybierz Ustawienia > Zeskanuj kod QR.

2.Wigcz te funkcje.

3.Wtgcz aparat.

4.Najedz kursorem na kod QR na urzgdzeniu, az w przegladarce pojawi sie link do aplikaciji
MyOnyx.

5.Poczekaj, az pojawi sie link do Google Play.

6.Dotknij Google Play i poczekaj na wyswietlenie strony instalacji aplikacji mobilnej MyOnyx.

7.Dotknij opcji Zainstalu;j.

Android w wersji 8 i starszych

Jesli masz Android w wersji 8 lub starszej, mozesz pobraé i zainstalowac¢ aplikacje do skanowania
kodéw QR ze sklepu Google Play.

1.Wiacz aplikacje do skanowania kodow QR.
2.Wykonaj kroki opisane w procedurze dla wersji 9 i nowszych.



Rozdzial 2. Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Wskazania do stosowania

« Biofeedback, relaksacja i reedukacja miesni

e Rozluznienie skurczéw miesni

« Zapobieganie lub opdznianie atrofii przy nieuzywaniu miesniu

o Zwiekszenie miejscowego krgzenia krwi

o Rehabilitacja udaru mézgu poprzez reedukacje miesni

« Natychmiastowa pooperacyjna stymulacja miesni tydek w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej

e Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu

e Zmniejszenie bolu, zaréwno ostrego, jak i przewlektego

e Leczenie nietrzymania moczu typu wysitkowego, z parcia lub typu mieszanego, ostrego i
ciggtego, w ktérym hamowanie miesnia wypieracza poprzez mechanizmy odruchowe, moze
poprawic kontrole moczu.

e Ocena aktywnosci EMG dna miednicy i miesni dodatkowych, takich jak brzuch lub posladek,
podczas leczenia nietrzymania moczu

« System MyOnyx moze by¢ stosowany wytgcznie pod nadzorem lekarza w terapii
wspomagajgcej w leczeniu chordb i stanéw medycznych.

Tylko na Uwaga: Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych ogranicza
recepte sprzedaz tego urzgdzenia przez lub na zamowienie
licencjonowanego pracownika stuzby zdrowia.

Populacja pacjentow

Wiek: 5 lat i wiecej

Warunki zdrowotne:

o Mtode kobiety z nietrzymaniem moczu (Ul) i wypadaniem narzgdéw miednicy (POP),
dysfunkcjami seksualnymi i b6lem miednicy, osoby starsze z nietrzymaniem stolca / moczu,
kobiety po porodzie i mezczyzni po prostatektomii.

e Dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym (trwate zaburzenia ruchowe).

o Osoby cierpigce na urazy neurologiczne, takie jak urazowe uszkodzenie mézgu, udar lub
uszkodzenie rdzenia kregowego, z brakiem zdolnosci do odpowiedniej rekrutacji lub
dezaktywacji / odciecia miesni hipertonicznych i / lub z niedowtadem potowiczym (ostabieniem
jednej catej strony ciata) i / lub opadaniem stopy.

« Osoby cierpigce na deficyty neurologiczne, przewlekte bdle, schorzenia i urazy uktadu
miesniowo-szkieletowego, stany pooperacyjne i urazy.

Aplikacje osob trzecich

Aplikacje opracowane przez osoby trzecie do uzytku z systemem MyOnyx mogg podlegaé
przepisom dotyczgcym urzgdzen medycznych i muszg by¢ klasyfikowane oddzielnie przez twoérce
aplikacji.

« Instrukcje mozna znalez¢ w dokumentacji dewelopera. Firma Thought Technology nie ponosi
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zamierzone wykorzystanie inne niz wyzej wymienione.

Przeciwwskazania

o Urzagdzenie nie jest zaprojektowane ani przeznaczone do celéw diagnostycznych lub
podtrzymywania zycia.

o Unikaj stymulacji u pacjentdw z rozrusznikami serca ,na zgdanie”, z objawami infekcji
pecherza, ze zmianami chorobowymi lub chorobami skory (w obszarze zamierzonego
umieszczenia elektrod) lub z niezdiagnozowanymi stanami bolowymi.

« Unikaj stosowania stymulacji w nastepujgcych przypadkach:

o Nerwy szyjne, szczegolnie u pacjentow ze znang wrazliwoscig na odruch zatoki szyjne;j.



e Szyjalub usta. Moze wystgpic silny skurcz miesni krtani i gardta. Skurcze mogag by¢
wystarczajgco silne, aby zamkng¢ drogi oddechowe lub spowodowac trudnosci w
oddychaniu.

o Obrzek, zakazenie lub stan zapalny obszaréw lub wykwity skérne, np. zapalenie zyt,
zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.

Unikaj stymulacji nad lub w poblizu zmian nowotworowych.

Unikaj stymulacji u kobiet, ktére sg lub u ktérych podejrzewa sie, ze sg w cigzy.

Bezpieczenstwo prgdowego stymulowania miesni w czasie cigzy nie zostato ustalone.

Nie stosowac stymulacji przezmozgowo.

Nie stosowac stymulacji przezklatkowo. Wprowadzenie pradu elektrycznego do serca moze

powodowac arytmie serca.

Nie stosowac u pacjenta poddawanego rezonansowi magnetycznemu, elektrochirurgii lub

defibrylacji.

Reakcje niepozadane

Przy stosowaniu prgdowej stymulacji miesni zgtaszano podraznienia skory i oparzenia pod
elektrodami.

Zamierzone Srodowisko uzytkowania i profil operatora

Wyrob przeznaczony jest do stosowania pod nadzorem lekarza w placéwce stuzby zdrowia.

Uwaga: Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie ciggte monitorowanie
sygnatow fizjologicznych pacjenta. Klinicysta musi mie¢ niezbedne
wyksztatcenie, aby mdc oceniac¢ i monitorowac skutecznos$¢ programéw
zabiegowych oraz by¢ w stanie dokonac¢ niezbednych regulacji ustawien.

Stosowanie pediatryczne jest dozwolone tylko pod nadzorem odpowiednio przeszkolonego
pracownika stuzby zdrowia.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci
Przeczytaj i postepuj zgodnie ze wszystkimi ostrzezeniami i ostrzezeniami podanymi w tej sekciji.

Ostrzezenia

Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sg znane. Stosowac¢ pod kompetentnym
nadzorem lekarskim.

Nie nalezy stosowac stymulacji podczas jakiejkolwiek aktywnosci, w ktorej mimowolne skurcze
miesni mogg narazi¢ pacjenta na nadmierne ryzyko urazu.

Uwazaj na odczucia pacjenta — dtugotrwate szkodliwe bodzce mogg powodowac podraznienie
skory. Jest to szczegdlnie istotne przy stymulacji TENS ze wzgledu na przedtuzone ciggte
bodzce (w przeciwienstwie do NMES, w ktérym bodzce sg dostarczane w cyklach wigczania /
wytgczania lub pracy / odpoczynku). Chociaz na ogoét nie jest to niebezpieczne, nie jest jednak
zalecane.

Nalezy natychmiast przerwac korzystanie z urzgdzenia, jesli pacjent wykazuje jakiekolwiek
oznaki niepokoju lub dyskomfortu.

Nie uzywaj czujnika cisnienia w potgczeniu ze stymulacjg elektryczng. Podczas korzystania z
czujnika cisnienia nie dotykaj go dtuzej niz 10 sekund, poniewaz moze stac¢ sie gorgcy w
dotyku.

Nie uzywaj sondy cisnieniowej przez szesc¢ tygodni po porodzie lub operacji miednicy,
poniewaz moze to zaktdcac gojenie.

Sonda dopochwowa cisnieniowa jest sprzedawana tylko w zamknietych opakowaniach. Nie
przyjmuj ani nie uzywaj urzgdzenia, jesli plomba jest naruszona w momencie dostawy.
Skontaktuj sie z pomocg techniczng w Thought Technology Ltd. lub lokalnym autoryzowanym
dystrybutorem w celu wymiany.

Zaleca sie stosowanie urzgdzenia MyOnyx i czujnika ciSnienia na twardej powierzchni, takiej
jak biurko lub wozek.



Nie probuj serwisowac ani modyfikowac urzgdzenia. Nie ma czesci nadajgcych sie do
serwisowania przez uzytkownika.

Jesli urzagdzenie wyglagda na uszkodzone, nie uzywaj go. Skontaktuj sie z pomocg techniczng
w Thought Technology Ltd. lub lokalnym autoryzowanym dystrybutorem w celu wymiany.

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie ekstremalnych warunkéw srodowiskowych. Nie
dopuszczaj do kontaktu z wodg lub innymi ptynami.

Nie uzywaj urzgdzenia w obecnosci tatwopalnej mieszaniny znieczulajgcej z powietrzem lub
tlenem lub podtlenkiem azotu.

Zawsze transportuj, przechowu;j i uzywaj urzgdzenia tylko w okreslonych zakresach
temperatury i wilgotnosci. W przeciwnym razie urzgdzenie moze nie spetni¢ wydajnosci
podanej w specyfikaciji.

MyOnyx jest odizolowany od zasilania sieciowego (110 lub 220VAC) ze wzgledu na zasilanie
bateryjne lub uzycie zasilacza klasy 2. Uzywaj wytgcznie zasilacza/tadowarki dostarczonej z
urzgdzeniem firmy Thought Technology.

Regulacje bezpieczenstwa elektrycznego dla placéwek opieki zdrowotnej wymagaja, aby
komputery, drukarki i inne urzadzenia uzywane z urzgdzeniami medycznymi byty elektrycznie
izolowane od napigcia sieciowego zgodnie ze standardami UL/CSA lub innymi obowigzujacymi
normami bezpieczenstwa medycznego.

Upewnij sie, ze komputer uzywany z urzgdzeniem MyOnyx znajduje sie poza srodowiskiem
pacjenta/klienta (dalej niz 10 stop lub 3 metry) lub ze system PC jest zgodny z normg IEC/EN
60601-1 (norma bezpieczenstwa medycznego sprzetu elektrycznego).

Uzywaj wytgcznie przewododw i elektrod dostarczanych przez Thought Technology.
Korzystanie z akcesoriéw i przewoddw innych niz okreslone lub dostarczone przez Thought
Technology moze spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng lub zmniejszong
odpornos¢ elektromagnetyczng tego sprzetu i spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Uzywaij tylko elektrod elektrostymulacyjnych dla trybéw ES lub ETS, a nie dla EMG. Uzywanie
niewtasciwych elektrod moze powodowaé dyskomfort, podraznienie skory lub oparzenia, jesli
jest diugotrwate.

Aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych, zawsze przestrzegaj zasad.
We wszystkich przypadkach nalezy zapoznac¢ sie z procedurg kontroli zakazeh w zaktadzie.
Nie czys¢ urzgdzen alkoholem lub detergentami Sciernymi. Postepuj zgodnie z instrukcjami
producenta, aby zdezynfekowac sondy dopochwowe i doodbytnicze wielokrotnego uzytku. Nie
sterylizowac.

Sondy dopochwowe, doodbytnicze i cisSnieniowe nalezy stosowac tylko u tego samego
pacjenta i doktadnie czysci¢ wodg z tagodnym mydtem przed i po kazdym uzyciu.

Elektrody EMG sg przeznaczone wytgcznie do jednorazowego uzytku.

Elektrody elektrostymulacyjne sg jednorazowego uzytku. Mozna je jednak stosowac wiecej niz
jeden raz u TEGO samego pacjenta (pojedynczego pacjenta).

Elektrody wielokrotnego uzytku stwarzajg potencjalne ryzyko zakazenia krzyzowego,
zwtaszcza gdy sg stosowane na skoérze, chyba ze sg stosowane u jednego pacjenta.

Po uzyciu, jednorazowe elektrody stanowig potencjalne zagrozenie biologiczne. Obchodz sie z
nimi i pozbywaj sie ich zgodnie z przyjetg praktykg kliniczng, obowigzujgcymi przepisami i
regulacjami.

Srodki ostroznosci

Przeczytaj uwaznie wszystkie srodki ostroznosci i instrukcje przed uzyciem. Postepuj zgodnie
z wytycznymi dotyczgcymi eksploatacji i konserwacji opisanymi w tym dokumencie.
Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zachowaj ostroznos¢ podczas korzystania z urzgdzenia:

U pacjentdw z podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby serca.

U pacjentdéw z podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki.

Gdzie wystepuje tendencja do krwotoku po ostrym urazie lub ztamaniu.

Po ostatnich zabiegach chirurgicznych, gdy skurcz miesni moze zaktéci¢ proces gojenia.



« Nad miesigczkujacg macica.
« Na obszarach skory, ktére nie majg normalnego czucia.

Niektorzy pacjenci mogg odczuwac podraznienie skory lub nadwrazliwos¢ z powodu stymulacii

elektrycznej lub medium przewodzgcego prad elektryczny. Podraznienie mozna zwykle

zmniejszy¢, stosujgc alternatywne medium przewodzgce lub alternatywne umieszczenie
elektrody.

Rozmieszczenie elektrod i ustawienia stymulacji powinny opierac sie na wskazowkach lekarza

przepisujgcego lek.

Przed uzyciem sondy cisnieniowej zaleca sie przeprowadzenie wtasciwej oceny pacjenta przez

wykwalifikowanego lekarza. Obejmowatoby to, w stosownych przypadkach, ocene

proktologiczng, urologiczng i / lub ginekologiczng. Ustalenie, czy uzy¢ biofeedbacku
ciSnieniowego, pozostawia sie uznaniu lekarza zgodnie z jego doswiadczeniem.

Uzywaj biofeedbacku cisnieniowego zawsze po konsultacji z lekarzem, w sytuaciji:

« Podczas cigzy, miesigczki lub przy stosowaniu srodkéw antykoncepcyjnych, takich jak
przepony, czapki szyjne lub btony dopochwowe.

e Przy stosowaniu sztucznego zaptodnienia.

« Doswiadczanie aktywnych objawéw jakiejkolwiek choroby miednicy, takich jak opryszczka,
choroba przenoszona drogg ptciowq, zapalenie pochwy lub zakazenie drozdzakami,
poniewaz moze to pogorszy¢ objawy.

« Stany zapalne, infekcje, lub rozszerzone zyty w okolicy pochwy, guzy, wypadniecie macicy,
lub utrzymujgce sie nadcisnienie dna miednicy.

Jesli pacjent czuje, ze ciSnienie w sondzie jest tak wysokie, ze czuje sie niekomfortowo,

powinien natychmiast wyciggnac tgcznik rury. Spowoduje to opréznienie sondy z powietrza.

Nie sg znane zadne dziatania niepozgdane zwigzane z biofeedbackiem cisnieniowym w

przypadku nietrzymania moczu. Jesli wystgpi podraznienie, nalezy powiadomic lekarza

prowadzgcego i przerwac stosowanie zabiegow.

Unikaj uzywania tego sprzetu obok lub przy utozeniu w stos z innymi urzgdzeniami. Moze to

spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac

caty sprzet, aby sprawdzi¢ prawidtowo$¢ dziatania.

Aby unikng¢ ryzyka porazenia prgdem, nalezy regularnie sprawdzac zasilacz

sieciowy/tadowarke i przewod zasilania prgdem zmiennym. Jesli wykryjesz uszkodzenie lub

nadmierne nagrzewanie, natychmiast wyjmij je z gniazdka elektrycznego i skontaktu;j sie z

pomocg techniczng Thought Technology Ltd. lub lokalnym autoryzowanym dystrybutorem w

celu wymiany.

Nigdy nie umieszczaj zasilacza sieciowego / tadowarki w poblizu materiatéw palnych. Upewnij

sie, ze tadowarka jest zawsze dostepna i ze mozna jg fatwo odtgczy¢ od gniazdka sciennego.

Urzadzenie moze by¢ podatne na wytadowania elektrostatyczne (ESD) i promieniowane pola o

czestotliwosci radiowej (RF). Wytadowania elektrostatyczne sg powszechne w warunkach

niskiej wilgotnosci. Przed dotknieciem urzgdzenia, roztaduj tadunki na sobie dotykajac
uziemionej powierzchni gotego metalu.

Nie nalezy uzywac aktywnych czujnikow w odlegtosci do 10 stop (3 metry) od zrodet

wytwarzajgcych silne zaktdcenia radiowe, takich jak spawarki tukowe, urzgdzenia do obrobki

termicznej radiowej, urzgdzenia rentgenowskie lub inne urzgdzenia wytwarzajgce iskry
elektryczne.

Dziatanie w duzej bliskosci (np. 3,5 stopy lub 1 metra) od sprzetu krétkofalowego lub

mikrofalowego moze powodowac niestabilnos¢ na wyjsciu stymulatora.

W obecnosci urzadzeh zaktécajgcych w pasmie ISM 2,4 GHz, moze zostac przerwane

dziatanie Bluetooth.

Jesli zaobserwujesz anomalie w uzyskanych sygnatach i je$li podejrzewasz problem z

zaktoceniami elektromagnetycznymi, skontaktuj sie z Thought Technology w celu uzyskania

uwagi technicznej na temat identyfikacji i rozwigzania problemu.



Konserwacja i pielegnacja

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtugi czas, upewnij sie, ze jest tadowane co najmniej
co 2-3 miesigce.

Urzadzenie zawiera polimerowy akumulator litowo-jonowy certyfikowany
,_’E_ zgodnie z IEC 62133.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy uzywac do tadowania wytgcznie

dostarczonego adaptera.

Nie pozostawiaj urzgdzenia tadowanego przez dtuzszy czas, gdy nie jest
uzywane.

Pozbywaj sie urzgdzenia zgodnie z lokalnymi przepisami i wytycznymi
dotyczgcymi gospodarki odpadami.

o Woyrzucaj jednorazowe akcesoria zgodnie z lokalnymi przepisami i wytycznymi dotyczgcymi
gospodarki odpadami.

o Po kazdym uzyciu przetrzyj wilgotng szmatkg urzagdzenie MyOnyx, czujnik ci$nienia i wszystkie
przewody. Nie czys¢ urzgdzen alkoholem lub detergentami Sciernymi.

e Przed pierwszym uzyciem i bezposrednio po kazdym uzyciu dokfadnie wyczysc¢ sondy
dopochwowe, doodbytnicze i cisnieniowe wodg z fagodnym mydtem.

« Nigdy nie poddawaj sondy dziataniu ekstremalnych temperatur lub detergentéw Sciernych.
Skontaktuj sie z producentem, aby uzyskac instrukcje dezynfekcji sond. Nie sterylizowad.

o Umyj i spien rece mydtem w biezgcej letniej wodzie. Nastepnie obficie natéz te samg piane na
sonde. Przeptucz wszystkie pozostatosci mydta z sondy i rak.

o Osusz sonde czystg szmatkg lub recznikiem papierowym. Pozostaw na powietrzu do
catkowitego wyschniecia. Przechowu;j jg w plastikowej torebce w temperaturze pokojowe;j.

e Sondy sg przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta. Postepuj zgodnie z instrukcjami
producenta, aby okresli¢ zywotnos¢ sond pochwowych i doodbytniczych. Zaleca sie wymiane
sondy cisnieniowej po szesciu tygodniach regularnego stosowania.

e Przechowuj urzgdzenia zgodnie z zalecanymi warunkami srodowiskowymi przechowywania.
Patrz Warunki Srodowiskowe transportu i magazynowania na stronie 27.



Rozdzial 3. Sterowanie urzadzeniem

(1) Przycisk wiaczania / wylaczania zasilania i
wylacznik awaryjny: Nacisnij i przytrzymaj go przez
trzy sekundy, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie.
Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez mniej niz
jedng sekunde, aby zatrzymac biezgcg sesje.

(2) Porty Daisy-Chain: Potgcz wiele urzgdzen
MyOnyx za posrednictwem tych portéw.

(3) Port zasilacza: Nataduj urzadzenie i / lub uzywaj
go z zasilaniem sieciowym przez ten port.

(4) Ekran: Wyswietla biezgce informacje o sesji lub o
ustawieniach.

(5) Przyciski kanatlow: Dostosuj amplitude kanatéw
fizycznych, naciskajgc przyciski A, B, C i D nad 5
pokrettem.

(6) Gtéwne pokretto i strzatki: Nacisnij strzatki w

gore / w dot / w lewo / w prawo lub "przewijaj" zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara lub przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara na okregu, aby przejs¢ do pozycji 6
menu lub ustawien.

(7) Przycisk OK: Wybiera i zapisuje ustawienie,

wstrzymuje sesje lub aktywuje i wznawia sesje.

(8) Przycisk Wstecz: Gdy jest widoczny

(podswietlony), nacisnij przycisk Wstecz, aby % 9 a0 @
powréci¢ do poprzedniego ekranu.

(9) Porty kanatéw: Podtgcz przewody do fizycznych portéw kanatu na dole urzgdzenia.
(10) Port REF: Podtgcz elektrode odniesienia do portu REF na srodku miedzy portami kanatow.

Rozdzial 4. Podstawowa funkcjonalnos¢

Obsluga urzadzenia

Zaleca sie uzywac urzadzenia na twardej powierzchni, takiej jak biurko lub szafka na koétkach, i nie
dotykac¢ go dtuzej niz minute, poniewaz moze sta¢ sie gorgcy w dotyku.

Wilaczanie i wylaczanie MyOnyx

Aby witgczyc¢ lub wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania Wtgcz/Wytgcz
przez co najmniej trzy sekundy.

Zatrzymywanie sesji

Aby zatrzymac sesje, nacisnij przycisk zasilania wtacz/wytacz na sekunde lub krécej. Mozesz to
zrobi¢ w nagtych wypadkach.

Zatrzymanie sesji ES w trybie autonomicznym powoduje zakonczenie sesji, zatrzymanie
elektrostymulacji (ES) i zakonczenie rejestracji danych.

Zatrzymanie sesji w trybie komputerowym lub zdalnym powoduje zatrzymanie potgczenia
Bluetooth i rejestracji danych.



Rozdzial 5. Konfigurowanie urzadzenia

Y.adowanie urzadzenia

' Upewnij sie, ze uzywasz oryginalnego zasilacza
dostarczonego z urzgdzeniem.

Aby podtaczy¢ urzadzenie do zasilania sieciowego:

1.Podtacz zasilacz pragdu zmiennego do portu zasilacza w prawym goérnym rogu urzgdzenia.

2.Podfgcz zasilacz do gniazdka elektrycznego.

UWAGA: Zasilacz jest dostarczany z adapterem (wtyczka) do odpowiedniego systemu gniazd
elektrycznych. Aby odtgczy¢ adapter od zasilacza, nalezy wcisngc i mocniej przesung¢ w dot
specjalng blokade oznaczong strzatka.

Podlaczanie elektrod i sondy
Upewnij sie, ze uzywasz przewodow okreslonych w dodatku B.

Uwaga: Do elektrostymulacji lub ETS nalezy uzywac wytgcznie elektrod
elektrostymulacyjnych (ES). Nie uzywaj elektrod EMG do elektrostymulacji. Uzywanie
niewtasciwych elektrod moze powodowaé¢ dyskomfort, podraznienie skory i / lub
oparzenia, jesli stosowanie jest dtugotrwate.

Aby podtaczyé¢:

1.Wi6z jeden koniec do wymaganego kanatu.
== Kanaly Ai B,

A& .®,8 EMG/ Cisnienie / ES/ETS
4 Kanaty C i D, Elektrostymulacja (ES)

2.Upewnij sie, ze przewody sg wtasciwie wtozone (wyztobieniem w dot) do prawidtowego
gniazda.
3.Podtacz drugi koniec przewodu do elektrod:

o W przypadku elektrod powierzchniowych ES lub ETS, nalezy podtgczy¢ dwa piny na drugim
koncu do standardowych elektrod elektrostymulacyjnych.

o W przypadku elektrod powierzchniowych EMG nalezy albo podtgczy¢ dwa piny bezposrednio
do elektrod EMG (jesli posiadajg gniazdo pin 2mm) lub podtgczyé dwa piny do adapteréw
przejsciowych DIN-Snap (zatrzask). Nastepnie podtgcz do adaptera "zatrzaskowe" elektrody
zelowe Uni-Gel.

o W przypadku wszystkich elektrod upewnij sie, ze skéra pacjenta jest czysta, ogolona, jesli to
konieczne, i wytarta. Zdejmij elektrody z foli ochronnej i umiesc je na skorze pacjenta.

« Upewnij sie, ze elektrody ES nie stykajg sie ze soba.

e Jesliuzywasz sondy dopochwowej / doodbytniczej, podigcz dwa piny do odpowiednich
gniazd przewodow od sondy. Nastepnie popro$ pacjenta o wtozenie sondy.

Podlaczanie elektrody odniesienia (PD)

W przypadku sesji EMG i ETS, nalezy podtgczy¢ do urzgdzenia MyOnyx elektrode referencyjng
(PD - Patient Drive).

Aby podtaczy¢ elektrode referencyjng:

1.Podtgcz przewod PD do portu REF w MyOnyx.

MMM REF Port REF znajduje sie na $rodku portéw kanatéw u dotu
\.«\?\" urzadzenia.

2.Podtacz ztgcze zatrzaskowe na drugim koncu do elektrody EMG Uni-Gel.
3.0dklej folie ochronng (nosnik) od elektrody Uni-Gel.
4. Podtgcz drugi koniec przewodu do elektrody.
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5.Umies¢ go na obszarze kostnym, takim jak tokieC, kolano, kostka lub ramie pacjenta. Upewnij
sie, ze elektroda znajduje sie z dala od obszaru odczytu sygnatu EMG.

Uwaga: Stosowanie EMG i ETS bez elektrody
referencyjnej spowoduje fatszywe odczyty.
Y.aczenie urzadzen lancuchowo

Aby zwiekszy¢ liczbe kanatow dostepnych dla ES, mozna potgczy¢ maksymalnie cztery
urzgdzenia MyOnyx w tancuch.

Uwaga: tancuch ,daisy chain” moze by¢ uzywany tylko do
elektrostymulacji w trybie autonomicznym.

« Rozpoczecie, wstrzymanie lub wznowienie sesji na jednym urzgdzeniu powoduje
automatyczne rozpoczecie, wstrzymanie lub wznowienie sesji na wszystkich urzgdzeniach w
tancuchu jednoczesnie.

e Na kazdym urzgdzeniu mozna uruchamiac rézne programy.

« Sesje konczg sie zgodnie ze zdefiniowanym programem. Dla kazdego urzgdzenia moze to by¢
wygladac inacze;.

Aby uruchamiaé programy w potaczeniu tancuchowym:

Uzyj przewodu ,daisy-chain” (SA9006), aby potgczy¢ ze sobg dwa urzgdzenia. Kazde urzadzenie
ma dwa identyczne porty tancuchowe.

1.Wi6z jeden koniec przewodu tancuchowego do portu tancuchowego pierwszego urzgdzenia
MyOnyx.
2.Wiéz drugi koniec przewodu do portu tancuchowego drugiego urzagdzenia.
3.Powtdrz kroki 1 i 2 dla kazdego urzadzenia MyOnyx w tancuchu.
4.Wybierz program, ktéry chcesz uruchomi¢ na kazdym urzgdzeniu.
5.Dostosuj amplitude kazdego urzgdzenia.
6.Nacisnij przycisk OK na dowolnym MyOnyx w tancuchu.
69 Ikona potgczenia tancuchowego jest wyswietlana na wszystkich urzgdzeniach, a programy
sg uruchamiane na wszystkich urzgdzeniach jednoczesnie.
1.Jesli na jednym urzgdzeniu przewdd roztgczy sie, sesja zostanie wstrzymana na
wszystkich urzgdzeniach tancucha.
2.Jesli na jednym urzgdzeniu wystgpi btad krytyczny, sesja zostanie zatrzymana na
wszystkich urzgdzeniach.

Rozdzial 6. Dostosowywanie ustawien
W tym rozdziale opisano ekrany i ustawienia MyOnyx:

Ekran gléwny (Home)

« Ekran gtéwny pojawia sie po uruchomieniu urzgdzenia.
Posiada dwa przyciski dostepu do wszystkich ustawien i
programow elektrostymulacii:

o Ustawienia (Settings)

o Elektrostymulacja (Electrostimulation)

; ELECTROSTIMULATION

Pasek stanu

Na pasku stanu sg wyswietlane nastepujgce informacje:

o Aktualny ekran: ikona i nazwa

o Status: potgczenie Bluetooth

« Stan natadowania akumulatora

e Zapis: Podczas nagrywania danych za pomocg aplikacji mobilnej MyOnyx wyswietlana jest
czerwona kropka.
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Zmiana jezyka wySwietlania
Mozesz zmieni¢ jezyk wyswietlania urzagdzenia MyOnyx na dowolny z obstugiwanych jezykdw.
Aby to zrobic:
1. Przejdz do ekranu gtéwnego (Home).
2. Nacisnij Ustawienia (Settings).
Ustawienie Language (Jezyk) znajduje sie na goérze
listy.

¥ SETTINGS [ 1]

3. Nacisnij Language (Jezyk).

Zostang wyswietlone obstugiwane jezyki. ‘ W) oo ‘
4. Przewin liste za pomocg strzatek lub kétka przewijania i wybierz.
ENGLISH - angielski.
FRANCAIS - francuski.
ESPANOL - hiszpanski.
Polish - polski.
ITALIANO - wioski.
BAEE - japonski.
. H3C - chinski.
o DEUTSCH - niemiecki.
5. Nacisnij przycisk OK , gdy zostanie podswietlony jezyk, ktérego chcesz uzywac.

6. Nacisnij przycisk Wstecz, B aby powrdci¢ do ekranu gtdwnego i wyswietlic ustawienia
oraz programy elektrostymulacji w wybranym jezyku.

Uwaga: To ustawienie zmienia jezyk wyswietlany tylko na urzgdzeniu. Nie zmienia jezyka aplikacji

komputerowej ani aplikacji mobilnej, z ktdrg jest potgczone urzgdzenie.

Dostosowywanie dzwi¢ku

Mozesz dostosowac nastepujgce ustawienia oraz wigczyc¢ lub wytgczy¢é monity dzwiekowe na

urzgdzeniu i w aplikaciji.

o Gtosnos$¢ monitu

e Glosnos¢ sygnatu zwrotnego

o Typ sygnatu zwrotnego (kanat A)

e Pojedyncze lub proporcjonalne

Aby dostosowaé dzwiek na urzadzeniu:

1.Przejdz do ekranu gtéwnego .
2.Nacisnij Ustawienia > Dzwiek (Audio).

CONTINUOUS ABOVE THRESHOLR. P

Glosnos¢é monitu (PROMPT)

Dostepne sg monity dzwiekowe, ktore przeprowadzajg klienta przez wstepnie zdefiniowane
programy. Obejmujg one takie sygnalty, jak rozpoczecie zabiegu, wstrzymanie, wznowienie,
zakonczenie zabiegu oraz okres pracy, odpoczynku i relaksaciji.

Aby wytgczy¢é monity, nacisnij strzatke w lewo, aby przesungc¢ suwak do konica w lewo. Aby
zwiekszy¢ gtodnosc, nacisnij strzatke w prawo, aby przesungé suwak w prawo.

Glosnos¢ sygnatu zwrotnego (FEEDBACK)

Ustawienie gtosnosci sygnatu zwrotnego steruje dzwiekiem powiadomienia dla osiggnieciu progu.
Mozesz wigczyC¢ lub wytgczy¢ ton, dostosowac gtosnosc¢ i wybrac typ dzwieku.

Aby wylgczy¢ dzwiegk, nacisnij strzatke w lewo, aby przesung¢ suwak do konca w lewo. Aby
zwiekszy¢ gtosnosc, nacisnij strzatke w prawo, aby przesungc¢ jg w prawo.

Proporcjonalny / pojedynczy ton

Mozesz uzy¢ proporcjonalnego lub pojedynczego tonu dla powiadomienia o osiggnieciu progu.
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Wybierz opcje Proporcjonalne, jesli chcesz, aby klient byt powiadamiany serig dzwiekow.

Jasnos¢ i kontrast

Aby zmieni¢ jasnos¢ i kontrast ekranu: Y- DISPLAY

1.Wybierz Ustawienia > Wyswietlacz na ekranie gtéwnym
MyOnyx.
Ikona i tytut wyswietlane sg na pasku stanu.

2.Uzyj strzatek w gore i w dét |, aby wybrac jasnosc lub kontrast.
Domysinie opcja Jasnosc jest ustawiona na 50, a Kontrast na
26 w skali od 0 do 100.

3.Przewin koétko zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
zwiekszyC jasnosc¢ lub kontrast. Przewin w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
aby go zmniejszy¢.
Twoje ustawienia zostang zastosowane w czasie rzeczywistym.

4.Nacisnij przycisk OK, aby zapisa¢ biezgce ustawienia, tak aby zostaty zastosowane po
ponownym uruchomieniu

Polaczenie z komputerem lub tabletem przez Bluetooth

Musisz sparowac¢ MyOnyx przez Bluetooth z komputerem, aby go zaktualizowa¢ lub uzywa¢ go
poprzez program BioGraph Infiniti, podobnie musisz dokona¢ parowania z tabletem, aby uzywac¢
go poprzez aplikacje MyOnyx Mobile.

ADJUST BRIGHTNESS & CONTRAST

A
B JSE—
'

o —o——

Uwaga: Na komputerze lub tablecie parowanym z MyOnyx wymagany jest Bluetooth v 4.1.

Podczas tej procedury, zaréwno na urzgdzeniu MyOnyx, jak i na komputerze lub tablecie sg
generowane i wyswietlane kody PIN (hasta). Musisz potwierdzi¢, ze kody PIN sg zgodne.
Parowanie MyOnyx z komputerem

Uwaga: W tej procedurze opisano kroki dla systemu Windows 10. W przypadku innych wersji
systemu Windows, poszczegolne ekrany i kroki nieznacznie réznig sie.

1.Wiacz urzgdzenie MyOnyx i komputer.
2.Na urzgdzeniu nacisnij Ustawienia > Bluetooth > OK.
3.Poczekaj, az na urzgdzeniu pojawi sie komunikat informujgcy, ze jest ono teraz wykrywalne.
4.Na komputerze wybierz Ustawienia > Urzgdzenia > Bluetooth i wigcz Bluetooth.
Na komputerze pojawi sie ekran Dodaj urzgdzenie z listg wszystkich urzgdzen Bluetooth, ktore
mozna sparowac.
5.Wybierz z listy urzgdzenie MyOnyx.

Kody PIN sg wyswietlane zaréwno na ekranie urzgdzenia MyOnyyx, jak i na komputerze.

QD MyOny« GA00102

6.Upewnij sie, ze oba numery PIN sg takie same.
7.Nacisnij przycisk OK na urzgdzeniu.
8.Kliknij przycisk Potacz na komputerze.

Na komputerze zostanie wyswietlony komunikat informujgcy, ze urzadzenie jest gotowe do
pracy.

9. Kliknij przycisk Gotowe na komputerze.
Na urzgdzeniu MyOnyx pojawi sie komunikat informujgcy o pomysinym sparowaniu urzgdzenia.
Nastepnie pojawi sie ekran gtéwny.
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Parowanie MyOnyx z tabletem
Uwaga: Na kazdym tablecie, procedura ta jest nieco inna.
Aby sparowaé MyOnyx z tabletem:

1.Wiacz urzadzenie MyOnyx i tablet.
2.Nacisnij Ustawienia > Bluetooth > OK na urzgdzeniu.
3.Poczekaj, az na urzgdzeniu pojawi sie komunikat informujgcy, ze jest ono teraz wykrywalne.
4.Wybierz Ustawienia i wigcz Bluetooth na tablecie

Na tablecie pojawi sie lista wszystkich urzgdzen Bluetooth, ktére mozna sparowac.
5.Wybierz urzgdzenie MyOnyx_Xxxxxxx z listy.

Kody PIN sg wyswietlane zaréwno na ekranie urzgdzenia MyOnyx, jak i na komputerze.
6.Upewnij sie, ze oba numery PIN sg takie same.
7.Nacisnij przycisk OK na urzgdzeniu.
8.Kliknij Powiaz na tablecie.
9.Kliknij Gotowe na tablecie.
Na MyOnyx pojawi sie komunikat informujgcy o pomysinym sparowaniu urzgdzenia. Nastepnie
pojawi sie ekran gtéwny. U gory pojawi sie ID urzgdzenia i status ,Roztgcz”.
Rozwigzywanie probleméw z parowaniem Bluetooth
Jesli potgczenie nie powiedzie sie, MyOnyx wyswietli nastepujgcy komunikat:

EXITING DISCOVERY MODE (WYCHODZENIE Z TRYBU WYKRYWANIA)

Sprobuj ponownie sparowaé urzgdzenie z tabletem.
Rejestracja sesji
Domysinie funkcja nagrywania danych jest wytgczona. Wtgcz nagrywanie, jesli wykonujesz sesje

biofeedback i ETS za pomocg aplikacji i chcesz zapisa¢ sesje w celu odtwarzania i przeglagdania.
Jest to pomocne na wypadek utraty potgczenia Bluetooth podczas sesji zabiegowe.

Sesje sg zapisywane na urzgdzeniu MyOnyx. Mozna je przenies¢ do dowolnej aplikacji mobilnej
MyOnyx na dowolnym tablecie. Mozesz takze przenies¢ zapis sesji biofeedback do programu
BioGraph.

Sesja jest rejestrowana w postaci surowych danych biofeedbacku RAW z probkowaniem 2048 Hz
w celu przestania do BioGraph, ale z prébkowaniem 20 Hz do odtwarzania w aplikacji.

Uwaga: Zabiegi elektrostymulacji (ES) nigdy nie sg rejestrowane ani zapisywane na
urzadzeniu.

Wiecej informacji na temat funkcji rejestracji danych mozna znalez¢ w Pomocy aplikacji mobilne;j
MyOnyx.
Wiaczanie nagrywania

Po wtgczeniu nagrywania, uruchamiane w aplikacji mobilnej MyOnyx zabiegi biofeedback i ETS sg
rejestrowane i zapisywane na urzgdzeniu.

Aby witaczyé nagrywanie: 3 SETTINGS
1.Wigcz MyOnyx.

2.Przejdz do ekranu gtéwnego .
3.Wybierz Ustawienia > Zapis. (®) RECORD ALL SESSIONS
4.Naciénij przycisk OK , aby przejs¢ do ekranu Nagrywanie.

5.Nacisnij przycisk OK, aby zaznaczy¢ pole wyboru Zapis
wszystkich sesji.

Wytaczanie nagrywania
Przycisk OK jest przetgcznikiem.
Aby wylaczyé nagrywanie:
1.Wykonaj te samg procedure, aby wytaczy€ zapis, jesli jest wigczony.
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2.Nacisnij przycisk OK , aby wytgczy¢ rejestracje, jesli jest wtgczone.
Usuwanie nagranych sesji
Aby usungé¢ nagrane sesje z urzadzenia MyOnyx:

1.Wybierz Ustawienia > Zapis.
2.Nacisnij przycisk OK.
3.Wybierz pozycje Usun wszystkie dane.
Zostanie wyswietlony komunikat z potwierdzeniem.
4.Nacisnij przycisk OK.
Zostanie wyswietlony drugi komunikat potwierdzajgcy, ze wszystkie dane zostaty usuniete.

Przywracanie oryginalnych ustawien i firmware

W razie potrzeby uzyj przycisku przywracania ustawien fabrycznych (Factory Reset), aby
przywroci¢ wersje oprogramowania uktadowego (firmware) i ustawienia, ktore byty na MyOnyx w
momencie zakupu.

Aby przywroécié oryginalne ustawienia i wersje firmware:

1.Przejdz do ekranu gtébwnego MyOnyx.
2.Nacisnij Ustawienia > Reset do ustawien fabrycznych.
3.Nacisnij przycisk OK.
Ekran potwierdzenia poprosi o potwierdzenie, ze chcesz
przywrocic fabryczne oprogramowanie sprzetowe i ustawienia.

Are you sure you want to

Domysinie podswietlona jest opcja Anuluj. ravert to factory settings?

Aby anulowac, nacisnij strzatke Wstecz lub przycisk OK na
MyOnyx.

4.Nacisnij strzatke w lewo, aby podswietli¢ przycisk OK na ekranie przywracania ustawien
fabrycznych.

5.Nacisnij OK na MyOnyx.

Na MyOnyx pojawi sie nowy komunikat pokazujgcy liczbe sekund, zanim MyOnyx zacznie proces

powracania ustawien fabrycznych.

Aby anulowa¢ w tym momencie, nacisnij przycisk Wstecz .

Jesli bedziesz kontynuowac przywracanie ustawien fabrycznych, urzgdzenie wytgczy sie i wigczy
sie automatycznie. Oryginalna wersja oprogramowania sprzetowego zostanie przywrédcona.

Oszczednosé¢ akumulatora

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii przez urzgdzenie, wtgcz tryb uspienia i / lub automatyczne
wytgczanie.

W trybie uspienia jasnos¢ ekranu jest zmniejszana po dwéch minutach. Po pieciu minutach
wyswietlacz LCD wytgcza sie.

Urzadzenie powraca do trybu normalnego, jesli wykryje jakgkolwiek akcje, w tym:

« Nacisniecie przycisku

« tadowanie urzgdzenia

o Podtgczanie lub odtgczanie tadowarki

o Odbieranie polecenia

e Przesytanie sesji

o Aktualizacja urzagdzenia

e Podtgczanie lub roztgczanie potgczenia Bluetooth

Jesli automatyczne wytgczanie jest wigczone, urzgdzenie wytgcza sie po 15 minutach braku
aktywnosci.
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Aby wiaczy¢ te ustawienia:

1. Przejdz do ekranu gtéwnego .
2. Nacisnij Ustawienia > Oszczednosé akumulatora > OK.
3. Wybierz ustawienie i nacisnij przycisk OK .

Aby wytgczy¢ te ustawienia, jesli sg wigczone, wykonaj te samg procedure. Podswietl ustawienie i
nacisnij przycisk OK, ktory dziata jak przetgcznik.

Haptyka

Aby doda¢ wibracje do przyciskéw akcji na MyOnyx, uzyj ustawienia Haptyczny Feedback.

Aby wiaczy¢ funkcje Haptyczny Feedback:

1. Przejdz do ekranu gtéwnego .
2. Nacisnij Ustawienia > Haptyczny > OK.
3. Wybierz ustawienie i nacisnij przycisk OK .

Aby wytgczy¢ funkcje Haptyczny Feedback, jesli jest wigczona, wykonaj te samg procedure.
Podswietl ustawienie i nacisnij przycisk OK .
O urzadzeniu

Na ekranie Informacje o urzadzeniu (About) jest wyswietlany typ produktu z unikatowymi
identyfikatorami i ponizszymi informacjami dotyczgcymi rozwigzywania probleméw, uaktualniania i
podtgczania urzgdzenia.

Aby wyswietli¢ ekran informacji, wybierz na ekranie gtbwnym pozycje Ustawienia > Informacje
0 urzadzeniu > OK.

Rozdzial 7. Sesje zabiegowe

Korzystanie z urzadzenia MyOnyx
MyOnyx mozesz uzywac autonomicznie tylko do samej elektrostymulacji (ES).

Mozesz sparowac go réwniez przez Bluetooth z komputerem z systemem BioGraph® Infiniti lub z
tabletem z uruchomiong aplikacjg MyOnyx Mobile. Potgcz sie z komputerem, aby uruchomic¢ sesje
biofeedbacku.

Podtacz do tabletu, aby stosowa¢ wszystkie rodzaje zabiegow: biofeedback, elektromiografia
(EMG), elektrostymulacja (ES) i stymulacja wywotana EMG (ETS).

Cztery kanaty, A, B, C i D sg skonfigurowane w nastepujgcy sposob:

Kanaly | Modalnosé
AiB EMG, ES lub ETS
CiD ES

Uruchamianie sesji biofeedbacku w trybie komputerowym

Sesje Biofeedback, elektrostymulacji (ES) i ETS mozna uruchamia¢ zdalnie z poziomu komputera
z zainstalowanym programem BioGraph Infiniti i modutem MyOnyx Rehab Suite.
Tryb komputerowy:

« Dostepny jest tylko dla pakietu rozszerzonego MyOnyx Extended (T9030). Patrz strona 3.

« Wymaga potgczenia Bluetooth. Patrz strona 13.

« Zapewnia biofeedback i akwizycje danych fizjologicznych.

« Nie obstuguje elektrostymulacji (ES).

o Nagrywa dane na komputerze (zapis).

Uwaga: Przed uruchomieniem zabiegu w BioGraph Infiniti nalezy zarejestrowaé
urzgdzenie MyOnyx w programie. Zapoznaj sie z BioGraph Infiniti Getting Started Guide.
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Aby uruchomi¢ sesje w trybie komputerowym:

1.Podtgcz przewody i elektrody, ktére sg wymagane do danego rodzaju zabiegu.
2.Wiacz MyOnyx i upewnij sie, ze wyswietlany jest ekran gtowny.
3.Uruchom program BioGraph na komputerze.

Na MyOnyx przez caty czas trwania ses;ji jest wyswietlany PC Connected to Device.

= CONNECTED

=

CONNECTED TO DEVICE

4.Podczas sesji zabiegowe] postepuj zgodnie z instrukcjami w BioGraph.

Uwaga: Aby zatrzymaé zabieg lub wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk zasilania na
urzadzeniu,.

Uruchamianie zabiegdw poprzez zdalne sterowanie

Sesje Biofeedback, elektrostymulacji (ES) i ETS mozna uruchamiac zdalnie z tabletu z

uruchomiong aplikacjg MyOnyx Mobile. W sesjach zabiegowych zdalnego sterowania,

o Uzytkownicy mogg potaczy¢ sie zdalnie z urzgdzenia MyOnyx do aplikacji MyOnyx Mobile App
na tablecie.

« Wymagany jest Bluetooth.

o Dane biofeedback sg rejestrowane na tablecie.

« Dane sesji mogg byc rejestrowane i zapisywane na tablecie.

« Jesli potgczenie Bluetooth zostanie utracone, nagrywanie zostanie zatrzymane w aplikaciji, ale
bedzie kontynuowane bez zaktbécen na urzgdzeniu.

Uruchamianie zabiegow biofeedback w trybie zdalnego sterowania
Aby uruchomi¢ sesje biofeedbacku w trybie zdalnego sterowania:

1.Podigcz wymagane przewody do urzgdzenia i umiesc¢ elektrody na pacjencie, jak opisano na
stronie 10.

2.Wiacz MyOnyx oraz tablet.

3.Upewnij sie, ze oba urzgdzenia sg sparowane. Patrz strona 13.

4.Upewnij sie, ze na urzadzeniu MyOnyx wyswietlana jest strona gtdwna.

5.Uruchom aplikacje MyOnyx Mobile na tablecie.

6.Dotknij opcji Potacz na pasku stanu u géry aplikacji i wybierz
urzgdzenie MyOnyx z listy.
Na urzgdzeniu MyOnyx pojawi sie nastepujgcy ekran.

7.Skonfiguruj i uruchom sesje w aplikacji postepujac zgodnie z
instrukcjami w Pomocy aplikacji mobilnej MyOnyx.

L_J CONNECTED

CONNECTED TO DEVICE

Uruchamianie sesji ES lub ETS w trybie zdalnego sterowania
Na urzgdzeniu nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

o Wigczanie i wytgczanie urzadzenia
e Regulacja amplitudy
e Rozpoczynanie i zatrzymywanie sesji zabiegowej

Uwaga: Mozesz uruchomi¢ dwa programy jednoczesnie w trybie podwojnego programu.
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Aby uruchomi¢ sesje ES lub ETS w trybie zdalnego sterowania:

Przed uruchomieniem sesji
o Upewnij sie, ze MyOnyx i tablet sg sparowane. Patrz strona 13.
o Skonfiguruj MyOnyx z, elektrodami i / lub innymi akcesoriami wymaganymi dla uruchomionego
programu. Patrz strona 10.
1.Wigcz zaréwno MyOnykx, jak i tablet.
2.Przejdz do strony gtdwnej urzadzenia MyOnyx.
3.Uruchom aplikacje mobilng MyOnyx.
Na urzgdzeniu MyOnyx pojawi sie ekran Potgczono z urzgdzeniem (Connected to Device).
4.Wybierz program ES lub programy, ktére chcesz uruchomi¢ w aplikacji.
Na urzgdzeniu MyOnyx pojawi sie ekran regulacji amplitudy (Amplitude Adjustment).
5.Na urzadzeniu nacisnij litery nad pokrettem odpowiadajgce kanatom, ktore chcesz dostosowac.
Na przyktad nacisnij A i B, aby dostosowac¢ intensywnos$¢ na kanatach A i B.
6.Dostosuj amplitude za pomocg kétka lub strzatek w gére/w dot.
« Regulowane sg wartosci Ustawione (Set) i Aktualne (Live).
« Podczas ustawiania jest odczuwalna elektrostymulacja, dzieki czemu mozna okresli¢
odpowiedni poziom intensywnosci.
7.Po ustawieniu amplitudy odczekaj trzy sekundy.
o Wartos¢ ustawionej amplitudy (Set) zostanie zapisana.
o Amplituda aktualna (Live) powrdci do 0.
8.Nacisnij przycisk OK na urzadzeniu lub Odtworz w aplikacii.
Kontroluj program z poziomu aplikacji w sposob opisany w Pomocy aplikacji mobilnej MyOnyx ,
chyba ze musisz zatrzymac sesje.

Uwaga: Sesja jest automatycznie wstrzymywana w przypadku roztgczenia z aktywnym
kanatem urzgdzenia lub utraty kontaktu miedzy elektrodami/sondg a pacjentem.

Sesje mozna wstrzymac recznie z poziomu aplikaciji.
Mozesz catkowicie zatrzymac sesje, naciskajgc na jedng sekunde przycisk Wigcz/Wylacz
urzgdzenia.

Uruchamianie sesji ES w trybie autonomicznym

e Tryb autonomiczny (samodzielny) jest dostepny zaréwno w wersji Basic, jak i Extended.

e Podczas sesji mozna korzystac¢ z urzgdzenia bez podtgczania go do komputera lub tabletu.
Jednak do aktualizacji oprogramowania uktadowego (firmware) wymagane jest potgczenie
Bluetooth z komputerem.

o Moze by¢ uzywany tylko w trybie elektrostymulacji (ES).

« Nie obstuguje EMG, ETS ani biofeedbacku cisnieniowego.

o Zapewnia elektrostymulacje, dzwiek i biofeedback wizualny.

e Zabiegi ES sg uruchamiane zgodnie z prekonfigurowanymi programami, wybranymi na
urzgdzeniu. Ustawienia programu sg zdefiniowane w sekcji Predefiniowane programy
elektrostymulacji na stronie 20.

« Lekarz kontroluje rozpoczecie sesji, wstrzymanie, wznowienie, zatrzymanie, zatrzymanie
awaryjne i regulacje amplitudy.

Uwaga: Zaleca sie uzywanie urzgdzenia na twardej powierzchni, takiej jak biurko lub szafka na kétkach,
i nie dotykanie go dtuzej niz minute, poniewaz moze stac¢ sie gorgcy w dotyku.

W sytuacji awaryjnej mozesz nacisngc¢ przycisk wtaczania / wytaczania zasilania, aby catkowicie
zatrzymac zabieg.

Aby uruchomié zabieg ES w trybie autonomicznym:

1.Wiacz MyOnyx.
2.Podtacz do urzgdzenia przewody z elektrodami i umies¢ elektrody na pacjencie, postepujac
zgodnie z instrukcjami na stronie 10.

Uwaga: Upewnij sie, ze elektrody nie stykajg sie ze sobg.
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3.Przejdz do ekranu gtéwnego i wybierz Elektrostymulacja.

4.Nacisnij przycisk OK.

5.Uzyj strzatek w goére i w dét lub kotka, aby przejs¢ do programu.
W lewym goérnym rogu ekranu wyswietlane jest stowo
Wybierz program.

6.Nacisnij przycisk OK , aby wybra¢ program.
Po wybraniu kanatu stymulacji, zostanie wyswietlony ekran STRENGTHENING

Dostosuj amplitude. R EEEEE=———
7.Przewin tarcze lub uzyj strzatek w gore/w doét, aby
dostosowac aktualng amplitude.

Regulowane jest zaréwno wartos¢ ustawiana, jak i aktualna.

o Ustawiona amplituda (Set) to maksymalne natezenie ES
generowane podczas fazy pracy.

o Aktualna amplituda (Live) to poziom aktualnie generowanej elektrostymulacji w czasie
rzeczywistym. Jest na poziomie zerowym podczas fazy odpoczynku. Zmienia sie podczas
okresow ramp-up/ramp-down oraz ze wzgledu na modulacje amplitudy.

Podczas jej ustawiania, pacjent odczuwa elektrostymulacje. Mozesz okresli¢ odpowiedni
poziom.

8.Po ustawieniu amplitudy, odczekaj trzy sekundy.
9.Nacisnij przycisk OK , aby rozpoczac¢ zabieg.

ENDURANCE

; SELECT PROGRAM

A

ACUTE PAIN

v

Podczas zabiegu wyswietlane sg nastepujgce informacije:

e Poziomu amplitudy ustawionej WORK

« Poziom amplitudy aktualnej _1321

« Catkowity pozostaty czas zabiegu
» Biezgca faza sesji: praca lub odpoczynek 45.40A  45.4ma  45.40n  45.4m

. Postep trwajacej fazy 5 ——

65.4ma 65.4ma 65.4ma 65.4ma

Uwaga: Sesja jest automatycznie wstrzymywana w przypadku roztgczenia z aktywnym
kanatem urzgdzenia lub przy braku kontaktu miedzy elektrodami/sondg a pacjentem.

Aby recznie wstrzymacé zabieg, nacisnij przycisk OK lub Wstecz na urzgdzeniu.

Aby catkowicie zatrzymac zabieg, nacisnij przycisk Wtacz/Wytacz lub, jesli sesja zostata
wstrzymana, nacisnij ponownie przycisk Wstecz .

Tryby pojedynczego i podwojnego programu

Sesje ES mogg by¢ uruchamiane w trybie pojedynczego lub

podwojnego programu. ENDURANCE
WORK

Tryb pojedynczego programu S

. . . . . 13:24
W trybie pojedynczego programu, amplituda ustawiona i —
amplituda aktualna sg wyswietlane dla wszystkich 45.4mn  45.4ma. A5.4ma  45.4ma
wybranych kanatow. Biezgca faza pracy lub odpoczynku jest e
wyswietlana nad ustawiong amplitudg z catkowitym % DUAL PROGRAMS STIM -
pozostatym czasem. CIRCULATION ATROPHY

WORK REST
Tryb podwdjnego programu — —
W trybie podwdjnego programu, oba programy sg 1369 bSabll
wyswietlane obok siebie. Kanaty sg pogrupowane w pary,

e LVE
. . . . 45.4mA 45.4mA 45.4mA 45.4mA
kanaty A i B dla programu po lewej stronie oraz C i D dla

programu po prawej. 65.4mA  65.4mA  65.4mA  65.4mA




Typ stymulacji, typ dostarczania, liczba cykli, czas trwania programu i biezgca faza sesji mogg by¢
rézne dla kazdego programu.

Aby uruchomi¢ zabieg w trybie podwdjnego programu:

1.Skonfiguruj MyOnyx do zabiegu.

2.Przejdz do ekranu gtéwnego.

3.Wybierz Elektrostymulacja.

4.Nacisnij przycisk OK.

5.Wybierz pare kanatéw dla pierwszego programu, Ai B lub Ci D.

Aby to zrobi¢, nacisnij jedng z odpowiednich liter kanatu dla pary.
Wskazdéwka: Nacisnij strzatke w prawo lub w lewo, aby wybrac¢ pare kanatow.

Podswietlg sie wybrane kanaty.
6.Przejdz do programu i wybierz go.

Zapali sie druga para kanatéw, Ai B lub CiD.
7.Przejdz do drugiego programu i wybierz go.
8.Dostosuj amplitude.
9.Nacisnij przycisk OK , aby rozpocza¢ sesje.

Ekran wyswietla informacje o sesji zabiegowej dla obu programéw, w tym pozostaty czas, faze i

postep sesji oraz ustawiong i aktualng amplitude.
Rodzaje emisji elektrostymulacji
Dostepne sg nastepujgce typy emisji ES:

Ciagta

W trybie ciggtym nie ma fazy odpoczynku. MyOnyx dostarcza ES bez przerw przez catg sesje.
Jesli wznowisz wstrzymang sesje, zostanie ona wznowiona i bedzie kontynuowana od tego
samego punktu, w ktorym zostata wstrzymana.

Synchroniczna

W trybie synchronicznym MyOnyx dostarcza ES w cyklach fazy pracy i odpoczynku podczas sesji.
Jesli wznowisz wstrzymang sesje, bedzie ona kontynuowana od poczatku fazy, ktéra byta aktywna
W momencie wstrzymania.

Naprzemienna

Tryb naprzemienny zapewnia réwniez stymulacje w cyklach praca/odpoczynek. Jednak w tym

trybie kanaty nieparzyste A i C stymulujg naprzemiennie z kanatami parzystymi B i D. Gdy kanaty

nieparzyste znajdujg sie w fazie pracy, kanaty parzyste znajdujg sie w fazie odpoczynku i

odwrotnie

Uwagi dotyczace naprzemiennej emisji ES

Ponizsze warunki majg zastosowanie do naprzemiennej elektrostymulacji, ale nie do emisji

synchronicznej lub ciggte;.

e Przewody muszg by¢ podtgczone do co najmniej jednego nieparzystego i jednego parzystego
kanatu w grupie.

« Amplituda dla co najmniej jednego kanatu nieparzystego w grupie musi by¢ wieksza od zera.

Predefiniowane programy ES
Programy elektrostymulacji (ES) sg zdefiniowane w nastepujgcy sposdb:

Typ stymulacji (Modality): NMES (EMS), TENS i MET. Patrz specyfikacje elektrostymulacji (ES)
na stronie 25.

Typ emisji (Delivery): W przypadku predefiniowanych programow ES, typy emisji sg nastepujgce:
e Synchroniczna, dostarczane w cyklu faz pracy i odpoczynku powtarzanych podczas sesji
« Ciagta, dostarczany bezposrednio, bez fazy odpoczynku, z tg samg amplitudg przez catg sesje
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Catkowity czas (Total time): Laczny czas pracy i odpoczynku pomnozony przez liczbe
powtoérzen.

Wzorzec (Pattern): Dostepne sg nastepujgce wzorce:

o Ciagly - niezmienna emisja podczas fazy pracy lub elektrostymulacji

e Seria - emisja z szybkoscig dwoch serii na sekunde

e Modulacja: Zgodnie z wczesniej zdefiniowanym wzorcem, czestotliwosé impulsu albo
szerokos¢ impulsu rosng i malejg. Rowniez amplituda moze sie zmniejszac.

o Czestotliwosé + Amp. Niska: Szerokos¢ impulsu, szeroko$¢ impulsu i amplituda nieznacznie
sie zmniejszajg, a nastepnie powracajg do ustawionej wartosci.

o Czestotliwosé + Amp. Wysoka: Szerokos¢ impulsu, szerokos¢ impulsu i amplituda
zmniejszajg sie w wiekszym stopniu, a nastepnie powracajg do ustawionej wartosci.

Czas zwiekszania / opadania: Czas potrzebny do osiggniecia maksymalnej ustawionej wartosci

fazy pracy i czas potrzebny do osiggniecia zera na kohcu fazy pracy.

Czestotliwos¢ i szerokosé impulsu: Czestotliwos¢ zmian i czas trwania aktywnosci pradu.

Programy elektrostymulacji nerwowo-miesniowej (NMES)

Zwykle stosowany w fizjoterapii do rehabilitacji miesni, NMES (EMS) stosuje sie z takg
intensywnoscig, aby wywotac¢ skurcz miesniowy. Typ emisji jest synchroniczny, tj, jednoczesna
faza pracy i odpoczynku na wszystkich kanatach. Wzorzec jest ciggly, ze statg emisjg w fazie
pracy.

W ponizszych tabelach wymieniono dostepne programy i przedstawiono wartos$ci dla faz pracy
(Work) i odpoczynku (Rest), czaséw narastania (Rump Up) i opadania (Rump Down) oraz
szerokosci impulsu (Pulse Width) i czestotliwosci impulsu (Pulse Rate).

Wzmocnienie miesni matych
Catkowity czas: 1250 sekund. Liczba cykli: 50

Faza Ramp Puls
Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
10 | 15 3 ‘ 1 50 150

Wzmocnienie duzych miesni
Catkowity czas: 1750 sekund. Liczba cykli: 50

Faza Ramp Puls
Work | Rest Up | Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
15 20 3 1 50 200
Krazenie
Catkowity czas: 300 sekund. Liczba cykli: 60
Faza Ramp Puls
Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
3 ‘ 2 0 ‘ 0 5 200
Atrofia
Catkowity czas: 1300 sekund. Cykli: 100
Faza Ramp Puls
Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
5 s > |1 35 250
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Wytrzymatos¢
Catkowity czas: 1800 sekund. Liczba cykli: 200

Faza Ramp Puls
Work | Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz2) (us)
E R E 15 150

Wysitkowe nietrzymanie moczu
Catkowity czas: 1280 sekund. Cykli: 80

Program Ramp Puls

Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)

6 ‘ 10 2 ‘ 1 45 200

Nietrzymania moczu ,,z parcia”
Catkowity czas: 1280 sekund. Liczba cykli: 80

Faza Ramp Puls
Work | Rest Up | Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
6 |10 > |1 15 200

Programy przezskornej elektrycznej stymulacji nerwow (TENS)

Zaprojektowany do leczenia ostrego lub przewlektego bolu, TENS stosuje sie zardwno z wysokg
czestotliwoscig i z intensywnoscig zbyt niskg, aby wywotac skurcz motoryczny, jak i z niskg
czestotliwoscig i z intensywnoscig wystarczajgco duzg, aby wywota¢ skurcz ruchowy.
Zdefiniowane sg dwa programy TENS: na bdl przewlekty i na bol ostry. W obu programach typ jest
ciggly typ emisji, w tym samym tempie bez fazy odpoczynku.

W programie przewlektego bélu ES jest dostarczany z wzorcem uderzenia (burst) przy dwoch
seriach na sekunde.

W?zorzec programu dla bolu ostrego posiada modulacje czestotliwosci. Czestotliwos¢ i szerokose
impulsu zwiekszajg sie i zmniejszajg zgodnie z wczesniej zdefiniowanym wzorcem. Parametry
tych programow sg nastepujgce:

Bol ostry
Catkowity czas: 1800 sekund. Cykle: 1
Faza Ramp Puls
Work l Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
1800 ‘ 0 0 ‘ 0 100 150
Bol przewlekty
Catkowity czas: 1200 sekund. Cykl: 1
Faza Ramp Puls
Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz) (us)
1200 | 0 o o 100 | 200
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Program terapii elektrostymulacjg mikropradowg (MET)

Podobnie jak TENS, MET jest stosowany w leczeniu bolu. Jest jednak stosowany przy znacznie
mniejszej intensywnosci pradu.

Istnieje jeden program MET: Microcurrent. Typ emisji jest ciggty z jednakowg amplitudg przez caty
okres trwania programu i ze statym wzorcem. Faza pracy trwa caty czas.

Mikroprad
Catkowity czas: 900 sekund. Cykl: 1
Faza Ramp Puls
Work ‘ Rest Up ‘ Down | Rate Width
(sekundy) (sekundy) (Hz2) (us)
90 |o o lo 05 | 500000

Rozdzial 8. Rozwigzywanie problemow
W tej sekcji wymieniono komunikaty o btedach i podano zalecane procedury. Jesli po wykonaniu
tych czynnosci problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z pomocg techniczna.
Poziom naladowania akumulatora
Zaleca sie utrzymywanie stanu akumulatora na poziomie 50% lub wyzszym.
Ponizej 50%
Urzadzenie jest w petni sprawne, ale aby zaktualizowaé oprogramowanie uktadowe, nalezy
podtgczy¢ tadowarke.
Ponizej 20%
B} Gdy poziom natadowania akumulatora spadnie ponizej
20%, ikona zmieni kolor na czerwony.
Ponizej 10% sesje ES sg wstrzymywane i nie mozna ich wznowi¢, dopdki nie zostanie
podtgczony zasilacz. Wszystkie inne sesje zabiegowe zostang zatrzymane.
Zostanie wyswietlony nastepujgcy komunikat:

NISKI POZIOM NALADOWANIA AKUMULATORA. ,

NALADUJ URZADZENIE, ABY KONTYNUOWAC PRACE. NACISNIJ PRZYCISK OK, ABY
ODLOZYC ZABIEG.

Ponizej 5%

(. Ponizej 5% nie mozna uruchomié urzadzenia. Jesli jest wigczony,
masz 15 sekund na podtgczenie go do zasilacza.

Zostanie wyswietlony nastepujacy komunikat:

KRYTYCZNY POZIOM NALADOWANIA AKUMULATORA. WYLACZANIE
URZADZENIA W CIAGU <X> SEKUND

Jesli uruchomisz urzadzenie bez podtagczenia zasilacza, gdy poziom
natadowania akumulatora jest nizszy niz 5%, pojawi sie nastepujacy
ekran.

Aby korzysta¢ z MyOnyx, nalezy podtgczy¢ go do zasilania za
pomocgy zasilacza sieciowego / tadowarki.




Y.acznos¢ Bluetooth
MyOnyx mozna sparowac tylko z trzema urzgdzeniami jednocze$nie.

Jesli nie mozesz potgczy¢ sie z BioGraph Infiniti® lub aplikacjg MyOnyx Mobile przez Bluetooth,

sprobuj rozparowa¢ MyOnyx z komputerem lub tabletem i wykonaj ponownie parowanie.
Komunikaty o bledach

Mogg by¢ wyswietlane nastepujgce btedy:

Sesja wstrzymana

Sesja jest wstrzymywana w nastepujgcych sytuacjach:

o Elektrody nie sg prawidtlowo umieszczone na pacjencie.

« Elektrody odtgczajg sie od przewodow.

e Przewody odtaczajg sie od urzagdzenia.

o Potgczenie Bluetooth zostato utracone.

Jesli zostanie wyswietlony komunikat o wstrzymaniu zabiegu, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie. Jesli problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z pomocg
techniczna.

Sesja zatrzymana

Sesja zatrzymuije sie, jesli urzgdzenie sie przegrzewa lub wystgpi btad krytyczny.
Przegrzanie

Petny komunikat o przegrzaniu urzgdzenia brzmi:

Sesja zatrzymana (jesli jest uruchomiona)
Przegrzanie urzadzenia

Pozostaw do schiodzenia na 5-10 minut

Przy normalnym uzytkowaniu, komunikat ten pojawi sie tylko wtedy, gdy uzywasz MyOnyx w
Srodowisku przekraczajgcym zalecang temperature. Jest to zdefiniowane w warunkach
Ssrodowiska pracy na stronie 27.

Jesli pojawi sie ten komunikat

1.0dtgcz tadowarke, jesli jest podtaczona do urzadzenia.

2.0dsun MyOnyx od zrédta ciepta.

3.Pozwdl mu ostygngé przez 5-10 minut lub do momentu, az ciepto sie rozproszy.
Po ochtodzeniu urzgdzenia, zostanie wyswietlony nastepujgcy komunikat:

Temperatura urzgdzenia wrocita do normy.
Sprawdz, czy warunki pracy sg zgodne ze specyfikacja.
Nacisnij przycisk OK lub WSTECZ, aby zamkngc.

Gdy zostanie wyswietlony ten komunikat:

1.Upewnij sig, ze srodowisko spetnia specyfikacje zdefiniowane na stronie 27.
2.Nacisnij przycisk OK lub Wstecz , aby powrdéci¢ do ekranu gtéwnego i odrzuci¢ komunikat.
3.Uruchom ponownie sesje.

Bfad krytyczny
Jesli wystgpi btgd krytyczny, zostanie wyswietlony nastepujgcy komunikat z kodem btedu.

Sesja zatrzymana.
Wykryto btad krytyczny
Nacisnij przycisk OK lub BACK , aby zamkngc¢.

Jesli zobaczysz ten komunikat:

1.Zapisz kod btedu.
2. Nacisnij przycisk OK lub Wstecz , aby wrdci¢ do ekranu Start.

Jesli problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z pomocg techniczna.
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Dodatek A. Specyfikacje

Specyfikacja ogolna

Waga: ok. 272 g

Rozmiar urzadzenia: ok. di. 155 mm x szer. 83 mm x gt. 20,95 mm
Komunikacja bezprzewodowa: Bluetooth klasy 1 v4.1 Niskiej energii i Klasyczny
Ekran: LCD, kolor 24-bitowy, podswietlany

Rozdzielczosc¢: szer. 320 pikseli x dt. 240 pikseli

Wymiary: szer. 72 mm x dt. 54 mm

Sterowanie:

Fizyczny przycisk wtgczania/wytgczania

Pojemnosciowy ekran dotykowy:

Wybor kanatu (4 przyciski)

OK/Wybierz

Wstecz/Anuluj

kotko ze strzatkami w gore/w dot/w lewo/w prawo

Dzwiek: Gtosnik, Mono, 2 W

Pamie¢ wewnetrzna do przechowywania danych: eMMC, 8 GB
Kanaty:

2 kanaty dla EMG, biofeedbacku cisnienia, ES i/ lub ETS 2
dodatkowe dwa kanaty tylko dla ES

Pobdor mocy: 3,2 A @ 4,2 V DC maks.

Dane techniczne EMG

o Przetwarzanie sygnatu: 16-bitowy przetwornik ADC, bipolarny

o Wydajnos¢ wyjsciowa: 2048 probek/s (RAW), 20 probek/s (RMS)

e Zakres i szerokos¢ pasma:
16250 yV RAW, 12-1600 Hz (filtr sprzetowy, filtr wyciecia dla 50/60 Hz)
0 - 4420 yVRMS, 20-500 Hz (filtr pasmowo-przepustowy)

o Doktadnos¢ (btad): £3% lub £1 pV

e Szum: <1 puVrms

« Impedancja wejsciowa: > 10 MQ

« CMMR:2=100dB

Specyfikacja biofeedbacku cisSnieniowego

« Zasada dziatania: Elektroniczna pompa pneumatyczna i czujnik
e« Rozmiar, Waga: 10 cm x 7 cm x 2 cm, 90g
o Zakres cisnienia: 0 - 200 mmHg
o Czestotliwosé prébkowania (RAW): 2048 probek/s
« Sygnat wyjsciowy: 2048 probek/s (RAW), 20 probek/s (RMS - Sredniokwadratowa)
« Cisnienie nominalne (ustawiane automatycznie): 55 mmHg + 10%
e Pobor mocy:
140 mA @ 5 VDC (700 mW) podczas pracy pompy
50 mA @ 5 VDC (250 mW) w stanie bezczynnosci
« Sonda ci$snieniowa (banka dopochwowa/zdejmowana ostona):

Rozmiar, Waga: 33 mm x 105 mm, 35g
Material: Silikon medyczny

Dane techniczne ES

Standardowa elektrostymulacja (0 — 100 mA)
Zakres impedanciji: 250-750 Q. Powyzej tego maksymalna amplituda jest ograniczona.
Mechanizm bezpieczenstwa: wyzwalany przy 200 Q i ponizej oraz przy 4000 Q i wiecej.
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Uwaga: specyfikacje ES réznig sie w zaleznoéci od typu (TENS, NMES, MET)

Przezskdrna elektryczna stymulacja nerwow (TENS)

o Kanaty: maksymalnie 4 (A, B, Ci D)

e Przebieg: prostokatny, dwubiegunowy, dwufazowy, symetryczny

o Czestotliwosé: 2 - 150 Hz

e Szerokosci impulsu: 50 - 250 ps

o Zakres amplitudy: 0 - 100 mA®)

e Wzorzec: ciagly, uderzenia (burst), modulacja czestotliwosci, niska czestotliwos¢ i
modulacja amplitudy oraz wysoka czestotliwos¢ i modulacja amplitudy

« Emisja: Ciggta

e Czas narastania/ opadania (Ramp Up/Down): O - 10 sekund z przyrostami co 0,1 s

e Tryb programu: pojedynczy lub podwdjny

Terapia elektrostymulacji mikropradowej (MET)

o Kanaty: maksymalnie 2 (A, B, C lub D, ale tylko 2 kanaty jednoczesnie). W trybie
autonomicznym mozna uzywac tylko kanatéw A i B

e Zakres impedancji: 1-20 kQ - zalecany dla petnego zakresu stymulaciji, O - 600pA.

o Przebieg: prostokatny, dwubiegunowy, jednofazowy, symetryczny, odwrécenie polaryzaciji

o Czestotliwosé¢: 0,5 Hz

e Szerokosci impulsu: 500 ms

« Zakres amplitudy: 0 - 600 pA ®

« Wozorzec: ciggty

« Emisja: Ciggta

o Czas narastania/ opadania (Ramp Up/Down): Brak

e Tryb programu: tylko tryb pojedynczy

Elektrostymulacja nerwowo-migesniowa (NMES)

« Kanaty: A, B,CiD

o Przebieg: prostokatny, dwubiegunowy, dwufazowy, symetryczny

o Czestotliwosé¢: 5 - 80 Hz

e Szerokosci impulsu: 150 - 400 us

e Zakres amplitudy: 0 - 100 mA (*)

« Wazorzec: ciggty

« Emisja: synchroniczna lub naprzemienna

o Czas narastania/ opadania (Ramp Up/Down): O - 10 sekund z przyrostami co 0,1 s
e Tryb programu: pojedynczy lub podwadjny

Specyfikacje ETS

W ETS sygnaty Biofeedback sg odczytywane od pacjenta. Elektrostymulacja jest dostarczana za
pomocg NMES w trybie emisji ciggtej.

Uwaga: ETS moze by¢ wykonywany tylko w trybie komputerowym lub zdalnym, ale nie w
autonomicznym.

« Kanat EMG: A lub B

« Kanaly elektrostymulaciji: A, B, C, D

e Przebieg: prostokatny, dwubiegunowy, dwufazowy, symetryczny

o Czestotliwosé: 5 - 80 Hz

e Szerokosci impulsu: 150 - 400 us

o Zakres amplitudy: 0 - 100 mA(*)

e« Wazorzec: ciggty

« Emisja: Ciggta
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e Czas elektrostymulacji (Work): 1 - 7 200 sekund (wzrost o 1 sekunde)

e Czas odpoczynku (Rest): 1 - 7 200 sekund (dwie godziny) (wzrost o 1 sekunde)

o Catkowity czas zabiegu: 36 000 sekund (10 godzin)

e Czas narastania/ opadania (Ramp Up/Down): 0,1 - 9,9 sekundy (wzrost 0 0,1 s)

o Czestotliwos¢ prébkowania: 2048 probek / s

o Sygnal wyjsciowy: 20 Hz z EMG RMS

e Tryb programu: tylko tryb pojedynczy

Uwagi dotyczace specyfikacji ESi ETS

o Zakres amplitudy: Dla wszystkich rodzajéw elektrostymulaciji, z wyjgtkiem MET, do 100mA
przy obcigzeniu od 500 do 750 Ohm - powyzej 750 Ohm, amplituda jest ograniczona. Jednak

wyswietlana amplituda jest doktadna.
Tolerancja wynosi + 80% dla 0—1 mA, £ 60% 1-4 mA i £ 20% dla 4-100 mA.

e W przypadku MET tolerancja wynosi £ 20%
e Odchylenie czestotliwosci i szerokosci impulsu: <+ 20 %

Warunki srodowiska pracy

« Norma: EN/IEC 60601-1

e Temperatura: +5°C — +31°C

« Maksymalna temperatura stosowanych czesci: 48°C
o Wilgotnos¢ wzgledna: 15% — 93% (bez kondensacji)

o Cisnienie: 700 hPa — 1060 hPa

Warunki transportu i magazynowania

« Norma: EN/IEC 60601-1

o Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.

o Temperatura i wilgotnosé wzgledna: -25°C bez kontroli wilgotnosci wzglednej
+ 70°C przy wilgotnosci wzglednej do 93%, bez kondensacji

o Cisnienie: 700 hPa — 1060 hPa

Specyfikacje bezpieczenstwa elektrycznego

« Norma: EN/IEC 60601-1, EN/IEC 60601-2-10

« Rodzaj ochrony przed porazeniem pradem:

Klasa Il Podwdjne izolowane zewnetrzne zrédto zasilania lub sprzet zasilany wewnetrznie (gdy
nie jest podtgczony do zewnetrznego zrddta zasilania)

o Stopien ochrony przed porazeniem pradem: Typ BF, nie odporny na defibrylator

« Stopien ochrony przed wnikaniem wody: IPX0 (brak ochrony)

« Ochrona przed zapaleniem tatwopalnych mieszanin znieczulajagcych: SPRZET
NIEODPOWIEDNI DO STOSOWANIA W OBECNOSCI tATWOPALNEJ MIESZANINY
ZNIECZULAJACEJ Z POWIETRZEM, TLENEM LUB PODTLENKIEM AZOTU

e Akumulator wewnetrzny: litowo-jonowy polimerowy, certyfikat IEC 62133

« Wewnetrzna pojemnos¢ baterii: 3200 mAh

« Napiecie nominalne: 3,7 VDC

o Zewnetrzne zrédto zasilania: uniwersalny zasilacz medyczny / zasilacz sieciowy
Model: GlobTek GTM96180-1507-2.0, UL / IEC 60601-1, Moc wejsciowa: 100-240 VAC, 60/50
Hz, Moc wyjsciowa: 15 W (5 VDC, 3A)

Kompatybilnosé¢ elektromagnetyczna
« Norma: EN/IEC 60601-1-2, wydanie 4

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Klient lub uzytkownik wyrobu powinien upewnic sie, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.
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Wytyczne i deklaracja producenta — Emisje elektromagnetyczne

« Emisje RF Zgodnos¢ z CISPR 11 Grupa 1: Urzgdzenie wykorzystuje energie RF wytgcznie
do swojej funkcji wewnetrznej. Emisje sg bardzo niskie i mato prawdopodobne, aby
powodowaty zaktdcenia w pobliskim sprzecie elektronicznym.

o Emisja fal radiowych Zgodnosé¢ z CISPR 11 Klasa B: Urzagdzenie nadaje sie do
stosowania we wszystkich obiektach, w tym w gospodarstwach domowych oraz
bezposrednio podtgczonych do publicznej sieci niskiego napiecia, ktéra zasila uzywane
budynki do celéw domowych.

« Emisje harmonicznych IEC 61000-3-2: Wytyczne dotyczgce srodowiska
elektromagnetycznego sg takie same jak w przypadku emisji RF Zgodnos¢ z CISPR 11 klasa
B

« Emisje fluktuacji wahan napiecia IEC 61000-3-3: Wytyczne dotyczgce srodowiska
elektromagnetycznego sg takie same jak w przypadku emisji RF Zgodno$¢ z CISPR 11 klasa
B.

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna
o Odpornos¢ na wytadowania elektrostatyczne (ESD) zgodnie z IEC 61000-4-2

o Poziom testowy IEC 60601: styk +8 kV +powietrze 15 kV
e Poziom zgodnosci: styk £8 kV tpowietrze 15 kV

Srodowisko elektromagnetyczne — Wskazowki

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub ceramiczne. Jesli podtogi sg pokryte materiatem
syntetycznym, wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Dodatek B. Akcesoria

Uzywaj wytgcznie nastepujgcych zatwierdzonych akcesoriow:

SA9030 Aplikacja mobilna MyOnyx z minimalnymi wymaganiami:
Tablet z Androidem, co najmniej 7 cali w widoku poziomym
Android w wersji 6 lub nowszej
Bluetooth v 4.1
Do zainstalowania aplikacji wymagane jest potgczenie z Internetem.

Aby uzyskac¢ dostep do strony internetowej Thought Technology, potrzebne jest
bezprzewodowe potgczenie z Internetem lub port USB

SA7900 Oprogramowanie BioGraph® Infiniti

SA9001 Zasilacz medyczny 15W, 5V Multiplug

SA9376 Przewéd EMG/STIM, 1.8m (x 4)

SA9393-1500 Przewdd zasilajgcy pacjenta DIN do SNAP o diugosci 1,5 m
SA9006 Przewdd do potaczen fancuchowych (daisy-chain)

SA9817 Adapter kablowy DIN na SNAP (woreczek 4 szt.)

SF01 Jednorazowe elektrody EKG (woreczek 50 szt.)

895220 Elektrody neurostymulacyjne PALS® (2" x 2"/ 5cm x 5¢cm)
PR-02A Sonda dopochwowa Life-care

PR-13A Sonda doodbytnicza Life-care

SA9003 Czujnik cisnienia

SA9011 Przewéd JPO6A do JPO6A, 610mm

SA9005 Sonda dopochwowa cisnieniowa
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Dodatek C.Gwarancja i informacje kontaktowe

Informacja o prawach autorskich do sprze¢tu

Ten sprzet zawiera zastrzezony kod oprogramowania wbudowanego, ktory jest wtasnoscig
Thought Technology Ltd. Jest on dostarczany na podstawie umowy licencyjnej zawierajgcej
ograniczenia dotyczgce wykorzystania i ujawniania, a takze jest chroniony prawem autorskim.
Inzynieria wsteczna oprogramowania lub wynikowego strumienia danych wyjsciowych jest
zabroniona.

Ze wzgledu na ciggty rozwoj produktu, wbudowane oprogramowanie moze ulec zmianie bez
powiadomienia. Informacje i wlasnos¢ intelektualna zawarte w niniejszym dokumencie sg poufne
miedzy Thought Technology Ltd. a klientem i pozostajg wytaczng wiasnoscig Thought Technology
Ltd.

Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana lub przekazywana w jakiejkolwiek bez
uprzedniej pisemnej zgody Thought Technology Ltd.

BioGraph® Infiniti jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Thought Technology Ltd.

Gwarancja

Gwarantuje sie, ze sprzet bedzie wolny od wad materiatowych i wykonawczych przez jeden rok od
daty zakupu.

W mato prawdopodobnym przypadku, gdy naprawa jest konieczna, skontaktuj sie z Thought
Technology Ltd., aby otrzyma¢ numer autoryzacji zwrotu. Nastepnie odeslij urzgdzenie za pomocg
identyfikowalnej metody. Thought Technology nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodebrane
przedmioty. Bezptatnie naprawimy lub wymienimy Twoje urzgdzenia, ktére sg nadal objete
gwarancja.

Niniejsza gwarancja nie ma zastosowania do uszkodzen powstatych w wyniku wypadku, zmiany
lub naduzycia. Nie obejmuje uszkodzen enkodera lub akcesoriow spowodowanych oczywistym
mechanicznym niewfasciwym traktowaniem systemu.

Opcjonalna przedituzona gwarancja

Prosimy o kontakt z Thought Technology Ltd. w celu uzyskania dalszych informaciji.
Kontakt z Thought Technology

Aby ztozy¢ zamowienie lub skontaktowac sie z pomocg techniczng

Poza USA W USA Toll Free
Telefon: 1 514 489 8251 Telefon:1 800 361 3651
Faks: 1 514 489 8255

E-mail: mail@thoughttechnology.com

Lub skontaktuj sie z lokalnym autoryzowanym dystrybutorem.
Wytacznie dla wsparcia technicznego

Aby uzyska¢ pomoc techniczng, zapoznaj sie ze strong internetowg Thought Technology Ltd. pod

adresem www.thoughttechnology.com czesto zadawane pytania. Jesli Twéj problem z pomocag
techniczng nie jest objety wsparciem, wyslij e-mail lub zadzwon do nas.

Zwrot sprz¢tu do naprawy

Pamietaj, aby zadzwoni¢ po numer autoryzacji (RA) przed zwrdéceniem jakiegokolwiek sprzetu!
Wyslij optacong z gory i ubezpieczong jednostke (jednostki) wraz z kopig oryginalnej faktury na
adres dystrybutora Thought Technology Ltd. w kraju zakupu produktu.

Jesli wysytasz przesytke do Kanady, zaznacz paczke "Towary do naprawy — Made in Canada”,
aby unikngc¢ niepotrzebnych optat celnych.

Wszystkie optaty celne i celne zostang naliczone Tobie, jesli zostang poniesione przez wystanie
urzgdzenia na niewfasciwy adres. Na opakowaniu nalezy napisac¢:

“Broker: Livingston International — 133461”.
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Dodatek D. Aplikacja mobilna MyOnyx Mobile

Aplikacja mobilna MyOnyx rozszerza mozliwosci urzgdzenia MyOnyx.

Oprocz elektrostymulacji (ES), ktora jest dostepna na samodzielnym urzgdzeniu MyOnyx,
aplikacja mobilna MyOnyx umozliwia dodatkowo elektromiografie (EMG) i stymulacje wywotang
EMG (ETS).

W bazie danych aplikacji przechowywane sg nastepujgce dane:

e Dane pacjentow: imie, nazwisko oraz ID pacjenta.
e Ustawienia programoéw biofeedback, strumien danych sesji oraz znaczniki ustawione przez
lekarza.

Uruchamianie urzadzenia i aplikacji

Zaktadamy, ze urzgdzenie MyOnyx zostato juz wczesniej sparowane z aplikacjg MyOnyx Mobile
na tablecie (patrz strona 14). Jesli chcemy korzysta¢ z urzgdzenia razem z aplikacjg, najlepiej jest
najpierw witgczy¢ urzgdzenie MyOnyx, a nastepnie uruchomi¢ aplikacje, dzieki czemu aplikacja
automatycznie potgczy sie z urzgdzeniem. Jesli jednak uruchomimy aplikacje przed wtgczeniem
urzgdzenia, to bez problemu mozemy wykonac¢ potgczenie recznie poprzez klikniecie na ,Potacz”

w linii statusowej na gorze ekranu aplikaciji. m

NS

Tworzenie konta lekarza
Aby utworzy¢ konto lekarza/uzytkownika:

1. Uruchom aplikacje dotykajgc ikony na tablecie.

2. Dotknij opcji Zarejestruj sie na stronie logowania. Zostanie otwarta strona Nowy lekarz.
3. Wprowadz prawidtowy adres e-mail w odpowiednim polu tekstowym (Nazwa uzytkownika).
4, Wprowadz i potwierdz hasto.

5. Dotknij opcji Utwérz i zaloguj sie.

Logowanie na swoje konto

1. Uruchom aplikacje. Zostanie otwarta strona logowania Klinicysta.

2. Wprowadz swoje dane logowania w polach Nazwa uzytkownika i Hasto.

3. Dotknij opcji Zalogu;j sie.

Wskazowka: Stuknij opcje Zapamietaj mnie, aby pomingé wprowadzanie nazwy uzytkownika
przy nastepnym logowaniu. Musisz jednak wprowadzi¢ hasto recznie, niezaleznie od tego, czy to
ustawienie jest wigczone, czy wytgczone.
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Strona glowna

Pasek stanu aplikaciji: ' .
Roztaczenie  Konfiguracja

. . _ Urzadzepia Stan Wylogowanie
Wybdr pacjenta Numer seryjny akumu}ﬁa

A\

AR @@
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BIOFEEDBACK STYMULACJA

Konfiguracja aplikacji

Puknij na linii statusowej na ikone kota zebatego, aby ustawi¢ rézne parametry konfiguracyjne

aplikacji:

e Numer seryjny — puknij, aby zakonczyc¢ lub nawigzac potgczenie aplikacji z urzgdzeniem.

e Glosnos¢ — ustaw gtosnos¢ dzwiekow emitowanych przez aplikacje.

e Filtrowanie — ustaw filtr wycinania czestotliwosci zaktdcajgcych sieci energetycznej (50 lub
60 Hz) lub wigcz filtr harmonicznych, ktéry moze poprawic¢ jako$¢ sygnatu przy szczegodlnie
niskim poziomie EMG (zalecamy odtgczy¢ zasilacz sieciowy podczas trwania zabiegu).

e Muzyka — ustaw, jesli chcesz, aby muzyka w sesjach biofeedback byta emitowana na tablecie,
a nie na urzgdzeniu. Dzwiek oznacza spetnienie warunku progu.

e Tryb podziatu na dwa kanaty — ustaw, jesli w programach z podwdéjnymi kanatami
biofeedback, na kazdym kanale emitowane byly rézne dzwigki zwrotne podczas sesji
treningowej. Jesli ten parametr bedzie wytgczony, aplikacja wyemituje jeden dzwiek, gdy
warunek zostanie ustawiony powyzej progu i drugi dzwiek, gdy zostanie ustawiony ponizej
progu. Tak samo bedzie w przypadku jednokanatowych sesji biofeedback.

e Polecenia glosowe - podpowiedzi gtosowe wskazujg poczatek kazdej fazy i zapewniajg
dzwiekowe informacje zwrotne podczas sesji. Wigczenie lub wytgczenie tego ustawienia

e Przewijanie strony — stosowane w sesjach biofeedback dla wykreséw liniowych. Gdy
wytgczone, wykres wyswietla sie jako strona statyczna i jesli linia czasu osiggnie koniec, to
przeskoczy na sam poczagtek. Jesli wtgczysz tg opcje, wtedy strona bedzie sie przesuwaé w
Sposaob ciggty od lewej do prawe;.

e Kopia zapasowa — wykonanie kopii zapasowej bazy danych programu. Przydatne réwniez,
jesli chcesz przenies¢ wszystkie dane na inne urzgdzenie mobilne.

UWAGA: Jesli ponownie instalujesz nowg aplikacje, nie twdrz na niej konta lekarza, tylko
podczas logowania wejdz w ustawienia i wykonaj Przywracanie danych. Konto zostanie
odtworzone automatycznie z kopii zapasowej. W przeciwnym wypadku, nic nie zostanie
odtworzone, jesli przy nowej instalacji utworzysz nowe konto.
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Pomoc — petna instrukcja obstugi aplikacji (producenta) w jezyku polskim.

Przetacz uzytkownika — przelogowanie na konto innego lekarza.

Usun uzytkownika — usuniecie konta aktualnie zalogowanego lekarza.

Zmiana hasta — zmiana hasta aktualnie zalogowanego lekarza.

Wybor/tworzenie pacjenta

Ewidencja pacjentéw w aplikacji pozwala na przechowywanie na tablecie zapisanych sesji
pacjentow. Aby przejs¢ do listy pacjentéw, kliknij na linii statusowe: Wybierz profil pacjenta.

Aby utworzy¢ nowego pacjenta, nacisnij przycisk ,+”. Wpisz imie i nazwisko pacjenta oraz dowolny
numer identyfikacyjny (ID), np. PESEL czy numer ewidencyjny z innego systemul.

< Lista pacjentow

Imig Nazwisko Numer pacjenta
Jan Kowalski 001

Zofia Samosia 002

Dodawanie pacjenta —

Aby wybrac pacjenta z listy do sesji zabiegowej, wystarczy¢ nacisngc na jego pozycje na liscie.
Aby przejs¢ do edycji danych pacjenta lub podejrze¢ zapisane sesje, nacisnij ,eee” po prawej
stronie i nastepnie ,Pokaz profil”.

Do profilu pacjenta mozna wejs¢ ze strony gtéwnej klikajgc na jego nazwe. Jesli chcesz wybraé
innego pacjenta do sesji zabiegowej, kliknij na ,Zmiana profilu pacjenta”.

Jan Kowalski  Zmiana profilu pacjenta. > GD001572 Rozlgcz f * E

Menu glowne
Na stronie gtdbwnej aplikacji znajdujg sie kwadratowe ikony gtéwnego menu aplikacji. Mozna je
przewija¢ palcem poziomo.

A ¥ [

BIOFEEDBACK STYMULACJA

PRZEGLADANIE ZARZADZANIE
PROGRAMY PAMIECIA

Poprzez ikony Biofeedback, Stymulacja i ETS wchodzimy do odpowiednich rodzajow sesiji
zabiegu (tzw. modalnosci). Ikona Przegladanie wyswietla profil aktualnego pacjenta (o ile zostat
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wybrany) wraz z wynikami. Ikona Programy zawiera liste programéw elektrostymulacyjnych
preinstalowanych (kategoria: Domysine) oraz wiasnych (Kategoria: Wtasne). Ikona Zarzadzanie
pamiecig pozwala na dostep do wszystkich sesji przeprowadzonych na urzgdzeniu.

Powrodt do ekranu glownego

Wyboér odpowiedniej ikony powoduje otwarcie nowego okna aplikacji. Jesli chcemy powrdéci¢ do
ekranu gtéwnego, w wiekszosci przypadkow wystarczy nacisngé w aplikacji przycisk wstecz ,<”
po lewej stronie na gorze.

Natomiast w przypadku przejscia do sesji biofeedback oraz ETS, powr6t do ekranu gtéwnego
wymaga najpierw nacisniecia przycisku =, a nastepnie , czyli przejscia przez okno
konfiguracji sesji.

Jesli sesja biofeedback oraz ETS zostanie zakonczona i zostanie utworzony raport (po wybraniu

opcji Utwarz raport), to naci$niecie przyciskow = oraz spowoduje powrét do ekranu konca
sesji, a nie do ekranu gtdbwnego.

Uruchamianie sesji elektrostymulacji (ES)

Tryb elektrostymulacji (ES) zapewnia zdalne sterowanie funkcjonalnoscig ES w urzgdzeniu.
Zapewnia wszystkie informacje wyswietlane na urzadzeniu z ulepszong wizualizacja.

Uwaga: Przed rozpoczeciem sesji zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa (str.
4) i instrukcjami dotyczgcymi podtgczania i umiejscowienia elektrod lub sondy (str. 10).

Aby rozpoczg¢ sesje ES:

1. Podtacz do urzagdzenia przewody i umies¢ elektrody na pacjencie.
2. Wybierz Stymulacja na ekranie gtdwnym aplikac;ji.
3. Jesli chcesz przeprowadzi¢ zabieg z zapisem danych pacjenta:

» Dotknij opcji Wybierz profil pacjenta na pasku stanu.
* Wybierz profil pacjenta dla sesiji.

Nietrzymanie moczu wysitkowe

Wybor
Wiaczenie trybu programu
podwdjnego
/ 00:00s .:.E
— pf
T~ Zmiana
parametrow

4. Dotknij menu wyboru programu := w prawym dolnym rogu ekranu.
5. Wybierz jeden z domysinych programow z listy:
« BOl ostry

» Zanik miesni
« B0l przewlekty
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6.

10.
11.

12.

+ Krazenie

*  Wytrzymatosé

* Mikroprady

* Wzmocnienie miesni matych

* Wzmocnienie duzych miesni

* Nietrzymanie moczu wysitkowe
* Nietrzymanie moczu z parcia

Uwaga: Jesli utworzono i zapisano programy niestandardowe (wtasne), pojawig sie one na
liscie razem z programami domysIinymi.

Dotknij menu konfiguracji programu H?, aby wyswietli¢ lub zmodyfikowac parametry

ﬁbranego programu.

O TENS ® NMES O MET

200
150\ H Y@ 400

@ Synchronizacja O Naprz.

8 s 2's

0 ms 0 ms

513 5m 0 s
7ZAPIQ7 IAKN ANITITTLI ZATNRII |

Mozesz tez zmodyfikowac parametry i zapisaé caty program pod nowg nazwg (jako
program wtasny) — Zapisz jako.

Dotknij opcji Zastosuj, aby zastosowaé modyfikacje tylko do biezgcej sesiji.

Uwaga: Przycisk Zastosuj nie jest dostepny na ekranie Programy.

Jesli dane programu zostaty zmodyfikowane, zamiast wybranej wczesniej nazwy programu

wyswietli sie StimProgram. Program domysiny nie jest modyfikowany w pamieci.

Po wybraniu programu elektrostymulacji, u dotu ekranu w aplikacji sg wyswietlane cztery
kanaty: A, B, C i D, odpowiadajgce kanatom urzgdzenia MyOnyx.

Wybierz na urzadzeniu MyOnyx kanaty wymagane do sesji.

Dostosuj na urzgdzeniu amplitude przy kazdym kanale — nacisnij litere kanatu i uzyj strzatek

gora/dot lub kétka. Odczekaj 3s, aby wartosé na kanale zostata zachowana.
Po ustawieniu amplitudy na wszystkich podtgczonych kanatach, urzgdzenie wyswietli
komunikat z monitem o rozpoczeciu sesji i zacznie swieci¢ duze koto.

Nacisnij OK na urzadzeniu MyOnyx lub dotknij przycisku Start ® w aplikacji, aby
rozpoczgc¢ sesje.

Wyswietli sie przycisk Pauzy ® pozwalajgcy na chwilowe wstrzymanie zabiegu. Pauze
mozna zrobi¢ réwniez przyciskiem Wstecz na urzgdzeniu.

Mozesz tez wymusi¢ zakonczenie zabiegu poprzez dotkniecie przycisku Stop @ w
aplikacji lub dwukrotne nacisniecie przycisku Wstecz na urzgdzeniu lub poprzez przycisk
Wiacz/Wyltacz.
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Uruchamianie sesji w trybie programu podwojnego

W trybie podwdéjnego programu, dwa programy sg wyswietlane obok siebie zaréwno w aplikacji,
jak i na urzgdzeniu. Kanaty sg pogrupowane w pary, kanaty A i B dla programu po lewej stronie
oraz C i D dla programu po prawej.

Oba programy mogg mie¢ rézne rodzaje stymulacji i rézne typy emisji. Robwniez liczba cykli, czas
trwania programu i biezgca faza sesji mogg byc¢ rézne.

Aby uruchomic sesje w trybie podwojnej elektrostymulaciji:

1. Wigcz urzgdzenie MyOnyx i potgcz sie z aplikacja.

2. Podtacz przewody przynajmniej do jednego kanatu w kazdej parze, np. do kanatu A dla
programu po lewej stronie i do kanatu C dla programu po prawe;.
3. Umiesc elektrody elektrostymulacyjne na pacjencie.

Uwaga: Upewnij sig, ze elektrody nie stykajg sie ze soba.
4. Stuknij ikone podzielonego ekranu w aplikacji .

Bdl ostry Bol przewlekly

00:00s - — 00:00s " —

e W

Stuknij ikone wyboru protokotu == i w razie potrzeby utwoérz nowy program.
Dotknij ikone edycji programu P wprowadz modyfikacje w obu programach.
Ustaw amplitude na urzgdzeniu.

Nacisnij przycisk Start.

©No O

Uruchamianie sesji biofeedback

W sesji Biofeedback mozesz przeprowadzac¢ ¢wiczenia lub ocene stanu pacjenta za pomoca
elektromiografii (EMG), metody ciSnieniowej (pneumatycznej, opcja) lub ich kombinacji. Przyjazne
dla uzytkownika grafiki, wykres liniowy, wykres stupkowy, animacja czy wzorzec utatwiajg
zrozumie¢ uzyskane sygnaty i wizualizacje ich przebiegu.

Sesje biofeedbacku obejmujg cykle fazy pracy i odpoczynku. Aby oceni¢ lub wytrenowac miesien
lub grupe miesni, lekarz umieszcza elektrody na skorze pacjenta powyzej lub w obszarze badanej
grupy miesniowe;j.

W fazie pracy, lekarz prosi pacjenta o skurczenie lub rozluznienie grupy miesni, w zaleznosci od
przeznaczenia programu. Podczas fazy odpoczynku, pacjent odpoczywa. Nastepnie cykl sie
powtarza. Liczba cykli i dtugosé kazdej fazy jest ustawiana w konfiguracji protokotu.

Rodzaje sesji Biofeedback

« Synchroniczny (Standardowy) Biofeedback moze by¢ wykonywany na jednym lub dwéch
kanatach. Sesja skfada sie z cykli faz pracy i odpoczynku. W fazie pracy pacjent kurczy sie lub
rozluznia docelowe migsnie, w zaleznos$ci od celu programu. Podczas fazy odpoczynku
pacjent odpoczywa. Cykl powtarza sie tak wiele razy, jak to mozliwe przez caty czas trwania
sesji.
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* Naprzemienny lub wzajemny biofeedback wymaga dwdch kanatow, A i B. Sesja rozpoczyna
sie fazg pracy na kanale A i fazg odpoczynku na kanale B. Nastepnie przetgcza sie na faze
odpoczynku na kanale A i faze pracy na kanale B. Pacjent pracuje miesniami w jednej grupie,
kurczac je lub rozluzniajgc, a druga grupa miesni odpoczywa, a nastepnie na odwrot. Przez
catg sesje pacjent naprzemiennie pracuje raz jednym i raz drugim zestawem miesni.

Uwaga: Mozesz uzy¢ dowolnego widoku do naprzemiennego biofeedbacku, z wyjgtkiem
widoku wzorca.

+ Sesje otwarte, to standardowe sesje Biofeedback z pojedynczg fazg pracy i bez fazy
odpoczynku. Mogg by¢ uruchamiane na jednym lub dwéch kanatach. Mozna zdefiniowac czas
trwania takiej sesji otwartej lub uruchomié¢ i zatrzymac jg recznie.

Wskazowka: Jesli chcesz rozpoczac i konczy¢ sesje recznie, bez ustalania czasu zabiegu, w
polu Czas procedury wpisz warto$¢ 0. Sesja bedzie trwata tak dtugo, az jg zakonczysz recznie,
ale nie dtuzej niz 4 godziny.

Ustawianie progow i warunkow

Biofeedback moze by¢ wykonywany w trybie jedno- lub dwukanatowym na kanatach A i B. Progi
sg ustawiane na kazdy kanat. W trybie dwukanatowym mozna skonfigurowac¢ dwa progi. Dla
kazdego progu mozna ustawi¢ warunek, proszgc pacjenta, aby pozostat powyzej lub ponizej
progu tak dtugo, jak to mozliwe podczas fazy pracy.

W fazie pracy sesiji klient stara sie osiggngc¢ prog i pozosta¢ w warunku.

Sygnat z kazdego aktywnego kanatu jest prezentowany na wykresie liniowym lub stupkowym,
wideo lub wzorcu, co utatwia to pacjentowi ocene swoich umiejetnosci i postepdéw w sesjach
treningowych. Mozesz dodac pozytywne informacje zwrotne audio, gdy klient odniesie sukces.
Aby to zrobi¢, wtgcz dzwiek na stronie Ustawienia (str. 31).

W przypadku sesji biofeedbacku mozna zdefiniowac progi statyczne lub dynamiczne.

Progi statyczne (standardowe) mogg byc¢ reczne lub automatyczne. Mozesz zmienic potozenie
recznego progu, zaznaczajgc go na ekranie (linia przerywana w kolorze kanatu), przeciggajac i
upuszczajgc na miejsce. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym momencie podczas sesji. Jesli prog jest
automatyczny, przeciggasz go i upuszczasz na miejsce w pierwszym cyklu. W kolejnych cyklach
zmienia pozycje automatycznie w zaleznosci od skurczu, ktéry pacjent utrzymuje podczas fazy
pracy.

Progi dynamiczne zmieniajg swojg pozycje losowo na podstawie interwatu czasu ustawionego
podczas konfigurowania protokotu. Zmienia sie rowniez to, czy warunek ma by¢ powyzej czy
ponizej progu. Celem stosowania progéw dynamicznych jest zmotywowanie pacjenta do
wiekszego wysitku.

Dla kazdego progu danego kanatu (A i B) mozna ustawi¢ warunek, ktory stuzy do okreslenia tego,
jaki jest cel progu. Prog mozna oczywiscie wytgczy¢ w ogole.
W przypadku progu statycznego, mozna ustawic trzy warunki:

o Powyzej progu (4A) - celem jest napiecie miesni, aby Wyltgez A v Auto
sita skurczu byta wieksza od ustalonego progu.

. Ponizej progu (v)- celem jest rozluznienie miesni, O O O ® O
aby sita skurczu byta mniejsza od ustalonego progu.

o Auto — proég dostosowuje sie automatycznie do O O ® O

mozliwosci pacjenta, np. gdy nie jest on w stanie

napig¢ miesni, prog ustawia sie powyzej aktualnego poziomu, a gdy pacjent nie moze
rozluzni¢ miesni, wtedy prég ustawia sie ponizej aktualnego poziomu. Pozycja progu dla
kazdego cyklu jest wyznaczana na podstawie maksymalnego skurczu fazy pracy.

36



W przypadku progu dynamicznego, opcja Auto nie jest Wytacz Wigcz Auto
aktywna, natomiast mozna ustawi¢ dwa parametry:

o Interwat czasu (w sekundach), jaki musi uptyngc, (A O ®
zanim zostanie wygenerowana nowa wartos¢ progu,
co automatycznie przesunie potozenie progu na O ®
ekranie. Jesli ustawisz interwat np. na 10s, to co 10s
zmieni si¢ potozenie progu. Zakres 50 pV
o Zakres (w uV) gornej i dolnej granicy dla losowe] o
zmiany wartosci progu w stosunku do progu Interwat 5g
poczgtkowego. Jesli np. ustawisz tu wartos¢ 25uV, a -
poczgtkowa pozycja progu wynosita 100uV, wtedy nowa pozycja progu przyjmie jakas
losowg wartos¢ z przedziatu miedzy 75 a 125 pV.

Rozpoczecie sesji Biofeedback

1. Wiacz urzgdzenie MyOnyx.

2. Wigcz MyOnyx i podtgcz elektrody (lub sonde) do pacjenta wraz z elektrodg odniesienia
REF. Zalecamy stosowa¢ mate elektrody zatrzaskowe do EMG, poniewaz zapewniajg
lepszg precyzje sygnatu EMG. Mozesz wykonac¢ sesje z uzyciem tylko jednego kanatu lub
dwdch (A i B), o ile sesja ma obejmowac dwie grupy miesniowe.

3. Uruchom aplikacje i potgcz jg z urzgdzeniem (zwykle dzieje sie to automatycznie).

4. Dotknij opcji Wybierz profil pacjenta na pasku stanu i wybierz pacjenta.

Uwaga: Ten krok jest opcjonalny.

5. Dotknij Biofeedback na ekranie gtéwnym aplikacji.
6. Aplikacja wykrywa rodzaj biofeedbacku, tj. EMG lub ci$nieniowy, a ekran otwiera sie
automatycznie pokazujgc odpowiednig skale:
Biofeedback EMG, skala pV Biofeedback cisnieniowy, skala mmHg
0 a " S 7 - : o
I o o
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N ‘
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Teraz lub p6zniej mozesz recznie dostosowac skale wykresu przesuwajgc palcem po pionowej Osi
.Y lub dotknij ,Autoscale” =, aby skala sama dostosowywata sie do wielkosci pomiarowych.
Jesli chcesz, aby sygnat z obu kanatow (A i B) miat jednakowg skale, uaktywnij przycisk Potgcz
kanaty . Jesli chcesz ustawi¢ rozne skale dla kazdego kanatu, wytgcz potgczenie: €9,
7. Mozesz wigczy¢ funkcje MVC, ktora wylicza i pokazuje na wykresie znacznik najwyzszego
skurczu, jaki udato sie osiggng¢ pacjentowi podczas trwania sesji.
8. Dostosuj ustawienia zgodnie z potrzebami, wybierajgc przycisk menu ==. W menu sesji
mozesz wybrac protokét sesji (Zataduj protokot).
9. W razie potrzeby mozesz zmodyfikowac protokot ustawié rodzaj sesji wraz z parametrami

czasowymi (zaleznie od rodzaju), rodzaj progu i jego warunki. Wprowadzone ustawienia
mozesz zapisac na liscie protokotow (Zapisz protokoét) pod wiasng nazwg i bedzie on
widoczny na liscie protokotéw w przysziosci.
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10.  Sesja jest juz gotowa do wykonania. Na ekranie domysinie wyswietla sie widok wykresu
liniowego, ale poprzez przesuwanie ekranu w lewo/prawo, mozesz wybrac inny widok
(patrz dalej).
11.  Stuknij przycisk Start ® , aby rozpoczg¢ sesje.
Urzadzenie wyswietla nastepujgce informacje:
e Pozostaty czas sesji
o Catkowity czas, jaki uptynat;
e Stan i postep w biezgcej fazie pracy lub odpoczynku
e Poziomy uyV (lub mmHg) dla biezgcej fazy.
12.  Sesja zakonczy sie zgodnie z ustalonym czasem sesji lub mozna jg zakonczy¢ recznie za

pomocg przycisku Stop O Wyswietli sie koncowy ekran wynikow sesji (str. 40).
Widoki biofeedback
Ekran biofeedbacku jest inny dla kazdego wybranego widoku.
Dostepne sg cztery widoki: wykres liniowy, wykres stupkowy, animacja i wzorzec. Aby
przetgczyc sie do innego widoku przed sesjg lub w jej trakcie przewijaj ekran palcem w lewo lub w

prawo. Uwaga: Do lub z widoku wzorca mozesz przewijac tylko przed rozpoczeciem sesji, a nie w
trakcie jej trwania.

Widok wykresu liniowego

Pokazuje przebieg sygnatu w czasie rzeczywistym. Jesli stosowane sg dwa kanaty (A+B), na
wykresie uwidocznione sg dwa wykresy: czarny dla kanatu A i ztoty dla kanatu B, przy czy jesli
zostanie spetniony warunek osiggniecia progu, kolor zmieni sie odpowiednio na niebieski na
kanale A i na brgzowy na kanale B.

Os X reprezentuje czas w przedziale domysinym 0-30 sekund. Dotknij na chwile 0§ X i pus¢, aby
na wyswietlonym suwaku zmieni¢ przedziat linii czasu miedzy 5 a 200 sekund.

Jesli nastgpi wstrzymanie sesji (pauza), to po jej wznowieniu na wykresach widokéw pojawi sie na
osi X specjalny znacznik informujgcy o tym zdarzeniu. Znacznik mozna rowniez dodac
samodzielnie w trakcie przebiegu sesji lub po jej zakohczeniu za pomocg przycisku . Na
koncowym ekranie wynikdw bedzie mozliwos¢ opisania znacznikéw.

Os Y reprezentuje sygnat z kazdego aktywnego kanatu wyrazony w mikrowoltach (uV) dla EMG
lub w mmHg dla biofeedbacku cisnieniowego (oddzielny modut sprzetowy). Wskazowka: W
ustawieniach aplikacji mozesz okresli¢ sposéb przewijania sie wykresu liniowego w czasie.
Widok wykresu stupkowego

Obrazuje wielkos¢ sygnatu w formie stupkowej. Kolor stupkéw zalezy od warunku osiggania progu.
Na kanale A kolor stupka zmieni sie z szarego na niebieski, gdy zostanie osiggniety prég. W
przypadku kanatu B, kolor zmieni sie ze ztotego na brgzowy.

v nv
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160 \ 160

najsilniejszego skurczu
140 (MVC) 140

120 (118,82}
Kanat A e
100 Kanat B 100
80 \ 80
60 60
Prog A
40 o9 Prog B 40
20 / \ 20
N — R 8
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Widok animacj

Wyswietla wykres stupkowy dla kazdego kanatu oraz prostg animacje pomiedzy stupkami, ktora
wigcza sie tylko w momencie osiggniecia przez pacjenta progu. Dostepne sg cztery animacje
wideo, ktére mozna wybrac poprzez przesuniecie obszaru animacji palcem w gére lub w dot.

Animacje mozna powiekszy¢ na caty ekran poprzez przycisk
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Widok wzorca

Cwiczenie z widokiem wzorca wymaga wiekszych umiejetnosci od pacjenta i polega na tym, aby

na dole obrazu animacji.

Hv

90

pacjent probowat nadgzac za wzorcem na ekranie. Pacjent powinien dostosowac site skurczu na

kanale A w taki sposob, aby przebieg sygnatu miescit sie w szarym obszarze wzorca. Jesli jest
stosowany kanat B, to jest on obrazowany za pomocg wykresu stupkowego reprezentujgcego

aktywnos$¢ innej grupy miesni, ktdra w trakcie sesji powinna by¢ zwykle nieaktywna.
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Aplikacja oferuje do wyboru 9 ré6znych wzorcéw o roznym stopniu trudnosci, ktére mozna ustawi¢
dla sesji poprzez przycisk Wzor.
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Za pomocg przycisku ,+” mozesz dodac do kolekcji swoje wtasne wzorce, definiowane w
odrebnym edytorze wzorcow. Ksztalt wzorca tworzy sie w prosty sposéb poprzez kolejne
dodawanie fragmentow o zadanym czasie trwania i amplitudzie.

W statystykach sesji, aplikacja wyliczy procent sukcesu podgzania za wzorcem.

Koncowy ekran wynikoéw sesji biofeedback

Ekran koncowy otwiera sie automatycznie po zakonczeniu kazdej sesji w formie wykresu
liniowego, ktéry mozna dowolnie powiekszac i skalowac. Istnieje jeszcze mozliwo$¢ dodania na
osi czasu dodatkowych znacznikéw (" ), a miejsce wstawienia znacznik wyznaczamy
przesuwajgc czerwony kursor czasu. Mozemy tez uzupetni¢ tres¢ znacznikow dodanych w trakcie
sesji zabiegowe;.
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Statystyka

Na dole dostepny jest przycisk Statystyki ., ktory wyswietli tabele z podsumowaniem
statystycznym sesji dla kazdego kanatu (str. 43).

Przycisk menu Eekranu koncowego pozwala na powr6t do ekranu gtownego aplikacii , a
takze na przeglad, zapis do pdf i wydruk raportu, udostepnienie go np. poprzez email oraz na
usuniecie z pamieci zapisu sesiji.

Uruchamianie sesji ETS
ETS tagczy elektromiografie (EMG) do pomiaru aktywnosci elektrycznej miesni oraz
elektrostymulacje (ES) do stymulacji tych miesni. W sesji stymulacji wywotanej EMG (ETS) sygnat
EMG jest prezentowany pacjentowi w jednym z dwdch réznych widokéw: wykres liniowy lub
wykres stupkowy.
Sesja ETS obejmuje cykle fazy pracy, odpoczynku i elektrostymulacji (STIM).
Podczas fazy pracy pacjent stara sie osiggna¢ prog i utrzymac sygnat powyzej progu. Jesli
zakonczy sie to sukcesem, do miesnia zostanie zastosowana elektrostymulacja.
Za pomocg ETS mozna wykonac¢ nastepujgce czynnosci:
* Przeprowadzanie sesji przy uzyciu jednego lub dwoéch kanatow w trybie synchronicznym lub
naprzemiennym.
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Przetgczanie miedzy widokami wykresu liniowego i stupkowego.

Ustawianie progow statycznych lub automatycznych.

Wybor wstepnie zdefiniowanych protokotow dla sesji treningowych i diagnostycznych.
Definiowanie wiasnych protokotow poprzez dostosowanie parametrow.

Zachowanie parametrow i zatadowanie ich automatycznie po otwarciu modutu ETS.
Nagrywanie i zapis sesji do pézniejszego przegladu.

Sesje synchroniczne i naprzemienne

Podobnie jak w przypadku biofeedbacku, mozesz uruchamiac sesje ETS na kanale A lub B lub na
obu kanatach.

Sesje prowadzone na dwoch kanatach lub kanatach podwojnych mogg by¢ synchroniczne lub
naprzemienne. Sesja obejmuje cykle pracy, odpoczynku i elektrostymulacji. Zaréwno ES, jak i
STIM sg skrétami elektrostymulacii.

W sesjach synchronicznych (Dual Sync) oba kanaty przechodzg przez odpowiednie fazy pracy,
elektrostymulacji (STIM) i odpoczynku w tym samym czasie. Sesje naprzemienne (Dual Alt)
rozpoczynajg sie od fazy pracy na kanale A, po ktérej nastepuje STIM i faza odpoczynku, jesl
dotyczy. Nastepnie analogiczny cykl odbywa sie na kanale B.

Skonczone i nieskonczone fazy pracy
Fazy zalezg od tego, czy dla programu wybrano nieskonczong, czy skonczong faze pracy.

Jesli faza pracy jest skonczona (Finite), kazdy cykl rozpoczyna sie fazg pracy. Jesli pacjent
osiggnie sukces, dochodzi faza STIM i nastepnie faza odpoczynku. Jesli pacjent nie odniesie
sukcesu, nie ma fazy elektrostymulacji (STIM), tylko po fazie pracy wystgpi od razu faza
odpoczynku, po czym cykl faza/odpoczynek rozpoczyna sie od nowa, az pacjent osiggnie prog w
fazie pracy.

Jesli faza pracy jest nieskonczona (Infinite), sesja rozpoczyna sie od fazy pracy. Jesli pacjent
osiggnie sukces, rozpoczyna sie faza elektrostymulacji (STIM). Trwa przez okreslony czas, po
ktérym nastepuje faza odpoczynku. Nastepnie cykl praca-STIM-odpoczynek powtarza sie i trwa to
do konca sesiji. Jesli pacjentowi nie powiedzie sie osiggniecie progu, faza pracy bedzie trwata tak
dtugo, az pacjent osiggnie prog, co wyzwoli faze STIM.

Ustalenie progu w sesji ETS

Prég mozna ustawi¢ dla jednego lub dwdch kanatéw (A i B) i jego wartos¢ nie moze by¢ wigksza

od 2000 pV. W konfiguracji protokotu ses;ji (przycisk =), mozna ustawi¢ dla progu trzy opcje:

e Off — aby wytgczy¢ prég na danym kanale.

e Powyzej (A) —w sesjach ETS zawsze wystepuje warunek tylko ,powyzej progu”.

e Auto — prog automatyczny. Jesli wybrana jest nieskonczona faza pracy (Infinite), pozycja
progu jest ustawiana zgodnie z pozycjg sygnatu w ciggu 90 sekund. Jesli wybrana jest
skonczona faza pracy (Finite), pozycja progu jest ustawiana zgodnie z pozycjg sygnatu na
koncu pierwszej fazy pracy.

Pozycja progu zalezy od sukcesu pacjenta w poprzedniej fazie pracy, w sposob nastepujacy.

Préba Prog

Pomysina w 1 éwiartce Wzrasta o0 12,5%
Pomysina w 2 éwiartce Wzrasta o 5%
Pomysina w 3 éwiartce Bez zmian
Pomysina w 4 éwiartce Maleje o 5%
Nieudana Maleje 0 12,5%

Rozpoczecie sesji ETS
Podobnie jak w sesji biofeedbacku, umieszczasz elektrody na skorze pacjenta powyzej miesnia
lub grupy miesni. W sesji ETS mozna uzy¢ obu kanatéw A i B.
Uwaga: Aby zapobiec dyskomfortowi i podraznieniu skoéry pacjenta podczas elektrostymulacji, w
sesjach ETS nalezy uzywac elektrod do elektrostymulacji z tgczem pin 2mm. Petnig one
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jednoczesnie role elektrod EMG. Wymagane jest jeszcze zastosowanie dodatkowej zatrzaskowej
elektrody EMG jako elektrody odniesienia REF.

Jak wykona¢ zabieg ETS:

arwnE

10.

Wigcz urzgdzenie MyOnyx.

Podtacz przewody do kanatéw i umiesc elektrody na pacjencie.

Uruchom aplikacje MyOnyx Mobile — powinna potgczy¢ sie z urzgdzeniem.

Dotknij opcji Wybierz profil pacjenta, aby wybra¢ profil pacjenta dla sesji.

Dotknij ETS na ekranie gtéwnym aplikacji.

o Wyswietli sie ekran ETS na urzadzeniu i w aplikaciji.

e W aplikacji pojawi sie komunikat ,Wyreguluj kanaty w urzgdzeniu MyOnyx”.

e Dotknij ,A” na urzadzeniu i ustaw takg amplitude stymulacji, ktéra wywota odpowiedni
skurcz. Jesli uzywasz drugi kanat, dotknij ,B” i rowniez ustaw site stymulac;ji.

Dostosuj ustawienia zgodnie z potrzebami, wybierajgc przycisk menu =. W menu sesji
mozesz wybraé protokét sesji (Zataduj protokot).

UWAGA: Jesli uzywasz tylko jednego kanatu, ustaw w konfiguracji protokotu kanat ,A”

Po ustawieniu maksymalnej amplitudy stymulacji i odczekaniu 3s, na urzgdzeniu pojawi sie
nastepujgcy komunikat:

Wcisnij OK, aby rozpoczaé. Zacznie miga¢ kétko na urzadzeniu, a w aplikacji uaktywni sie
przycisk Start ® .

Na ekranie ustaw prog stymulacji. W tym celu dotknij lekko linie przerywang dla kazdego
kanatu (czarna linia dla A i ztota dla B) i przesun jg palcem na odpowiedni poziom.

Nacisnij przycisk OK na urzgdzeniu lub dotknij przycisk Start ® , aby rozpoczac¢ sesje.
Rozpoczng sie cykle praca-STIM-odpoczynek.

Informacje wyswietlane w aplikacji réznig sie w zaleznosci od wybranego widoku. Podczas
sesji mozesz przetgczac sie miedzy widokiem liniowym a stupkowym, przewijajgc w lewo
lub w prawo. Skale wykresu mozesz dostosowac w sposéb analogiczny, jak w sesjach

biofeedback.

Dziatanie STIM Odpoczynek Dziatanie

sekundy

Sesja zakonczy sie zgodnie z ustalonym czasem ses;ji lub mozna jg zakonczyc¢ recznie za

pomocg przycisku Stop O Wyswietli sie korncowy ekran wynikéw sesiji, ktory jest podobny
do ekranu koncowego dla sesji biofeddback (str. 39), ale posiada dodatkowo informacje o
fazach stymulacji STIM.
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Parametry statystyczne sesji Biofeedback i ETS

Wartos¢

Opis

Sr. Czas Skurczania
Avg.onset time

Sredni czas osiggniecia maksymalnego skurczu podczas faz pracy
sesji.

Uwaga: Nie jest to obliczany dla sesji biofeedbacku w widoku
wzorca.

Sredni Czas
Rozluzniania
Avg.release time

Sredni czas do osiggniecia minimalnego skurczu podczas fazy
odpoczynku. Nie jest to obliczane dla sesji biofeedbacku w widoku
wzorca.

Sr. Czas Progu Pracy
Avg.work threshold time

Obliczony tylko dla ETS, jest to sredni czas osiggniecia warunku
progowego podczas faz pracy.

Sr. Czas Progu
Relaksacji
Avg.relax threshold time

Obliczony tylko dla ETS, jest to sredni czas osiggniecia warunku
progowego podczas faz odpoczynku (rozluzniania).

Wartos¢ Minimalna
Min value

Minimalny skurcz utrzymywany przez pacjenta podczas sesiji.

Wartos¢ Maksymalna
Max value

Maksymalny skurcz utrzymywany przez pacjenta we wszystkich
fazach pracy podczas sesji.

Praca Srednia

Srednia warto$¢é sygnatu EMG podczas faz pracy w sesiji.

Work mean ] ]
Odpoczynek Sredni Srednia wartos¢ sygnatu EMG podczas faz odpoczynku w sesji. Nie
Rest mean jest to obliczane podczas sesji biofeedbacku w widoku wzorca.

Powodzenie Pracy
Work success rate

W biofeedbacku, procent czasu, w ktérym pacjent byt w stanie
podczas faz pracy sesji.
W ETS, liczba udanych préb w poréwnaniu z catkowitg liczbg prob.

Powodzenie
Odpoczynku
Rest success rate

W Biofeedbacku, procent czasu, w ktérym pacjent nie byt w stanie
podczas faz odpoczynku ses;ji.

W ETS, procent czasu, w ktérym pacjent utrzymywat wartos¢ EMG
ponizej progu w fazach odpoczynku.

Zgodnos¢ Ze
Wzorcem
Pattern success rate

Procent czasu, w ktorym pacjent byt w stanie pomysinie wodzi¢
sygnatem po obszarze wzorca. Obliczany tylko dla ses;ji
biofeedbacku w widoku wzorca.
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Programy ESi ETS

Z poziomu ekranu gtéwnego otwoérz Programy, aby uzyskaé dostep do programéw ETS
zapisanych w aplikacji oraz programow elektrostymulaciji (NMES, TENS i MET) zapisanych
zarowno w aplikaciji, jak i na urzgdzeniu. Na liscie znajdujg sie zaréwno preinstalowane programy
domysine, jak i wkasne programy utworzone przez uzytkownika.

Klikajgc na pozycje programu, wyswietlg sie szczegoétowe parametry programu.

Jesli chcesz dokonac edycji parametrow, nacisnij na ,eee” w prawej kolumnie listy i nastepnie
Edytuj. Jesli edytujesz program domysiny, to po zmianie parametréw mozesz zapisa¢ go pod
nowg nazwa.

Aby utworzy¢ zupetnie nowy program od poczatku, dotknij przycisku I samodzielnie ustaw
wszystkie parametry. Parametry elektrostymulacji zostaty szczegétowo opisane na stronie 20.

Programy ETS sg podobne do programoéw NMES, stuzg temu samemu celowi, tj. do wywotania
skurczu miesniowego po przekroczeniu progu odczytywanego sygnatu EMG. Elektrostymulacja
emitowana jest w sposdb ciggly. Protokét sesji ETS posiada nastepujgce parametry: liczba
powtorzen (cykli), czas fazy pracy (STIM), odpoczynku, narastania, opadania, czestotliwo$¢
impulséw (Hz) oraz szerokos¢ impulsu (us).

Nazwa Cykli | STIM | Odpoczynek | Narastanie | Opadanie | Hz Hs
ETS duze miesnie 50 10 15 3 1 50 200
ETS mate miesnie 50 10 15 3 1 50 150

Transfer programow ES do/z urzadzenia
Istnieje mozliwos¢ przenoszenia programow z aplikacji do urzadzenia i na odwrét. W tym celu,

przejdz na ekranie gtbwnym do Programy i dotknij przycisku . Wyswietli sie ekran z dwoma
panelami, jeden pokazujgcy programy zapisane w aplikacji i drugi z programami zapisanymi na
urzgdzeniu. Aby przenies$¢ program z jednego panelu na drugi, dotknij go na panelu i przenies do
symbolu ,+” na drugim panelu. W urzgdzeniu mozna zapisa¢ maksymalnie 20 programow.
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