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01. Wprowadzenie 
Masażer oczu OKO wykorzystuje technologię masażu powietrznego, wibracyjnego i termicznego 
(ciepłego kompresu), aby masować skronie i kluczowe punkty akupresurowe wokół oczu. 
Masowanie tych punktów może pomóc w łagodzeniu zmęczenia oczu, uśmierzaniu bólów głowy, redukcji 
cieni pod oczami, a także działa relaksująco - zmniejsza napięcie, stres i ułatwia zasypianie. 
Urządzenie posiada również łączność Bluetooth, dzięki której można odtwarzać muzykę z telefonu lub 
innego źródła dźwięku. 
Masażer jest składany - idealny w podróży – i wyposażony w zintegrowany akumulator wielokrotnego 
ładowania. 
 
Doskonale sprawdza się w domu, a także jako praktyczny towarzysz w podróży. 
 
 

02. Zawartość zestawu 
1 × masażer oczu OKO 
1 × przewód USB typu C do ładowania 
1 × instrukcja obsługi 
 
 

03. Technologie masażu 
• Masaż powietrzny: naprzemienne kurczenie i rozluźnianie poduszki powietrznej masuje kluczowe 

punkty akupresurowe wokół oczu. 
• Masaż wibracyjny: symuluje tradycyjne techniki masażu, takie jak oklepywanie i uciskanie, 

masując okolice oczu. 
• Ciepły kompres: dostarcza dodatkowego ukojenia oraz może poprawiać krążenie krwi w okolicy 

oczu. 
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04. Punkty akupresurowe 
Masaż następujących punktów przynosi różnorodne korzyści: 
 
Punkt Zan Zhu 
łagodzi zatkane zatoki, swędzenie, łzawienie i 
zaczerwienienie oczu. 
 
 
Punkt Si Zhu 
pomaga złagodzić migreny i bóle głowy spowodowane 
zmęczeniem wzroku. 
 
 
Punkt Cheng Qi 
stosowany przy zapaleniu spojówek, obrzękach i bólu 
oczu.  
 
Punkt Yang Bai 
redukuje drganie powiek i bóle głowy.  
 
 
Punkt Yu Yao 
łagodzi zaczerwienienie, obrzęk, ból i drganie powiek. 
 
 

05. Sposób użycia 
Przed pierwszym użyciem naładuj urządzenie do pełna, korzystając z przewodu USB-C dołączonego do 
zestawu. 
1. Załóż masażer na głowę tak, aby opaska dokładnie zakrywała oczy. 

W razie potrzeby wyreguluj elastyczny pasek, aby uzyskać wygodne dopasowanie. 
Uwaga: przed użyciem zdejmij soczewki kontaktowe. 

2. Włącz urządzenie, naciskając przycisk sterowania w prawym górnym rogu obudowy. Automatycznie 
uruchomi się tryb masażu 1. 

3. Naciskaj przycisk sterowania, aby przełączać między 5 trybami masażu: 
a. Tryb wolny   – masaż powietrzny i ciepło 
b. Tryb witalności   – masaż powietrzny, wibracje i ciepło 
c. Tryb pielęgnacji oczu  – masaż powietrzny i wibracje 
d. Tryb redukcji napięcia  – masaż powietrzny 
e. Tryb snu   – ciepło 

4. Zalecany czas masażu: 15 minut. 
5. Aby wyłączyć urządzenie, przytrzymaj przycisk sterowania na górze obudowy. 
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06. Połączenie Bluetooth 
Połączenie Bluetooth aparatu OKO jest aktywowne cały czas. 
Aby sparować urządzenie: 

• Włącz Bluetooth w telefonie lub innym urządzeniu i wyszukaj „OKO”. 
• Po połączeniu masażer wyemituje komunikat „Bluetooth connected” (Bluetooth połączony). 
• Jeśli nie możesz się połączyć, upewnij się, że urządzenie nie jest już sparowane z innym telefonem 

– rozłącz je, a następnie spróbuj ponownie. 

07. Czyszczenie i konserwacja 
Czyść urządzenie miękką, wilgotną ściereczką.  
Nie używaj agresywnych lub lotnych środków czyszczących.  
Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od promieni słonecznych, wysokiej temperatury i 
wilgoci. 

08. Ładowanie 
Gdy poziom akumulatora jest niski, masażer wyemituje trzy sygnały dźwiękowe. 
Naładuj urządzenie, podłączając je do źródła zasilania za pomocą dołączonego kabla USB-C. 
W trakcie ładowania miga wskaźnik ładowania a po pełnym naładowaniu świeci się stale. 
Czas ładowania: ok. 2–3 godziny.  
Czas pracy po pełnym naładowaniu: 3,5–4,5 godziny. 
Aby zachować żywotność akumulatora, ładuj go co najmniej raz w miesiącu, jeśli urządzenie nie jest 
używane przez dłuższy czas. 

09. Środki ostrożności 
• Przed użyciem urządzenia dokładnie przeczytaj i zrozum wszystkie instrukcje. 
• Przed rozpoczęciem masażu przetrzyj miękką, wilgotną ściereczką poduszkę materiałową 

znajdującą się wewnątrz urządzenia. 
• Nie zezwalaj na korzystanie z masażera osobom, które nie są w stanie zrozumieć instrukcji, ani 

osobom z zaburzeniami poznawczymi, np. cierpiącym na chorobę Alzheimera lub demencję. 
• Nie używaj urządzenia, jeśli masz wrażliwą skórę lub jeśli nie odczuwasz ciepła. 
• Masażer nie powinien być stosowany przez: 

o kobiety w ciąży, 
o osoby z chorobami serca, 
o osoby z nadciśnieniem lub niedociśnieniem, 
o osoby z nowotworami złośliwymi, 
o osoby z chorobami mózgu i układu krążenia (np. udar, tętniak), 
o osoby w stanie ostrych chorób lub będące pod opieką lekarską. 

• Przerwij natychmiast używanie urządzenia i skontaktuj się z lekarzem, jeśli w trakcie masażu 
pojawi się złe samopoczucie, zawroty głowy, podrażnienie skóry lub jakiekolwiek inne niepokojące 
objawy. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli masz objawy chorób oczu lub jesteś pod nadzorem okulistycznym. 
• Nie stosuj masażera, jeśli przeszedłeś operację oczu, cierpisz na jaskrę, zaćmę, odwarstwienie 

siatkówki lub inne schorzenia narządu wzroku. 
• Nie używaj masażera w wysokich temperaturach, w pobliżu łatwopalnych substancji, w 

środowisku o silnym promieniowaniu elektromagnetycznym ani w warunkach dużej wilgotności. 
• Nigdy nie rozbieraj urządzenia bez upoważnienia. 
• Chroń je przed uderzeniami i kontaktem z wodą, aby uniknąć uszkodzenia. 
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10. Gwarancja 
Urządzenie objęte jest 12-miesięczną gwarancją producenta liczoną od daty zakupu. 
Gwarancja traci ważność, jeśli produkt został zmodyfikowany lub przerobiony, używany w sposób 
niewłaściwy, uszkodzony mechanicznie, zalany wodą, upuszczony, niewłaściwie konserwowany lub 
naprawiany bez autoryzacji firmy TensCare Ltd. 
Utrata gwarancji następuje również, jeśli uszkodzenia powstały w wyniku nieprzestrzegania instrukcji 
obsługi. Produkty TensCare objęte są gwarancją, które zapewnia klientowi prawo do naprawy lub 
wymiany towaru, jeśli nie spełnia on wymogów jakościowych. 
 
Przed wysłaniem urządzenia do serwisu należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi i 
upewnić się, że problem nie wynika z nieprawidłowego użytkowania. 
 
W przypadku potrzeby naprawy w okresie gwarancyjnym należy przesłać urządzenie wraz z 
następującymi danymi: Imię i nazwisko, Adres, Numer telefonu, Adres e-mail, Dowód zakupu. 
Zwroty należy kierować na adres dystrybutora wymienionego na końcu niniejszej instrukcji obsługi. 

11. Warunki użytkowania, przechowywania i transportu 
Normalne warunki pracy: 
Temperatura otoczenia: +5°C do +40°C 
Wilgotność względna: ≤ 80% 
Ciśnienie atmosferyczne: 86–106 kPa 
 
Warunki transportu i przechowywania: 
Zakres temperatur: –20°C do +55°C 
Wilgotność względna: ≤ 93% 
Ciśnienie atmosferyczne: 50–106 kPa 
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12. Utylizacja 
Produkt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi ochrony środowiska, aby uniknąć 
jego zanieczyszczenia. 
Wbudowany akumulator litowy zawiera substancje, które mogą być szkodliwe dla środowiska, dlatego 
należy go usunąć przed wyrzuceniem urządzenia. 
Przed demontażem urządzenia i wyjęciem baterii należy je wyłączyć lub odłączyć od zasilania. 
Aby wyjąć akumulator litowy rozmontuj produkt w kolejności oznaczonej numerami 1–5. 

 
Zużyte akumulatory należy przekazać do punktu zbiórki odpadów niebezpiecznych lub autoryzowanego 
centrum recyklingu. 
 
 

13. Dane techniczne 
Parametr   Wartość 
Nazwa produktu  Masażer oczu OKO (OKO Eye Massager) 
Napięcie ładowania  5 V, 1000 mA 
Pojemność akumulatora 3,7 V, 1450 mAh 
Żywotność baterii  ok. 3 lata lub 2500 cykli ładowania 
Moc wejściowa  5 W 
Wymiary opakowania 185 × 149 × 87 mm 
Masa netto   326 g 
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Producent: 
Shenzhen Pango Medical Electronics Co., LTD. 
No.25 Fenghuang Road, Xikeng Yicun Industrial Zone,  
Henggang Street, 
Longgang District, Shenzhen,  
CHINY 

 
Dystrybutor globalny: 
TensCare Ltd 
9 Blenheim Road 
Epsom, Surrey 
KT19 9BE, Wielka Brytania 
Więcej informacji: +44 (0)1372 723 434 
 
Podmiot odpowiedzialny w UE: 
TensCare Europe BV 
Juliana van Stolbergstraat 52 
1723LD Noord-Scharwoude 
Holandia 
 
 
Dystrybucja w Polsce: 
AP Plan Sp.J. 
ul.Wolności 13M lokal 102 
64-130 Rydzyna 
TEL: 65 619 3855 
Sklep medyczny diaMedica 
 

www.diamedica.pl 


