Kompaktowa lampa lecznicza ABB 303

Modele: 0)
e ABB303 - wersja bez akumulatora ABOEL

e ABB303C - wersjaz akumulatorem
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1. Gratulujemy zakupu!

Zakup kompaktowej lampy leczniczej ABB303, to pierwszy krok, aby poprawic¢ piekno, zwiekszy¢
promienisto$¢ i mtodzienczosé swojej cery. Przy regularnym stosowaniu, uzyskasz efekty przewyzszajace
skutecznoscig wiele tradycyjnych produktéw do poprawy urody skory.

2. Ogolne uwagi i ostrzezenia

o Jesli jestes w cigzy lub gdy przyjmujesz leki (takie jak Tetracyklina), ktére uwrazliwiajg na swiatto, skonsultuj
stosowanie urzgdzenia z lekarzem.

o Jesli przyjmujesz leki na tarczyce lub chorujesz na tarczyce, nie stosuj tego urzadzenia nad gruczotem
tarczycowym.

e Nie uzywaj przy biezgcej wodzie lub podczas kapieli.

W przypadku wystepowania zmian skérnych nieznanego pochodzenia lub zmian nowotworowych,

skonsultuj stosowanie urzadzenia z dermatologiem.

Nie stosuj urzgdzenia w miejscu lub w okolicach iniekcji steroidowych.

Nie stosuj urzadzenia na otwartych ranach.

Nie stosuj urzgdzenia razem z masciami, balsamami lub kremami, ktore zawierajg sktadniki rozgrzewajace.

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

W przypadku skoéry szczegdlnie wrazliwej na $wiatto, przed pierwszym uzyciem, sprawdz reakcje skéry na

wewnetrznej stronie przedramienia. Jesli po kilku minutach i po 1 godzinie od wykonania préby nie bedzie

zmian alergicznych - mozna aparat spokojnie stosowac!

3. Kompaktowa lampa lecznicza ABB303

ABB303 jest urzadzeniem podrecznym, ktére wykorzystuje technologie terapii swiattem, ktdra jest
nieinwazyjna, niskoenergetyczna, bez wiasciwosci rozgrzewania swiattem.

Wykorzystuje 3 wymienne gtowice LED: czerwong, niebieska i zielong, co czyni urzadzenia bardziej
kompaktowym w poréwnaniu z innymi spotykanymi produktami do terapii Swiattem.

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku indywidualnego, dla osdb, ktére chcg samodzielnie stosowaé
zabiegi lecznicze i poprawiajgce urode, w domu lub w podrdzy.

3.1. Swiatfo czerwone i podczerwowe

Aktywizuje komorki tkanki skornej oraz zachodzace w nich procesy naturalne. Urzadzenie wykorzystuje rézne
dtugosci fali o dziataniu przeciwzmarszczkowym.

W ciggu 8 tygodni stosowania urzadzenia, wiekszos¢ uzytkownikdw powinna zauwazy¢ 75% redukcje
zmarszczek i pofatdowan. Skéra powinna by¢ zdrowsza, bardziej rozpromieniona i odmtodzona.

Mozesz stosowac zabiegi w dowolnej czesci skory. Poprawa bedzie szczegdlnie dobrze widoczna na twarzy,
szyi i dekolcie.

3.2. Swiatlo niebieskie

Swiatfo niebieskie ma szczegélne zastosowanie w leczeniu tradziku. Pomaga zwalczy¢ bakterie odpowiedzialne
za tradzik, co zmniejsza stany zapalne i daje ogdlny efekt oczyszczania skory.

Urzadzenie moze byc¢ stosowane jako indywidualne narzedzie do leczenia tradziku w domu lub pomiedzy
zabiegami w profesjonalnych gabinetach. Stosowane regularnie, poprawia wyglad skory. Cera staje sie wolna
od tradziku, bardziej jasna i doskonata.

3.3. Swiatlo zielone

Swiatto zielone jest naturalnym rozwigzaniem na przebarwienia skérne i plamy starcze. Jest fundamentalnym,
pozbawionym chemii sposobem redukcji przebarwien.



Kiedy jest stosowane regularnie, daje odczucie i wyglad bardziej delikatnej i rozjasnionej skory, o jednolitym
odcieniu. Przy dtugosci fali 525 nm, wtasciwosci $wiatfa zielonego daja najwieksze korzysci w redukcji
nadmiernej pigmentacji i innych zmian skérnych wywotanych storicem.

Diody LED emitujg Swiatto zielone az do tkanki podstawnej skéry. Dzieki temu, piegi i plamy starcze ulegajg
rozjasnieniu, a skora staje sie bardziej czysta i promienna.

Wg badan opublikowanych w ,Journal od Evolution and Human Behavior” w pazdzierniku 2006, ,,zmarszczki
nie sq jedynym znakiem, jakie ludzkie oczy wypatrujq w celu oszacowania wieku. Rowniez rozktad koloru skory
twarzy oraz jej barwa dodaje kobiecie 10-12 lat”. Twarze o bardziej jednolitej barwie sg odbierane jako
mtodsze.

3. Budowa urzadzenia

Przycisk zwalniajgcy Zaczep blokujacy
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5. Dawkowanie

24 minuty na kazdy zabieg (9 minut pulsacyjnie, 15 minut w trybie ciggtym), 7 razy w tygodniu przez 8 tygodni,
w sumie 56 zabiegéw.

Swiatfo LED jest bardzo jaskrawe, dlatego nie kieruj $wiatta bezposrednio w kierunku oczu. Zaleca sie zamkna¢
oczy, gdy $wiatfo aplikowane jest w okolicach oczu. W przypadku duzej wrazliwosci oczu na swiatto, zaleca sie
stosowac ochrone na oczy.

e Urzadzenia nie wolno przechowywaé w wysokiej temperaturze, wysokiej wilgotnosci i bezposredniej
ekspozycji na $wiatfo stoneczne.

e Unikaj urazéw mechanicznych. Urzadzenie jest na tyle zaawansowane, ze uraz mechaniczny moze
spowodowac jego uszkodzenie.



7. Wskazowki do stosowania

Aby uzyskac optymalne rezultaty, stosuj sie systematycznie do ponizszych procedur:

1. Przed uzyciem lampy, umyj twarz oraz szyje dobrej jakosci srodkiem do mycia skéry. Nastepnie delikatnie
osusz skdre. Terapia z uzyciem gtowicy czerwonej lub zielonej moze byé wspomagana stosowaniem
wysokiej jakosci sSrodkami przeciwzmarszczkowymi lub nawilzajagcymi, co moze znaczgco zwiekszy¢ efekty
zabiegu. Srodki zawierajace witamine A powinny by¢ stosowane ZAWSZE PO naswietlaniu lampa, aby nie
tlumic¢ swiatfa penetrujgcego skore.

2. Wybierz odpowiedni panel LED, ktdry chcesz zastosowac. Najpierw umiesé gérng
czes$¢ panelu w zaczepie blokujgcym na obudowie. Nastepnie lekko docisnij dolng
cze$¢ panelu LED do obudowy, az ustyszysz charakterystyczny , klik”.

3. Podtacz zasilacz do gniazda zasilania w dolnej czesci urzadzenia. Podfacz zasilacz do
gniazdka sciennego.

4. Przytéz panel LED bezposrednio na skére i wiacz lampe (przycisk ,,Power”). Mozliwe
jest réwniez naswietlanie Swiattem z pewnej odlegtosci od skoéry.

e Dla modelu z opcjg akumulatora, fadowanie akumulatora sygnalizowane jest
czerwonym $wiattem na obudowie i trwa przez okres 1,5-2 godzin.

7.1. Pierwsza faza zabiegu — Swiatto pulsacyjne

1. Podziel obszar aplikacji na trzy sekcje:
Sekcja 1 —szyja i podbrodek

Sekcja 2 — lewa i prawa strona twarzy
Sekcja 3 — czoto

2. Wcisnij przycisk zasilania ,,Power” a nastepnie przycisk trybu pracy ,,Mode”, aby uzy¢ swiatta pulsacyjnego.

3. Zacznij zabieg od podstawy szyi. Przesuwaj gtowice powoli i delikatnie do kolejnych sekcji, na twarz oraz na
czoto wykonujac ruch okreznym do goéry. Poswiec kazdej sekcji 3 minuty, w sumie 9 minut.

Aparat moze by¢ zastosowany réwniez na innych obszarach ciata, jak dekolt, rece itd.

7.2. Druga faza zabiegu — tryb ciggly

1. Podziel obszar twarzy na 5 sekgji:

Sekcja 1 - prawa strona szyi
Sekcja 2 — prawa strona twarzy
Sekcja 3 — czoto

Sekcja 4 — lewa strona twarzy
Sekcja 5 — lewa strona szyi

2. Za pomoca przycisku ,Mode”, ustaw tryb Swiatfa ciggtego.



3. Zastosuj technike Slizgania, podnoszenia i przytrzymania po 3 minuty na kazda sekcje.
(Urzadzenie automatycznie wyfaczy sie po 24 minutach).

7.3. Trzecia faza zabiegu — zmiana panelu LED

1. Jesli chcesz zmienic panel LED gtowicy, wcisnij przycisk zwalniajacy, aby zdja¢ panel LED i zastgpic go
kolejnym.

2. Po zakonczeniu zabiegu zastosuj odpowiedni srodek nawilzajacy oraz krem po opalaniu.

To urzadzenie moze byc¢ zastosowane na skoére suchg lub w potaczeniu z silnym, nawadniajgcym lub
rozjasniajgcym serum do twarzy.

8. Instrukcja czyszczenia

Panel LED gtowicy nalezy wyczysci¢ po kazdym uzyciu.
Zanurz lekko kawatek czystej szmatki w roztworze mydlin lub 70% alkoholu, a nastepnie wytrzyj gtowice
aparatu. NIGDY nie czys¢ po biezgca woda.



9. Pytania i odpowiedzi

1. Czy sq jakiekolwiek naukowe dowody tego, e terapia Swiattem emitowanym przez diody LED odmtadza
skoére?

W odréznieniu od wielu réznych urzadzen spotykanych na rynku, terapia Swiattem LED zostata gruntownie
zbadana, oceniona i poddana licznym atestom przez setki uniwersytetow, laboratoriéw medycznych i co
najwazniejsze, przez taka instytucje jak NASA. Istnieje ponad 2000 raportéw i opisanych dokumentéw
dotyczacych tej technologii.

2. Jakie obszary ciata moga by¢ poddawane zabiegom?
Zabiegi swiattem LED moga by¢ wykonywane na dowolnym obszarze skéry ciata cztowieka. Sg szczegdlnie
skuteczne w poprawie urody skéry twarzy, szyi i dekoltu.

3. Czy to urzadzenie jest bezpieczne?

Tak. Jest to urzadzenie bezpieczne, nieinwazyjne i nierozgrzewajace. Zastosowana technologia jest od wielu
lat stosowana w wielu procedurach medycznych, gabinetach dermatologicznych i kosmetyki estetycznej na
catym swiecie. Zastosowane dawki energii posiadajg sa duzo ponizej norm granicznych okreslonych przez
OSHA oraz ANSI/IES.

4. Czy Swiatfo LED rdzni sie Swiatta laserowego?
Tak. Terapia swiattem LED jest nieinwazyjna i nierozgrzewajaca. Nie wigze sie z zadnymi dolegliwosciami
bolowymi, nie ma efektdw ubocznych i nie wymaga dtuzszych okreséw przerw.

5. Czy zabiegi sq bolesne?
Absolutnie nie. Nie ma tu ciepta i jakiejkolwiek inwazyjnosci. Wiekszo$¢ oséb odbiera zabieg tagodzaco i
relaksujaco.

6. Czy terapia swiattem moze by¢ taczona z innymi rodzajami zabiegéw?
Jak najbardziej. Swiatto LED zasadniczo poteguje penetracje skéry przez serum i kremy do twarzy. Jest
rowniez uzupetnieniem innych zabiegéw dotyczacych twarzy, w tym mikrodermabrazji.

7. Czy efekty s3 trwate?
Przy regularnym stosowaniu, zawsze utrzymasz osiggniete rezultaty.

8. Jak dtugo trzeba czekaé na efekty?

U kazdej osoby wyglada to réznie, co jest uzaleznione od aktualnego stanu skéry, wieku, diety, spozycia

alkoholu, palenia papieroséw itd. U wiekszosci 0sob, pierwsze efekty powinny by¢ widoczne po okresie od 4

do 8 tygodni, ale u niektérych oséb, juz w ciggu 1-3 tygodni. Czasami, ale bardzo rzadko, wymagane jest az 9-

11 tygodni.

Warto pamietac:

e Tatechnologia dziata, dlatego kwestig jest tylko to, ,jak szybko”.

e |[stotne jest to, aby przed rozpoczeciem stosowania lampy, udokumentowac stan swojej skdry za pomoca
zdjecia, co pozwoli lepiej ocenic réznice pojawiajace sie w ciggu tygodni.

9. Czy moge stosowac inne produkty do ochrony skory w potaczeniu z lampg LED?
Tak. Powinno to znacznie przyspieszy¢ pojawienie sie efektow terapii, szczegdlnie wtedy, gdy stosowane s3
wysokiej jakosci srodki przeciwzmarszczkowe lub nawilzajace.

10. A co ze srodkami do leczenia tradziku?
Stosowanie produktéw do leczenia tradzikow zdecydowanie przyspieszy efekty dziatania lampy LED. Powinno
sie je stosowac jednak po zabiegach naswietlania lampa.



11. Jak dziataja poszczegolne kolory LED?

e LED czerwony — $Swiatto czerwone o dtugosci fali 660 nanometréw (nm) penetruje tkanke na gtebokosé do
8-10 mm, zwieksza ukrwienie tkanek i relaksacje miesni. Ta dtugos¢ fali stymuluje réwniez fibroblasty
wewnatrz skory wtasciwej do produkcji nowego kolagenu, ktéry posiada zdolnos¢ do redukcji zmarszczek i
fatd skérnych. Skéra sie regeneruje, szczegdlnie gdy jest uszkodzona przez storice.

e LED niebieski — posiada szczegdlne wtasciwosci w terapii Swiattem, gdyz swiatto o dtugosci fali 415 nm
posiada wtasciwosci antybakteryjne i leczy stany tradzikowe. Swiatfo niebieskie zawdziecza swoja
skutecznos¢ tym, ze wywotuje reakcje tworzgce wolne rodniki tlenu wewnatrz bakterii (Propionibacterium)
wywotujacych tradzik dziatajac na nie zabdjczo.

e LED zielony — swiatfo zielone o dtugosci ok. 525 nm posiada zdolnos¢ do redukgcji przebarwien
pigmentowych skéry i uszkodzen postonecznych. Wnika do tkanki podstawowej skéry wtasciwej i dochodzi
do melanocytow.



8. Specyfikacja techniczna

Zasilanie Z zasilacza sciennego
W przypadku modelu ABB303C dodatkowo z
mozliwoscig fadowania akumulatorowego

Rozmiary urzadzenia 178 x 52 x 57 mm
Waga 106 g

Wytwarzana temperatura 45 °C

Dtugos¢ swiattfa 415 nm (niebieskie)

525 nm (zielone)

660 nm (czerwone) i 850 nm (podczerwone)
Czas pracy na akumulatorze e 3,5 godziny — dla $wiatfa niebieskiego
(model ABB303C) e 6 godzin — dla $wiatta zielonego

e 2 godziny —dla Swiatta czerwonego
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