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Elektrostymulator Hee Keffort na miesnie Kegla

Model: MC-100A

Instrukcja obstugi

Spis tresci
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WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybranie Hee KEFFORT MC-100A do leczenia i rehabilitacji nietrzymania moczu.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi przed uzyciem KEFFORT MC-100A. Zwrd¢ szczegdlng uwage na
informacje dotyczace bezpieczenstwa w kolejnych rozdziatach i dodatkowe ostrzezenia w catej instrukgji.
Podstawowa wydajnos¢ urzadzenia nie tworzy niepozgdanej lub nadmiernej stymulacji.

KEFFORT MC-100A przeznaczony jest do stosowania w leczeniu i rehabilitacji nietrzymania moczu. KEFFORT MC-
100A, to wielofunkcyjne urzadzenie do elektroterapii, ktére zapewnia elektryczng stymulacje nerwowo-
miesniowg (EMS/NMES). Urzadzenie zostato fabrycznie wyposazone w profesjonalne programy leczenia
nietrzymania moczu u kobiet. Aby osiggna¢ optymalne sukcesy leczenia za pomocg KEFFORT MC-100A, nalezy
uzywac urzadzenia zgodnie z instrukcjami zabiegu zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

ZAWARTOSC PACZKI

Nr OPIS ILOSC
A Jednostka gtéwna (sonda dopochwowa) 1 szt
B tadowarka 1 szt
C Kabel do tadowania 1 szt
D Instrukcja obstugi 1 szt

PRZEZNACZENIE

KEFFORT MC-100A przeznaczony jest do stymulacji elektrycznej i reedukacji nerwowo-miesniowej w celu
rehabilitacji stabych miesni dna miednicy w leczeniu nietrzymania moczu u dorostych kobiet.

PRZECIWWSKAZANIA

KEFFORT MC-100A nie powinien by¢ stosowany, jesli pacjent ma ktérykolwiek z ponizszych stanéw
Aktywna infekcja drég moczowych

Cigza lub préba zajscia w cigze

Niedawna krwawienia z pochwy miedzy miesigczkami

Infekcje lub zmiany chorobowe w okolicy umieszczenia elektrody

Zmniejszona percepcja czuciowa

Historia arytmii serca

Wszczepiony rozrusznik serca lub defibrylator typu na zagdanie

No Uk wNRE

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Wazne jest, aby przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci zawarte w niniejszej instrukcji,
poniewaz majg one na celu zapewnienie bezpieczenistwa, zapobiec obrazeniom i unikniecie sytuacji, ktére
mogtyby spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

SYMBOLE BEZPIECZENSTWA UZYTE W TEJ INSTRUKCJI

. Wskazuje na nieuchronnie niebezpieczng sytuacje, ktéra, jesli sie jej nie uniknie,
A\ NIEBEZPIECZENSTWO Y . .
spowoduje smier¢ lub powazne obrazenia.

Wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowac
Smier¢ lub powazne obrazenia.

Wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora, jesli sie jej nie uniknie, moze

spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia.

[& OSTRZEZENIE |
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Wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktoéra, jesli sie jej nie uniknie, moze
spowodowac uszkodzenie mienia i/lub uszkodzenie sprzetu.

PRZESTROGA

A\ NIEBEZPIECZENSTWO

To urzadzenie nie moze by¢ uzywane w potgczeniu z nastepujacymi wyrobami medycznymi:
1. Wewnetrznie wszczepione elektroniczne urzadzenia medyczne, takie jak rozrusznik serca, defibrylator lub

inne wszczepione urzgdzenie metalowe lub elektroniczne.

2. Elektroniczny sprzet podtrzymujgcy zycie, taki jak respirator, sztuczne serce lub ptuco. Uzywanie tego

urzadzenia z wyzej wymienionymi urzgdzeniami medycznymi spowoduje btedne dziatanie tych urzadzen, co
moze spowodowac porazenie pragdem, oparzenia, zaktdcenia elektryczne lub $mierc.

NIE UZYWAJ TEGO URZADZENIA W NASTEPUJACYCH WARUNKACH:

Przed uzyciem tego urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem, poniewaz moze ono powodowac $Smiertelne
zaburzenia rytmu u oséb podatnych na tego rodzaju oddziatywanie.

Elektroniczne urzadzenia medyczne umocowane do ciata, takie jak elektrokardiografy.

Stymulacja nie powinna mie¢ miejsca, gdy uzytkownik jest podtgczony do sprzetu chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci. Moze to spowodowaé oparzenia tkanki, a takze problemy z urzgdzeniem.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu sprzetu do terapii krotkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz moze to
spowodowac niestabilnos¢ wyjscia stymulatora.

W obecnosci elektronicznego sprzetu monitorujgcego (np. kardiomonitorow, alarméw EKG), ktéry moze nie
dziata¢ prawidtowo, gdy jest uzywane to urzadzenie.

Nietrzymanie moczu moze mie¢ wiele przyczyn. Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy zidentyfikowac rodzaj
nietrzymania moczu i jego przyczyne.

Jesli masz jakiekolwiek infekcje drég moczowych lub jakiekolwiek podraznienia w obrebie pochwy, nie zaleca
sie uzywania urzadzenia.

Nalezy zachowac ostroznos¢, jesli nie posiadasz normalnego czucia w pochwie.

Osoby z nietrzymaniem moczu poza cewka moczowg (przetoka, moczowdd pozamaciczny) powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

Osoby z nietrzymaniem moczu z przepetnienia w wyniku przeszkody odptywowej powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

Osoby z powaznym zatrzymaniem moczu w gérnych drogach moczowych powinny skonsultowaé sie z
lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

Osoby z catkowitym obwodowym odnerwieniem dna miednicy powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
uzyciem tego urzadzenia.

Jesli podejrzewasz lub masz jakgkolwiek forme wypadniecia macicy lub pochwy, MUSISZ skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Kabel tadujgcy moze spowodowaé
uduszenie.

NIE STOSOWAC U TYCH 0SOB

Kobiety w cigzy, poniewaz bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej w czasie cigzy nie zostato ustalone.
Dzieci lub niemowleta, poniewaz urzgdzenie nie zostato ocenione pod kgtem stosowania u dzieci.
Osoba niezdolna do wyrazania swoich mysli lub intencji.
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NIE UZYWA) TEGO URZADZENIA PODCZAS TYCH CZYNNOSCI

Podczas kapieli lub pod prysznicem;

Podczas snu;

Podczas prowadzenia pojazddéw, obstugiwania maszyn lub wykonywania jakichkolwiek czynnosci, podczas
ktorych stymulacja elektryczna moze narazic¢ Cie na ryzyko obrazen.

| A\ osTrzezeNiE

Jesli podejrzewasz lub posiadasz zdiagnozowang chorobe serca, powinnas przestrzegac srodkéw ostroznosci
zalecanych przez lekarza.

Jesli podejrzewasz lub posiadasz zdiagnozowang padaczke, powinnas przestrzega¢ srodkdéw ostroznosci
zalecanych przez lekarza.

Zachowaj ostroznos¢, jesli masz tendencje do krwawienia wewnetrznego, na przyktad po urazie lub ztamaniu.
Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia po niedawnym zabiegu chirurgicznym, poniewaz
stymulacja moze zaktécié proces gojenia.

Stymulacji tej nie nalezy stosowa¢ podczas miesigczki lub w cigzy.

Stymulacji tej nie nalezy wykonywac na obszarze skéry pozbawionej normalnego czucia.

Pacjentki z zakazeniami drég moczowych muszg by¢ wczesniej wyleczone i wolne od zakazen, zanim zaczng
stosowad to urzadzenie. Skonsultuj sie z lekarzem.

Przed wyjeciem sondy z pochwy lub dotknieciem elektrod ze stali nierdzewnej sondy, wytgcz urzadzenie lub
upewnij sie, ze amplituda wyjsciowa stymulacji elektrycznej jest ustawiona na 0 mA. Stymulacja elektryczna
przez palce nie jest przyjemna, ale nie jest szkodliwa.

Jesli sonda dopochwowa nie dziata prawidtowo lub odczuwasz dyskomfort, natychmiast przestarn uzywac
urzadzenia.

Nie uzywaj urzadzenia do zadnych innych celéw poza tym, do jakich jest ono przeznaczone.

OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sg znane.
Skuteczno$é zabiegu w duzym stopniu zalezy od lekarza, ktéry powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.
Nie serwisuj i nie konserwuj urzagdzenia, gdy jest ono uzywane.

PRZESTROGA

Nie uzywaj urzgdzenia podczas noszenia urzadzen elektronicznych, takich jak zegarki, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.

Nie upuszczaj urzadzenia, poniewaz moze ono przestac¢ dziata¢ prawidtowo. Umiesé urzgdzenie w szczelnie
zamknietym opakowaniu, a nastepnie przechowuj w tym opakowaniu, gdy nie jest uzywane.

Nie naktadaj masci ani zadnego rozpuszczalnika na sonde dopochwowa, poniewaz zaktéci to jej prawidtowe
dziatanie.

Nie uzywaj akcesoridw, ktére nie zostaty okreslone przez producenta.

Zadna modyfikacja tego urzadzenia nie jest dozwolona.

RYZYKO SZCZATKOWE | MOZLIWE NIEPOZADANE SKUTKI UBOCZNE
Ryzyko szczatkowe i mozliwe niepozgdane skutki uboczne, ktdre mogg by¢ zwigzane ze stosowaniem MC-100A,
mogg obejmowac:

Oparzenia i/lub podraznienia w obszarze zabiegowym.
Porazenie prgdem, sporadyczny bdl, uczucie mrowienia.
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¢ Infekcje pochwy/drég moczowych, infekcje bakteryjne.

e Wykonywanie zabiegéw przez dtuzszy czas (ponad 30 minut na sesje, do 3 razy dziennie) moze sprawic, ze
miesnie w tym regionie mogg stac sie wyczerpane i obolate.

e Jesli obudowa urzadzenia nie jest gtadka i pojawity sie na niej ostre kolce, nie uzywaj urzadzenia, poniewaz
moze to spowodowacé okaleczenia skory.

e Jesli urzadzenie ma nadmierng temperature, nie uzywaj go dalej, aby unikngé poparzenia.

e Gdy wystgpi chociaz jedna z powyzszych niepozadanych reakcji, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i
skonsultowad sie z lekarzem.

PODSTAWY MEDYCZNE

Nietrzymanie moczu (NTM)

Nietrzymanie moczu, to utrata kontroli nad pecherzem, skutkujaca przypadkowg utratg moczu. Niektére kobiety

mogqy popuszczaé mocz podczas biegania lub kaszlu, co nazywa sie wysitkowym nietrzymaniem moczu. Inne

osoby mogg odczuwac silng lub nagta potrzebe oddania moczu tuz przed oddaniem moczu, co jest nazywane

naglacym nietrzymaniem moczu. Wiele kobiet doswiadcza obu objawdéw, co nazywamy mieszanym

nietrzymaniem moczu. Mogg tez wystgpi¢ inne problemy, takie jak trudnosci z przejsciem do pozycji stojgcej lub

spowolnione chodzenie, co uniemozliwia dotarcie do toalety na czas.

NTM moze by¢ nieco ucigzliwe lub catkowicie wyniszczajgce. Dla niektérych kobiet ryzyko wystgpienia tej

ktopotliwej sytuacji powstrzymuje je przed czerpaniem przyjemnosci z wielu aktywnosci fizycznych, w tym

¢wiczen. Osoby mniej aktywne fizycznie sg bardziej narazone na otytosé. Otytos¢ zwieksza ryzyko zachorowania

na cukrzyce i inne powigzane problemy zdrowotne. NTM moze réwniez powodowac stres emocjonalny. Jednak

czesto moze by¢ kontrolowane.

1. Wysitkowe nietrzymanie moczu

Wysitkowe nietrzymanie moczu wynika z ruchdw, takich jak kaszel, kichanie, Smiech czy aktywnos¢ fizyczna,

ktére wywierajg nacisk na pecherz i powodujg wyciek moczu. Zmiany fizyczne spowodowane cigzg i porodem

czesto powodujg wysitkowe nietrzymanie moczu. Ostabienie miesni dna miednicy moze spowodowac, ze

pecherz przesunie sie w dét i zostanie lekko wypchniety z dna miednicy, co utrudni zwieraczom wystarczajgco

mocne scisniecie. W rezultacie mocz moze wycieka¢ w chwilach wysitku fizycznego. Wysitkowe nietrzymanie

moczu moze réwniez wystgpi¢ bez przesuwania sie pecherza w déf, jesli Sciana cewki moczowej jest staba. Ten

rodzaj nietrzymania moczu jest powszechny u kobiet, co moze by¢ jednak wyleczone pod kontrolg lekarza.

2. Naglace nietrzymanie moczu

Naglace nietrzymanie moczu, to popuszczenie moczu w sytuacji, gdy kobieta ma silne parcie lub pilng potrzebe

oddania moczu. Czestg przyczyng naglacego nietrzymania moczu sg tez mimowolne skurcze pecherza, ktére

mogg byé powodowane przez nieprawidtowe sygnaty nerwowe.

Wyzwalaczem naglacego nietrzymania moczu u kobiet moze by¢ np. wypicie niewielkiej ilo$ci wody, dotykanie

wody, styszenie biezgcej wody lub przebywanie w zimnym otoczeniu - nawet przez krotkg chwile - na przyktad

podczas siegania do zamrazarki w sklepie spozywczym. Réwniez lek, niektore ptyny, leki lub schorzenia mogg

sprzyja¢ naglagcemu nietrzymaniu moczu.

Mimowolne skurcze pecherza mogg pojawi¢ sie w wyniku uszkodzenia np. rdzenia kregowego lub modzgu,

nerwow pecherza moczowego lub miesni pecherza moczowego. Na nerwy i miesnie pecherza moczowego mogg

mie¢ wptyw nastepujace czynniki:

e Choroba Alzheimera — zaburzenie mozgu, ktére wptywa na obszar kontrolujgcy myslenie, pamiec i jezyk.

e Kontuzje.

e Stwardnienie rozsiane - choroba, ktéra uszkadza materiat otaczajgcy i chronigcy komorki nerwowe, co
spowalnia lub blokuje sygnaty przesytane miedzy moézgiem a resztg ciata.

e Choroba Parkinsona - choroba, w ktérej uszkadzane lub niszczone sg komédrki wytwarzajgce substancje
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chemiczng kontrolujgcg ruch miesni.
e Udar médzgu — stan, w ktorym zostaje nagle odciety doptyw krwi do mdézgu, spowodowany zablokowaniem lub
peknieciem naczynia krwiono$nego w mézgu lub szyi.
Naglace nietrzymanie moczu jest kluczowym objawem pecherza nadreaktywnego. Pecherz nadreaktywny
wystepuje, gdy nieprawidtowo funkcjonujgce nerwy wysytajg sygnaty do pecherza w niewtasciwym czasie,
powodujgc Sciskanie miesni bez wystarczajgcego czasu na ostrzezenie, zeby udaé sie do toalety.
3. Mieszane nietrzymanie moczu
Mieszane nietrzymanie moczu oznacza jednoczesne wystepowanie wysitkowego i naglacego nietrzymania
moczu.

Leczenie nietrzymania moczu

Sposob leczenie zalezy od rodzaju NTM. W przypadku wiekszosci rodzajow, jako terapie pierwszego rzutu, lekarz
moze zaleci¢ zmiany w postepowaniu i stylu zycia, np. wykonywanie ¢wiczer dna miednicy. Jesli okaze sie, ze nie
$ciskasz odpowiednich miesni, nadal mozesz nauczy¢ sie prawidtowych ¢wiczen Kegla, wykonujac specjalny
trening z biofeedbackiem, stymulacjg elektryczng lub jedno i drugie.

1. Przezpochwowa stymulacja elektryczna

Elektryczna stymulacja nerwow jest uznang metodg leczenia nietrzymania moczu, ktéra wykorzystuje odruchy
miesni wokét pecherza moczowego pod wptywem impulséw elektrycznych. Przezpochwowa stymulacja
elektryczna bezposrednio stymuluje miesnie dna miednicy, a uwalniana do miesnia energia elektryczna moze
powoli znieczulaé okoliczne nerwy. Moze réwniez powodowac skurcz miesni, po ktérym nastepuje rozluznienie.
2. Cwiczenie Kegla

Cwiczenie Kegla, znane réwniez jako ¢wiczenie mieéni dna miednicy, jest terapig pierwszego rzutu dla kobiet z
wysitkowym nietrzymaniem moczu lub mieszanym nietrzymaniem moczu. Cwiczenia mieéni dna miednicy moga
odgrywac istotna role w profilaktyce i leczeniu nietrzymania moczu. Cwiczenia te opieraja sie na zatozeniu, ze
silne skurcze miesni dna miednicy zaciskajg drogi moczowe, zwiekszajg ich cisnienie, a takze uniemozliwiajg
wydostawanie sie moczu w przypadku nagtego wzrostu ci$nienia wewnatrzbrzusznego. Dlatego ¢wiczenia miesni
dna miednicy mogg by¢ zalecane jako niefarmakologiczny, nieinwazyjny i niedrogi sposéb kontrolowania
nietrzymania moczu.

BUDOWA URZADZENIA

Kotnierz

Przycisk
WL/ WYL
Sonda dopochwowa
Przycisk wysuwania sondy
Baza fadujaca
Gniazdo

tadowania USB

Wskaznik
stanu Elektroda ze stali nierdzewnej




USTAWIENIA | WYKONANIE ZABIEGU

Pobierz bezptatng aplikacje KEFFORT

Przed pierwszym uzyciem pobierz bezptatng aplikacje "KEFFORT" z App Store lub Google Play na swdj telefon

lub tablet.

tadowanie urzadzenia

Przed pierwszym uzyciem nalezy w petni natadowaé sonde dopochwowag. Petne natadowanie urzadzenia w

normalnej temperaturze pokojowej zajmuje ok. 4 godzin. W normalnych warunkach pracy, sonda moze dziata¢

przez ok. 8 godzin.

Uwaga: Podczas tadowania sondy dopochwowej nie nalezy przeprowadza¢ zabiegu.

1. Otworz baze tadujaca.

2. Umies¢ prawidtowo sonde dopochwowg w bazie fadujgcej wskaznikiem stanu pracy skierowanym do gory.

3. Podfacz baze tadujacg do gniazdka elektrycznego za pomoca dotgczonego kabla. Zasilacz sieciowy nie wchodzi
w skfad zestawu. Zaleca sie stosowac zasilacz sieciowy odpowiedni do zastosowan medycznych o napieciu
wyjsciowym DC 5.0V, 1.0 A lub 500 mA, zgodny z normami: IEC60601-1/UL60601-1 i IEC60601-1-2/EN60601-
1-2, np. UESO6WNCPU-050100SPA (wejscie 100-240 V, 50/60 Hz, 0.2 A; wyjscie 5.0V, 1 A).

Nalezy pamieta¢, ze gniazdo tadowania KEFFORT MC-100A to USB Micro-B.
Zasilacz sieciowy powinien zawierac bezpiecznik 1A.
4. Mozesz takze natadowac akumulator podtgczajgc KEFFORT do portu USB2.0 lub 3.0 w komputerze.

S
Stan sondy Wskaznik stanu l]

tadowanie Ciggte rézowe Swiatto

W petni natadowana Ciggte zielone $wiatfo

Potacz sie z urzadzeniem mobilnym przez Bluetooth

1. Wtacz tgcznosé Bluetooth w urzgdzeniu mobilnym.

2. Otworz aplikacje KEFFORT i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zarejestrowac i
skonfigurowac konto osobiste przy pierwszym uzyciu.

3. Aby wtaczy¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk Wt/WYt sondy dopochwowej przez 3 sekundy.
UWAGA: Naciskaj opuszkiem palca, a nie paznokciem, aby z czasem nie uszkodzi¢ tego przycisku.

4. Nacisnij przycisk "+" w aplikacji KEFFORT. Poczekaj, az na ekranie pojawi sie nazwa modelu, ktéra jest
wydrukowana na sondzie (np. MC-100XXXX).

5. Wybierz urzadzenie, aby nawigzaé potaczenie Bluetooth.

BLUETOOTH

CONNECT

%)

cccccc

) Bluetoath

o - B <N S 4
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Stan sondy Wskaznik stanu

Wytgczona Brak Swiatta

Zasilanie wiaczone / oczekiwanie na Szybko migajace niebieskie $wiatto

potaczenie Bluetooth

Potfaczono Bluetooth Ciggte niebieskie swiatto

Praca Wolno migajgce niebieskie swiatto
UWAGA:

1. Sonda dopochwowa automatycznie odfaczy sie od urzadzenia mobilnego, jesli aplikacja nie bedzie uzywana
przez 3 minuty.
2. Sonda dopochwowa wytgczy sie automatycznie, jesli potgczenie Bluetooth zostanie odtgczone na 1 minute.

Umies$¢ sonde dopochwowg

| A\ osTrzezENIE

e Wazne jest, aby sonda dopochwowa byta czyszczona przed i po kazdym uzyciu. Nieskuteczne czyszczenie moze
prowadzi¢ do podraznien lub infekcji. Prosze zapoznac sie z rozdziatem "Czyszczenie i przechowywanie", aby
uzyskaé informacje dotyczace czyszczenia.

e Nie stosowac w okresie cigzy. Prosze zapoznac sie z rozdziatem WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA,
aby uzyska¢ dodatkowe ostrzezenia i wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa.

1. Opréznij pecherz przed wtozeniem sondy dopochwowej do pochwy.

2. Podtacz sonde z urzadzeniem mobilnym zgodnie z instrukcjami wymienionymi w poprzednim rozdziale.

3. W16z sonde do pochwy w taki sam sposdb jak tampon, az kotnierz oprze sie na kroczu. Nalezy pamietaé, ze

lampka kontrolna powinna by¢ skierowana do gory, a boczne elektrody w kierunku nég.

Ostroznie

Upewnij sie, ze sonda jest prawidtowo umieszczona i posiada dobry kontakt elektryczny. Staby kontakt elektrod

ze stali nierdzewnej z btong sluzowg pochwy moze prowadzié¢ do nieprzyjemnego uczucia, oparzenia pochwy,

czy porazenia pragdem.

Miesien dna miednicy

Cewka moczowa

Pochwa
T Sonda

P

Odbyt

Przestroga:
e Wazne jest, aby nie wktada¢ do pochwy tylnej czesci (za kotnierzem) sondy dopochwowe;j.
e Zalecamy uzywanie zelu na bazie wody do zastosowan na btony s$luzowe.



Opis aplikacji KEFFORT

1 Zabieg

2 Dziennik 6

3 Ocena

4 e-Zdrowie

5 O firmie

6 Wybdr programu zabiegowego g S ——10

7 Zegar czasu zabiegu

8 Regulacja intensywnosci: zwiekszanie

9 Regulacja intensywnosci: zmniejszanie 11 @ @ @ 13

10 Poziom intensywnosci 1 |

11 Uruchom ponownie

12 Start/Pauza

13 Zatrzymanie zabiegu &
|

14 Muzyczna playlista

N —@
o
Bt
-

Zabieg elektrostymulacji (STIM)

1. Sprawdz i upewnij sie, czy sonda jest prawidtowo umieszczona w pochwie.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby przej$é do strony zabiegéw w aplikacji KEFFORT.

3. Wybierz "STIM", aby przejs¢ do zabiegdéw elektrostymulacji.

4. Wybierz odpowiedni protokét zgodnie ze swoimi potrzebami, np. Wysitkowe NTM, Naglagce NTM, Mieszane
NTM itp.

. Rozpocznij zabieg poprzez dotkniecie przycisku > (START) na ekranie.

. Stopniowo zwiekszaj lub zmniejszaj intensywnos¢ wyjsciowq stymulacji elektrycznej dotykajgc przycisku "+"

lub "-" na ekranie.
IR 550
< STIM < STIM

Zabieg (
Wybierz tryb, aby zaczac¢ zabieg

o U

Wysitkowe NTM >> Naglagce NTM

poziom 1 poziom 4

STIM = G G = @G-
Stymulacja elektryczna 3 O : 00 2 9 : 53

© ®

g e

>.

(

®
Q@
®
®

e CEE[RIA « B » » ¢ B « B » » & B
N B B X i B B X i = B X i

7. Aby wznowi¢ zabieg od poczatku, nacisnij raz przycisk © (RESTART).

Jesli chcesz przerwac zabieg dotknij przycisk B Iub naciénij opuszkiem palca i pu$¢ przycisk Wt/WYL na sondzie.
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Przed wyjeciem sondy dopochwowej upewnij sie, ze zakonczytas zabieg wytaczajgc urzagdzenie
lub ustawiajgc w aplikacji intensywnos$¢ na 0 mA. Jesli nie zakoriczysz zabiegu, mozesz mie¢

| A\ osTRzEZENIE

nieprzyjemne odczucia. To uczucie nie jest szkodliwe, ale moze byé nieprzyjemne.

1. Wytacz sonde dopochwowg, naciskajgc i przytrzymujac przycisk WE/WYL przez 3 sekundy lub ustaw w
aplikacji intensywnos¢ na 0 mA. UWAGA: zawsze naciskaj przycisk Wt/WYL opuszkiem palca, a nie
paznokciem, aby z czasem nie uszkodzi¢ tego przycisku.

2. Wyjmij sonde. Wyczy$é sonde w sposdb opisany w nastepnym rozdziale.

3. Nataduj sonde dopochwowag, aby upewni¢ sie, czy jest gotowa do nastepnego zabiegu.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Czyszczenie sondy dopochwowej

1. Wytacz sonde dopochwowa.

2. Pierwszym krokiem jest oczyszczenie sondy dopochwowej czystg wodg w celu usuniecia wszystkich
widocznych zanieczyszczen. Drugim krokiem jest delikatne i dokfadne przetarcie sterylnym wacikiem
nasgczonym alkoholem (70% alkohol izopropylowy) i doktadne wysuszenie przed ponownym uzyciem.

e Nie uzywaj srodkéw chemicznych (takich jak rozciefczalnik, benzen).

e Nie pozwdl, aby woda dostata sie do wnetrza.

UWAGA:

e To urzadzenie i akcesoria nie wymagajg sterylizacji.

Przechowywanie sondy dopochwowej

e Umies¢ sonde dopochwowg z powrotem w bazie fadujacej. Przechowuj urzgdzenie w chtodnym, suchym
miejscu, -10°C ~ 55°C; 10% ~ 90% wilgotnosci wzgledne;j.

e Nie przechowuj urzgdzenia w miejscach tatwo dostepnym dla dzieci.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e Typ akumulatora: 3,7 V DC, litowo-jonowy

e (Czestotliwos$é stymulacji elektrycznej: 10 Hz ~ 50 Hz

e Szerokosc impulsu elektrycznego: 200us ~ 300us

e Napiecie wyjsciowe: regulacja 0-40 V, maksymalne napiecie szczytowe:: 80 V, przy obcigzeniu 1000 Q.
e Dokfadno$é sterowania amplituda wyjsciowa: 0,5V,

e Maksymalny natezenie srednie (Srednia wartos¢ bezwzgledna): 80mA, przy 500Q

e (Czas zabiegu: okoto 30 minut

e Warunki pracy: 5 °C~ 40 °C; 30% RH ~ 90% RH,

e Cisnienie atmosferyczne: 700hPa ~ 1060hPa

e Warunki transportu i przechowywania: -10 °C ~ 55 °C; 10% RH ~ 90% RH,

e Cisnienie atmosferyczne: 700hPa ~ 1060hPa

e Rozmiar sondy dopochwowej: @31mm * 118mm

e Waga: ok. 69 g (bez bazy tadujacej)

e Podstawowa wydajnos¢ urzagdzenia bez wytwarzania niepozadanej lub nadmiernej stymulacji.
e Stopien ochrony przed woda: IP67

Wymagania dotyczgce aplikacji:

Kompatybilnos¢:

- Zainstaluj i uruchom na urzadzeniu mobilnym z systemem Android lub iOS

- Kompatybilna z systemem Android 4.4 lub nowszym oraz iOS 12.0 lub nowszym.
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Czas reakcji wynosi 1 sekunde.
Komunikacja bezprzewodowa:

1. Wersja Bluetooth: V4.2 BLE
2. Pasmo czestotliwosci: 2.402-2.480 GHz
3. Zasieg Bluetooth: 10 m (wolna przestrzen)

Zywotnoé¢ urzadzenia: 2 lata
Zywotno$¢é akumulatora: Co najmniej 300 dotadowan.

LISTA PROGRAMOW
Stymulacja elektryczna
Czestotliwos¢ | Szerokos¢ Narastanie/ Praca | Odpoczynek )
Program ] ] Czas stosowania
(Hz) impulsu (us) | Opadanie (s) (s) (s)
. 30 minut,
Wysitkowe
50 300 1 5 10 3-5razyw
NTM .
tygodniu
30 minut,
Naglagce NTM 10 200 1 5 10 3-5razy w
tygodniu
. 30 minut,
Mieszane
20 250 1 5 10 3-5razy w
NTM .
tygodniu
. 30 minut,
Wzmacnianie
L 35 250 1 3 6 2-3razy w
miesni .
tygodniu
* Wzmacnianie, to napinanie miesni miednicy w celu osiggniecia lub utrzymania odpowiedniego stopnia
elastycznosci i sity miesni dna miednicy. Regularne stosowanie programu 2-3 razy w tygodniu pomoze
mies$niom utrzymac sprawnosc i site.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzadzenie nie dziata:

Czy akumulator jest wyczerpany? Nataduj akumulator.

Btad potaczenia Bluetooth :

Jesli nie uda Ci sie wyszuka¢ urzadzenia "KEFFORT" lub nie mozesz sparowac aplikacji z tym urzadzeniem, zamknij
i ponownie uruchom aplikacje KEFFORT. Jesli problem nadal wystepuje, uruchom ponownie urzgdzenie mobilne.
Stymulacja jest nieprzyjemna

Upewnij sie, czy sonda jest prawidtowo umieszczona w pochwie i posiada dobry kontakt elektryczny. W
przypadku podraznienia/stanu zapalnego pochwy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

POZBYWANIE SIE URZADZENIA

= Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy utylizowac poprzez umieszczenie ich w specjalnie
R\ oznakowanym pojemniku do zbidrki zuzytych baterii, w punktach zbiérki odpadéw toksycznych lub za
posrednictwem sprzedawcy sprzetu elektrycznego. Prawidtowa utylizacja akumulatorow jest
obowigzkiem prawnym.

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzkiem prawnym.
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GWARANCIA

Urzadzenie objete jest roczng gwarancjg, pod warunkiem, ze jest uzytkowane zgodnie z niniejszg instrukcja.
Nigdy nie otwieraj ani nie demontuj urzgdzenia, co spowoduje utrate gwarancji.

W przypadku jakichkolwiek problemoéw lub checi uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z lokalnym
dystrybutorem.

StOWNIK SYMBOLI

E Ten symbol oznacza: Utylizacja zgodnie z dyrektywa 2012/19/UE (WEEE)

A Ten symbol oznacza: uwaga

|
x Czesc¢ aplikacyjna typu BF (cze$¢ aplikowana to sonda)

@ Przeczytaj instrukcje obstugi przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

IP67 Stopien ochrony przed materig i wodga. Pierwsza cyfra oznacza pytoszczelnos¢. Druga cyfra
oznacza, ze zabezpieczony przed skutkami chwilowego zanurzenia w wodzie

c E Zgodny z europejskyg dyrektywg dotyczacg wyrobéw medycznych (93/42/EWG i zmieniong

1639 dyrektywa 2007/47/WE.

M Informacje o producencie: Producentem jest: Netop Industrial Company Limited

[EC |REP| | Autoryzowany przedstawiciel we Wspéinocie Europejskiej.

SN Symbol "NUMER SERYJNY"

LOT Symbol kodu partii, reprezentuje date produkgji

MD Wyréb medyczny

jﬂf Symbol "Wartosci graniczne temperatury"

Symbol "Ograniczenie wilgotnosci"

) Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego
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WAZNE INFORMACJE WYMAGANE PRZEZ FCC

To urzadzenie jest zgodne z Czescig 15 przepiséw Federalnej Komisji tgcznosci (FCC). Dziatanie podlega
nastepujgcym dwém warunkom:
1. To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen i
2. To urzadzenie musi akceptowac wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym
zaktécenia, ktore moga powodowac niepozadane dziatanie.

UWAGA: Zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za
zgodnos¢, mogg uniewaznié prawo uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy
B, zgodnie z Czescig 15 przepiséw FCC. Limity te majg na celu zapewnienie rozsgdnej ochrony przed szkodliwymi
zaktéceniami w instalacji mieszkaniowe;j.

To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie
zainstalowane i nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w
komunikacji radiowe]j. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig w konkretnej instalacji. Jesli to
urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzic¢
wytgczajac i wtaczajgc urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do préby usuniecia zaktécen za pomocg co najmnie;j
jednego z nastepujgcych Srodkéw:

e Zmien orientacje lub potozenie anteny odbiorczej.

e Zwieksz odlegtos¢ miedzy sprzetem a odbiornikiem.

e Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczony jest odbiornik.

e Skonsultuj sie ze sprzedawcay lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)

Wraz ze wzrostem liczby urzadzen elektronicznych, takich jak komputery PC i telefony komdrkowe, stosowane

urzgdzenia medyczne mogg by¢ podatne na zaktécenia elektromagnetyczne pochodzgce z innych urzadzen.

Zaktdcenia elektromagnetyczne mogg spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia medycznego i stworzy¢

potencjalnie niebezpieczng sytuacje.

Urzadzenia medyczne nie powinny réwniez kolidowac¢ z innymi urzgdzeniami.

W celu uregulowania wymagan dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) aby zapobiec

niebezpiecznym sytuacjom, wdrozono norme |EC60601-1-2. Norma ta okresla poziomy odpornosci na

zaktécenia elektromagnetyczne, a takze maksymalne poziomy emisji elektromagnetycznych dla urzgdzen
medycznych.

Urzadzenia medyczne produkowane przez NETOP INDUSTRIAL CO.LTD. sg zgodne z normg IEC60601-1-2:2014

zaréwno w zakresie odpornosci, jak i emisji.

Niemniej jednak nalezy przestrzegac¢ specjalnych srodkéw ostroznosci:

e Wyroby medyczne nie powinny by¢ uzywane w poblizu lub w stosie z innym sprzetem. W przypadku, gdy
konieczne jest uzycie w sasiedztwie lub w stosie, nalezy obserwowaé¢ wyréb medyczny, aby zweryfikowaé
normalne dziatanie w konfiguracji, w ktorej bedzie uzywany.

e Zapoznaj sie ze wskazdwkami dotyczgcymi tabeli EMC dotyczacymi srodowiska EMC, w ktorym urzadzenie
powinno by¢ uzywane:

e Przenosny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzgdzenia peryferyjne, takie jak antenowy i anteny zewnetrzne)
nie powinien znajdowac¢ sie blizej niz 30 cm od jakiejkolwiek czesci KEFFORT, w tym okreslonych przez
producenta. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego sprzetu.



-14 -

e W rzadkich przypadkach normalne dziatanie urzadzenia moze zosta¢ zakidécone przez silne zakidcenia
elektromagnetyczne. Jesli tak, po prostu zresetuj urzadzenie, aby wznowié normalne dziatanie, postepujac
zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli funkcja nie moze zosta¢ wznowiona, uzyj urzadzenia w innym miejscu.

WYTYCZNE | ZALECENIA PRODUCENTA - DEKLARACJA EMISJI ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie KEFFORT jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej.

Uzytkownik urzadzenia powinien upewni¢ sie, Ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnos¢ Wskazowki - Srodowisko
elektromagnetyczne

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR | Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie
11 czestotliwos$ci radiowych wyltacznie na
uzytek swoich wiasnych funkcji. Z tego
wzgledu emisje te sa bardzo nieznaczne i
praktycznie nie wywotuja interferencji ze
znajdujacym sie w poblizu sprzetem

elektronicznym.

Emisja czestotliwos$ci radiowych CISPR | Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do uzytku
11 we wszystkich rodzajach obiektow (takze w
Emisja harmoniczna Brak zastosowania warunkach domowych), gdzie istnieje
IEC 61000-3-2 mozliwo$¢ bezposredniego podiaczenia
Emisja w wyniku iskier i wahan | Brak zastosowania urzadzenia do publiczne] sieci niskiego
napiecia napiecia zasilajace] obiekty gospodarstw
IEC 61000-3-3 domowych.

Wskazoéwki i deklaracja producenta — odpornos$¢ elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizZej.

Uzytkownik urzadzenia powinien upewni¢ sie, Ze jest ono stosowane w takim srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom | Poziom zgodnos$ci | Wskazéwki - srodowisko
testowy elektromagnetyczne

Wytadowania +8 kV kontakt 18 kV kontakt Podloga  powinna  by¢é  drewniana,

elektrostatyczne (ESD 12 kV, £4 kV, £8 kV, £15 | £2 kV, £4 kV, £8 kV, | betonowa lub z kafli ceramicznych. Jezeli

IEC 61000-4-2 kV powietrze +15 kV powietrze jest pokryta materiatami syntetycznymi, to

nalezy zachowa¢ wzglednga wilgotnosé

przynajmniej 30%.

Serie szybkich | £2 kV dla linii zasilajacych | Brak zastosowania | Brak zastosowania
elektrycznych stanow
przej$ciowych

IEC 61000-4-4

Przepiecie +1 kV linia(e) do linii, Brak zastosowania | Brak zastosowania
IEC 61000-4-5

Zapady napiecia, krotkie | 0% UT 0.5 cyklu, przy 0° | Brak zastosowania | Brak zastosowania
przerwy lub zmiany | 45°,90°, 135°, 180°, 225°,
napiecia na  przylaczu | 270°i 315°

zasilania 0% UT przez 1 cykl i 70%
IEC 61000-4-11 uT 25/30 cykli,
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pojedyncza faza przy 0°
0% UT 250/300 cykli

Czestotliwos¢ sieci | 30 A/m 30 A/m Pola magnetyczne Zrddetl zasilania musza
elektromagnetycznej znajdowac sie w granicach obowiazujacych
(50/60 Hz) dla typowych Srodowisk szpitalnych i
IEC 61000-4-8 handlowych

Uwaga: Warto$¢ UT jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Wskazoéwki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci IEC 60601 poziom | Poziom zgodnosci | Wskazéwki - Srodowisko
testowy elektromagnetyczne

Zaburzenia przewodzone, | 3V rms Brak zastosowania d= [3,5 \flfﬁ

indukowane przez pola o | od 150 kHz do 80 MHz 1

czestotliwosci radiowe;

IEC 61000-4-6

Pole elektromagnetyczne o | 10 V/m 10 V/m d= 35 vfﬁ'

czestotliwo$ci radiowej od 80 MHz do 2,7 GHz 80MHz to 800MHz

IEC 61000-4-3

7 ™
d= [E]vP

80MHz to 2,7GHz

gdzie P, to maksymalna wyj$ciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to
zalecany odstep w metrach (m). Natezenia pol pochodzacych ze statych nadajnikéw radiowych, okreslone po wykonaniu
inspekcji miejsc bedacych zrédiem pola elektromagnetycznego, 1 powinny by¢ mnigjsze niz wymagane poziomy w kazdym

z zakresow czestotliwosci. 2 Do interferencji moze do$¢ w sasiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: (((_)))
A

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazdwki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od
absorpcji i odbicia od materiatéw, obiektdw i ludzi.

a Natezenia pola pochodzace ze statych nadajnikdéw takich, jak stacje bazowe sieci komadrkowych/bezprzewodowych,
telefonicznych, naziemnych radiowych systeméw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni
TV sa trudne do okre$lenia. Aby uzyska¢ informacje o Zrddtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy
przeprowadzi¢ ogledziny terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pdl przekraczaja powyzsze
poziomy, to nalezy dokona¢ obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu
nieprawidtowych wskazan, konieczne beda dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utoZenia urzadzenia lub
zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

b Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze od 3 V/m.

Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenosnych urzadzen emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w $rodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia
emitowanych czestotliwosci radiowych sa pod kontrolg. Uzytkownik urzadzenia powinien podja¢ kroki, ktére ogranicza
interferencje elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegto$ci urzadzenia od przenosnego sprzetu
telekomunikacyjnego emitujacego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalna moc
sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc | Odlegtos$¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

znamionowa nadajnika Od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 | od 80 MHz do 2,7 GHz

d=c2Pp vz d=tv P
d=:21V P
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0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Dla nadajnikébw o innej mocy znamionowej niZ na powyzszej liScie, zalecana odlegto$¢ d w metrach (m) moze by¢

oszacowana za pomoca rownania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalna wyj$ciowa moca

znamionowa nadajnika w watach (W) podana przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od

absorpcji i odbicia od materiatéw, obiektéw i ludzi.
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NETOP INDUSTRIAL CO.LTD. zastrzega sobie prawo do jego ulepszania i wprowadzania zmian w dowolnym
momencie bez uprzedzenia. Zmiany mogg by¢ jednak publikowane w nowych wydaniach niniejszego

podrecznika.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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