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1. Przeznaczenie

iTouch Go jest urzgdzeniem
medycznym przeznaczonym

do stosowania w warunkach
domowych w celu leczenia
objawoéw nietrzymania moczu i/
lub stolca.

iTouch Go pomaga réwniez
ztagodzi¢ objawy przewlektego
bolu miednicy.

Urzqdzenie iTouch Go jest
przeznaczone do uzytku przez
osoby doroste (powyzej 18 roku
zycia), ktére potrafiq sterowaé
urzgdzeniem i rozumiejg
instrukcje.

Nie nalezy uzywac urzqdzenia
do celéw innych niz jego
przeznaczenie.

2. Zawartosé

zestawu

1x Bezprzewodowa sonda iTouch
Go

1x baza sterujgca iTouch Go
1xzel Go

1x kabel do tadowania typu
UsB-C

1x instrukcja obstugi

3. Wytyczne
dotyczqce
bezpieczefistwa

® Przeciwwskazania

+ NIE uzywayj, jesli jestes lub
mozesz by¢ w cigzy. Nie wiadomo,
jak elektrostymulacja moze
wptywaé na rozwéj ptodu.

« NIE uzywaé w przypadku
posiadania rozrusznika serca

(lub zaburzen rytmu serca) lub
jakichkolwiek elektronicznych
urzqdzen medycznych. Uzywanie
tego urzqdzenia z elektronicznymi
urzgdzeniami medycznymi

moze spowodowac btedne
dziatanie urzgdzenia. Stymulacja
w bezposrednim sgsiedztwie
wszczepionego urzqdzenia moze
mie¢ wptyw na niektére modele.

+ NIE stosowac w ciggu
pierwszych 6 tygodni po operacji
miednicy lub po porodzie
naturalnym. Stymulacja moze
zaktoéei€ proces gojenia.

« NIE uzywac w przypadku
objawow aktywnego zakazenia
drég moczowych, zakazenia
pochwy lub miejscowych zmian
chorobowych. Wprowadzenie
sondy moze podrazni¢ wrazliwg
tkanke.

+ NIE uzywaj, jesli masz stabe
czucie w okolicy miednicy. Mozesz
nie by¢ w stanie bezpiecznie
kontrolowa¢ intensywnosci

stymulaciji.

- NIE stosowac¢ ze stymulacjq
elektryczng u pacjentow z
rakiem w miejscu stymulacji w
wywiadzie.

@ Ostrzezenia

+ NIE uzywaj, jesli nie jestes w
stanie prawidtowo wprowadzi¢
sondy dopochwowej. W
przypadku powaznego
wypadania macicy lub
dyskomfortu podczas
wprowadzania sondy, przed
uzyciem nalezy skonsultowac sig
z lekarzem.

+ NIE uzywa¢ podczas
prowadzenia pojazdow,
obstugi maszyn lub podobnych
czynno$ci wymagajgcych
kontroli migsni. Uszkodzone
przewody lub nagte zmiany
kontaktowania mogq
powodowa¢ krétkotrwate
mimowolne ruchy migsni.

+ NIE stosowac w celu
maskowania lub tagodzenia
niezdiagnozowanego bolu.
Moze to opozni¢ rozpoznanie
postepujqcej choroby.

+ NIE uzywaj, jesli w leczonym



obszarze wystegpuje: aktywny
lub podejrzewany nowotwor
lub niezdiagnozowany bél z
historig nowotworu. Nalezy
unika¢ stymulacji bezposrednio
przez obszar potwierdzonego
lub podejrzewanego nowotworu
ztosliwego, poniewaz moze to
stymulowaé¢ wzrost i promowac
rozprzestrzenianie sie komorek
nowotworowych.

« NIE uzywajiTouch Go w poblizu
(np.1m) fal krotkich lub mikrofal,
poniewaz moze to spowodowaé
niestabilnos¢ wyjscia
stymulatora.

+ NIE uzywac jednoczesnie

ze szpitalnym sprzetem
diagnostycznym/terapeutycznym
wysokiej czestotliwosci. Moze

to spowodowac oparzenia

w miejscu elektrod i mozliwe
uszkodzenie urzqdzenia.

« NIE nalezy wktadac¢ sondy
bezprzewodowej do zadnego
innego otworu poza pochwg.

- Nalezy zaprzestac korzystania
z urzqdzenia i skonsultowac sig
z pracownikiem stuzby zdrowia
w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek niepozgdanych
reakcji ubocznych.

/\\ Przestrogi

« Nalezy zachowaé ostroznosé w
przypadku zaburzen krwawienia,
poniewaz stymulacja moze
zwigkszy€ przeptyw krwi do
stymulowanego obszaru.

- Nalezy zachowa¢ ostroznosc¢

w przypadku podejrzenia lub
zdiagnozowania padaczki,
poniewaz stymulacja elektryczna
moze wptywaé na prég
drgawkowy.

« Nalezy zachowa¢ ostroznosc
podczas korzystania z urzgdzenia
w tym samym czasie, gdy jest
ono podtgczone do sprzetu
monitorujgcego z elektrodami
noszonymi na ciele. Moze to
zaktécac monitorowane sygnaty.

+ Nalezy zachowa¢ ostroznose
po niedawnych zabiegach
chirurgicznych. Stymulacja moze
zaktoeic proces gojenia.

- Przestroga: Nie zezwalac
na uzytkowanie przez osoby
niezdolne do zrozumienia
instrukcji lub osoby z
zaburzeniami poznawczymi,
tj. chorobg Alzheimera lub
demencjq.

« Nalezy zachowa¢ ostroznosé
podczas korzystania z iTouch
Go przy wysokich ustawieniach
sity. iTouch Go ma z6ttq diode
LED na gniezdzie wyjsciowym,
€O 0znacza, ze moc wyjsciowa
przekracza 10 mA (RM.S) lub 10 V
(R.M.S) usrednione w dowolnym
okresie 1sekundy. Dtugotrwate
uzywanie przy wysokich
ustawieniach moze spowodowaé
urazy miesnilub zapalenie
tkanek.

« Nie jest przeznaczony do uzytku
w srodowisku bogatym w tlen.

« Nie jest przeznaczony do
stosowania w potqczeniu
z tatwopalnymi srodkami
znieczulajgcymi lub
tatwopalnymi srodkami.

« Pacjent jest zamierzonym
operatorem.

« Nie nalezy serwisowa¢ ani
konserwowac¢ urzgdzenia
podczas jego uzytkowania.

» Trzymac¢ z dala od zwierzgt
domowych i szkodnikow.

« Konserwacja i wszelkie naprawy
powinny by¢ wykonywane
wytgcznie przez autoryzowany
serwis. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki
konserwagcji lub napraw
wykonywanych przez osoby
nieupowaznione.

- W razie potrzeby dostarczymy
schematy obwodow, listy czesci
sktadowych lub inne informacije,
ktére pomogq autoryzowanemu
personelowi serwisowemu w
naprawie urzqdzenia.



+ Nie nalezy zanurza¢ urzgdzenia
w wodzie ani umieszczac

go w poblizu nadmiernego
ciepta, takiego jak kominek lub
promiennik, ani zrédet wysokiej
wilgotnosci, takich jak nebulizator
lub czajnik, poniewaz moze to
spowodowag, ze urzqdzenie
przestanie dziata¢ prawidtowo.

+ Trzymaj urzqdzenie z dala od
Swiatta stonecznego, poniewaz
dtugotrwata ekspozycja

na $wiatto stoneczne moze
wptyngé na silikon, powodujgc
zmniejszenie jego elastycznosci
i pekanie.

+ Urzqdzenie nalezy
przechowywac z dala od
ktaczkow i kurzu, poniewaz
dtugotrwate narazenie na
dziatanie ktaczkow lub kurzu
moze wptyng¢€ na gniazda lub
spowodowac nieprawidtowy styk
ztgcza akumulatora.

Temperatura i wilgotnos¢
wzgledna przechowywania:
-26°C-+60°C, 15%-90%
wilgotnosci wzglednej
Temperatura i wilgotnosé
wzgledna transportu:
-256°C-+60°C, 15%-90%
wilgotnosci wzglednej.
Urzgdzenie nie zawiera czesci,
ktére mogq by¢ naprawiane
przez uzytkownika. Nie nalezy
prébowac otwierac ani
modyfikowa¢ urzgdzenia. Moze to
wptyngé na bezpieczne dziatanie
urzqdzenia i spowodowac
uniewaznienie gwaranciji.

Uwaga: Urzqdzenie iTouch

Go nie ma istotnych
wiasciwosci uzytkowych. Awaria
urzgdzenia nie spowoduje
niedopuszczalnego ryzyka
klinicznego dla uzytkownika.

Uwaga: Nie zgtoszono
e zadnych powaznych ani
dtugotrwatych dziatan
niepozgdanych. tagodne
dziatania niepozgdane sq
zgtaszane bardzo rzadko, ale

obejmujg one bol i skurcze
migsni, tkliwos¢ pochwy,
podraznienie i krwawienie,
tagodne lub krotkotrwate
nietrzymanie moczu oraz
mrowienie w nogach. Jesli
wystqpi ktérykolwiek z tych
objawow, nalezy przerwac
stosowanie zabiegow. Gdy
objawy ustgpiq, sprobuj wznowic
stosowanie z mniejszq
intensywnosciq.

Przestrogi dotyczqce
sondy

+ Sonda dopochwowa iTouch
Go jest przeznaczona wytgcznie
do uzytku przez jedng pacjentke.
Nie nalezy udostepniac sondy
iTouch Go innym osobom. Moze
to spowodowac¢ nieprawidtowe
leczenie lub zakazenie krzyzowe.

- Wazne jest, aby sonda
dopochwowa byta czyszczona
po kazdym uzyciu. Nieskuteczne
czyszczenie moze prowadzi¢ do

podraznien lub infekcji.
+ Nigdy nie wktadaj ani nie
wyjmuj sondy dopochwowej,
jesli jednostka sterujgca nie jest
wytgczona, poniewaz wktadanie
lub wyjmowanie sondy przy
aktywnej stymulacji moze
powodowa¢ dyskomfort lub
podraznienie tkanek.

- Jesliwystgpi podraznienie
tkanek, nalezy natychmiast
przerwac zabieg. Przed
kontynuowaniem zabiegu nalezy
zasiegnqc porady lekarza, aby
zapobiec urazom.

+ Nie uzywaj lubrykantu na
bazie silikonu na metalowych
ptytkach sondy, poniewaz moze
to zmniejszy¢ skutecznosc
stymulacji migéni iTouch Go.

4. Programy
Urzgdzenie iTouch Go ma
pie€ wstepnie ustawionych
programaoéw. Po jednym dla



kazdego rodzaju nietrzymania
moczu: wysitkowe (Stress), z
parcia (Urge) i mieszane (Mixed),
jeden do poprawy napiecia
migsni dna miednicy (Tone) i
jeden dla przewlektego bolu
miednicy (Pain).

P1 - Wysitkowe
nietrzymanie moczu
(Stress)

Jeslimocz wycieka podczas
kaszlu, kichania, Smiechu, wysitku
lub gwattownych ruchéw, jest

to tzw. wysitkowe nietrzymanie
moczu.

Wystepuje szczegdlnie czesto u
kobiet po porodzie naturalnymi
pojawia sie, gdy szyja pecherza
moczowego i inne mechanizmy
zatrzymujgce mocz w pecherzu
nie dziatajq prawidtowo.
Najczestszq przyczynq sq stabe
migsnie dng miednicy.

Program Stress wzmacnia
miesnie dna miednicy za
pomocq delikatnej stymulaciji.
Gdy miesnie te stang sie
silniejsze, bedq w stanie lepiej
przeciwdziata¢ wyciekom moczu
spowodowanym zewnetrznym
naciskiem na pecherz, takim

jak kaszel, kichanie lub wysitek
fizyczny.

Stymulacja powoduje kurczenie
sie i rozluznianie miesni. To
buduje ich site. Podobnie jak w
przypadku innych treningow
fitness, skuteczne leczenie
wymaga stymulacji raz dziennie
przez okres od jednego do trzech
miesiecy. Poprawa zaczyna by¢
widoczna po okoto czterech
tygodniach.

Uczucie to przypomina silne
wciggniecie miesni pochwy,
podciggajgce dno miednicy.
Naturalng reakcjg bedzie
pociggniecie miesni do srodka i
w gore, co je wiczy i wzmacnia.

P2 - Nietrzymanie moczu
(urge)

Opisuje nadreaktywny pecherz.
Osoba moze doswiadczac silnej
inagtej potrzeby poéjscia do
toalety, ale nie zawsze jest w
stanie sie powstrzymac lub musi
chodzi¢ tak czesto, ze staje sig to
niewygodne.

Program Urge dziata w

inny sposob niz program
Stress. Delikatna ciggta
stymulacja uspokaja miesien
wypieracza, zmniejszajqc
jego mimowolne skurcze.
Zapobiega to niechcianemu i
nieoczekiwanemu opréznianiu
pecherza.

Skuteczne leczenie wymaga
stymulacji raz dziennie, a
poprawg mozna czasem
zaobserwowac juz po dwoch
tygodniach.

Odczucie stymulaciji jest
delikatniejsze, jak wibrowanie.

P3 - Mieszane
nietrzymanie moczu
(Mixed)

Przez pierwsze 10 minut
wykorzystywany jest program
Urge w celu zmniejszenia
wrazliwosci, a nastepnie przez
drugie 10 minut program Stress
Ewiczy migsnie dna miednicy.
Moze byc¢ konieczne zwiekszenie
intensywnosci, aby poczu¢ skurcz
miesni po rozpoczeciu programu
Stress.

P4 - Poprawa napiecia
(Tone)

Po wzmocnieniu miesni dna
miednicy za pomocq iTouch Go,
wazne jest, aby kontynuowac ich
Ewiczenie.

Regularne stosowanie tego
programu, okoto dwa razy

w tygodniu, zapewni, ze



migsnie pozostang sprawne i
odpowiednio napiete.

Program ten moze by¢ réwniez
stosowany jako alternatywna
metoda leczenia wysitkowego
nietrzymania moczu.

Wrazenie podczas korzystania

z programu Tone, to potgczenie
silnego wciggniecia migsni, a
nastepnie ich rozluznienia.

Silne i sprawne migsnie dna
miednicy moze rowniez zwigkszy¢
zdrowie seksualne i zadowolenie
ze wspotzycia.

P5 - B6I (Pain)

B6I miednicy moze by¢
spowodowany kilkoma
przyczynami, takimi jak:
wulwodynia, spojenie tonowe
lub sréodmigzszowe zapalenie
pecherza moczowego.

Program przeciwboélowy

moze by¢ stosowany w celu
ztagodzenia przewlektego

boélu miednicy o wielu
przyczynach. Podobnie jak w
przypadku wszystkich urzgdzen
TENS, nie leczy on przyczyny

Prog. P1- (P2 =
Stress  Urge

Rodzaj leczenia EMS EMS

Czas trwania 20 20

(min)

Czestotliwosé Codzi- Codzi-

uzytkowania ennie ennie

choroby i przed rozpoczeciem
korzystania z niego nalezy
uzyskac profesjonalng diagnoze
przyczyny. Zapewnia state, kojgce
uczucie mrowienia. Uzywaj

przez co najmniej 40 minut dwa
lub trzy razy w tygodniu. Ustaw
site tak wysokq, jak to mozliwe,
zachowujgc komfort.

Programy od 1do 4 wykorzystujg
EMS, co oznacza elektryczng
stymulacje miesni. EMS pomaga
skurczy¢ miesnie dna miednicy
poprzez delikatng stymulacje,
umozliwiajgc rozwinigcie wtasnej
kontroli miesni. Skurcze te ¢wiczg
miesnie i, jak w przypadku
kazdego rodzaju cwiczen, jesli sq
wykonywane regularnie, budujg
ich site i prawidtowe napigcie.

Program 5 wykorzystuje TENS, co
oznacza przezskérng elektryczng
stymulacje nerwow. TENS o
niskiej czestotliwosci promuje
uwalnianie endorfin, naturalnego
srodka przeciwboélowego
organizmu.

Uwalnianie endorfin narasta
przez 40 minut i utrzymuje sie
przez kilka godzin po zakonczeniu

stymulaciji.

R3i= P4 - P5 - Pain

Mixed  Tone

EMS EMS TENS

20 20 Ciqgty

Codzi- 2razyw 2lub3

ennie tygod- razy w
niu tygodniu



5. Korzystanie z iTouch Go

Elementy sterujgce i interfejs

Kontrola intensywnosci
Pierscienie o .
zabiegowe .| Pierscienie tadujgce Ogon sondy

[ —

Wyswietlacz LCD bezprze-

Sonda
Baza sterujgca/ wodowa
Stacja dokujgca do Wskaznik LED
Port tadowania sond
tadowania
uUsB-C

Poziom natadowania akumulatora sondy

Poziom natadowania Kontrola
akumulatora konqentrctora intensywnosci
sterowania

Przycisk zasilania

| wybér
programu ’
©——Czas sesji
lkona
blokady
klawiatury
Ustawienie intensywnosci
Wybrany program/
Pozostaty czas
Przygotowanie do sesji 3. Wybierz wygodng pozycje, na
przyktad lezgc na tézku na boku z
1. Przed uzyciem iTouch Go nalezy uniesionymi kolanami.
udac sie do toalety. Ostrzezenie: Przed wtozeniem

sondy nalezy upewnic sig,
ze urzqdzenie iTouch Go jest
wytqczone.

2. Nasmaruj sonde
bezprzewodowq zelem na bazie
wody, takim jak TensCare Go Gel.
4. Wtbz sonde do pochwy w taki
sam sposob, jak tampon, az
widoczna bedzie tylko plastikowa
obwoédka u podstawy sondy.

Przestroga: Nie uzywaj zelu

na bazie silikonu na stykach
stymulujgcych, poniewaz moze
to zmniejszy¢ skutecznosé
stymulacji migsniiTouch Go.
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5. Metalowe pierscienie
przewodzqg impuls elektryczny

i powinny zawsze stykac sie z
gtéwnq czeSciq miesnia. Tkanki
w poblizu wejscia sg bardziej
wrazliwe, dlatego nalezy unikac¢
ich stymulaciji.

Zakonczenie sesji

1. Wigczanie/wytgczanie
Nacisnij i przytrzymaj przycisk
zasilania na bazie sterowania
przez 3 sekundy, aby wigczy¢
urzqdzenie.

Uwaga: Urzqdzenie wytqczy
0 sie automatycznie po
zakonczeniu sesji.

2. Wybér programu

Mozna wybrac¢ jeden z pieciu
zaprogramowanych programow.
Szczegoty w sekcji 4 pomogq
wybra¢ najlepszy program.

Aby przetqczac sie miedzy
programami, nalezy kilkakrotnie
nacisng¢ przycisk zasilania.
Wybrany program zostanie
wyswietlony na wyswietlaczu LCD.

-

3. Wyb6r intensywnosci

Po wybraniu programu mozna
teraz dostosowac intensywnos¢é
stymulacji migsni. Zwiekszaj

i zmniejszaj intensywnos¢
wybranego programu za
pomocq przyciskow zwiekszania
i zmniejszania intensywnosci.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk
zwiekszonia/zmniejszonio
intensywnosci, aby szybko
zwiekszy¢/zmniejszy¢ wybrang
intensywnos¢. Wybrana
intensywnos¢ jest wyswietlana
w prawym dolnym rogu
wyswietlacza LCD.

Uwaga: Sita iTouch Go
bedzie wzrastac w
odstepach co 1 mA.

4. Wybér czasu trwania leczenia

Zalecamy stosowanie
domyslnego czasu trwania
leczenia.

Podczas sesji

Po osiggnieciu silnej, ale
komfortowej intensywnosci,

5 sekund po ustawieniu
intensywnosci rozpoczng sie
cykle faz pracy/odpoczynku, a
na wyswietlaczu pojawi sie czas
zabiegu.

Urzqdzenie pokaze 0 mA w czasie
odpoczynku, a nastgpnie powréci
do poziomu intensywnosci

wybranego do fazy pracy miesni.

Podczas fazy odpoczynku,
wskaznik sity na bazie sterujgcej
zmniejszy sie do 0 i bedzie migac.
Aby uzyskac najlepsze wyniki w
tych programach, w przerwie

na odpoczynek sprobuj napigé
miesnie dna miednicy wraz z
iTouch Go i utrzymac skurcz.

Jesli to mozliwe, potgcz skurcz z
oddechem, aby uzyska¢ tagodny
rytm.

Poczgtkowo czucie w migsniach
wokot pochwy moze byé
ograniczone, ale poprawi sig w
miare wykonywania kolejnych
sesji.
Nalezy uwazac, aby nie uzy¢
zbyt duzej intensywnosci, a tym
samym

Uwaga: Jesli stymulacja
0 staje sig nieprzyjemna,
zmniejsz intensywnos¢ za
pomocq przycisku zmniejszania
intensywnosci.



Programy Urge i Pain (P2

P5) dziatajq inaczej. Nie ma
potrzeby odczuwania skurczu.
Intensywnos¢ powinna by¢
komfortowa, ale zawsze
zauwazalna. Moze by¢ konieczne
jej zwiekszenie w trakcie zabiegu.
Dtugosc¢ kazdej sesji
wzmacniania miesni bedzie
réwniez zaleze¢ od zdolnosci

do kurczenia sig i odpornosci

na zmeczenie. Nalezy uwazag,
aby nie naduzywac ¢wiczen

na wczesnym etapie, poniewaz
wynikajgce z tego bole mogq by¢
odczuwalne dopiero nastepnego
dnia.

Uwaga: Jesli wystgpig

kurcze migéniowe, nalezy
wytqczy€ urzqdzenie, az objawy
ustqgpiq, a nastepnie
kontynuowa¢ sesje z
intensywnosciqg ustawiong na
nizszy poziom.

Po zakonczeniu sesji

Gdy licznik czasu osiggnie zero,
sesja zostanie zakonczona,

a urzqgdzenie wytqczy sie
automatycznie.

1. Sprawdz, czy baza sterujgca
jest wytgczona. Jesli tak nie jest,
przytrzymaj przycisk zasilania,
aby wytqczy¢ urzqdzenie,

a nastepnie wyjmij sonde z
pochwy, przytrzymujqc jej
koncowke i delikatnie pociggajqc
na zewngtrz.

2. Umyjidoktadnie osusz
sonde, a nastepnie umies¢ jq

z powrotem w bazie sterujqcej.
Instrukcje dotyczqce czyszczenia
i przechowywania znajdujqg sie
w sekcji 9.

3. Urzgdzenie iTouch Go nie
tylko poprawi stan migéni dna
miednicy, ale takze pomoze
rozpoznac¢ prawidtowe odczucia
podczas wykonywania éwiczen
Kegla opisanych w sekcji 7.

6. Funkcje iTouch
Go

Odciecie otwartego
obwodu

Jesli sonda iTouch Go nie jest

w stanie zapewnic zabiegu z
powodu stabego potgczenia
elektrycznego lub jego

braku, intensywnos¢ zostanie
automatycznie zresetowana do
zera. Ma to na celu zapobieganie
nagtym zmianom odczué

w przypadku ponownego
nawiqzania zerwanego
potqczenia.

Podczas zabiegu, jesli aktywne
jest wyjécie 10 mA lub wyzsze

i potgczenie sondy zostanie
utracone, intensywnosé
zostanie zresetowana do zera,
a 0 mA bedzie migac przez

5 sekund. Intensywnosci nie
mozna zwigkszy€ podczas tego
5-sekundowego okresu.

Pamie¢ stosowani

1) Zachowanie programu. Po
wigczeniu urzqgdzenia zostanie
automatycznie uruchomiony w
program, ktory byt uzywany w
momencie jego wytgczenia.

2) Stosowanie. Naciénij
jednoczes$nie przyciski zasilania
i- na panelu sterowania i
przytrzymajje przez3do 5
sekund. Na wySwietlaczu pojawi
sie liczba uzy¢ urzqdzenia
(wyswietlana w miejscu numeru
programu) oraz czas uzytkowania
w godzinach (miejsce numeru
ustawienia intensywnosci).

Nacisnij ponownie te same
przyciski, aby powréci¢ do
normalnego sterowania.

3) Resetowanie pamieci. Aby
wyzerowa¢ pamie¢, przytrzymaj
przyciski + i zasilania przez 3 do
5 sekund.



Blokada klawiatury ;

Jeslinie zostanie nacisniety
zaden przycisk, baza
automatycznie zablokuje

sie po 30 sekundach. Jest to
sygnalizowane na wyswietlaczu
ikong blokady. Aby odblokowaé
urzqdzenie, nacisnij jeden

raz przycisk zmniejszania
intensywnosci na panelu
sterowania.

Wskaznik aktywnosci

Gdy moc wyjSciowa zostanie
zwiekszona powyzej 0 mA,
wskaznik LED na panelu
sterowania zmieni kolor na zotty.

Dtugotrwate korzystanie z
urzqgdzenia przy wysokich
ustawieniach moze spowodowac
uszkodzenie miesni lub stan
zapalny tkanek. Uzytkownik
powinien zachowac ostroznosc¢
podczas korzystania z urzgdzenia
przy wysokich ustawieniach
mocy.

Parowanie sondy

Aby sparowaé nowq
sonde bezprzewodowq z
koncentratorem sterujgcym,

prosze najpierw wytgczy¢
urzqdzenie i odtqczy¢ wadliwg
sonde od koncentratora
sterujgcego na 2 minuty.

Odtgczona sonda roztgczy sie
automatycznie.

Nastepnie prosze umiescic
nowq sonde w koncentratorze
i tadowac urzgdzenie przez 30
sekund.

Zielona dioda LED zacznie
migag¢, wskazujqc, ze sonda
zostata pomysinie sparowana z
koncentratorem sterujgcym.

Uwaga: Jesli sonda nie
zostanie sparowana w

ciggu 2 minut, wyjdzie z trybu
parowania, a koncentrator bedzie
kontynuowat tadowanie.

7. Wykonywanie
¢wiczen Kegla
Zaleca sig, aby ¢wiczenia dna
miednicy (éwiczenia Kegla)
staty sie czescig codziennychj
rczynnosci.

Cwiczenia Kegla mozna
wykonywaé w dowolnym
momencie, d poniewaz i sq
bardzo dyskretne, mozna je
wykonywa¢ niemal wszedzie.
Dobrym pomystem jest
wypracowanie rutyny, ktorg
mozna powtarzac kazdego dnia.

1. Po pierwsze, wazne jest,

aby zidentyfikowac¢ migsnie
dna miednicy. W tym celu,
sprébuj zatrzymac przeptyw
moczu w potowie strumienia.
Miesnie, ktérych uzywasz do tej
czynnosci, sq tymi, ktére musisz
zaangazowa¢ podczas ¢wiczeh
Kegla.



Uwaga: Metoda ta powinna

by¢ stosowana wytgcznie w
celu identyfikacji migesni, a nie
jako regularna rutyna ¢wiczen,
poniewaz czeste zatrzymywanie
przeptywu moczu moze
prowadzi¢ do problemoéw z
uktadem moczowym.

2. Wazne jest, aby przed
rozpoczeciem cwiczeh miec¢
pusty pecherz.

3. Sprébuj przypomniec sobie
uczucie podnoszenia i §ciskania
z p.l. Kiedy bedziesz gotowa,
sprébuj odtworzy€ to uczucie,
uzywajqc tylko miesni, ktore
zidentyfikowatas wczesniej; nie
napinaj miesninog, brzucha
ani posladkéw i pamietaj o
normalnym oddychaniu.

4. Staraj sie utrzymac kazde
Scisniecie lub “skurcz” przez trzy
do pieciu sekund, a nastepnie
zwolnij i rozluznij. Powinnas
poczu¢ “rozluznienie” miesni.
Odpocznij przez pie€ sekund, a
nastepnie powtorz.

5. Sprobuj wykonac w ten sposob
okoto dziesieciu scisniec.

6. Powtarzaj caty proces trzy lub
cztery razy dziennie.

7.7 biegiem czasu staraj sie
zwigksza¢ czas trwania skurczow
miesni do okoto dziesieciu
sekund, ale pamietaj, aby miedzy
kazdym scisnieciem odpoczywaé
przez dtuzszy czas.

Uwaga: Wazne jest, aby

dqzy¢ do jakosci skurczow,
a nie ich ilosci, wiec kilka dobrych,
mocnych scisniec jest lepsze niz
seria stabych.
Nie przejmuj sie, jesli poczqtkowo
przytrzymanie przez 3 sekundy
bedzie trudne. Po prostu
Sciskaj tak dtugo, jak czujesz sie
komfortowo. Im wigcej cwiczen
wykonujesz, tym silniejsze stajq
sie miesnie i tym dtuzej bedziesz
w stanie Sciskac.
8. Korzystanie ze stymulatora dna
miednicy iTouch Go w potgczeniu

z Ewiczeniami Kegla pozwoli ci
lepiej zrozumieg, jak one dziatajqg i
jak uzyska¢ najwieksze korzysci.

8. tadowanie

Koncentrator sterujgcy

petni funkcje tadowarki dla
bezprzewodowej sondy.
Koncentrator jest wyposazony w
gniazdo tadowania typu C, ktére
znajduje sie z boku koncentratora
sterowania.

Poziom natadowania baterii
koncentratora sterowania jest
wyswietlany w lewym gornym
rogu wyswietlacza LCD.

Poziom natadowania baterii
sondy jest wySwietlany w prawym
goérnym rogu wyswietlacza LCD.
Gdy poziom natadowania baterii
spadnie ponizej 20%, prosze
natadowa¢ urzgdzenie.

J

Gdy sonda jest umieszczona w
gniezdzie, a koncentrator jest
podtgczony do zrodta zasilania,
koncentrator taduje réwniez
sonde.

W zestawie znajduje sie kabel do
tadowania. Petne natadowanie
baterii od 0% do 100% zajmie
okoto 4 godzin.

Podczas tadowania sondy stacja
tadujgca powinna pozostac
zamknieta.

Prosze nie uzywac kabla do
tadowania innego niz dotgczony



do zestawu.

Wskaznik LED miga na zielono,
gdy urzqdzenie sie taduje i $wieci,
gdy jest w petni natadowane.
lkony baterii na wyswietlaczu
migajq i animujg sig rosngco
podczas tadowania i wyswietlajq
ikony petnej baterii po petnym
natadowaniu. Urzgdzenie nie
moze by¢ uzywane podczas
tadowania.

Urzqdzenie powinno dziata¢ przez
co najmniej 10 godzin od 100%
natadowania do 0%.

Uwaga: Urzqdzenie powinno

by¢ tadowane co najmniej
raz na 3 miesigce, aby zapewni¢
utrzymanie zywotnosci baterii.

Ostrzezenia
dotyczgce baterii

Ten produkt jest wyposazony

w baterig litowo-jonowq.
Niezastosowanie sig do tych
instrukcji moze spowodowac
wyciek kwasu z baterii
litowo-jonowej, jej rozgrzanie,
wybuch lub zapton, co moze
spowodowa¢ obrazenia ciata i/
lub uszkodzenia:

Nie przektuwag, nie otwierag, nie
demontowaé ani nie uzywac

w wilgotnym iflub korozyjnym
Srodowisku.

Nie wystawia¢ na dziatanie
temperatur przekraczajgcych
60°C (140F).

Nie umieszczag, nie
przechowywac¢ aninie
pozostawiac w poblizu zrédet
ciepta, w bezposrednim silnym
Swietle stonecznym, w miejscu

o wysokiej temperaturze, w
pojemniku pod cisnieniem lub w
kuchence mikrofalowej.

Nie zanurza¢ w wodzie.

Nie powodowac¢ zwarcia.

Nie transportowac i nie
przechowywa¢ akumulatora
razem z ostrymi metalowymi

przedmiotami, ktére mogtyby
przebi¢ akumulator, np.
naszyjnikami, spinkami do
wioséw, gwozdziami itp.

Nie uderza¢ w akumulator
ostrymi krawedziami ani nie
rzuca¢ akumulatorem.

Aby uniknqc¢ ryzyka porazenia
prgdem elektrycznym,
urzgdzenie moze by¢ podtqczone
wytgcznie do sieci elektrycznej z
uziemieniem ochronnym.

Do tadowania akumulatorow
nalezy uzywac wytqcznie
dostarczonejtadowarki.

Baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym

dla dzieci, aby zapobiec ich
przypadkowemu potknigciu.
W przypadku potkniecia przez
dziecko, prosze natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli dojdzie do wycieku z baterii
i kontaktu ze skérg lub oczami,
nalezy doktadnie przemy¢ je
duzg ilosciqg wody i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Ostrzezenia
dotyczgce baterii

Nie uzywa¢ w miejscach, w
ktorych wystepuje duza ilos¢
tadunkow elektrostatycznych,
w przeciwnym razie moze
dojs¢ do uszkodzenia

urzqdzen zabezpieczajgcych w
akumulatorze.

Utylizacja: Prosze zawsze
utylizowa¢ baterie i urzgdzenie w
sposob odpowiedzialny, zgodnie
z wytycznymi wtadz lokalnych. Nie
wolno wrzuca¢ baterii do ognia.
Ryzyko wybuchu.

9. Czyszczeniei
przechowywanie

Wazne jest, aby wyczysci¢ sonde
przed pierwszym uzyciem i po
kazdym uzyciu. Prosze czyscic
za pomocq bezalkoholowych



chusteczek antybakteryjnych,
takich jak TensCare Wipes (patrz
X-WIPES) lub myjgc wilgotng
szmatkq i cieptq wodq z mydtem.

Wyptuka¢ w czystej wodzie i
doktadnie wysuszy€, a nastepnie
umiesci¢ sonde z powrotem w
centrum sterowania.

Nie zanurza¢ sondy
bezprzewodowej w ptynie.

Prosze czysci¢ centralke co
najmniej raz w tygodniu przy
uzyciu tej samej metody.

Nie zanurza¢ urzgdzenia iTouch
Go w wodzie.

Prosze nie uzywac innych
srodkoéw czyszczqceych niz woda
zmydtem.

10. CzeSci zamienne

Przewidywany okres
uzytkowania

Urzgdzenie czesto dziata diuzej
niz 5 lat, ale jest objete 2-letnig
gwarancjq. Akcesoria nie sq
objete gwarancjq.

Nastepujqce czeéci zamienne
mozna zamowi¢ u dostawcy lub
dystrybutora (dane kontaktowe
znajdujq sie na tylnej oktadce)
lub w firmie TensCare pod
adresem www.tenscare.co.uk lub
+44(0) 1372 723434,

X-VPGO Wymienna
sonda
dopochwowa
iTouch Go

A-CHGO Zamienny
koncentrator
sterujqcy iTouch

Go

K-G0100 Lubrykant
osobisty Go Gel

na bazie wody

X-WIPES Zestaw 30

chusteczek

X-TYPC Kabel do
tadowania

typu C

1. Gwarancja

Niniejsza gwarancja dotyczy
wytgcznie sondy bezprzewodowej
i koncentratora sterujgcego.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje
kabla do tadowania i zelu
dotqczonego do zestawu.

Ten produkt jest objety
gwarancjq na brak wad
produkcyjnych przez 2 lata od
daty zakupu.

Niniejsza gwarancja traci
waznos¢, jesli produkt zostat
zmodyfikowany lub zmieniony,
jest przedmiotem niewtaSciwego
uzytkowania lub naduzycia;
zostat uszkodzony w transporcie;
brak odpowiedzialnej opieki;
zostat upuszczony; jesli zostata
zamontowana niewtasciwa
bateria; jesli urzqdzenie zostato
zanurzone w wodzie; jesli
uszkodzenie nastgpito z powodu
nieprzestrzegania zatgczone;j
pisemnej instrukcji obstugi;

lub jesli naprawy produktu

sq przeprowadzane bez
upowaznienia TensCare Ltd.

Naprawimy lub, wedtug
naszego uznania, wymienimy
bezptatnie wszelkie czgsci
niezbedne do poprawienia
materiatu lub wykonania, lub
wymienimy cate urzqdzenie i
zwrécimy je Panstwu w okresie
gwarancji. W przeciwnym razie
wycenimy kazdg naprawe, ktéra
zostanie przeprowadzona po
zaakceptowaniu naszej wyceny.
Korzysci wynikajgce z niniejszej
gwarancji stanowiq dodatek do
wszystkich innych praw i rodkow
zaradczych w odniesieniu do
produktu, ktore przystugujg
konsumentowi na mocy ustawy
o ochronie konsumentow z 1987
roku.

W razie potrzeby dostarczymy



schematy obwodoéw, listy czesci
sktadowych lub inne informacje,
ktére pomogq autoryzowanemu
personelowi serwisowemu w
naprawie urzqdzenia.

Nasze towary sq objete
gwarancjami, ktérych nie mozna
wytqczy€ na mocy brytyjskiego
prawa konsumenckiego. Majq
Panstwo prawo do naprawy lub
wymiany towaréw, jesliich jakosé
nie jest zadowalajgca.

Przed wystaniem
urzqdzenia do serwisu

Przed wystaniem urzqdzenia do
serwisu prosimy poswigcic kilka
minut na wykonanie ponizszych
czynnosci:

Prosze przeczytac instrukcje
obstugiiupewnic sie, ze
postepujq Panstwo zgodnie ze
wszystkimi instrukcjami.

PROSZE DOKtADNIE
WYCZYSCIC URZADZENIE
| SONDE PRZED
ODEStANIEM.

Odsytanie urzgdzenia do
serwisu

W przypadku koniecznosci
naprawy w okresie
gwarancyjnym, prosimy
zatgczy¢ oderwang czesc¢ karty
gwarancyjnej oraz dowoéd
zakupu. Prosze upewnic sie,

ze wszystkie istotne szczegoty
zostaty uzupetnione przed
wystaniem urzqdzenia do
serwisu. Prosze upewnic sie,

ze dane kontaktowe sq nadal
aktualne i dotgczy¢ krotki opis
doswiadczanego problemu wraz
z dowodem zakupu.

Prosze odestac urzgdzenie i karte
gwarancyjng (patrz strona 21):

TensCare Ltd

9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey,
KT19 9BE, UK.

Jesli potrzebujg Panstwo
dodatkowych informacji, prosimy
o kontakt pod numerem telefonu:

+44(0)1372 723 434.e



12. Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Brak
wyswi-
etlacza

Wskaznik
niskiego
poziomu
natad-
owania
baterii

Elemen-
ty steru-
jqce nie
dziatajg

Brak
odczuci
wySswi-
etlacz
nie miga

Mozliwe
przyczyny

Roztadowana
bateria

Uszkodzony
akumulator

Niski poziom
natadowania
baterii

Klawiatura jest
zablokowana

Potgczenie
bezprzewodowe
migdzy
koncentratorem
asondq jest
wadliwe

Intensywnos¢ jest
niewystarczajgca

Zmniejszona
czutosc w
leczonym
obszarze.

Bateria sondy
jest roztadowana

Potgczenie
bezprzewodowe
miedzy
koncentratorem
asondq jest
wadliwe

Rozwigzanie

Prosze natadowaé akumulator. Prosze
zapoznac sie z sekcjq 08.

Prosze skontaktowac¢ sie z dostawcaq.
Urzqdzenie nie wymaga konserwacji
ani kalibracji poza tadowaniem
baterii. Prosze nie modyfikowac
urzgdzenia, poniewaz moze to
zmniejszy¢ bezpieczenstwo lub
skutecznosé.

Prosze natadowac baterie. Prosze
zapoznac sie z sekcjg 08.

Jesli wyswietlana jest ikona
blokady, prosze nacisng¢ przycisk
zmniejszania intensywnosci, aby
odblokowaé urzqdzenie.

Prosze skontaktowacé sie z dostawcaq.

Prosze zwiekszy€ intensywnosg,
az poczujq Panstwo silne, ale
komfortowe doznania.

Moze Pani mie¢ zmniejszongq
wrazliwo$¢ z powodu wczesniejszego
uszkodzenia lub odczulenia nerwow
pudendalnych (moze sie to zdarzyé
podczas porodu lub niektorych
zabiegéw chirurgicznych). Prosze
skonsultowac sie z lekarzem.

Prosze natadowa¢ baterie. Prosze
zapoznac sie z sekcjq 08.

Prosze skontaktowac¢ sie z dostawcaq.



Brak wy-  Urzqdzenie jest
czuciai uszkodzone
wySwi-

etlacz

miga

Ustaw- Wystgpita
ienie przerwa w
intensy-  obwodzie
wnosci prowadzqca
pow- do btedu
racado  potqczenia.

0 mA.

Brak Pozycja nie jest
czucia optymalna

po iwymaga
jednej regulaciji.
stronie

sondy

Nagta Jesli odtqczy Pan/
zmiana Pani urzqdzenie
czucia i podtqczy je

ponownie kilka
minut pozniej,
sygnat bedzie
znacznie
silniejszy.

Jesli powyzszy przeglqd nie

Mogg Panstwo sprébowac
przetestowac urzqdzenie, trzymajgc
sonde w dtoni:

Prosze zwilzy¢ dtoh wodq z odrobing
soli kuchennej. Prosze mocno
Scisnq¢ sonde i upewnic sig, ze skora
pokrywa metalowe czesci sondy, a
nastepnie ostroznie zwigkszac site,

az poczuje Pan/Pani cos. Wiekszosé
0s6b zacznie odczuwac stymulacje w
dtoni przy okoto 25 mA.

Jesli wySwietlacz miga, a urzqdzenie
nie pozwala na przekroczenie 20 mA.
Urzgdzenie jest uszkodzone.

Bezprzewodowa sonda iTouch Go
nie jest w stanie zapewnic leczenia z
powodu stabego/braku potgczenia.
Prosze upewnic sig, ze potozenie
sondy jest prawidtowe.

Prqd przeptywa z jednej strony sondy
na drugq, wiec nie jest mozliwe, aby
jedna strona "nie dziatata”. Jednak
sita odczucia zalezy od tego, jak
blisko nerwu przeptywa pragd i w
ktorym kierunku ptynie wzgledem
nerwu. Mogq Panstwo spréobowaé
lekko wyregulowaé potozenie sondy.

Po odtgczeniu sondy nalezy zawsze
przywrécic site do zera.

Panstwu w przypadku wigkszosci

rozwigzat Panstwa problemu, w
celu zgtoszenia nieoczekiwanego
dziatania lub zdarzen, lub w celu
przekazania informacji zwrotnej,
prosze zadzwoni¢ do TensCare
lub lokalnego sprzedawcy
(adres na tylnej oktadce) w celu
uzyskania porady.

Prosze skontaktowac sie z
dziatem obstugi klienta TensCare
pod numerem +44 (0) 1372

723 434.Nasi pracownicy

sq przeszkoleni, aby pomoc

problemow, bez koniecznosci
wysytania produktu do serwisu.
Europejskie przepisy dotyczgce
wyrobéw medycznych
wymagajq, aby wszelkie
powazne incydenty zwigzane z
tym urzgdzeniem byty zgtaszane
producentowi i wtasciwemu
organowi w Panstwa kraju.
Informacje te mozna znalez¢ pod
adresem:



https://ec.europa.eu/
docsroom/documents/36683/
attachments/1/translations/en/
renditions/pdf

13. EMC

Urzqdzenia komunikacji
bezprzewodowej, takie jak
urzqdzenia bezprzewodowej sieci
domowej, telefony komorkowe,
telefony bezprzewodowe iich
stacje bazowe, krotkofalowki
mogq mie¢ wptyw na to
urzgdzenie i nie powinny by¢
uzywane w odlegtoéci mniejszej
niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek
czesciurzqdzenia.

(Uwaga. Jak wskazano w punkcie
5.2.11(f) normy IEC 60601-1-2 dla
URZADZEN ME).

Uwaga: Petne tabele EMC
0 znajdujq sie na kohcu
instrukcji obstugi.

14. Utylizacja
produktow
elektronicznych
(WEEE)

Jednym z postanowien
dyrektywy europejskiej 2012/19/UE
jest to, ze wszystko, co elektryczne
lub elektroniczne, nie powinno
byc¢ traktowane jako odpady
domowe i po prostu wyrzucane.
Aby przypomnie¢ Panstwu

o tej dyrektywie, wszystkie
produkty, ktérych ona dotyczy, sq
obecnie oznaczone symbolem
przekreslonego kosza na $mieci,
jak pokazano ponizej.

Aby zachowa¢ zgodno$¢ z
Dyrektywq, mogq Panstwo
zwrdcic nam swoje stare
urzqdzenie do elektroterapii

w celu jego utylizacji. Prosze
wydrukowa¢ optaconq pocztg
etykiete PACKETPOST RETURNS z
naszej strony internetowej www.
tenscare.co.uk, dotgczyc€ jg do

koperty lub wyscietanej torby

z zatgczonym urzqgdzeniem i
odestac¢ do nas. Po otrzymaniu,
przetworzymy Panstwa stare
urzgdzenie w celu odzyskania
komponentow i recyklingu, aby
pomaoc chronic $wiatowe zasoby
izminimalizowa¢ negatywny
wptyw na srodowisko.



15. Specyfikacja techniczna

Ksztatt fali

Amplituda (przy
obcigzeniu 500 Ohm)

Maksymalna
intensywnosé

Maksymalny tadunek na
impuls

Wtyczka wyjsciowa
Kanaty

Baterie

Waga

Wymiary

Klasyfikacja
bezpieczenstwa

Wersja oprogramowania

Specyfikacje srodowiskowe

Warunki pracy

Warunki przechowywania

Symetryczny dwufazowy prostokgtny

99,0 mA od zera do wartosci szczytowej
(99 krokow intensywnosci) +/- 10%

50 V od zera do wartosci szczytowej
przy 500 Q +/- 10%

State napiecie powyzej 500-2000 Ohm

25uC

W petni ekranowany: odporny na dotyk
Pojedynczy kanat

Kontroler: 3,7V/900mAh
Sonda: 3,7 V/320 mAh

Sonda bezprzewodowa: 54g
Koncentrator sterujgcy: 173g
tqcznie: 227g

Sonda bezprzewodowa: 26 x 157 x 26
mm

Piasta sterujgca: 173 x 81,56 x 40 mm

Wewnetrzne zrédto zasilania.
Zaprojektowany do pracy ciggtej.

Brak specjalnej ochrony przed wilgociq.

Kontroler: R3_00
Sonda: R3_00

Zakres temperatur: +5°C do +40°C
Wilgotnosc¢: od 15% do 90% RH bez

kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do
1060hPa

Zakres temperatur: od -25°C do +60°C

Wilgotnos¢: od 15% do 90% wilgotnosci
wzglednej bez kondensacji

Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do
1060hPa

Uwaga: Specyfikacje elektryczne sg nominalne i mogq réznic sie

e od podanych wartosci ze wzgledu na normalne tolerancje
produkcyjne wynoszgce co najmniej 5%.
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Uwaga: Wymagane jest co najmniej 30 minut, aby urzqdzenie
o nagrzato sie / ostygto od minimalnej / maksymalnej temperatury
przechowywania miedzy uzyciami, az bedzie gotowe do zamierzonego
uzycia.
Parametry programu

Prog = 25 3~ 4- 5 - BGI
Stres  Nacisk Mieszany  Ton

Rampa w 1 Staty Staty /1 2 Stata

goéreiw

dot (s)

Plateau(s) 5 Stata /5 3

od- 10 Stata/10 6

poczynek

(s)

Czas 20 20 20 20 Ciqgty

trwania

(min)

Tabela symboli

CZESC STOSOWANA TYPU BF: Sprzet zapewniajqcy stopien
ochrony przed porazeniem elektrycznym, z izolowangq
czescig stosowang. Wskazuje, ze urzqdzenie ma kontakt
przewodzqcy z uzytkownikiem kohcowym.

Ten symbol na urzgdzeniu oznacza "Prosze zapoznag sie z
instrukcjg obstugi”.

Ograniczenie temperatury: wskazuje limity temperatury, na
ktére urzqdzenie medyczne moze by¢€ bezpiecznie narazone.

Ograniczenie wilgotnosci: wskazuje limity wilgotnosci, na
ktére urzgdzenie medyczne moze by¢€ bezpiecznie narazone.

Cisnienie atmosferyczne: wskazuje limity atmosferyczne, na
ktore wyréb medyczny moze by¢ bezpiecznie narazony.

Numer partii: wskazuje kod partii producenta umozliwiajqgcy
identyfikacje partii.

B @ e~

Numer seryjny: wskazuje numer seryjny producenta
umozliwiajqcy identyfikacje konkretnego wyrobu
medycznego.

Numer katalogowy: wskazuje numer katalogowy
producenta, umozliwiajgey identyfikacje urzqdzenia.

I 7 [¢

Nie wyrzuca¢ do odpadéw domowych.
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Symbol producenta

Data produkcji: wskazuje date produkcji wyrobu
medycznego. Jest ona zawarta w numerze seryjnym
znajdujgcym sie na urzqdzeniu (zwykle z tytu urzqdzenia),
jako "Efrok/numer” (YY/123456) lub "E/miesiqc/rok/numer"
(MM/YY/123456).

Znak CE

Wyréb medyczny

To urzgdzenie medyczne jest przeznaczone do uzytku
domowego.

Symbol importera

To urzgdzenie medyczne nie jest wodoodporne i powinno
by€ chronione przed cieczami.

Pierwsza cyfra 2: Chronione przed dotykiem palcow i
przedmiotow wigkszych niz 12 milimetrow.

Druga cyfra 2: Chroni¢ przed strumieniem wody pod kgtem
mniejszym niz 15 stopni od pionu.

Autoryzowany przedstawiciel we Wspélnocie Europejskiej /
Unii Europejskiej

Unique Device Identified: Wskazuje nosnik, ktory zawiera
informacje Unique Device Identifie.

Uwagi sq uzywane w celu zapewnienia wyjasnien lub
zalecen.

Ostrzezenie jest uzywane, gdy nieprzestrzeganie instrukcji
moze spowodowac¢ powazne obrazenia lub $mieré.

Przestroga jest stosowana, gdy nieprzestrzeganie instrukcji
moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia
ciata, uszkodzenie urzgdzenia lub innego mienia.

Przeciwwskazanie jest stosowane, gdy urzgdzenie nie
powinno by¢ uzywane, poniewaz ryzyko jego uzycia
wyraznie przewyzsza wszelkie mozliwe do przewidzenia
korzysci i moze spowodowa¢ powazne obrazenia lub
smierc.



Karta gwarancyjna

PROSZE ZWROCIC TE CZESC TYLKO WTEDY, GDY
ODDAJA PANSTWO PRODUKT DO NAPRAWY W
RAMACH GWARANCJI

URZADZENIE | SONDA POWINNY ZOSTAC DOKtADNIE
WYCZYSZCZONE PRZED ZWROTEM.

Imieg i nazwisko:
Adres:

Kod pocztowy:
Telefon:

E-mail:

Model:

Data zakupu:

PROSZE DOtACZYC DOWOD ZAKUPU

Nazwa sprzedawcy:
1 Adres sprzedawcy:
Kod pocztowy sprzedawcy:

Krotki opis dosSwiadczanego przez Panstwa problemu:

GWARANCJA TRACI WAZNOSC, JESLI POWYZSZE
INFORMACJE NIE ZOSTANA UZUPELNIONE | BEDA
PRAWIDEOWE.
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Emisje elektromagnetyczne

Urzgdzenia komunikacji bezprzewodowej, takie jak bezprzewodowe
urzqdzenia sieci domowej, telefony komorkowe, telefony
bezprzewodowe i ich stacje bazowe, krotkofaldwki mogq wptywaé na
to urzqdzenie i nie powinny by¢ uzywane blizej niz 30 cm (12 cali) od
jakiejkolwiek czesci urzqdzenia.

(Uwaga. Jak wskazano w punkcie 5.2.1.1(f) normy IEC 60601-1-2:2014 dla
URZADZEN ME).

Prosze stosowac specjalne srodki ostroznosci dotyczgce
kompatybilnosci elektromagnetycznej zgodnie z informacjami
podanymi ponizej.

« Inne przenosne i mobilne urzgdzenia komunikacyjne RF mogq
wptywac na dziatanie urzqdzenia.

« Nie uzywac w sgsiedztwie lub w stosie z innym sprzetem elektrycznym.

« Uzywanie przewodow lub elektrod innych niz wymienione w niniejszej
instrukcji moze mie¢ wptyw na dziatanie EMC.

Ostrzezenie: Nalezy unika¢ uzywania tego urzqdzenia w sgsiedztwie
lub w stosie z innymi urzgdzeniami, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe emisje elektromagnetyczne

Urzgdzenia komunikacji bezprzewodowej, takie jak bezprzewodowe
urzgdzenia sieci domowej, telefony komorkowe, telefony
bezprzewodowe i ich stacje bazowe, krotkofalowki mogq wptywaé na
to urzadzenie i nie powinny by¢é uzywane blizej niz 30 cm (12 cali) od
jakiejkolwiek czgsci urzgdzenia.

(Uwaga. Jak wskazano w punkcie 5.2.1.1(f) normy IEC 60601-1-2:2014 dla
URZADZEN ME).

Prosze stosowac specjalne srodki ostroznosci dotyczgce
kompatybilnosci elektromagnetycznej zgodnie z informacjami
podanymi ponizej.

« Inne przenosne i mobilne urzqdzenia komunikacyjne RF mogg
wptywaé na dziatanie urzqdzenia.

- Nie uzywac¢ w sgsiedztwie lub w stosie z innym sprzetem elektrycznym.

- Uzywanie przewodoéw lub elektrod innych niz wymienione w niniejszej
instrukcji moze mie¢ wptyw na dziatanie EMC.

Ostrzezenie: Nalezy unika¢ uzywania tego urzqgdzenia w sqgsiedztwie

lub w stosie z innymi urzqgdzeniami, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy
obserwowag to urzqdzenie i inne urzgdzenia, aby sprawdzi¢, czy dziatajg
normalnie.”

Ostrzezenie: Uzywanie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz
okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzqdzenia moze
spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng lub zmniejszong
odpornos¢ elektromagnetyczng tego urzgdzenia i skutkowac
nieprawidtowym dziataniem.”

Ostrzezenie: Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzqdzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny byé
uzywane nie blizej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci urzqdzenia
ME, w tym kabli okre§lonych przez producenta. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego urzqdzenia.”
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Deklaracja - Emisja elektromagnetyczna
Test emisji

Emisja fal radiowych
CISPRTI

Emisje RF
CISPRTI

Emisje harmoniczne [EC
61000-3-2

Wahania napiecia/emisja migotania $wiatta

IEC 61000-3-3

Zgodnos¢

Grupal

Klasa B

Klasa A

Klauzula 5

Deklaracja - odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci Poziom testu IEC 60601

+8 kV kontakt
+2 kV, £4 kV, £8 kV, +15
kV powietrze

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

IEC 61000-4-2

+2 kV dla linii zasilania
+ 1kV dla linii
wejsciowych/

Elektryczne
szybkie stany
przejsciowe/

udary wyjsciowych

IEC 61000-4-4

Przepiecie £ 0,5 kV, = 1kV linia(-e)
IEC 61000-4-5 do linii

+0,5kV, £1kV, £2kV
linia(-e) do uziemienia

Spadki napiecia,
krotkie przerwy

0 % UT; 0,5 cyklu Przy
0°, 45°,90°,135°,180°,

i wahania 225°,270°i 315°
napiecia 0 % UT; 1 cykl i=70 % UT;
na liniach 25/30 cykli
wejsciowych Pojedyncza faza:
zasilania przy 0°

IEC 61000-4-11 0 % UT; 250/300 cykli
Czestotliwose 30 A/m

zasilania

(50/60 Hz) Pole

magnetyczne

IEC 61000-4-8

Poziom zgodnosci

+8 kV kontakt
+2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV powietrze

+ 2 kV dla linii
zasilania
+1kV dlalinii
wejsciowych/
wyjSciowych

+ 0,5kV, £ 1kV
linia(-e) do linii
+05kV, £1kV, £2kV
linia(-e) do ziemi

0 % UT, 0,5 cyklu Przy
0°, 45°,90°,135°,180°,
225°,270°i 315°
0%UT;1cykli70 %
UT; 25/30 cykli
Pojedyncza faza:
przy 0°

0% UT; 250/300 cykli

30 A/m

UWAGA: UT to napiecie sieciowe prgdu przemiennego przed

zastosowaniem poziomu testowego.
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Deklaracja - odpornos¢ elektromagnetyczna

Test odpornosci

Przewodzone fale
radiowe
IEC 61000-4-6

Promieniowanie RF
IEC 61000-4-3

Poziom testu IEC 60601

3V

0,15 MHz do 80 MHz

6 V w pasmach ISM od
0,15 MHz do 80 MHz

10 V/m
80 MHz do 2,7 GHz

Poziom zgodnoéci

3V

0,15 MHz do 80 MHz
6V w pasmach ISM od
0,15 MHz do 80 MHz

10v/m

Deklaracja - ODPORNOSC na pola zblizeniowe z urzqdzef komunikacji
bezprzewodowej RF

Test od- Poziom testu IEC60601 Poziom
pornosci zgod-
Czestot-  Modulacja Maksy- Poziom  nogci
liwose malna  odpor-
testowa moc nosci
Promienio- 385MHz  **Modulacja 1.8W 27V[/m  27V/m
wanie RF impulséw: 18 Hz
IEC 61000~
4-3 450 MHz  *FM + 2W 28V/m  28V/m
odchylenie 5 Hz:
Sinus 1kHz
710 MHz **Modulacja 02W 9Vv/m 9Vv/m
745 MHz impulsowa:
780 MHz 217 Hz
810 MHz **Modulacja 2W 28V/m  28V/m
870 MHz impulséw: 18 Hz
930 MHz
1720 MHz ~ **Modulacja 2W 28V/m  28V/m
1845 MHz  impulsowa:
1970 MHz 217 Hz
2450 MHz ~ **Modulacja 2W 28V/m 28 V/m
impulséw: 217 Hz
5240 MHz ~ **Modulacja 02W 9V/m 9Vv/m
5500 MHz  impulsowa:
5785 MHz 217 Hz

Uwaga* - Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowaé

50-procentowg modulacje impulsowq przy 18 Hz, poniewaz chociaz nie
reprezentuje ona rzeczywistej modulacji, bytaby to najgorsza mozliwa

sytuacja.

Uwaga** - Nosna powinna by¢ modulowana przy uzyciu sygnatu fali

prostokgtnej o 50-procentowym cyklu pracy.

Dystrybuowane przez

Zgodny z dyrektywq 93/42/EWG dotyczqceq urzqdzeh medycznych

Model: D-Stim
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Distributed by

EasyMed Instruments co. Ltd.
3/F-6/F, Block A, No. 4, Fengxin
Rd, Fengxiang Industrial
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