Elektrostymulator Globus The Champion

Instrukcja obstugi

DROGI KLIENCIE

GLOBUS

ITALIAN EXCELLENCE

DZIEKUJEMY ZA WYBRANIE PRODUKTU FIRMY GLOBUS. POZOSTAJEMY DO TWOIJEJ DYSPOZYCJI W ZAKRESIE
JAKIEJKOLWIEK POMOCY ORAZ RAD, KTORYCH MOZESZ POTRZEBOWAC.

Wytworca i serwis:

DOMINO s.r.l.

via Vittorio Veneto 52

31013 - Codogne - TV - WLOCHY

Tel. (+39) 0438.7933

Fax. (+39) 0438.793363

E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

wl C€ GLOBUS

0476 ITALIAN EXCELLENCE

Import/dystrybucja w Polsce:

AP Plan Sp.J.

Os. Wieniawa 57a

64-100 Leszno

Sklep medyczny: diaMedica
TEL: 65 619 3855
www.diamedica.pl

Ap mMedica%

PLAN biuro@diamedica.pl
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Urzqgdzenie
Rozmiar:

Waga:
Obudowa:
Poziom ochrony:

Temperatura przechowywania i transportu:

Maks. wzgledna wilgotnosé:

160x99x35.4 mm

404 g

ABS, przezn. do kontaktdw z zywnoscia
IP 22

od -10°C do 45°C

30% - 75%

Podane wartosci dotyczg dozwolonych limitéw, gdy produkt nie jest oryginalnie zapakowany.

Warunki pracy
Temperatura:

Maks. wzgledna wilgotnos¢:
Cisnienie atmosferyczne

Specyfikacja prgdowa
EMS oraz TENS:

Dostepne kanaty:

Prad staty:

Natezenie:

Ksztatt impulsu:

Czestotliwosc¢ fazy pracy (WORK)

Czestotliwos¢ fazy odpoczynku (REST):

Szerokos$é impulsu:

Czas fazy pracy (WORK):

Czas fazy odpoczynku (REST):

Zakres modulacji czestotliwosci:
Min. czas modulacji:

Zakres modulacji szerokosci impulsu:

Mikroprady:
Dostepne kanaty: Kanaty 1-3
Prad staty: Tak

Min. czestotliwos¢: 5Hz
Maks. czestotliwosé: 200Hz
Min. natezenie: 0 uA/1000 Om

od 0°Cdo 35°C
od 15% do 93%
od 700 hPa do 1060 hPa

Kanaty 1-2-3-4

Tak

0-120 mA przy obcigzeniu 1000 Om
Prostokatny, dwufazowy, symetryczny, skompensowany
0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ps

od 1 do 30 sekund

od 0 do 1 minut

ciggta zmiana od 1 do 150 Hz

3 sekund

ciggta zmiana od 50 do 450 ps

Jonoforeza:

Dostepne kanaty: Kanat 1

Prad staty: Tak

Min. natezenie: 0 mA/1000 Om

Maks. natezenie: 10 mA/1000 Om
w krokach co 0.1 mA/1000 Om

Min. czas zabiegu: 1 minuta
Maks. czas zabiegu: 99 minut

w krokach co 10 pA
Maks. natezenie: 800 pA/1000 Om
Szerokos¢ impulsu:  pomiedzy 1 a 250 ps

tadowarka

Marka: FLO

Model: DKT-088-0200-EU
Zasilanie z sieci: 100-240V~ 50-60Hz 0, 2A
Zasilanie wyjsciowe: 8,8 Vd.c. 0.2A
Polaryzacja: o—9—0

Zasilanie
Akumulator: Ni-MH 7,2V 1,8 Ah



WYPOSAZENIE
| |
NiE=1l
O LT
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W opakowaniu razem z elektrostymulatorem znajduje sie komplet przewoddéw i elektrod. Z tego wzgledu
prosimy o sprawdzenie kompletnosci dostarczonego zestawu. Jesli stwierdzisz brak jakiegokolwiek elementu
wyposazenia, prosimy o natychmiastowe skontaktowanie sie z autoryzowanym przedstawicielem
odpowiedzialnym za dostarczenie produktu.

Uwaznie sprawdz stan urzgdzenia oraz stan dostarczonych elektrod.

A. 4 kolorowe przewody potgczeniowe elektrod do zabiegéw EMS i TENS
B. 2 szare przewody potgczeniowe elektrod do zabiegéw MIKROPRADAMI oraz JONOFOREZY.
C. Torebka z 4 samoprzylepnymi elektrodami wielokrotnego uzytku (50 x 50 mm)
(do matych obszardw, jak koriczyny gérne, tydki, szyja, ...)
D. Torebka z 4 samoprzylepnymi elektrodami wielokrotnego uzytku (50 x 90 mm)

(do duzych obszaréw, jak udo, brzuch i miesnie posladkowe, ...)
tadowarka (Patrz specyfikacja techniczna)

Aparat GL4 (The Champion)

Instrukcja obstugi plus karta gwarancyjna

Torebka do przechowywania

T omm

Dostarczone tu informacje mogg ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadamiania.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wraz z akcesoriami dodatkowymi (aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz strone
www.globuscorporation.com ). W celu zakupu tych akcesoridw, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Akcesoria, ktére nie sg zatgczone (do zamdwienia oddzielnie)
e Elektroda do znajdywania punktow motorycznych (motor point pen)
e Zestaw 8 bandazy elastycznych na nogi i uda
e Zestaw 4 bandazy elastycznych na uda
e Elektrody prostokatne do jonoforezy (60x85 mm)

e Elektrody twarzowe

e Zestaw kabli Y

o Zel

e Pas Fast Band

e Opaska Fast Pad

e Sondy doodbytnicze i dopochwowe.

PRZEZNACZENIE

Przyblizony okres eksploatacji urzgdzenia wynosi 5 lat. W przypadku zastosowan profesjonalnych, co 2 lata
zalecamy dokonanie przegladu urzadzenia w celu konserwacji i kontroli bezpieczenstwa. Urzgdzenie nie
wymaga okresowych kalibracji. Liczba zabiegdw wykonywanych na natadowanym akumulatorze zalezy od
stopnia zuzycia, dlatego zalecamy wymiane akumulatora po 6 miesigcach.

Mozna wyrdzni¢ nastepujgce obszary zastosowan elektrostymulatora:
e gospodarstwa domowe


http://www.globuscorporation.com/

e szpitale

e zaktady fizjoterapii

e zaktady rehabilitacji

e o0golne leczenie dolegliwosci bélowych
e w sporcie oraz w celu poprawy urody;

Urzadzenie moze by¢ stosowane wytgcznie przez pacjentdow (po wczesniejszym poinstruowaniu o zasadach
uzytkowania) lub przez personel medyczny.

POLACZENIA

Lasilacz oraz wiyczka zasilajgca A
Uwaga:

Jesli zestaw, kabel lub potaczenie tadowarki wykazujg $lady zuzycia lub sg zniszczone, natychmiast wymien je na
nowe.

Jak podtgczyé przewody?

= TAK v% NIE

W16z wtyczki przewodow od elektrod do gniazd znajdujgcych sie w gérnej czesci urzadzenia (patrz rysunek).
Podczas wktadania wtyczki, wyztobienie powinno by¢ skierowane w dot.

Gniazda wyjsciowe znajdujg sie doktadnie nad odpowiadajgcymi im kanatami.

UWAGA: W przypadku prgdéw EMS lub TENS, wykorzystuj dowolne 4 kanaty z uzyciem kolorowych przewodéw
(kolejnos¢ jest obojetna).

W przypadku mikroprgddéw, uzywane sg tylko kanaty 1 i 3 (szare przewody), a przy jonoforezie tylko kanat 1
(szary przewdd).

Instalacja elekirod

Wyjmij elektrody z oryginalnego opakowania (przed pierwszym otwarciem, nalezy otworzy¢ plombe
zabezpieczajgcg). Upewnij sie, czy urzgdzenie jest wytgczone. Najpierw podigcz dwie wtyczki danego przewodu
do krétkich przewoddéw elektrod. Zdejmij elektrody z folii ochronnej i naklej je na skérze (folie ochronng
zachowaj na pdzniej). Aby prawidtowo zatozy¢ elektrody, zapoznaj sie ze schematem rozmieszczenia elektrod
znajdujgcym sie w dalszej czesci instrukcji obstugi.

Po zakonczeniu zabiegu, umiesc¢ elektrody na oryginalnej folii ochronne;j.

UWAGA: Nigdy nie odfgczaj elektrod podczas pracy urzgdzenia.

Akumulator: sposéb tadowania

Urzadzenie jest zasilane z zestawu akumulatorkéw niklowo-
: metalowo wodorkowych (7.2V, 1.5Ah), ktdre posiadajg wysoka
s = wydajnosé i sg pozbawione tzw. efektu pamieci.

/ Wykonaj tadowanie, gdy poziom stanu akumulatora na
—_— wyswietlaczu osiggnie %.

Weczesniej wytacz elektrostymulator i odfgcz elektrody. tadowarke
podtgcz poprzez witozenie wtyczki tadowarki do odpowiedniego
gniazdka (patrz strzatka na powyzszym rysunku).
Nie stosuj innych tadowarek, oprécz tej dostarczonej wraz z urzagdzeniem. W celu wymiany akumulatorkdw,
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.
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Wskazanie na wytwoérce urzadzenia

Ostrzezenie

Ten symbol oznacza zgodnos$¢ z dyrektywa odnoszacg sie do urzadzen medycznych
(93/42/CEE 47/2007CEE). 0476 jest numerem jednostki notyfikujacej.

Oznacza urzadzenie klasy |l.

Oznacza, ze urzadzenie elektryczne posiada czesci typu BF.

Symbol recyklingu WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).
Dotyczy urzadzen, ktdre nie powinny byé wyrzucane do zwyktych smieci komunalnych.
Wymagajg prawidtowego pozbywania sie w celu ochrony srodowiska naturalnego. Postepuj
zgodnie lokalnymi przepisami dotyczgcymi gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firmg
zbierajgca odpady lub ze sprzedawca.

RoHS

Oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany godnie z dyrektywa 2011/65/EEC.

Oznaczenie optymalnej temperatury przechowywania i transportu urzadzenia.

D =

Informacja dla uzytkownika, aby przed uzyciem urzadzenia zapoznat sie koniecznie z
instrukcja obstugi.

%
N
N

Oznacza stopien ochrony na wode.

Informacja dla uzytkownika dotyczgca obowigzkowego postepowania.

Informacja o cisnieniu atmosferycznym w warunkach przechowywania i transportu w
miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoridw.

® 0 e

Informacja o wzglednej wilgotnosci w warunkach przechowywania i transportu w miejscu
stosowania urzgdzenia i akcesoriow.

Output Power

Napiecie wyjsciowe urzadzenia

Wejscie: oznacza wartos¢ zasilania sieciowego dla zasilacza sieciowego.

Input
Wyijscie:
- warto$¢ wyjsciowa napiecia z zasilacza
Output - maksymalna moc pola magnetycznego emitowanego przez urzadzenie
- zakres czestotliwosci pola magnetycznego emitowanego przez urzadzenie
Type Oznaczenie typu urzadzenia
Power Oznaczenie zasilacza sieciowego urzadzenia
Battery Oznaczenie zestawu akumulatoréw wewnatrz urzadzenia

a

Wskazanie na date waznosci




LOT

Wskazanie na nr partii produktu

Wskazanie na date produkcji

wal

Symbol polietylenu

Urzadzenie
il DOMIND 5. UL - e Wvarna, 3 - 15811 Gt (T} 7 Input PWR: DK7-088-0200-EU
traa PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0,2A
m ﬂ SEC: 8,8VDC 200mA  G&—@—0O
m @ Output: 120mA(10000hm)
Electrostimulator: THE CHAMPION
£
5 [
— * *
Ce A4R421501380
sare SN: A4R421501380
MADE 1K ITALY
Batteries: 7,2V NiMh >1500mAh
Elektrody
z7' Oznacza rozmiar produktu
Q Oznacza ilo$¢ elektrod w opakowaniu
REF Oznacza kod produktu

q

Odniesienie do certyfikacji produktu i oznacza zgodnos$é¢ z Dyrektywa
2001/95/CE aktualizowang jako 2014/357/UE.

AHF + 270
EIES o BE

Oznacza temperature przechowywania elektrod.

Zasady stosowania elektrod:
Umyj skére o oczys€ jg z ttuszczu.

Nie stosuj elektrod na ranach i na uszkodzonej skdrze.
Podtgcz wtyczki przewoddw do elektrod.

Odklej elektrody od plastikowych ostonek.

Naklej elektrody na skorze.

Stosuj elektrody w taki sposdb, aby nie stykaty sie

wzajemnie.

Nigdy nie naklejaj elektrod na skroni, na szyi i nie

dopuszczaj, aby prad przeptywat w poprzek klatki piersiowej lub poprzez czaszke.

Wiacz urzadzenie i uruchom program.

Po zakonczeniu zabiegu, wytgcz urzadzenie.

Zdejmij elektrody, naklej na plastikowe ostonki i wiéz do opakowania.

Elektrody dostarczone wraz z urzagdzeniem sg przewidziane do stosowania tylko przez jednego pacjenta.

Nie ciggnij za przewdd wychodzacy od elektrody.

Elektrody samoprzylepne sg wielokrotnego uzytku i pokryte sg warstwa zelu.

Nie zostawiaj elektrod w samochodzie.
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Przyciski zwiekszania/ f A A A A
zmniejszania

intensywnosci \ v SLV VJ! v ]

. ) fn Przycisk *
Przycisk funkcji
- Przycisk P+
Przycisk lewo/wstécz p Przycisk
Prawo/Uzytkownik
Przycisk P- Przycisk

/ witgcz/wytgcz/OK

UWAGA: 3” oznacza, ze wcisniecie przycisku na 3 sekundy aktywuje dang funkcje.

Przycisk Zatwierdza dokonany wybdr.
wiacz/wytacz/OK Podczas trwania programu, aktywuje pauze.
3”7 = Wigcz/Wytacz.

Przycisk ,,+«” Przesuwa wybor w lewg strone.
Lewo/WSTECZ Powraca do poprzedniego wyboru.

3” = wymusza powrot do poprzedniej fazy, gdy program jest juz uruchomiony.
Przycisk P+/Zapisz Przesuwa wybodr do géry.
Podczas dziatania programu, zwieksza intensywno$¢ stymulacji jednoczesnie na 4

kanatach.
Przycisk P-/Usun Przesuwa wybér w dot.
Podczas stymulacji, zmniejsza intensywnos¢ jednoczesnie na 4 kanatach.
Przycisk ,—” Przesuwa wybdr w prawg strone.
Prawo/Uzytkownik 3” = wymusza przejscie do nastepnej fazy, gdy program jest juz uruchomiony.
Przycisk * Rozpoczyna i zatrzymuje skurcze podczas wykonywania programow ,Action Now”
(Dziataj teraz) (tylko w tych urzadzeniach, ktére taka funkcje posiadaja).
Przycisk funkcji Jesli zostanie wecisniety razem z innymi przyciskami, to zmieni ich funkcje. Przy
(Runtime) pojedynczym wecisnieciu podczas stymulacji, pozwala na dostep do funkcji sterujgcych
parametrami (zmiana czasu, czestotliwosci, szerokosci impulsu).
Przyciski Zwiekszajg/zmniejszajg intensywnos¢ stymulacji na odpowiednim kanale.

intensywnosci AV

Opis ekranu Nazwa pr{gramu

Czas fazy pracy (Work) | s OEEINE o Czas
lub odpoczynku (Rest) ™~

EMS m O 2 I__ Stan akumulatoréw
Rodzaj pragdow oraz a.
oznaczenie numeru/

fazy programu lub

postepu wykonania 2mA 2mA 2mA 2mA
fazy !

Intensywnos¢ stymulacji
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Zgodnosé
Certyfikaty: CE MDD.
Sygnaty dZzwiekowe i akustyczne sg zgodne z dyrektywa 60601-1-8.

Znaczenie ,,alarmu elektrod” (Electrode error)

Na ekranie pojawi sie komunikat "Electrode error", gdy jeden lub wiecej przewoddw nie zostanie podtgczonych
do gniazdek lub gdy szare przewody mikropragdowe zostang uzyte przy stymulacji EMS.

OSTRZEZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Postepowanie obowigzkowe

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, urzadzenie musi byé uzywane wytgcznie wg wskazan opisanych w niniejszej
instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje stosowania urzgdzenie w innych celach,
niz te, ktére zostaty opisane w niniejszej instrukcji.

Nie nalezy wykonywa¢ zabiegéw w przypadku zmian skérnych.

Jesli opakowanie, przewody i tadowarka wykazujg oznaki zuzycia lub uszkodzenia, wymien je natychmiast.
Urzadzenie ma by¢ podfaczone do sieci poprzez dedykowany zasilacz. Przed rozpoczeciem zabiegu, nalezy
upewnié sie, czy przewody sg zgodne z dyrektywami obowigzujgcymi w danym kraju. Upewnij sie, czy zasilacz
jest w wygodnej pozycji i moze by¢ tatwo odtgczony.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadkach odnoszacych sie do jakiegokolwiek naduzycia lub
niewtasciwego obchodzenia sie z urzadzeniem.

Elektroniczne lub reczne powielanie czesci lub catosci tresci niniejszej instrukcji jest zabronione bez uprzedniej
zgody producenta.

Uwagi przed rozpoczeciem stosowania

Nie stosowaé urzadzenia w potgczeniu z innymi urzadzeniami elektronicznymi, zwtaszcza jesli podtrzymuja

funkcje zyciowe. Przeczytaj tabele na koricu niniejszej instrukcji, aby prawidtowo stosowac urzadzenie. Jezeli

urzadzenie jest uzywane w poblizu lub na innym sprzecie elektromedycznym, upewnij sie, czy dziata
prawidtowo.

e Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed uzyciem urzadzenia i trzymaj jg w bezpiecznym miejscu.

e Prad emitowany przez urzadzenie jest wyzszy niz 10 mA.

e Sprawdzanie integralnosci urzadzenia przed kazdym uzyciem jest podstawowym wymogiem, aby
prawidtowo wykona¢ zabieg. Urzadzenie nie moze by¢ stosowane, jezeli przyciski lub przewody sa
uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo.

Urzadzenie:

e Powinno byé stosowane przez osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia i s zdolne do zrozumienia i wykonywania
dziatan na urzadzeniu.

e W zakresie programow EMS, musi by¢ stosowane tylko w stymulacji nerwowo-miesniowej w sposdb opisany
W niniejszej instrukcji.

e W zakresie programéw TENS, musi by¢ stosowane tylko do przezskérnej stymulacji nerwow.

e Musi by¢ stosowane zgodnie ze wskazaniami zawartymi w niniejszej instrukcji i pod nadzorem lekarza lub
fizjoterapeuty.

e Musi by¢ stosowane z elektrodami zawartymi w pakiecie, a zwtaszcza przeznaczonymi do przezskérnej
stymulacji nerwowo-miesniowe;j.

e Musi byé przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Urzadzenia do monitorowania EKG mogg nie dziata¢ poprawnie, gdy wykonywana jest elektrostymulacja.

e Stymulacja nie moze by¢ stosowana poprzez klatke piersiowg, poniewaz moze to powodowac arytmie i
zaktécenia czestotliwosci pracy serca. Nie stymulowac miesni grzbietowych i piersiowych jednoczesnie.

e W przypadku problemoéw zdrowotnych nalezy przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

e Jednoczesne korzystanie z urzadzenia elektrochirurgicznego wysokiej czestotliwosci moze przypali¢ skére w
poblizu elektrod i uszkodzi¢ elektrostymulator.
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Sprawdz, czy podczas rozruchu urzgdzenia pojawia sie na ekranie wersja oprogramowania i model, co
oznacza, ze urzadzenie dziata poprawnie. W przeciwnym razie, jesli wszystkie segmenty pojawiajg sie na
monitorze, wytgcz urzadzenie i ponownie je uruchom. Jesli problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z
dziatem obstugi klienta i nie korzystaj wtedy z urzadzenia.
Jesli urzadzenie wytgcza sie niespodziewanie, oznacza to, ze akumulator moze by¢ roztadowany i musi by¢
ponownie natadowany zgodnie z instrukcjg podang na stronie 6.

Uwagi dotyczqce pracy urzqgdzenia
Podczas korzystania z elektrostymulatora nalezy stosowac sie do nastepujgcych wskazéwek:

Uszkodzone przewody muszg byc zastgpione oryginalnymi, fabrycznie nowymi.

Stosuj wytacznie elektrody firmy Globus.

Zwracaj szczegdlng uwage, gdy natezenie pradu dla kazdej elektrody jest wyzsze niz 2 mA/cm? (wartos$¢
skuteczna);

Trzymaj urzadzenie z dala od jakichkolwiek zwierzat, ktére mogtyby go uszkodzi¢ i zanieczyscic¢ elektrody
oraz akcesoria pasozytami.

Przewody, elektromagnesy i zasilacz nie mogg by¢ umieszczane na szyi, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uduszenia lub zadzierzgniecia

Telefony komdrkowe i stacjonarne urzadzenia radiowo-komunikacyjne moga wptywaé na funkcjonowanie
urzadzenia. Skorzystaj z tabel zawartych na stronie 35, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Srodki zapobiegawcze dotyczace leczenia nietrzymania moczu

Nie uzywaé urzadzenia u pacjentow z nietrzymaniem moczu o przyczynach pozacewkowych.
Nie uzywac urzadzenia u pacjentdw cierpigcych na nietrzymanie moczu z powodu nadmiernego zaburzenia
mikgcji.

Nie uzywac urzgdzenia u pacjentdw z ciezkim zatrzymaniem moczu z refluksem do moczowoddéw (cofanie
moczu do moczowodow).

Nie uzywac urzadzenia w przypadku pacjentéw z catkowitym odnerwieniem obwodowym dna miednicy.
Pacjentki z catkowitym/czesciowym wypadaniem macicy/pochwy muszg by¢ stymulowane ze szczegdlng
starannoscia.

Pacjenci z zakazeniami drég moczowych muszg najpierw przejsé kuracje, aby wyleczy¢ infekcje.

Przed wyjeciem lub dotknieciem sondy, konieczne jest wytgczenie stymulatora lub wyregulowanie natezenia
w obydwu kanatach na 0,0 mA.

Poniewaz leczenie jest spersonalizowane wg wskazan, nie nadaje sie do stosowania przez osoby
nieupowaznione, np. wypozyczajgce urzadzenie.

Dziatania niepozgdane

Moga wystgpi¢ pojedyncze przypadki podraznienia skory u pacjentéw ze szczegdlnie wrazliwg skoéra.

W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na zel elektrody, przerwij zabieg i skontaktuj sie ze specjalista.
Jesli w trakcie leczenia pojawiajg sie objawy tachykardii i ekstrasystolii (szybka praca serca lub dodatkowe
pobudzenia), przerwij zabieg i natychmiast wezwij pomoc lekarska.

Przeciwwskazania
Nie stosuj urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

$33 3338383

Stymulacja przedniej czesci szyi (zatoki szyjnej)

U osoby ze stymulatorem serca

U pacjentéw z chorobami nowotworowymi (skonsultuj sie z onkologiem)
Stymulacja rejonu mdzgu

W bdélach, ktdrych etiologia nie jest znana

Wokot owrzodzen i zmian dermatologicznych

W przypadku ciezkich urazéw

W stymulacji Swiezych blizn

W cigzy
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®» Zabronione jest korzystanie z elektrostymulatora w okolicy oczodotu
®» Gdy stosowany jest prad jednofazowy, interferencyjny lub prad ciggty i jonoforeza, nie stosuj urzgdzenia w

poblizu obszaréw ciata z implantami osteosyntezy (protezy, cewki, s$ruby, blachy ortopedyczne).

Zaleca sie, aby ostroznie stosowaé urzgdzenie u oséb z tamliwoscig naczyn kapilarnych, gdyz nadmierna
stymulacja moze spowodowac pekanie naczyn witosowatych.

KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE

Urzqgdzenie

W przypadku uszkodzenia obudowy, urzadzenie nie powinno by¢ dalej stosowane.

W przypadku nieprawidtowego dziatania, nie rozbieraj, nie otwieraj urzgdzenia ani nie prébuj naprawiac go
samodzielnie.

Tylko wyspecjalizowany i autoryzowany serwis moze dokonywa¢ naprawy urzadzenia.

Nalezy unikaé gwattownych uderzen, ktére mogg uszkodzi¢ urzadzenie i spowodowaé jego wadliwe
dziatanie (nawet jesli nie jest od razu wykrywane).

Korzystaj z urzadzenia w srodowisku suchym i otwartym. Nie owijaj i nie zakrywaj urzadzenia.

Czyszczenie urzadzenia i akcesoriow dozwolone jest tylko srodkiem dezynfekujagcym z podchlorynem sodu
lub czwartorzedowga solg amonowg rozcieniczong wodg destylowang (0,2-0,3% proc). Po zakonczeniu
czyszczenia/dezynfekcji, wysusz czystg Sciereczky urzadzenie oraz jego akcesoria.

Jest zalecane, aby oczysci¢/dezynfekowac czesci po kazdym uzyciu, jesli nie wskazano inacze;j.

Zawsze nalezy korzystac¢ z urzadzenia i jego akcesoriow czystymi rekami.

Zaleca sie, aby korzystaé z urzadzenia w czystym pomieszczeniu, aby unikng¢ zanieczyszczenia kurzem i
brudem.

Zaleca sie, aby korzystac¢ z urzadzenia w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

Akumulator - informacije

Stan akumulatora oraz proces tadowania uwidoczniony jest na ekranie w specjalnym menu. Zaleca sig, aby
korzystaé z tego menu tylko wtedy, gdy akumulator jest catkowicie natadowany.

Aby wejs¢ do menu akumulatora, wybierz z gtdbwnego menu "Advanced" (Zaawansowane), a nastepnie wybierz
"Setup" (Konfiguracja) i wreszcie "Battery Info".

Moga tu wystgpié nastepujace kody:

COD1 =0 - Osiggnieto oczekiwany prég napiecia.

COD1 =1 - Osiggnieto maks. czas tadowania.

COD2 = Wartos¢ napiecia na zaciskach akumulatora na poczatku fadowania.
COD3 = Wartos¢ napiecia akumulatora na koniec tadowania.

COD4 = Czas tadowania (od 1 do 840 minut, czas 720 minut idealny).

CODS5 = czas tadowania/podtaczenie zasilacza.

CODG6 = napiecie akumulatora.

W zaleznosci od wymienionych wartosci, wskazana jest wymiana akumulatora, kiedy COD1 = 1 i COD3 <7,4V,
lub gdy COD3-COD2>=2 Vi COD4 <600, i nastepnie gdy COD6 jest nizsza niz 5,8V.

Ponadto zaleca sie, aby zastgpi¢ akumulator po 3 miesigcach nieaktywnosci. Po tym okresie, baterie zwykle
tracg zdolnos¢ tadowania, co moze uniemozliwic¢ bezpieczne tadowanie.
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Akcesoria

Stosowanie i przechowywanie przewodow i elekirod

Zuzyte przewody i elektrody muszg by¢ wymienione na fabrycznie nowe.

Przed zastosowaniem elektrod skére nalezy doktadnie oczyscic.

Po uzyciu elektrod uniwersalnych lub jednorazowego uzytku, elektrody (przeznaczone dla jednego pacjenta)
muszg by¢ nalepione na folie z tworzywa sztucznego i przechowywane w plastikowej torebce w lodowce.
Unikaj zetkniecia sie ze sobg elektrod, lub uktadania jednej na drugie;j.

Gdy opakowanie zostato otworzone, elektrody mogg by¢ stosowane do 25-30 razy.

Elektrody muszg by¢ zawsze dotykane czystymi rekami i wymieniane, jesli nie beda trzymaty sie juz na skoérze.
W przypadku korzystania z innych elektrod, niz samoprzylepne, wskazane jest, aby oczysci¢ powierzchnie z
odpowiednich $rodkéw czyszczacych, zgodnie z opisem w instrukgcji.

Elektrody muszg by¢ przechowywane w woreczku foliowym, w srodowisku spetniajgcym wymagania opisane w
instrukcji.

Po zakoniczeniu aplikacji, nalezy odfgczy¢ przewody od ztgczy i wyczyscic je doktadnie odpowiednimi srodkami
czyszczacymi, zgodnie z opisem w instrukcji. Po wyczyszczeniu i wysuszeniu, zwin przewody i chowaj je do
plastikowego woreczka dostarczonego wraz z urzgdzeniem.

Pozbywanie sie urzgdzenia E

W celu pozbycia sie urzadzenia lub jego czesci, przekaz je do specjalnego punktu zbierania odpadéw zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddéw lub przekaz je sprzedawcy urzadzenia. Nie spalaj urzadzenia lub
jego czesci i nie wyrzucaj do zwyktych smieci komunalnych.

Wypetnienie powyzszych wskazan oraz prawidtowa segregacja odpaddw przyczyni sie do unikniecia
ewentualnych negatywnego wptywu na srodowisko naturalne oraz zdrowie i przyczynia sie tez do ponownego
wykorzystania i/lub recyklingu materiatéw sktadowych. Nielegalne usuwanie produktu pocigga za sobg kary
pieniezne, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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INSTRUKCJE STOSOWANIA

Prawidtowe stosowanie urzgdzenia wymaga podjecia nastepujgcych krokéw:
e Podfacz przewody do gniazdek wyjsciowych urzadzenia (przy wytgczonym urzadzeniu).
e Podtacz elektrody do wtyczek znajdujgcych sie na koricach przewodow.
e Umies¢ elektrody na skorze.
Uruchomienie
Wi13acz elektrostymulator poprzez nacisniecie przez 3 sekundy przycisku Wtgcz/Wytgcz/OK, az ustyszysz dzwiek.
W prawym dolnym rogu ekranu wyswietli sie nazwa urzadzenia oraz numer wersji oprogramowania.
Pozycje gtdwnego menu mogg sie rézni¢ w réoznych modelach.
Wybieraj pozycje menu za pomocg przyciskéw P+ oraz P- :

[l ==t20 e
rogram List (lista programow)

Favorites (ulubione)
Treatments (zabiegi)
Programming (programowanie)
Advanced (zaawansowane)

’ Y Menu: “Program List” (Lista programoéw)

Procrams | W zaleznosci od modelu, wybierajgc “Program List”, na ekranie pojawig sie nastepujgce obszary
L / zastosowan:
- SPORT (sport)
- SPECIAL SPORTS (sporty specjalne)
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (fitness — forma fizyczna)
- BEAUTY-AESTETHICS (uroda — wyglad)
- MEDICAL CURRENTS (prgdy medyczne)
e MICROCURRENTS (mikroprady)
e PAIN-ANTALGIC (usmierzanie bolu)
e |ONOPHORESIS (jonoforeza)
e REHABILITATION (rehabilitacja)
- ACTION NOW (, dziataj teraz”)
- SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION (szeregowa stymulacja sekwencyjna)

Wybor programu
e Wybdr obszaru:
Za pomocg przyciskéw P+ lub P- najedz kursorem na wybrang pozycje menu i wcisnij OK w celu
zatwierdzenia.
Aby wréci¢ do poprzedniego ekranu, wcisnij przycisk Lewo/Wstecz ,+".
e  Wybér programu
e Wybdr czesci ciata (o ile dostepny)
Uruchomienie programu
Gdy program zostanie juz wybrany, na ekranie pojawig sie nastepujgce pozycje:
- Start; (uruchom)
Electrode placement; (rozmieszczenie elektrod)
Save in Favorites (zapisz do Ulubionych) (patrz menu “Ulubione”);
Save in Treatments (zapisz do Zabiegdw) (patrz menu “Zabiegi”);
- Continue with 2+2 (Kontynuuj w trybie 2+2) (patrz ,,tryb 2+2”).
Woybierz Start, aby rozpoczgé program i zwiekszaj intensywnos¢ na danym kanale.
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Zwiekszanie/zmniejszanie intensywnosci
Aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ intensywnos¢ na danym kanale, naciskaj na przyciski A ¥ przy danym kanale.

Aby zwiekszy¢/zmniejszy¢ intensywnos¢ jednoczesnie na wszystkich kanatach, naciskaj przyciski P+
lub P-.

Syncro Stim

}.'ﬂ un Parametry przebiegu programu (Run Time Fn)
m, Gdy program jest juz uruchomiony, istnieje mozliwos¢ edycji niektérych parametréw:
o time (czas)
o frequency (czestotliwosc)
o amplitude (szerokosc impulsu)
Aby przejs¢ do edycji powyzszych parametréow dla aktualnej fazy programu, nacisnij przycisk Fn. Wyswietli sie
nowy ekran, gdzie bedzie podswietlony czas danej fazy.
Wocisnij P+ lub P- , aby zmieni¢ wartos¢ czasu.
W celu zatwierdzenia, wcisnij przycisk Fn albo wybrana warto$¢ zostanie zatwierdzona automatycznie po
odczekaniu 5 sekund.
Jesli chcesz zmienic¢ kolejny parametr, wybierz go najpierw za pomocg przyciskéw Lewo/Prawo ,« —” izmien
wartos¢ w sposdb opisany wyzej.

Wizualizacja przebiegu programu

Podczas trwania zabiegu, na ekranie wyswietlana jest nazwa programu (na gorze), liczba wszystkich faz, postep
aktualnie wykonywanej fazy, czas pozostaty do zakoriczenia wykonywanej fazy oraz typ stosowanej stymulacji
(EMS, TENS, MICROC...). W programach o przerywanej stymulacji, faza pracy (Work) oraz odpoczynku (Rest)
przedstawiona jest graficzne jako zliczanie czasu.

Wstrzymanie dziatania programu (pauza)

Aby na moment przerwaé dziatanie programu, wcisnij przycisk OK i ewentualnie jeszcze raz nacisnij OK, aby
wznowi¢ program. Po kazdym taki zatrzymaniu i wznowieniu zabiegu, intensywnos¢ zostanie automatycznie
wyzerowana.

Zakonczenie programu

Aby wymusié zakoniczenie programu przed planowanym koricem, nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk
OK. Urzadzenie wyfaczy sie.

Przeskoczenie do kolejnej fazy

Jesli masz ochote przejs¢ do kolejnej fazy programu bez oczekiwania na koniec biezgcej fazy, nacisnij i
przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk Prawo ,,—”.

Aby wréci¢ do poprzedniej fazy, wcisnij na 3 sekundy przycisk Lewo/Wstecz ,,+".

Castio Menu: “Last 10" (Ostatnie 10)

Elektrostymulator przechowuje w pamieci 10 ostatnio wykonywanych programoéw, ktére sg dostepne do
natychmiastowego i tatwego wykonania.

Kazdy program zapisywany jest w pamieci w chwili swojego zakoriczenia. Gdy pamieé bedzie wypetniona do
konica, najstarszy program zostanie automatycznie usuniety.

Po witgczeniu urzadzenia, wybierz w menu "Last 10" i zatwierdz przyciskiem OK.

Wybierz do wykonania dowolny program naciskajgc przyciski P+ lub P-.

(Jesli zaden program nie jest zapisany w pamieci, na ekranie wyswietli sie EMPTY).

Po zatwierdzeniu, na ekranie pojawia sie trzy mozliwosci:

a. - Start (uruchom)

b. - Electrode placement (rozmieszczenie elektrod)

c. - Delete from the list (usun z listy)
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a. Gdy kursor znajduje sie na pozycji “Start”, mozna wybra¢ dwa tryby uruchomienia programu (automatyczny
lub normalny). Aby uaktywni¢ funkcje trybu automatycznego, nacisnij OK. Aby aktywowac tryb normalny,
naciskaj przyciski zwiekszania intensywnosci.
[ 1 W trybie automatycznym, na ekranie wyswietli sie komunikat “AUTO”.

mg;,.ﬂ! Funkcja trybu automatycznego (AUTO STIM) Dostepna jest tylko dla stymulacji EMS oraz TENS.
Funkcja AUTO STIM pozwala uzytkownikowi na wykonywanie programu w sposdb automatyczny,
bez regulacji intensywnosci. Poziom intensywnosci zostanie wtedy ustawiony automatycznie na takg wartosc,
jaka byfta wybrana podczas poprzedniego wykonywania danego programu. Funkcja AUTO STIM moze by¢ uzyta
tylko dla programoéw wystepujacych na liscie "Last 10", czyli przechowywanych w pamieci.
Uwagi:

- Podczas stosowania trybu AUTO STIM, konieczne jest, aby elektrody podtgczone na kazdym kanale miaty
takie samo rozmieszczenie i stymulowaty tg sama grupe miesni (lub czesci ciata), jak podczas poprzedniego
wykonywania programu.

- Wartosci intensywnosci sg okreslane dla kazdego kanatu.

- Przy stosowaniu trybu AUTO STIM, kazdy uzytkownik musi mie¢ dostep do elektrostymulatora za pomoca
swojego osobistego kodu (USER).

- Woyjscie z trybu AUTO STIM jest mozliwe poprzez nacisniecie dowolnego przycisku zwiekszajgcego A.

M '«}p’ b. Jesli kursor znajduje sie na pozycji “Electrode placement”, na ekranie wyswietla sie krotki
gy przewodnik obrazujacy rozmieszczenie elektrod. Wiecej informacji na temat rozmieszczenia

s elektrod znajduje sie na stronie 27.

c. Po umieszczeniu kursora na pozycji "Delete from the list", wybrany program nie bedzie juz obecny w sekgji
"Last 10 executed programs" (ostatnie 10 wykonanych programoéw).

Zapamietane programy "Last 10" odnoszg sie do okreslonego uzytkownika. Dzieki funkcji USER SELECTION
(wielu uzytkownikéw), rézni uzytkownicy urzadzenia (do 10 uzytkownikéw plus jeden domysiny uzytkownik,
nazywany uzytkownikiem zerowym - USER 0) mogg mie¢ w pamieci swojg wtasna liste 10 ostatnio stosowanych
programow.

=

x_annurifes

. Menu: “Favorities” (Ulubione)

Ta pozycja menu pozwala uzytkownikowi na zachowanie do 25 najczesciej stosowanych
programow w specjalnej pamieci. Aby zapisa¢ program, wybierz program, ktéry chcesz
zapamietac z listy programéw "Program List". Przed uruchomieniem programu, wybierz z
menu: "Save in Favorites" - zapisz do ulubionych i zatwierdz OK.

UWAGA: Zapis do ulubionych nie jest mozliwy w trybie 2+2.

e

Menu: Treatments” (Zabiegi)
g EHEET | Menu “Treatments” (Stim lock) pozwala uzytkownikowi zablokowac urzadzenie. Jedli
B EEBEECE-E | urzadzenie jest zablokowane, uzytkownik moze jedynie wykonywaé programy zapisane
wczesniej w pamieci (funkcja “Save in”).
Takie rozwigzanie moze by¢ zastosowane w przypadku poczatkujgcych uzytkownikéw lub przez pacjentow,
ktorzy bedg uruchamiali programy specjalnie wybrane przez fizjoterapeute.

Aktywacja funkcji STIM LOCK

Wocisnij i przytrzymaj na 3 sekundy przyciski Fn oraz = (PRAWO), az pokaze sie obszar, gdzie zostaty zapisane
zabiegi. Po aktywowaniu funkcji STIM LOCK, funkcje urzadzenia bedg ograniczone.

Deaktywacja funkcji STIM LOCK

Wcisnij i przytrzymaj na 3 sekundy przyciski Fn oraz + (LEWQ), az pojawi sie menu gtéwne.

UWAGA: Jesli urzadzenie zostato wtgczone i nie pokaze sie na ekranie menu gtdwne, to sprawdz, czy funkcja
STIM LOCK nie zostata aktywowana.

Sprobuj jg dezaktywowaé.
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Jesli problem nadal bedzie wystepowat, skontaktuj sie z serwisem.

EIASY Menu: "Programming” (Programowanie)

\PROGRAM | Elektrostymulator oferuje mozliwo$¢ tworzenia nowych programéw i modyfikowania
istniejgcych, co sprawia, ze urzadzenie jest wysoce elastyczne i moze sprostaé wszelkim

wymaganiom. Wybierajac pozycje "Programming", mozna utworzyé nowe programy (gdy pojawi sie komunikat

EMPTY) i uruchamiad je jako programy wtasne. Programy takie mogg by¢ modyfikowane w dowolnym czasie

(patrz dalej: Jak zmodyfikowac lub usunqgc program?).

Programy utworzone w taki sposob sg wspdlne dla wszystkich uzytkownikéw i nie moga by¢ zapisywane na liscie

ostatnich 10 programow ("Last 10") oraz w ulubionych ("Favorites").

Jak utworzyé nowy program?

Za pomoca przyciskdw P+ oraz P- wybierz numer (od 1 do 15), ktéry bedzie przypisany do nowego programu i
potwierdZ za pomoca przycisku OK.

Wstawianie nazwy programu

Uzyj przyciskow LEWO <« i PRAWO — do wybierania liter i zatwierdZ nazwe nowego programu za pomoca
przycisku OK. Aby usungc litere, przesun kursor na “Delete”. Po wprowadzeniu nazwy programu, wybierz
“Continue”.

Ustawienie parametrow

KROK 1. Za pomoca P+ oraz P- wybierz typ wymaganej stymulacji.

KROK 2. Za pomocg P+ oraz P- wybierz numer fazy programu.

KROK 3. Po ustawieniu numeru faz programu, na innym ekranie mozliwe jest wybranie wymaganych
parametréw. Wybieraj parametry za pomocg P+ oraz P-.

Powyzsza procedura jest taka sama dla kazdego rodzaju programu, ktéry chcesz utworzyc.

Jesli program posiada wiecej faz, to po wstawieniu jakiej$ fazy, automatycznie nastepuje kolejna faza.
UWAGA: Programowalne rodzaje stymulacji réznig sie miedzy sobg w poszczegéinych modelach.

Jak zmodyfikowac lub usunaé program?

W ramach menu odpowiedzialnego za programowanie (“Programming”), mozna jeszcze modyfikowac i usuwac
poprzednio zapisane programy.

Aby zmodyfikowac program, wcisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski “fn” i “P+”.

Aby usung¢ program, wcisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski “fn” i “P-".

UWAGA: Nie ma mozliwosci skonfigurowania wielofazowych programéw mieszanych (np. programy
EMS+TENS).

Mode 2+2
User selection (Wybér uzytkownika)
Working time (Czas dziatania)
Setup (Konfiguracja)
Turn off (Wytaczenie)

s - 1\ Menu: ,Advanced” (Zaawansowane)
JeN
’:*' ’} Opcje zaawansowane skfadaja sie

N o
z nastepujacych pozycji:
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Mode 2+2 (Tryb 2+2)

k Urzadzenie pozwala na wykonywanie dwdch réznych programéw (EMS lub TENS) w tym samym
\ czasie, umozliwiajgc rownolegte leczenie dwdch pacjentéw lub dwéch grup miesniowych.

Jak ustawi¢ wielokrotne zabiegi?

S3 dwie mozliwosci wykonania dwdch programéw réwnoczesnie:

a. Wybér “2+2 Mode” z zaawansowanego menu (,Advanced”).

b. Z listy programéw (menu: “Program list”).

a) Przejdz do menu gtdéwnego, wybierz: "Advanced -- Mode 2+2" i zatwierdz OK.

Wybierz obszar i nazwe pierwszego programu. Teraz bedzie mozliwe wybranie nazwy i obszaru drugiego
programu.

b) Przejdz do menu ”Program list”, wybierz obszar oraz wymagany program. Teraz wybierz “Continue with 2+2”
(kontynuuj w trybie 2+2) i wybierz drugi program.

UWAGA: W trybie 2+2 pokaze sie nastepujacy | Y2 Firming (ujedrnianie)

ekran. % Toning massage (masaz wzmacniajacy)
EMS 20min EMS 20min
Program po lewej stronie dziata na kanatach 1 2, ® ®

podczas gdy program po prawej stronie na

kanatach 3i 4.
SET INTENSITY

YY) User Selection (Wybor uzytkownika)

mutniUSER| . o . o ,
ozwala na spersonalizowane wykorzystywanie historii ostatnich 10 programéw ("Last 10")

oraz programoéw ulubionych ( "Favorites"). Uzytkownicy moga zapisywaé swoje programy do ulubionych

(“Favorites”) i uruchamiaé je tylko po wprowadzeniu swojego kodu osobistego. Tak samo w przypadku “Last

10”.

UWAGA: Po kazdorazowym wtgczeniu urzagdzenia, na ekranie wyswietli sie ostatni uzytkownik urzadzenia.

Working time (Czas dziatania)
Work . : o .
. Time | Oznacza catkowity czas pracy urzgdzenia podczas zabiegdw stymulacji.

Setup (Konfiguracja)
Konfiguracja urzadzenia posiada nastepujace pozycje:

Backlight time

Contrast (Kontrast)

Auto shut off time (Automatyczne wytaczenie)
Language selection (Wybor jezyka)

Service sounds (Dzwieki serwisowe)

Battery info (Informacja o akumulatorze)

e Backlight time (Czas podswietlenia) - pozwala uzytkownikowi za pomoca przyciskdw P+ i P- zmieni¢ czas
trwania podswietlenia ekranu, gdy urzgdzenie jest w stanie gotowosci.

e Contrast (Kontrast) - pozwala uzytkownikowi za pomoca przyciskdw P+ i P- zmieni¢ kontrast ekranu.

e Auto shut off time (Automatyczne wylaczenie) - pozwala uzytkownikowi za pomocg przyciskéw P+ i P-
ustawi¢ czas nieaktywnosci, po ktédrym nastgpi automatyczne wytaczenie sie urzadzenia.

e Language selection (Wybér jezyka) - pozwala uzytkownikowi za pomocg przyciskdw P+ i P- okresli¢ jeden z
5 dostepnych jezykdw ekranu urzadzenia. Aby zatwierdzi¢ wybrany jezyk, nacisnij przycisk OK.
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e Service sounds (Dzwieki serwisowe) - pozwala uzytkownikowi wtgczy¢ (ON) lub wytgczyé (OFF) dzwieki
akustyczne emitowane przez urzadzenie.

e Battery info (Informacja o akumulatorze) (patrz strona 12)

Wytaczenie
Przycisk ten wytagcza urzadzenie.
ZASADA DZIAtANIA ELEKTROSTYMULACII

Elektrostymulacja nerwowo-miesniowa (EMS)

Elektrostymulacja jest technikg, ktdra za pomocg impulséw elektrycznych, dziatajgcych w punktach
neuromotorycznych miesni (neurony ruchowe) powoduje skurcze miesniowe podobne do dobrowolnego
skurczu. Kazda strona ludzkiego ciata zawiera okoto 200 mieséni (okoto 400 miesni razem), z ktérych wiekszos¢
to miesnie prazkowane.

Fizjologia skurczu miesnia

Miesien szkieletowy wykonuje swoje funkcje poprzez mechanizm skurczu. Kiedy osoba zdecyduje sie na ruch,
osrodek ruchu w mdézgu wysyta sygnat elektryczny do miesnia, ktdry ma sie skurczyc.

Gdy sygnat elektryczny dochodzi do miesnia, ptytka motoryczna na powierzchni wtdkna miesnia powoduje
depolaryzacje btony miesniowej i uwalnianie jonéw Ca++ w s$rodku. Jony Ca++ wchodzg w interakcje z
czgsteczkami aktyny i miozyny, aktywujgc mechanizm skurczu, ktéry prowadzi do skrécenia miesnia.

llos¢ energii potrzebng do skurczu dostarcza tréjfosforan adenozyny (ATP) dostarczany w oparciu o mechanizm
oddychania tlenowego lub beztlenowego, ktory wykorzystuje procesy spalania weglowodandéw i ttuszczow.
Innymi stowy, stymulacja elektryczna nie jest bezposrednim zrédtem energii, ale dziata jako narzedzie, ktore
powoduje rozpoczecie procesu kurczenia sie miesni.

Ten sam rodzaj mechanizmu jest stosowany, gdy skurcze miesni sg zapoczatkowane przez stymulacje EMS, ktdra
spetnia tg sama funkcje, co impulsy przesytane przez uktad nerwowy. Gdy skurcz sie koiczy, miesien rozluznia
sie i wraca do stanu pierwotnego (relaksacja).

Skurcz izotoniczny i izometryczny

Izotoniczny skurcz wystepuje wtedy, gdy podczas ruchu dany miesien pokonuje opdr zewnetrzny skracajgc sie
w ten sposdb, ze wywotuje niezmienne napiecie na koncach sciegien. Gdy opdr zewnetrzny ograniczy jego ruch
- skurcz miesnia, zamiast prowokowa¢ proces skracania, powoduje wzrost napiecia w $ciegnach. Méwimy wtedy
o skurczu izometrycznym. W przypadku elektrostymulacji, zwykle stosowana jest stymulacja izometryczna,
poniewaz pozwala na bardziej wydajne i efektywne skurcze.

Rozktad réznych typow widkien w miesniach

Relacja miedzy dwoma gtéwnymi kategoriami wtdkien (typ i typ II) moze sie rézni¢ znaczaco.

Istniejg grupy miesni, ktére sg zwykle wykonane z wtdkien typu I, takich jak miesien ptaszczkowaty oraz miesnie,
ktore sktadajg sie tylko z wtékien 1, np. miesien okrezny oka, ale wiekszos¢ miesni ciata ludzkiego sktada sie z
kombinacji dwéch typow.

Badania na temat rozmieszczenia wtékien w masie miesniowej uwidocznity Scisty zwigzek miedzy neuronem
ruchowym (toniczny lub fazowy) i funkcjonalnymi cechami wtdkien unerwianych, a ponadto pokazaty, jak
specyficzna aktywnos¢ ruchowa (zwtaszcza sport) moze spowodowac adaptacje wtdkien i metaboliczne zmiany
ich wtasciwosci.

Typ jednostki motorycznej Typ skurczu Czestotliwos¢ skurczu
Toniczny ST Powolny skurcz | 0-50Hz
Fazowy FT Szybki skurcz Il 50-70Hz

Fazowy FTb Szybki skurcz Il b 80-120Hz
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Intensywnosé stymulacji

Natezenie pradu niezbednego do uzyskania skurczu miesnia jest osobnicze i zalezy od utozenia elektrod,
podskérnej tkanki ttuszczowej, wilgotnosci skoéry, obecnosci owtosienia na stymulowanym obszarze itd. W
zwigzku z tym, samo natezenie prgdu moze generowac rézne odczucia u réznych osdb, w rézne dni i w réznych
czesciach ciata. Podczas tej samej sesji stymulacji konieczna moze byé regulacja intensywnosci, w celu uzyskania
takiego samego stopnia skurczu, ze wzgledu na zjawisko habituacji (przyzwyczajenia organizmu do sity impulsu).
Intensywnosci pradu zalecane w rdznych fazach sg wartosciami orientacyjnymi, a kazda osoba powinna zmieni¢
te poziomy zgodnie z osobistymi potrzebami.

e Natezenie umiarkowane. Miesnie nie meczg sie, nawet podczas dfugotrwatego leczenia. Wywotane
skurcze sg tolerowane i przyjemne. Jest to pierwszy poziom na graficznej reprezentacji intensywnosci.

¢ Intensywnos$¢ Srednia. Widac skurcz miesnia, ale stymulacja nie powoduje ruchu w stawach. To jest drugi
poziom na graficznej reprezentacji intensywnosci.

e Podwyiszone natezenie. Miesien znacznie sie kurczy. Skurcz miesni moze spowodowaé rozszerzenie lub
zgiecie ramienia, jezeli nie zostanie zablokowane. Jest to trzeci poziom graficznej reprezentacji
intensywnosci.

e Maksymalna intensywnosé. Miesien jest skurczony maksymalnie. Jest to zabieg, ktdry intensywnie
powinien by¢ wykonywany dopiero po wykonaniu réznych aplikacji w nizszej intensywnosci.

Umiarkowane ————— Od 10 mA do 20 mA

I

Srednie E 0d 20 mA do 30 mA
Podwyzszone E Powyzej 30 mA

Maksimum tolerancji, ale ponizej progu odczuwania

holu

Opisy zabiegdw zawierajg zalecane poziomy intensywnosci.

UWAGA: Zalecane obecne poziomy s3 jedynie orientacyjne.

UWAGA: W przypadku programow mikropragdowych (MENS), nie jest konieczne ustalenie wartosci natezenia
(w mA), poniewaz jest ona juz wstepnie ustawiona i automatycznie aktywowana dla wszystkich faz.

Maksymalne

Wykrywanie otwartego obwodu

Elektrostymulator jest wyposazony w funkcje monitorujgcg emisje pradu. Jesli operator podnosi poziom
intensywnosci ponad 10 mA, a obwdd jest otwarty (przewody nie sg podfgczone do urzadzenia lub elektrody
nie sy prawidtowo przymocowane do skory), elektrostymulator natychmiast ustawi intensywnos¢ na 0 mA.
Dlatego przed uruchomieniem programu sprawdz, czy przewody sg podtagczone do urzgdzenia i czy elektrody
nie sg zuzyte, gdyz ich zdolnos¢ przewodzenia moze by¢ wtedy zmniejszona.

UWAGA: Programy do mikropradéw nalezy uzywac tylko na kanatach 1i 3, z szarymi przewodami. Jesli nie sg
one podfgczone lub sg niewtasciwego typu, program nie uruchomi sie. Sprawdz przewody i potgczenia.

Elektrostymulacja TENS

Przezskdrna elektryczna stymulacja nerwéow (TENS) jest selektywng stymulacjg duzych wtdkien nerwow
obwodowych, przyczyniajgcych sie do zamkniecia bramki bolowej Melzacka i Walla dla nocyceptorow oraz
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zwieksza uwalniania endorfin, co zmniejsza nasilenie bdlu. Dlatego TENS zostat pomyslany w celu objawowego
leczenia ciezkiego i przewlektego bdlu zwigzanego gtéwnie z zaburzeniami uktadu miesniowo-szkieletowego.
Zmniejszenie bolu po aplikacji TENS jest wywotane przez nastepujace czynniki:

a. Teoria sterowania bramka bélowa

b. Wydzielanie endorfin

c. Rézne dziatanie uspokajajgce zwigzane z czestotliwoscia.
Teoria bramki bélowej

Jezeli sygnaty elektryczne, ktére prowadzg do modzgu informacje o bdlu sg zatrzymane, to tym samym
eliminowana jest percepcja boélu. Jesli na przyktad uderzymy sie w gtowe, pierwszg rzeczg, ktorg robimy, to
masaz bolgcego miejsca. Tak wiec, stymulujemy receptory zwigzane z odczuwaniem dotyku i nacisku. TENS w
trybie ciggtym i w trybie z modulacjg czestotliwosci moze by¢ wykorzystywany do generowania sygnatow
podobnych do dotyku i odczuwania nacisku. Jezeli ich intensywno$¢ jest wystarczajaca, to ich priorytet jest tak
wysoki, ze przewyzszy sygnaty bolowe. Po przyjeciu sygnatow podobnych do sygnatéw czuciowych, bramka jest
dla nich otwierana a dla sygnatéw zwigzanych z bdlem jest zamknieta, uniemozliwiajgc w ten sposdb
przekazywanie tych sygnatéw do médzgu.

Wydzielanie endorfin

Gdy sygnat nerwowy wptywa z obszaru bdélu do mdzgu, rozprzestrzenia sie poprzez sie¢ potaczen synaptycznych.
Synapsy jawig sie jako przestrzen pomiedzy koricem jednego nerwu i poczatkiem drugiego. Gdy sygnat
elektryczny dochodzi do konca nerwu, wytwarza substancje - neuroprzekazniki, ktére przechodzg przez te
przestrzen i aktywujg rozpoczecie nastepnego sygnatu w kolejnym nerwie. Proces ten jest powtarzany, az sygnat
dociera do mozgu. Opioidy majg udziat w redukcji bélu poprzez utrudnianie propagacji neuroprzekaznika. W
ten sposéb wystepuje blokada chemicznych sygnatéw bélowych. Endorfiny sg opioidami naturalnie
wytwarzanymi w organizmie w celu zwalczania bélu i moga dziata¢ zaréwno w szpiku jak i w mézgu. Sa jak
skuteczne leki przeciwbdlowe. TENS moze zwiekszyé naturalng produkcje endorfin, a zatem zmniejsza percepcje
boélu.

Rdzne dziatanie uspokajajgce zwigzane z czestotliwoscia

W zaleznosci od stosowanej czestotliwosci, elektrostymulator powoduje natychmiastowy, krétkotrwaty efekt
przeciwbolowy (wyzsze czestotliwosci) lub efekt progresywny o dtugoterminowym dziataniu (przy niskich
czestotliwosciach).

Mikroprgdy (MENS)

W pordéwnaniu z konwencjonalng elektrostymulacjg, ktéra wykorzystuje prad elektryczny rzedu miliamperow
(mA), elektrostymulacja mikroprgdami stosuje natezenie pradu o charakterze podprogowym, czyli zawierajgce
sie miedzy 10 a 500 pA (mikroamperow — milionowych czesci ampera). Liczne badania wykazaty, ze prady
mikroamperowe zwiekszajg synteze ATP. Zazwyczaj leczenie MENS ma dwie rézne fazy: pierwsza ma na celu
zmniejszenie odczucia bdlu postrzeganego przez pacjenta, podczas gdy druga promuje synteze biatek i ATP,
przyspieszajgc procesy naprawcze tkanek. Zazwyczaj czas leczenia wynosi od 15 do 30 minut w pierwszeji od 5
do 10 minut w drugiej fazie.

Mikroprady sg interesujgcym i pomocnym rodzajem terapii, ktéra moze by¢ stosowana w wielu zaburzeniach,
razem z innymi rodzajami terapii, jak na przyktad laser czy TENS, zapewniajgc doskonate wyniki kliniczne,
zazwyczaj trudne do osiggniecia innymi sposobami.

Jonoforeza

Jonoforeza jest rodzajem elektroterapii polegajagcym na transmisji substancji farmakologicznych do wnetrza
tkanek za pomocg jednokierunkowego pradu statego. Jonoforeza oparta jest na zjawisku jonowej dysocjacji
(odtaczenia) srodka leczniczego o lekkich molekutach po rozpuszczeniu w wodzie. Po dysocjacji pod postacig
jondéw, aktywne czasteczki leku sg natadowane albo dodatnio albo ujemnie. Jest to fundamentalne, poniewaz
pozwala to prawidtowe ukierunkowanie dziatania leku zgodnie z kierunkiem przeptywu pradu. Jony substancji
leczniczej sg transmitowane do wnetrza organizmu poprzez powierzchnie skory, ktora poprzez swoéj opor
przeciwdziata przeptywowi pradu. W ten sposdb, btony komdérkowe sg modyfikowane elektrycznie przez
przenikajace je jony.
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LISTA PROGRAMOW

SPORT - Programy sportowe
Capillarization - Kapilaryzacja
Decontracting - Rozkurcz
Warm-up - Rozgrzewka
Pre-competition warm-up - Wstepna rozgrzewka przed zawodami
Active recovery - Aktywna odnowa
Maximum strength — Sita maksymalna
Endurance strength — Wytrzymatosc sitowa
Explosive strength - Sita eksplozywna
Reactivity - Reaktywnosc
Post-competition recovery - Regeneracja po zawodach
Hypertrophy — Hipertrofia (przerost)
Aerobic endurance - Wytrzymatosc tlenowa
RAZEM 53
UWAGA: niektére programy sg podzielone wedtug obszaréw ciata.
CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.

SPECIAL SPORTS - Programy sportowe specjalne

SOCCER - PILKA NOZNA

Specific strength 3 levels - Sita specyficzna 3 poziomy

Speed endurance 3 levels - Wytrzymatosc szybkosciowa 3 poziomy
CROSS COUNTRY SKIING — BIEGI NARCIARSKIE

Endurance strength 3 stages — Wytrzymatosc sitowa 3 etapy

Endurance 3 stages - Wytrzymatos¢ 3 etapy
RUNNING - BIEGANIE

Aerobic 3 stages — 3 etapy aurobowe
SWIMMING - PLYWANIE

Endurance strength — Wytrzymatos¢ sitowa
Aerobic exercise - Aerobik

BIKE - KOLARSTWO
Aerobic exercise 3 levels - Aerobik 3 poziomy

VOLLEYBALL- SIATKOWKA

Maximum strength — Sita maksymalna

Explosive strength - Sita eksplozywna

Reactivity - Reaktywnosc

Shoulder prevention — bark zapobieganie

GOLF - GOLF

Specific strength 3 levels - Sita specyficzna 3 poziomy
Shoulder strength 3 levels- Sita barku 3 poziomy
MARTIAL ARTS - SZTUKI WALKI

Explosive strength - Sita eksplozywna

Reactivity - Reaktywnosc
RUGBY - RUGBY

Maximum strength — Sita maksymalna
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Explosive strength - Sita eksplozywna

Speed endurance 2 levels - Wytrzymatosc szybkosciowa 2 poziomy

TRIATHLON - TRIATHLON

Aerobic exercise 3 levels - Aerobik 3 poziomy

Endur. strength 3 stages — Wytrzymatosc sitowa 3 etapy

SAILING - ZEGLARSTWO

Endurance strength - Wytrzymatosc siftowa

Aerobic exercise - Aerobik

TENNIS - TENIS

Specific strength 3 levels - Sita specyficzna 3 poziomy

RAZEM 90

UWAGA: niektére programy sg podzielone wedtug obszardw ciafa.
CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.

Fitness-Physical Shape - Programy fitness i formy fizycznej
Firming - Ujedrnianie

Bio-Pulse firming — Ujedrnianie Bio-Pulse

Sculpting - Rzezbienie

Bio-Pulse sculpting — Rzezbienie Bio-Pulse

Toning - Wzmacnianie

Mass Building — Budowanie masy

Body sculpting — Rzezbienie ciata

Definition — Definicja (wyrazistos¢ miesni)

Jogging - Jogging (wolny bieg)

Anaerobic fitness — Sprawnos¢ anaerobowa (beztlenowa)

Aerobic fitness - Sprawnosc aerobowa (tlenowa)

Cramp prevention — Zapobieganie kurczom

RAZEM 58

UWAGA: niektére programy sg podzielone wedtug obszardw ciata.
CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.

Beauty-Aestethics — Programy do poprawy urody i estetyki skory
Drainage - Drenaz

Bio-Pulse drainage - Drenaz Bio-Pulse

Lipolysis - Lipoliza

Bio Pulse relaxing massage - Masaz relaksacyjny Bio-Pulse

Toning massage - Masaz wzmacniajgcy

Energizing massage - Masaz energetyzujgcy

Connective massage - Masaz fgczony

Swollen arms - Opuchlizna ragk

Face capillaries - Kapilaryzacja twarzy

Definition — Definicja (wyrazistosc)

Lifting effect - Efekt liftingu

Skin tone improvement - Poprawa napiecia skory

Post-pregnancy drainage - Drenaz poporodowy

Post-pregnancy lipolysis — Lipoliza poporodowa

Post-pregnancy firming — Ujedrnianie skory po porodzie

Breast firming - Ujedrnianie piersi

Breast sculpting — Rzezbienie piersi
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Figure — Sylwetka

RAZEM 60

CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.

Medical currents — Programy z prgdami leczniczymi

Microcurrents - Programy mikropradowe
Ponizsze programy majg zastosowania medyczne:

Epicondylitis - Zapalenie nadktykcia

Scapulohumeral periarthritis - Zespot bolesnego barku

Muscle restoration - Rehabilitacja odtworzeniowa miesni

Contusion - Kontuzje

Edema - Obrzek

Skin ulcer — Owrzodzenie skory

Sciatica - Rwa kulszowa

Lumbago - Postrzat

Brachial neuralgia — Neuralgia splotu ramiennego

Acute pain - Ostry bal

Articular pain - Bél stawow

Stiff neck - Sztywnosc szyi

Whiplash - Uraz kregdw szyjnych

Cervical spondylosis - Spondyloza kregdw szyjnych

Shoulder sprain - Zwichniecie stawu ramiennego

Carpal tunnel — Zespot ciesni nadgarstka

Knee sprain - Zwichniecie stawu kolanowego

Osteoarthritis - Artretyzm

Ankle sprain - Zwichniecie stawu skokowego

Achilles tendon inflammation — Zapalenie sciegna Achillesa

Patellar tendon inflammation — Zapalenie wigzadta rzepki, tzw. “kolano skoczka”

Rotator cuff inflammation — Zapalenie stozka rotatorow

Tendon inflammation - Zapalenie $ciegna

RAZEM 23

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzgdzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 / CEE dla urzqdzeri medycznych. Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

UWAGI ODNOSNIE WYKORZYSTANIA PROGRAMOW Z MIKROPRADAMI
Programy MENS rdznig sie od programdw TENS i EMS nastepujgco:

Podczas konwencjonalnej elektrostymulacji (np. TENS), wykorzystuje sie pragd w zakresie miliamperdw,
elektrostymulacja MENS wykorzystuje prady w zakresie mikroamperdw, ktére sg nieodczuwalne przez
ludzi (dziatajg ponizej progu pobudzenia nerwdw). Stymulacja programami MENS nie wywotuje u
pacjenta praktycznie zadnych odczuc.

Po uruchomieniu programéw mikroprgdowych (MENS), naleizy stosowac¢ wytacznie specjalne szare
przewody podtaczone do gniazd kanatéw 1 i 3. Jesli kable nie s3 podtgczone lub sg nieodpowiedniego
typu, to uruchomienie programu nie bedzie mozliwe. Sprawdz potaczenia i przewody.

Programy mikropragdowe majg wstepnie ustalony poziom intensywnosci, dlatego nie ma potrzeby
recznego ustawiania intensywnosci. Po aktywowaniu programu mikropragdowego, urzadzenie
automatycznie zmienia natezenie do poziomu prawidtowego. Wartos¢ ta moze sie zmienia¢ w trakcie
trwania programu.

Programow mikroprgdowych nie mozna uruchomi¢ w "trybie 2+2", czyli z wieloma zabiegami. Jesli
probujesz wybrac program mikropragdowy w "trybie 2+2", elektrostymulator wyemituje sygnat btedu.
Jezeli, zgodnie z zaleceniami terapeuty chcesz zmodyfikowac¢ protokdt leczenia poprzez zmiane
intensywnosci, nacisnij i przytrzymaj na 3 sek. przycisk A lub V.
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Pain Antalgic (TENS) - Programy przeciwbolowe
Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:

Menstrual pain - Bol menstruacyjny

Modulated antalgic Tens - TENS modulowany

Scapulohumeral periarthritis - Zespot bolesnego barku

Endorphinic Tens - TENS endorfinowy

Chronic pain - Bél przewlekty

Muscle pain - Bol miesniowy

Chronic lumbago - Postrzat przewlekty

Cervical pain - Bole szyi

Bursitis-tendinitis - Zapalenie torebki stawowej i sciegien

Osteoarthritis - Zapalenie kosci i stawow

Knee pain - Bdle kolana

Conventional antalgic Tens — TENS konwencjonalny

RAZEM 12

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzqgdzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 / CEE dla urzqdzeni medycznych. Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Rehabilitation - Programy rehabilitacyjne

Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:
Quadriceps atrophy - Zanik miesnia czworogtowego
Recovery after ACL surgery - Rehabilitacja po zabiegu ACL (przednie wiezadto krzyzowe)
Shoulder subluxation - Podwichniecie stawu ramiennego
RAZEM 3

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzgdzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 / CEE dla urzqdzeri medycznych. Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Incontinence - Programy na nietrzymanie moczu

(w ramach obszaru: Rehabilitation)

Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:
Mixed incontinence - Nietrzymanie moczu typu mieszanego
Stress incontinence - Wysitkowe nietrzymanie moczu
URGE incontinence — Nietrzymanie moczu z parcia
RAZEM 3

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzgdzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 / CEE dla urzqdzeri medycznych. Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Sondy do stymulacji

Programy urologiczne wymagajg stosowania specjalnych sond dopochwowych lub doodbytniczych, ktére
powinny by¢ certyfikowane zgodnie z Dyrektywg dla Urzadzen Medycznych 93/42/EEC. Sondy takie s3
dwubiegunowymi elektrodami podtgczanymi poprzez zeniskg wtyczke typu pin 2-mm do dtuiszych
przewodow od stymulatora.

Ostrzezenia

Elektrostymulacja urologiczna jest zabiegiem medycznym, ktéry powinien by¢ wykonywany pod nadzorem
medycznym.

Stosowanie

Aby stosowac sonde w sposdb prawidtowy, postepuj zgodnie instrukcjg dostarczong przez producenta
sondy lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dbatos¢ o sonde

Sposdb czyszczenia, sterylizacji i dezynfekcji jest opisany w instrukcji sondy dostarczonej przez
producenta.

Sugestie

W przypadku pogorszenia sie wiasciwosci sondy, natychmiast wymien jg na nowg. Regularnie stosowana
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sonda powinna by¢ wymieniana co okofo 6 miesiecy.

Ionophoresis - Programy do jonoforezy

Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:
lonophoresis - Jonoforeza
RAZEM 1

Ze wzgledu na obecnos¢ programow klinicznych, produkt ten jest urzgdzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 / CEE dla urzqdzeri medycznych. Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Przy stosowaniu jonoforezy w warunkach domowych, nalezy zasiegng¢ porady specjalisty medycznego,

ktory przepisze odpowiednie leki i poda wskazéwki dotyczgce rodzaju pradu.

Intensywnos¢ stymulacji powinna by¢ ustawiona w taki sposob, aby byta ledwie odczuwalna. NIGDY NIE

APLIKUJ LEKU BEZPOSREDNIO NA SKORE. Srodek leczniczy powinien by¢ aplikowany na absorbujaca

powierzchnie elektrody (ggbka), ktéra odpowiada polaryzacji dla danego leku. Powierzchnia absorbujaca

przeciwstawnej elektrody powinna by¢ zwilzona lekko osolong wodg, aby zwiekszy¢ przewodnictwo pradu.

e Aby uruchomié¢ program jonoforezy, wykorzystaj specjalnie przeznaczony do tego przewdd w kolorze
szarym, ktory powinien podtgczony do kanatu 1. Moze by¢ uzyty zarédwno przewdd jasno szary, jak i
ciemno szary.

e Programéw jonoforezy nie mozna uruchomié w "trybie 242", czyli z wieloma zabiegami.

e Programy jonoforezy mogg by¢ zapisane na liscie ostatnich 10 programoéw (menu: , Last 10 Executed”),
ale nie mogg by¢ uruchamiane w trybie AUTO STIM.

»~Action Now” - Programy sterowane przyciskiem
ACTION NOW

Programy , Action Now”, czyli ,,dziataj teraz”, sg to normalne programy EMS z t3 jedng rdznica, ze kazde
pojedyncze dziatanie jest uruchamiane za pomocg przycisku , %”. Programy takie sg szczegdlnie uzyteczne
przy tagczeniu i synchronizacji stymulacji elektrycznej z dziataniami dobrowolnymi.

Zaleca sie je stosowac szczegdlnie w takich dyscyplinach sportu, jak np. przygotowania atletyczne, gdzie
skurcz miesniowy jest kontrolowany za pomocg stymulatora sterowanego przez operatora. Dzieki temu,
mozliwe jest potaczenie stymulacji z dobrowolnymi skurczami, aby uzyska¢ wiekszg rekrutacje wtdkien
mies$niowych oraz istotny efekt koordynujacy.

SPOSOB DZIAtANIA: skurcz rozpoczyna sie po naciénieciu przycisku ,%”. Aby przerwaé skurcz przed
przewidzianym zakorczeniem skurczu, nacisnij ponownie przycisk , %”. W tym przypadku, program pomija
okres typowego odpoczynku (Rest), a nacisniecie przycisk ,,%” rozpocznie wzrastanie (ramp) kolejnego
skurczu.

Ponizsze programy nie sg programami medycznymi.

Czas narastania Czas skurczu
Obszar Nazwa Hz )
(Ramp-Up) (Contraction)
Korczyny gérne Acti.on 0,2-1s 30 0,2 1
Action 0,5- 1s 0,5 1
Koriczyny dolne Act?on 1-1s >0 1 1
Action2-1s 2 1
Tutéw Action3-2s 80 3 2
Action4-2s 4 2
Action2-65s 100 2 6
RAZEM 84 programy

CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.
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“38” Serial Sequential Stimulation - Szeregowa stymulacja sekwencyjna
Dziatanie programow sekwencyjnych “3S” polega na opdznionej aktywacji kanatéw 3 i 4 w
stosunku do kanatow 1i2. Szeregowa stymulacja sekwencyjna pozwala na stymulacje miesni
w faniicuchu kinematycznym poprzez czasowe zréznicowanie aktywacji zaangazowanych grup miesniowych.
W medycynie estetycznej, programy 3S pozwalajg stworzy¢ prawdziwy drenaz sekwencyjny: sekwencyjne
skurcze rézinych grup miesniowych wywotujgce fale o gtebokim nacisku catej muskulatury, co w efekcie
powoduje drenaz ptynu srddmigzszowego i sprzyja powrotowi krwi zylnej w kierunku serca.
SPOSOB DZIAtANIA: Dziatanie tego rodzaju programéw jest doktadnie takie same, jak programéw EMS, z tg
tylko rdznicy, ze inny jest czas rozpoczecia skurczu na poszczegdlnych kanatach.
Ponizsze programy nie sg programami medycznymi.
Lista programéw 3S obejmuje 56 kombinacji parametrow stymulacji.

Obszar Nazwa Hz Czas opdinienia

Korczyny gorne SerSeqStim 0,1 s 0,1
SerSeqStim 0,3 s 30 0,3
SerSeqStim 0,5 s 0,5

Konczyny dolne SerSeqStim 1's 50 1
SerSeqStim 2 s 2

Tutéow SerSeqStim 3 s 80 3

RAZEM 54 Programy

»Czas opdznienia” (Delay time) oznacza czasowe przesuniecie kolejnego skurczu wyrazone w sekundach.
UWAGA: Aby dowiedzie¢ sie wiecej o tych programach, mozesz pobrac z naszej strony internetowej peten
przewodnik, gdzie mozesz znalei¢ wszystkie wskazéwki i sugestie dotyczace prawidtowego wykonywania
zabiegéw.

ROZMIESZCZENIE ELEKTROD

OGOLNE UWAGI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA ELEKTROD

Fundamentalng sprawa gwarantujacg skuteczno$¢ zabiegow jest prawidtowe rozmieszczenie elektrod oraz
wybor wtasciwego rozmiaru elektrod.

Zdjecia znajdujace sie na koncu niniejszej instrukcji pokazujg rézne rodzaje elektrod oraz ich rozmieszczenie.
Wiecej informacji mozesz znalez¢é na stronie internetowej www.globuscorporation.com lub
diamedica.pl/globus, gdzie znajduje sie wiele zdje¢ i materiatdw wideo dotyczgcych zaktadania elektrod.
UWAGA: we wszystkich programach powodujgcych istotne skurcze miesniowe (takie jak programy sitowe, do
hipertrofii, wzmacniania czy ujedrniania), wazne jest, aby elektrody byly umiejscowione na punktach
motorycznych, ktére sg punktami najbardziej wrazliwymi na stymulacje.

Jesli elektrody nie beda znajdowaty sie doktadnie na punktach motorycznych, to skurcz moze by¢ staby lub
nieprzyjemny. W takich wypadkach przesun elektrody o kilka milimetréw, aby poczu¢ skuteczng i komfortowg
stymulacje.

Pozycja ciata podczas stymulacji

Zalezy to od tego, jaka czesc¢ ciata jest stymulowana i jaki wybrano rodzaj programu. Gdy podczas zabiegu
stosowana jest wysoka intensywnos¢, sugerujemy zablokowanie koniczyn, aby skurcz miat charakter
izometryczny. Jesli np. chcesz ¢wiczy¢ miesien czworogtowy za pomocg programu sitowego, zalecamy
przeprowadzaé zabieg na siedzgco z zablokowanymi stopami, aby unikngé mimowolnego wyprostowania nogi
podczas fazy skurczu.

We wszystkich programach o niskiej intensywnosci (programy masazu, rozkurczu, drenazu), wygoda jest
gtéwnym aspektem branym pod uwage.

Utozenie elektrod w programach TENS i mikropradach

Na dalszych stronach instrukcji znajdujg sie zdjecia obrazujgce prawidtowe rozmieszczenie elektrod w
programach TENS i mikroprgdach. Jesli potozenie Twojego bodlu znajduje sie w innym miejscu, niz na
zaprezentowanych zdjeciach, wtedy rozmies¢ elektrody w formie kwadratu otaczajgcego bolgcy obszar, jak
pokazano na ponizszym schemacie.



http://www.globuscorporation.com/
http://diamedica.pl/globus
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CH1 CH2 CH1 CH2
‘ TENS ; MIKROPRADY
BOL (uzyj kolorowych kabli) _I BOL r (uzyj szarych kabli)
CH1
CH2 CH2 CH1

CHn —kanatnrn

Schemat rozmieszczenia elekirod w zabiegach EMS

Miesien dwugtowy ramienia Miesien tréjgtowy ramienia Miesien zginacz tokciowy
nadgarstka

Miesien prostownik tokciowy Miesien naramienny (deltoidalny) Miesien piersiowy
nadgarstka

Migsien piersiowy Miesien czworoboczny Miesien czworoboczny
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Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach EMS

—
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Miesien najszerszy grzbietu Miesien najszerszy grzbietu Miesien podgrzebieniowy
Miesnie ledzwiowe Miesnie ledzwiowe/grzbietowe Miesnie brzucha
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Miesnie brzucha

Miesnie brzucha

Miesien prosty brzucha
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Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach EMS

Miesien posladkowy Miesien posladkowy Miesien dwugtowy uda

Miesien przywodziciel Miesien prosty uda Miesien czworogtowy

CH1

Miesien brzuchaty Miesnie brzuchate Miesien piszczelowy przedni
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Schemat rozmieszczenia elekirod w zabiegach TENS

B4l barku BAl tokcia B4l szyi

Bdl ledzwiowy BAl ledzwiowy Rwa kulszowa

B4l kolana B4l kolana Bdl kolana
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Schemat rozmieszczenia elekirod w zabiegach mikropradowych (MENS)

B4l barku B4l szyi B4l tokcia

Rwa kulszowa B4l biodra

B4l miesnia Bdl kolana B4l kostki
(elektrody powinny by¢
umieszczone na obszarze bélu)
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GWARANCIA

Urzadzenie objete jest gwarancjg przez okres 24 miesiecy liczac od daty zakupu i dotyczy tylko pierwszego
uzytkownika. Gwarancja obejmuje wady producenta, defekty materiatowe w warunkach prawidtowego
uzytkowania i przechowywania. W przypadku zastosowan profesjonalnych, gwarancja jest ograniczona do 12
miesiecy, pod warunkiem, ze urzgdzenie jest stosowane prawidtowo i w normalnych warunkach pracy.

Zakres gwarancji jest ograniczony w nastepujacych przypadkach:

- Szes¢ (6) miesiecy na akcesoria, takie jak: akumulatory, tadowarka, zasilacz, przewody urzadzenia, elektroda G-
trode na rekojesci.

- Dziewiecdziesiat (90) dni na nosniki zawierajace oprogramowanie, takie jak np. ptyty CD, karty pamieci itd.

- Gwarancja nie obejmuje akcesoriow i materiatéw eksploatacyjnych, takich jak elektrody itp.

Gwarancja jest wazna i egzekwowana w kraju, gdzie produkt zostat zakupiony. Jesli produkt zostat zakupiony w
kraju UE, gwarancja jest wazna we wszystkich panstwach cztonkowskich.

Aby gwarancja byta wazna, uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania nastepujacych punktéw:

1. Gwarancja jest wazna tylko przy okazaniu dowodu zakupu zawierajgcego date zakupu.

2. Gwarancja traci moc, gdy usterka byta spowodowana: uderzeniem, upadkiem, btednym lub nieodpowiednim
uzyciem produktu, zastosowaniem nieoryginalnego zasilacza lub fadowarki, nieszczesliwym wypadkiem, préobg
samodzielnej naprawy oraz gdy nastgpito naruszenie plomb ochronnych. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych transportem w nieodpowiednich opakowaniach.

3. Gwarancja nie obejmuje braku zdolnosci do uzycia produktu, innych incydentalnych i wyniktych kosztéw oraz
pozostatych wydatkdw poniesionych przez kupujacego.

UWAGA: Przed zwrdceniem urzadzenia do naprawy, zalecamy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi, a takze
odwiedzi¢ strone internetowg dystrybutora.

W celu przekazania urzadzenia w celu naprawy, prosimy o kontakt z dystrybutorem urzadzenia lub z dziatem
obstugi klienta firmy Globus. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian bez wczes$niejszego
powiadamiania. Wtasciwosci oraz rozmiary zawarte w niniejszej instrukcji nie sg wigzace.

Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Jaki rodzaj elektrod nalezy stosowac do elektrostymulac;ji?

Stosuj elektrody samoprzylepne, gdyz sg one bardzo praktyczne i zwiekszajg jakos¢ elektrostymulacji.
Prawidtowo eksploatowane elektrody samoprzylepne powinny wystarczy¢ na 25-30 aplikacji. Wymien elektrody
na nowe, gdy utracg juz wtasciwosci samoprzylepne i nie bedg odpowiednio trzymaty sie skory.

Trwatos¢ elektrod mozna lekko poprawié zwilzajac je nieco kroplg wody oraz poprzez przechowywanie ich w
lodéwce.

Gdzie powinny by¢ umieszczone elektrody?

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera obszerne informacje i schematy dotyczace rozmieszczenia elektrod (nie ma
koniecznosci przestrzegania wskazanej polaryzacji), ktére powinny by¢ wystarczajgce. Jednakze, prawidtowe
usytuowanie elektrod moze by¢ okreslone doswiadczalnie poprzez zastosowanie dtugopisowego urzgdzenia do
znajdywania punktdw motorycznych.

Umiesc tego rodzaju elektrode w sposéb pokazany na obrazkach, a nastepnie rozpocznij stymulacje. Przesuwaj
recznie elektrode na skdrze wzdtuz miesnia bez odrywania elektrody od skéry. Zauwazysz rdéznice w sile skurczu
z uwagi na inng pozycje elektrody. Gdy znajdziesz punkt o najbardziej wyraznym skurczu, wyzeruj intensywnos¢
stymulacji (0,0 mA), naklej elektrode samoprzylepng w ustalonym w ten sposdb miejscu i zwiekszaj stopniowo
intensywnosc.

Stosuj kable Y (rozgateziajgce), aby zwiekszy¢ ilos¢ elektrod na jednym kanale.

Wieksza liczba elektrod (wiecej niz 2) podpieta do jednego kanatu pozwala na stymulacje np. miesnia
obszernego przysrodkowego i bocznego w miesniu czworogtowym uda za pomocg tylko jednego kanatu. Nie
stosuj tej metody w zastosowaniach medycznych.
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Czy stosujac kable Y zmniejsza sie moc stymulacji?

Normalnie, intensywno$¢ mocy na kazdym kanale nie zmienia sie. Jednak, gdy stosujemy kabel Y w celu podziatu
jednego kanatu na dwa, dystrybucja pradu odbywa sie na wiekszym obszarze miesnia, przez co skurcz miesniowy
moze by¢ mniej wyrazny. Aby uzyska¢ ten sam poziom sity skurczu, zwieksz intensywnos$¢ stymulacji na
urzadzeniu.

Czy elektrostymulacja moze zaszkodzic?

Bardzo mato prawdopodobne jest to, zeby elektrostymulacja uszkodzita miesien. Fundamentalng zasada jest
jednak stopniowe zwiekszanie intensywnosci, obserwowanie reakcji miesnia i unikanie catkowitego
rozciggniecia miesnia. W razie watpliwosci, skontaktuj sie ze specjalista.

Czy jest mozliwe stosowanie elektrostymulatora podczas miesigczki?

Elektrostymulacja nerwowo-mie$niowa EMS moze w pewien sposdb wptywaé na przebieg miesigczki,
powodujgc niecierpliwosé, mitrege, podkreslajgc lub redukujgc skutki okresu, jednakze, efekty te s3
subiektywne i w wysokim stopniu zmienne. Zaleca sie unikanie zabiegéw na obszarze miesni brzucha podczas
okresu miesigczkowego, jak réwniez tuz przed i tuz po jego zakonczeniu.

Czy jest mozliwe stosowanie elektrostymulatora podczas laktacji?
Jak dotad nie zaobserwowano zadnych efektéw ubocznych podczas laktacji. Nie mniej jednak zalecane jest, aby
nie wykonywac elektrostymulacji na obszarze klatki piersiowe;j.

Czy choroby dermatologiczne (np. tuszczyca, pokrzywka) sg przeciwwskazaniem dla elektrostymulacji?
Tak. Nie przeprowadzaj zabiegdw na powierzchni skéry dotknietej chorobami dermatologicznymi.

Kiedy pojawig sie pierwsze rezultaty stosowania programéw do poprawy urody?

Efekty stosowania elektrostymulacji s3 w tych przypadkach zawsze subiektywne. Stosujgc program
wzmacniajacy (“Toning program”) 3-4 sesje na tydzien, a zauwazalne rezultaty moga sie pojawic po 15 dniach.
W przypadku programow lipolizy i drenazu, okres ten moze wynie$¢ nawet 40 dni. Zauwazalne efekty mozna
uzyskac szybciej, jesli wykonywanym zabiegom towarzyszy dodatkowa aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia.

lle zabiegéw moina stosowacé tygodniowo?

W przypadku programoéw fitness i do poprawy urody, liczba sesji zalezy od typu zabiegu: w przypadku zabiegéw
wzmacniajgcych powinny wystarczy¢ 3-4 sesje tygodniowo, co drugi dzien, podczas gdy przy zabiegi lipolizy i
drenazu mogg by¢ stosowane codziennie.
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SPECYFIKACJA ZGODNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)

Stosuj sie do nastepujacych wskazéwek dotyczgcych zgodnosci elektromagnetycznej:
Inne przenosne urzadzenia z komunikacjg radiowg (RF) mogg mie¢ wptyw na prace tego urzgdzenia.

TABELA 1
Wskazoéwki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie THE CHAMPION jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej.
Uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic, ze jest ono stosowane w tym srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych tylko na
swoj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu, emisje te sg bardzo
niskie i praktycznie nie wywotujg interferencji ze sprzetem
elektronicznym znajdujgcym sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w warunkach
Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Klasa A domowym, gdzie jest mozliwos¢ bezposredniego podfaczenia do
Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia IEC | Spetniona publicznej sieci niskiego napiecia zasilajacej obiekty gospodarstw
61000-3-3 domowych.

TABELA 2

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik urzadzenia
powinien zapewni¢, aby byto ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy | poziom zgodnoéci | Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Wytadowania +6 kV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z
elektrostatyczne (ESD) +8 kV powietrze kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta materiatami
IEC 61000-4-2 syntetycznymi, to nalezy zachowac¢ wzgledng

wilgotno$¢ przynajmniej 30%.

Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotno$¢ powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.

Serie szybkich +2 kV dla linii zasilajacych Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢ jakosci dla
elektrycznych stanow +1 kV dla linii we/wy typowego srodowiska komercyjnego i szpitalnego
przejsciowych

IEC 61000-4-4

Odpornos¢ na udary +1 kV tryb réznicowy Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac jakosci dla
IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspélny typowego srodowiska komercyjnego i szpitalnego

11 kV tryb réznicowy
12 kV tryb wspdlny

Zapady napiecia, krotkie <5% Ut (>95% gt. Ut) 0.5 cyklu Jakos¢ zasilania powinna odpowiadac jakosci dla

przerwy i zmiany napiecia 40% Ut (60% gt. Ut) 5 cykli typowego srodowiska komercyjnego i szpitalnego.

AC IEC 61000-4-11 70% Ut (30% gt. Ut) 25 cykli Jesli wymagane jest zachowanie ciggtosci zasilania,
<5% Ut (>95% gt. Ut) 5 cykli zaleca sie stosowania zasilaczy UPS.

Pole  magnetyczne o 3A/m Jakos¢ zasilania powinna odpowiada¢ jakosci dla

czestotliwosci sieci typowego srodowiska komercyjnego i szpitalnego

elektroenergetycznej

IEC 61000-4-8

UWAGA: Ut jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

TABELA 4
Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna — dla sprzetu i systemow nie stuzgcych podtrzymywaniu
zycia.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy | poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
zgodnosci

Przenosny sprzet emitujgcy fale radiowe nie powinien by¢
uzywany w bezposredniej bliskosci jakichkolwiek czesci
urzadzenia, wiaczajac kable. Zaleca sie zachowania
odlegtosci obliczonej z réwnania zastosowanego do
czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia 3Vms 3Vms Zalecany dystans:
przewodzone, od 150 kHz 35
indukowane przez pola o | do 80 MHz d= {;}/E
czestotliwosci radiowej 1

IEC 61000-4-6 Od 80 MHz do 800 MHz
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Pole 3V/m 3V/m 7
elektromagnetyczne o | od 80 MHz d= {—}/E
czestotliwosci radiowej do 2.5 GHz E,

IEC 61000-4-3 Od 80MHz do 2.5GHz

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany
odstep w metrach (m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikéw radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc
bedacych zrédtem pola elektromagnetycznego, * powinny byé mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakresdw czestotliwosci.

(@)
2Do interferencji moze do$¢ w sgsiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: ( A )

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i
odbicia od materiatéw, obiektéw i ludzi.

1 Natezenia pola pochodzgce ze statych nadajnikdéw takich, jak stacje bazowe sieci komérkowych/bezprzewodowych,
telefonicznych, naziemnych radiowych systemdéw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sg
trudne do okreslenia. Aby uzyska¢ informacje o zrddtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny
terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pdl przekraczajg powyisze poziomy, to nalezy dokonac
obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne beda
dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzadzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

2 Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze od 3 V/m.

TABELA 6
Zalecane odlegtosci urzagdzenia od przenosnych urzadzen emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzadzenia powinien podjgé¢ kroki, ktére ograniczg interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujgcego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajgc maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc znamionowa | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika 150 Hz — 80 MHz 80 MHz — 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze by¢ oszacowana za
pomocy rownania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjsciowg mocg znamionowg nadajnika w
watach (W) podang przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazdwki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpciji i

odbicia od materiatow, obiektow i

i ludzi.
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