Elektroda do lokalizacji punktéw motorycznych
MOTOR POINT PEN

Instrukcja obstugi GLOBUS
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DROGI KLIENCIE

DZIEKUJEMY ZA WYBRANIE PRODUKTU FIRMY GLOBUS. POZOSTAJEMY DO TWOJEJ DYSPOZYCJI W
ZAKRESIE JAKIEJKOLWIEK POMOCY ORAZ RAD, KTORYCH MOZESZ POTRZEBOWAC.
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Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z obowigzujgcymi normami technicznymi i jest zgodny z
rozporzadzeniem UE 2017/745 (MDR).

Data ostatniej aktualizacji: 2024-12-05



WYPOSAZENIE
Otwierajgc opakowanie, nalezy sprawdzié, czy podstawowe wyposazenie jest kompletne. Jesli zauwazysz
jakie$ braki, natychmiast skontaktuj sie z autoryzowanym sprzedawca.
Doktadnie sprawdz integralnosc¢ urzadzenia i jego akcesoriow.
PRZEZNACZENIE
Szacowany okres uzytkowania produktu wynosi 5 lat.
Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w nastepujacych srodowiskach pracy:
e (Gospodarstwo domowe;
e Szpitale
e (Osrodki fizjoterapii
e Rehabilitacja ogdlna
e Leczenie bdlu ogdlne
e Sportiuroda.
POLACZENIA
Urzadzenie musi by¢ podtaczone do jednej z dwdéch wtyczek na koricu przewodu potaczeniowego od
elektrostymulatora Globus.
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Ostrzezenie
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Ten symbol na twoim urzadzeniu oznacza, ze spetnia wymagania rozporzadzenia UE
207/745.

Symbolrecyklingu WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).
Dotyczy urzadzen, ktére nie powinny by¢ wyrzucane do zwyktych $mieci komunalnych.
Wymagajag prawidtowego pozbywania sie w celu ochrony srodowiska naturalnego.
Postepuj zgodnie lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami lub
skontaktuj sie z firma zbierajgca odpady lub ze sprzedawca.
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Wskazuje optymalne temperatury dla przechowywanie i transport produktu.

Informacja dla uzytkownika, aby przed uzyciem urzadzenia zapoznat sie koniecznie z
instrukcjg obstugi.

Informacja dla uzytkownika dotyczgca obowigzkowego postepowania.

Oznaczenie wzglednej wilgotnosci powietrza podczas uzycia i przechowywania.
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Wskazanie na wytwoérce urzgdzenia




LOT Wskazanie na nr partii produktu

MD Wskazuje, ze przedmiot jest wyrobem medycznym

POSTEPOWANIE OBOWIAZKOWE, INSTRUKCIJE | PRZECIWWSKAZANIA

Postepowanie obowiazkowe

Ze wzgledow bezpieczenstwa urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w sposob wskazany w niniejszej

instrukciji.

Nie nalezy wykonywac zabiegédw w obecnosci zmian skornych. Jesli opakowanie, lub potaczenie wykazuje

oznaki zuzycia lub uszkodzenia, urzadzenie nalezy natychmiast wymieni¢. Urzadzenie musi by¢

podtgczone do jednego kanatu wyjsciowego stymulatora Globus.

Producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnos$ci z powodu innego zastosowania niz wskazane i zalecane

W niniejszym dokumencie.

Zadna cze$é niniejszej instrukciji (teksty i/lub zdjecia) nie moze byé powielana za pomoca $rodkéw

elektronicznych lub mechanicznych bez uprzedniego pisemne upowaznienie producenta.

Instrukcje przed uzyciem

e Zaleca sie uwazne przeczytanie catej instrukcji obstugi przed uzyciem urzadzenia; Zachowaj ja w
bezpiecznym miejscu.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli jego przewodu lub inne jego elementy sg uszkodzone lub dziataja
nieprawidtowo.

¢ Nie nalezy go stosowac do celéw innych niz neurostymulacja przezskorna.

e Nalezy go przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia podczas uzytkowania

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy przestrzegac¢ kilku ostrzezen:

e Uszkodzone przewody muszg by¢ wymienione na nowe, oryginalne nowe czesci fabryczne i nigdy
mozna ich dalej uzywac.

e Uzywajtylko elektrod Globus.

e Nie nalezy przekraczac zalecanych natezen: 4-6 mA dla koriczyn gornych i tutowia oraz 5-9 mA dla
koriczyn dolnych

¢ Nie owijaj wokoét szyi ludzi, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uduszenia i uduszenia.

Skutki uboczne

U osdb o duzej wrazliwosci skdry moze wystapi¢ podraznienie skory.

W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na zel do elektrostymulacji nalezy przerwac¢ kuracje i

skonsultowac sie z lekarzem specjalistg.

Jesli podczas zabiegu pojawig sie objawy tachykardii lub pobudzenia ektopowe, warto przerwaé

elektrostymulacje i zasiegng¢ porady lekarza prowadzgcego.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie zaleca sie stosowania w hastepujacych przypadkach:
- stymulacja przedniej czes$ci szyi (zatoka szyjna);
- pacjenci z rozrusznikami serca;
- pacjenci z chorobami nowotworowymi (skontaktuj sie z onkologiem);
- stymulacja obszaru mdézgu;
- béle o nieznanej etiologii;
- owrzodzenia i choroby dermatologiczne;
- stymulacja na swiezych bliznach;
- cigza;
- kategorycznie zabrania sie uzywania urzadzenia w okolicy oczu.



KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

e W przypadku uszkodzenia obudowy nalezy ja wymienic¢ i nigdy dalej nie uzywac.

e W przypadku rzeczywistego lub domniemanego nieprawidtowego dziatania, nie majstruj przy
urzadzeniu ani nie prébuj go naprawia¢ samodzielnie.

e Nie ingeruj w urzadzenie ani go nie demontuj. Tylko wyspecjalizowane i autoryzowane centra moga
naprawic¢ urzadzenie.

e Unikaj gwattownych uderzen, ktére moga uszkodzi¢ urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czyscié¢ wytgcznie przy uzyciu srodka dezynfekujgcego z podchlorynem sodu lub
czwartorzedowg solg amoniowsg (procent: 0,2-0,3%) rozcienczong z wodg destylowang. Po
oczyszczeniu i dezynfekcji osusz urzadzenie i jego akcesoria czystg szmatka.

e Zaleca sie czyszczenie/dezynfekcje czesci po kazdym uzyciu, chyba ze wskazano inacze;j.

e Zawsze uzywaj urzadzenia czystymi rekami.

e Zaleca sie uzywanie urzadzenia w czystym pomieszczeniu, aby unikng¢ zanieczyszczenia urzadzenia
kurzem i brudem.

e Umies¢ urzadzenie w oryginalnym opakowaniu, gdy nie jest uzywane lub gdy musi byc¢
transportowane.

Pozbywanie sie urzadzenia

Nie wrzucaj urzgdzenia ani jego czesci do ognia, ale zutylizuj produkt w specjalistycznych centrach
E zgodnie z regulacjami krajowymi. Gdy produkt musi zosta¢ zutylizowany, uzytkownik moze go

zwrocié sprzedawcy przy zakupie nowego urzadzenia.

Prawidtowa segregacja odpaddw i zwrot zuzytego produktu przyczyniajg sie do unikniecia
negatywnego wptywu na srodowisko i zdrowie, a takze promuje ponowne wykorzystanie i/lub recykling
materiatéw. Nielegalna utylizacja produktu wigze sie z zastosowaniem administracyjnych kar pienieznych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Elektroda do lokalizacji punktow motorycznych jest bardzo przydatnym narzedziem do jak
najdoktadniejszego znalezienia miejsca umieszczenia docelowej elektrody i uzyskania jak najwiekszego
skurczu miesniowego.

e Podtacztgelektrode do jednejz dwdch wtyczek znajdujacych sie na koricu przewodow od stymulatora
Globus.

e Podtacz inng elektrode do drugiej wtyczki, aby prawidtowo wykona¢ stymulacje (dobrang zgodnie z
rozmiarem zalecanym do zabiegu, ktéry planujesz przeprowadzic).

e Umies¢ tg elektrode na obszarze miesniowym, ktéry ma by¢ stymulowany, zgodnie z sugestig w
instrukcji obstugi elektrostymulatora dotyczaca pozycjonowania elektrod.

e Obszar, na ktérym nalezy zastosowaé¢ wyszukiwanie punktu motorycznego, to miejsce, w ktérym
zaleca sie usytuowanie docelowej elektrody. Wskazane jest, aby odpowiednio przygotowaé obszar
skéry poprzez pokrycie go zelem przewodzacym.

e Umies¢ koncowke elektrody w punkcie wczesniej zidentyfikowanego obszaru.

e W menu stymulatora wybierz program do lokalizacji punktéw motorycznych (alternatywnie jeden z
programow rozgrzewajgcych EMS).

e Zwieksz intensywnos¢ kanatu, do ktdérego podtgczony jest przewdd od obu elektrod. Zalecane
intensywnosci to:

o 4-6 mA dla miesni konczyn gérnych i tutowia;
o 5-9 mA dla miesni konczyn dolnych.

e Powoli przesuwaj konncéwka elektrody na obszarze przewidzianym do elektrostymulacji szukajac
punktu, w ktérym poczujwsz maksymalny wzrost skurczu. Zapamietaj to miejsce, bedzie to najlepszy
punkt, w ktérym nalezy umiescié¢ docelows elektrode.



