Elektrody TensCare do elektrostymulacji twarzy (TensCare’)

4 podwadjne elektrody do twarzy stosowane w urzadzeniach do elektroterapii

Kod produktu: E-CM3050 Rozmiar: 30 x 50 mm

INSTRUKCJA OBSLUGI

.& PRZED UZYCIEM, UWAZNIE PRZECZYTAJ
INSTRUKCJE OBSLUGI !

Instrukcja stosowania

Stosuj z elektrostymulatorami EMS zgodnych z normg EN60601-2-10, takimi jak np. Perfect
BEAUTY, czy Sports TENS2.

1) Przed uzyciem upewnij sie, czy skoéra jest czysta i sucha. Aby zapewni¢ dobry kontakt elektrod
ze skora, mozesz uzy¢ sciereczki czyszczacej, np. firmy TensCare (kod E-CW50).

o UWAGA: Nie umieszczaj elektrod na skorze, ktéra nie posiada normalnego czucia oraz
na skorze uszkodzonej (rany).

2) Wtyczki szpikowe (pin) od przewodow stymulatora wtéz mocno do otworéw od przewodoéw
elektrod.

UWAGA: Elektroda do twarzy jest elektrodg podwadjng, co oznacza, ze skfada sie z pary
o elektrod. Oba przewody wychodzace z jednej elektrody podwdjnej podtacz zawsze do
tego samego przewodu wychodzgcego z urzgdzenia (CH1 lub CH2).

3) Zdejmij elektrode z folii zabezpieczajgcej lekko ciggngc za naroznik.
o UWAGA: NIE ciggnij za przewod wychodzacy z elektrody.

Zawsze przed zatozeniem i zdjeciem elektrod na skére upewnij sie, czy urzgdzenie jest
wytgczone.

4) Lepkag powierzchnie elektrody umies¢ na skérze w
miejscu pokazanym na rysunku. Przewdd z
czerwong wtyczkg powinien znajdowac sie najblizej
ucha. Na urzadzeniu wybierz program do stymulacji
twarzy lub program, ktory stosuje czestotliwos¢ od
40 do 60 Hz i szerokos$¢ impulsow od 250 do 300

Us.

UWAGA: elektrody do twarzy sg ok. 5
razy mniejsze od typowych elektrod do elektrostymulacji. Dlatego nalezy

o stosowa¢ duzo mniejszg intensywnos¢ stymulacji w poréwnaniu ze
standardowymi elektrodami. Nadmierna gestos¢ pradu (natezenie/cm?) moze
uszkodzi¢ skore. Zalecamy stosowaC aparaty z mozliwoscia krokowego
zwiekszania intensywnosci co 1 mA.



5) Delikatnie zdejmij elektrody ze skory, zaczynajgc od dowolnego rogu. Nie ciggnij za cienkie

przewody.

6) Natoz elektrody na oryginalng folie ochronng i schowaj do plastikowego woreczka. Elektrody

najlepiej przechowuj w lodéwce szczelnie zamkniete.

UWAGA: Nigdy nie podtgczaj elektrod krzyzowo, aby prad przeptywat w poprzek twarzy.
Przy kazdej elektrodzie powinien by¢ podtgczony zawsze jeden przewdd z wtyczkg czarng
i czerwong (od tego samego kanatu).

Dodatkowe uwagi i porady

Przeciwwskazania: rozrusznik serca, padaczka, nowotwor, rany w miejscu aplikacji.

Dostarczone elektrody sg wielokrotnego uzytku (12-20 aplikacji), ale jeden komplet jest
przeznaczony tylko dla jednej osoby.

Przed nalepieniem elektrod, nalezy doktadnie umy¢, odttuscic i wysuszyc¢ skore.

W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa, zawsze upewnij sie, czy sg one w dobrym stanie
i czy zachowujg lepkosé.

Jesli elektrody wyschng, dokup pakiet nowych elektrod. W wyjgtkowych przypadkach mozliwe
jest przywrécenie kleistosci podtoza elektrody poprzez dodanie kropelki wody. Dodanie zbyt duzo
wody sprawi, ze elektrody bedg zbyt miekkie. W celu przywrocenia lepszej przylepnosci, zaleca
sie umiescic elektrody w lodéwce na kilka godzin. Niedoktadne przyleganie elektrody do skory
moze byc¢ nieprzyjemne w odczuciach podczas stymulacji i moze podraznic skore.

W bardzo wysokiej temperaturze otoczenia elektrody mogg stac sie zbyt miekkie. W takich
przypadkach, umies¢ je w lodowce, az osiggnag normalny stan.

Typowy zabieg dwukanatowy wykorzystuje 2 \\\\
elektrody podwdjne (4  pojedyncze).
Poniewaz w komplecie znajdujg sie 4
elektrody podwdjne, najpierw wykorzystaj 2
elektrody podwdjne, a jesli nie bedg juz
przydatne do uzycia, uzyj nastepne 2
elektrody.

Podczas uzywania elektrod, staraj sie nie
ciggng¢ za przewody. Przy niektérych
zabiegach zalecamy nawet ustabilizowanie
przewodow na skérze za pomocg dodatkowego plastra. Gdy warstwa zelu odklei sie od warstwy
materiatowej, sprobuj odchyli¢ przewody na zewnatrz i docisng¢ zel do materiatu.

Dostarczone elektrody nie zawierajg lateksu.

V.

Zywotno$¢ nieotworzonych elektrod wynosi zwykle 2 lata. Okres ten moze ulec skroceniu w wyniku
oddziatywania zbyt duzej temperatury i/lub zbyt niskiej wilgotnosci powietrza.
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