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DANE TECHNICZNE

Urzgdzenie
CzestotliwosSc: 448, 470 kHz (czestotliwosci medyczne)

400, 700, 1000 kHz (czestotliwosci nieobjete medycznym CE)

Obudowa: ABS, przeznaczona do kontaktéw z zywnosciq
Poziom ochrony przed wodg: IP 20

Wymiary: 170x220x60 mm

Waga: 1100 g

Zasilanie: 120 W RMS +/-20%

Zasilacz

BRAND XP POWER model: AHM150PS48C2-8
Wejscie: 100-240Vac 50/60Hz 1.8A  Wyjscie: 48Vdc 3.13A

Waga 600 g
Warunki pracy

Temperatura: od 0°C do 35°C
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna: od 30% do 75%
Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania i transportu (dla opakowan oryginalnych)
Temperatura: od -10°C do 45°C

Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna: 75%

Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa

Jesli akcesoria nie sg przechowywane w oryginalnym opakowaniu, nalezy
zapoznac sie z warunkami przechowywania poszczegodlnych produktow.

POZBYWANIE SIE URZADZENIA

Gdy chcesz pozbyc sie produktu, nie wrzucaj go lub jego czesci do ognia lub
zwyktych Smieci komunalnych, ale oddaj produkt do punktu zbierania E
odpaddéw zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami. Uzytkownik moze ==
rowniez zwroci¢ produkt sprzedawcy detalicznemu przy zakupie nowego
urzgdzenia.



PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Urzgdzenie przeznaczone jest do leczenia terapeutyczno-przeciwbdlowego (z
zastosowaniem emisji  czestotliwosci radiowych) standw zapalnych lub
nagromadzenia sie ptyndw w przestrzeni srodmigzszowej organizmu mezczyzn i
kobiet powyzej 14 roku zycia.

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytkowania przez lekarzy, fizjoterapeutow i
personel medyczny wyspecjalizowany w dziedzinie rehabilitacji i medycyny
estetycznej. Profesjonalny personel niemedyczny moze uzytkowac urzgdzenie tylko
po uprzedniej konsultacji z lekarzem, ktory zadecyduje o stosowanej terapii i
procedur.

Przyblizony okres uzytkowania produktu wynosi 5 lat. Zaleca sie co dwa lata
przekazywac urzgdzenie do producenta i/lub autoryzowanego centrum w celu
wykonania sprawdzenia bezpieczenstwa i wykonania konfroli technicznej
(konserwaciji). Urzgdzenie moze byc¢ uzytkowane w sposdb ciggty.

Klasyfikacja sprzetu

Urzgdzenie DIACARE 5000 jest sklasyfikowane jako:

- urzgdzenie klasy llb (dyrektywa 93/42/EEC, Zatgcznik IX, zasada 9, z pdzniejszymi
zmianami),

- klasa | z zastosowanq czesciqg BF (klasa CElI EN 60601-1),

- urzgdzenie z obudowq niezabezpieczong przed wnikaniem wody,

- urzqdzenie i akcesoria, ktdre nie sqg sterylizowane,

- urzqgdzenie, ktére nie nadaje sie do stosowania w obecnosci tatwopalnegj
mieszaniny znieczulajgcej z powietrzem lub tlenem lub tlenkiem azotu,

- urzqdzenie do pracy ciggtej,
- urzgdzenie, ktére nie nadaje sie do uzytku na zewngtrz pomieszczen,
- sygnaty dzwiekowe i akustyczne sg zgodne z dyrektywqg 60601-1-8.

ZGODNOSC URZADZENIA

Urzgdzenie zostato wyprodukowane zgodnie z obowigzujgcymi normami
technicznymi i jest certyfikowane - zgodnie z Dyrektywq 93/42/EEC ze zmianami
wprowadzonymi na mocy Dyrektywy 2007/47 o wyrobach medycznych - przez
Ciato Notyfikowane Kiwa Cermet Italia, Via Cadriono 23, 40057 Granarolo
Dell’Emilia (BO), Wtochy (n. 0476), w celu zagwarantowania bezpieczenstwa
produktu.
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OINACIZENIA | SYMBOLE

A

c € Wskazuje, ze urzqgdzenie spetnia wymagania dyrektyw dotyczgcych
wyrobow medycznych (93/42 /| EWG 47 / 2007EEC). Numer jednostki
0476 | notyfikowanej to 0476

D Wskazuje, ze jest to urzgdzenie klasy Il

ﬁ‘ Wskazuje, ze urzqdzenie posiada czesci elekiryczne klasy BF.

Symbol WEEE (Odpady sprzetu elekirycznego i elektronicznego). Symbol
recyklingu.

Symbol WEEE uzywany w tym produkcie oznacza, ze urzgdzenie nie moze
by¢ traktowane jako odpad domowy. Wtasciwe usuwanie produktu
przyczyni sie do ochrony srodowiska. Aby uzyska¢ wiecej informacji na
temat recyklingu tego produktu, skontaktuj sie z biurem lokalnym, firmg
zajmujgcq sie gospodarowaniem odpadami domowymi lub ze sklepem,
w ktdrym zakupiono produkt.

| ¢

Wskazuje, ze produkt zostat wyprodukowany zgodnie z dyrektywqg
"M 1 12011/65 1 EWG.

Wskazuje optymalne temperatury przechowywania i fransportu produktu

instrukcje obstugi.

Wskazuje na procedure obowigzkowq.

Wytgczono alarmy

@ Informuje operatora, ze przed uzyciem urzgdzenia nalezy przeczytac

(((i’)) Emisje jonizujgce.

Informuje, ze wyjscia urzqdzenia sqg wrazliwe na wytadowania
Ara\ | cickirostatyczne.

IP20 | Wskazuje ochrone przed wniknieciem wody.

PRI Napiecie sieciowe wejsciowe

SEC | Napiecie zasilania wyjsciowe
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Wskazuje cisnienie otfoczenia transportowego i magazynowego
urzgdzenia oraz jego akcesoriow

przechowywane i fransportowane

Wskazuje wilgotno$¢ otoczenia, w ktérym urzgdzenie i jego akcesoria sq
e

Urzgdzenie

a

N

Input  PWR: AHM150PS48C2-8 o 2% G 0
PRI: 100-240Vac 50/60Hz 1,8A N
SEC: 48Vdc 3,13A PIN 1,2+ V 4
Output: 48Vd.c.; 2.2A 105VA PIN 3.4 GND
Frequency Output: 400, 448,470, 700, 1000KHz
u DOMINO 5.R.L. . Max. Output Power: 120W +/- 20% (3300hm - 470KHz) :ﬁ\'
Via Vittorio Veneto, 52 - 31013 Codogné (TV) - ITALIA Type: DTSK
www.globuscorporation.com - info@globuscorporation.com | 'YP& e
AN | . c €
moder: D1@CaRe 5000 DT5K311500408 Rere
MADE IN ITALY
b

zakupionego

SN |Pierwsze 4 cyfry numeru seryjnego wskazujg tydzien i rok produkgji

urzgdzenia (np. kod ***2319 oznacza, ze urzgdzenie zostato

wyprodukowane w 23. tygodniu 2019 roku).

Akcesoria

Oznaczenia na kremie do diatermii Globus.

e

Wskazuje, ze krem jest zgodny z wymaganiami odpowiednich
regulacii

®

Nie spozywac

£ . .
@“ Produkt hipoalergiczny
(i)ONLY Produkt moze byc stosowany jedynie zewnetrznie na

nieuszkodzong skoére

Produkt jest jednorazowy. Aby uzy¢ produktu przy wiecej niz
jednym pacjencie, uzywaj specjalnych miarek lub niewielkich
jednorazowych szpatutek.

Wskazuje symbol polietylenu.

Utylizuj odpowiedzialnie po zuzyciu

E< ® ®

Wskazuje na producenta
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PANEL | KLAWIATURA

Pokretto regulacji
mocy

Powrot do
poprzedniego
menu (3")

Przycisk pauzy

Witgcznik/Wytgcznik
i zatwierdzanie OK

Przyciski
zwiekszania
zmniejszania
infensywnosci

Ekran wyswietlacza i interfejs
Uzytkownik Wytgczenie awaryjne

&_ Wytgcznik alarmu

Program .
dzwiekowego

Total
time Procent emisji

F ]
- 50 mm — Emisja na elekirodzie

Remaining fime ! Moc emisji

Pozostaty czas 20 OO Power VA

Czas uzycia

Wykres emisji
current frequency
Menu kontekstowe

860 mA 470 KHz

Natezenie Czestotliwosce
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ALARMY DZWIEKOWE | EKRANOWE
Zgodnosé
Sygnaty dzwiekowe i akustyczne sg zgodne z dyrektywqg 60601-1-8.

Operator powinien umiejscowi¢ urzqgdzenie w taki sposdb, aby sygnaty
~funkcjonujgce w czasie emisji” i ,,funkcjonujgce w czasie zawieszonej emisji”’ byty
zawsze styszalne i widoczne.

Sygnaty akustyczne

Sygnaty dzwiekowe uzywane w tym urzgdzeniu majg 2 sekwencje i sktadajqg sie z
nastepujgcych sktadowych:

Sekwencja $redniego priorytetu: C D E 0
Sekwencja wysokiego priorytetu: CDE -FG
gdzie:A=laeB=sieC=doeD=reeE=mie*F=fae* G =50l

Alarm CDE: urzgdzenie emituje energie - powtdrzenie co 9 sekund.
Alarm CDE-EF: otwarty obwdd prgdowy lub zwarcie — powigzany z alarmami
wizualnymi, ale pokazywane po 2.

Znaczenie

Nastepujgce symbole pojawiajg sie na ekranie wykonywania zabiegu w sytuacii
kontaktu elektrod, braku kontaktu elekirod lub zwarcia elekirod.

Prawidiowe kontaktowanie elekirod. Podczas zabiegu, alarm w
odstepach 20-sekundowych, ktory fowarzyszy poprawnej emisji i przy
dobrym kontakcie miedzy elektrodami a pacjentem. Jednoczesnie na
wyswietlaczu miga symbol emisji.

Brak kontaktu. Jesli w trakcie zabiegu zauwazono zmiane tondw alarmu

i na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,X", oznacza to, ze:

e zostat utracony kontakt elektrody z pacjentem. Jesli czesto zdarza sie
to podczas tego samego zabiegu, zalecamy wykonanie procedury
kalibrowania elektrody.

e Uzyto niewtasciwej elektrody, ktdrej nie mozna stosowac w tym
programie do zabiegu. Na przyktad: elekiroda pojemnosciowa jest
wykorzystywana do realizacji programu oporowego.

Iwarcie. Pojawia sie, jesli dwie elektrody sg w kontakcie.
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Alerty sq wytqczone

Mozliwe jest wytgczenie alarmow zwarc oraz sygnatow dzwiekowych. Jesli te alarmy
sg wytgczone, podczas wykonywania programow wyswietli sie specjalna ikona.

RES

m

Remaining time

20.00

current frequency

4 Podczas wykonywania zabiegu na matych powierzchniach i nierdbwnych
’”~ powierzchniach (np. reka, kostka ...), urzgdzenie moze zarejestrowac
nadmierng emisje prgdu, co wyzwoli alarm bezpieczenstwa. Jesli tak sie stanie,
mozna wytgczy¢ alarm zwarcia elekirod poprzez nacisniecie podczas
uruchamiania programu menu kontekstowego i klikniecie "ok" po pojawieniu sie
pytania: "Are you sure you want to disable the alarme" (Czy na pewno chcesz
wytgczy¢ alarme).

& Ta ikona wskazuje, ze alerty dzwiekowe sq wytgczone.

Zabezpieczenia przed przegrzaniem urzgdzenia
Progi ograniczenia mocy:

e Temperatura wewnetrzna 55° C, oznaczona z0ttg  ikona.
Moc jest ograniczona do 75% w stosunku do wartosci zadanej
normalnych warunkach

e Temperatura wewnetrzna 60° C, oznaczona ikong pomaranczowdq.
Moc jest ograniczona do 65% w stosunku do warto$ci zadanej w
normalnych warunkach.

e Temperatura wewnetrzna 65° C, oznaczona czerwong ikong.
Moc jest ograniczona do 50% w stosunku do wartosci zadanej w
normalnych warunkach.

e Temperatura wewnetrzna 70°C. Zasilanie jest automatycznie obnizane
do 0%, a sygnat akustyczny (CDE-FG CDE-FG) jest powtarzany co 3 s
(Td = 100ms, Ts = 50ms, Tb = 3s).
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OSTRZEZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Postepowanie obowigzkowe

Ze wzgledow bezpieczenstwa urzgdzenie musi by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z
niniejszg instrukcjq.

Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z powodu uzytkowania urzgdzenia
w inny sposob, niz wskazano w tej instrukcii.

ladna cze$é tej instrukcji (teksty i/lub zdjecia) nie moze by¢ powielana
elektronicznie lub mechanicznie bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.

Jesdli pakiet, kabel lub ztgcze zasilania wykazujg oznaki zuzycia lub uszkodzenia,
nalezy je natychmiast wymienic.

Urzgdzenie powinno by¢ podtgczone do sieci zasilajgcej. Przed rozpoczeciem
leczenia nalezy sprawdzc, czy specyfikacje systemu zasilania sg zgodne z
obowigzujgcymi w danym kraju przepisami. Upewnij sie, czy zasilacz znajduje sie w
wygodnej pozycji i czy mozna go tatwo odtgczyc.

Przed odtgczeniem jakiejkolwiek elekirody nalezy wstrzymac dziatanie urzgdzenia
lub wytgczy¢ je.

Nie modyfikuj urzgdzenia.

Przed przystgpieniem do zabiegu na stole, ktéry zawiera czesci metalowe, nalezy
upewnic sie, ze jest on uziemiony i posiada odpowiednig wielkosc.

Ostrzezenia przed zastosowaniem

Niebezpieczenstwo poparzenia: niewtasciwe korzystanie z systemu moze
spowodowac oparzenia pacjenta podczas zabiegu.

Nie uzywaqj tego urzgdzenia jednoczes$nie z innymi urzgdzeniami elektronicznymi,
zwtaszcza jesli podtrzymujg funkcje Zzyciowe. Przeczytaj tabele zgodnosci
elektromagnetycznej pod kgtem prawidtowego stosowania urzgdzenia. Jesli
konieczne jest uzycie urzqdzenia blisko lub razem z innymi urzgdzeniami, zwrde
uwage na to, jak one dziatgjq.

e Przed uzyciem urzqgdzenia zaleca sie przeczytanie catej instrukcji obstugi.
Zachowaj niniejszq instrukcjg obstugi.

e Przed kazdym uzyciem zawsze sprawdz integralno$¢ urzgdzenia. Jest to
podstawowy wymog przeprowadzania terapii. Nie uzywaj urzgdzenia, jesli
przyciski lub przewody sg uszkodzone lub nieprawidtowe.

e Nie uzywaj materiatow tatwopalnych podczas korzystania z urzgdzenia.

Urzqdzenie:

- musi by¢ stosowane przy wskazaniach i pod kontrolg lekarza lub fizjoterapeuty;
- musi by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci;

- PO wtgczeniu urzgdzenia upewnij sie, czy na wyswietlaczu pojawi sie wersja
oprogramowania i model urzgdzenia, co oznacza, ze urzgdzenie pracuje i jest
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gotowe do uzycia. Jesli nie, lub na wyswietlaczu wszystkie segmenty nie sqg
wyswietlane, wytqcz je i wiqcz je ponownie. Jesli problem nie ustgpi, skontaktuj sie
Z naszym centrum pomocy i nie uzywaqj urzgdzenia.

Przed uzyciem elekirody pojemnosciowej, zwrd¢ uwage na jej powierzchnie
izolacyjng, nie moze ona miec zadrapan, ktére mogg powodowac oparzenia.
Przed rozpoczeciem zabiegu operator musi mieC pewnosc, ze pacjent jest w stanie
wskazac¢ wrazliwos¢ na ciepto.

Pacjent musi zdjg¢ wszystkie bransoletki, naszyjniki, pierscionki i wszelkie metalowe
przedmioty.

Pacjent musi zdjg¢ aparat stuchowy i/lub ruchomq proteze zebdw, jesli znajduje sie
W poblizu obszaru, ktéry ma by¢ leczony.

Przed rozpoczeciem zabiegu upewnij sie, czy skéra pacjenta jest czysta i sucha.

Ostrzezenia podczas uzytkowania

Podczas korzystania z urzgdzenia upewnij sie, czy:

- pacjent jest czujny i wspodtdziatajgcy w celu niezwtocznego poinformowania o
nadmiernym odczuciu ciepta, ktére moze powodowac oparzenia;

- operator jest gotowy do natychmiastowej interwencji w celu zmnigjszenia mocy
wyjsciowej lub, w razie koniecznosci, do tymczasowego zatrzymania zabiegu;
- pacjent nigdy nie pozostanie sam podczas zabiegu.

Podczas zabiegu operator musi mie¢ pewnos¢, czy elektrody majg na swojej
powierzchni wystarczajgco duzo kremu przewodzgcego. Podczas zabiegu
powierzchnia elektrody musi catkowicie przylega¢ do skory pacjenta. W
przeciwnym razie prgd moze sie nadmiernie koncentrowac w czesci znajdujgcej sie
w kontakcie ze skérg, co prowadzi do oparzen lub do zawieszenia terapii.
Podczas zabiegu nalezy bezwzglednie zabroni¢ umieszczania aktywnej elektrody
ruchomej nad przeciwlegtg elektrodg odniesienia.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek usterek urzgdzenia, moze wystgpic
zwiekszenie mocy wyjsciowe;.

Skutki uboczne

- Zaczerwienienie
- Podraznienia skory

Przeciwwskazania

Nie uzywaqj urzgdzenia u pacjentow z rozrusznikiem serca lub innymi urzgdzeniami
elektronicznymi;

Nie stosuj w okolicy gtowy, brzucha, ptuc, narzgdéw ptciowych.

Nie stosuj w strefie oczu.

Nie uzywaj urzgdzenia u kobiet ciezarnych.
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Nie uzywaj urzgdzenia na czesciach ciata, ktére nie sg wrazliwe na ciepto lub u
pacjentéw cierpigcych na jednq z nastepujgcych choréb:
- nowotwory;

- powazna niewydolnos$¢ sercowo-naczyniowda;

- krwotok;

- zakazenia miejscowe lub uktadowe;

- aktywne patologie dermatologiczne;

- niedokrwienie tkanek;

- gorqgczka;

- zmiany w uktadzie krzepniecia krwi

Nalezy zwrdcic¢ uwage na nastepujgce przypadki:

- obszary ciata o matej wrazliwosci (obszary hipotestyczne);
- szczegdlnie u otytych oséb;

- ostre choroby zapalne.

WYPOSAZENIE

- Jednostka gtowna

- Lasilacz

- Krem przewodzqgcy

- Jednobiegunowa rekojes¢ pojemnosciowa

- Jednobiegunowa rekojes$¢ oporowa

- Przewdd potgczeniowy do elekirody odniesienia
- Ptytka/elekiroda odniesienia

- Elektrody pojemnosciowe (3 szt.) i oporowe (3 szt.)
- Instrukcja obstugi

Podczas ofwierania opakowania sprawdz, czy podstawowe wyposazenie jest
kompletne. Jesli brakuje niektérych elementdéw, skontaktuj sie natychmiast z
autoryzowanym sprzedawca.

Uwaznie sprawdz integralnos$¢ urzgdzenia i jego akcesoriow.

Dotgczone akcesoria
Elektroda odniesienia (neuvtralna) G5728

Ptyta stalowa z bezpiecznym potgczeniem.
Wymiary 150 x 110 mm, waga 216 g i
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Rekojesé oporowa jednobiegunowa G3485

Ergonomiczna elekiroda na uchwycie do zabiegéw
oporowych. Uchwyt posiada potgczenie wtykowe ' o
utatwiajgcego podtgczenie elektrody oporowe;. :

Wymiary 110 x 70 mm, waga 230 g

Rekojesé pojemnosciowa jednobiegunowa G3483

Ergonomiczna elektroda na uchwycie do zabiegow
pojemnosciowych. Uchwyt posiada potgczenie
wiykowe utatwiagjgcego podtqgczenie elektrody
pojemnosciowe;.

Wymiary 110 x 70 mm, waga 230 g

Elekirody

Elektrody sg wykonane ze stali i posiadajg mosiezny trzpien, aby umozliwic
potgczenie z rekojesciq.

Elektrody pojemnosciowe sq w catosci pokryte materiatem izolacyjnym i
biokompatybilnym.

Elektrody oporowe sqg izolowane tylko na gdérnej powierzchni, aby chroni¢ styk
miedzy rekqg terapeuty a gtowicgq.

Wymiary obydwu typdw elektrod: @ 70-50-30 mm.

Krem do diatermii G3368
Krem przewodzqgcy Globus, 250 ml

Akcesoria opcjonalne (nie dotqczone)
Elekiroda dwubiegunowa @ 30 mm G3486

Elektroda podwdjna  zintfegrowana z  rekojescig
umozliwigjgca leczenie w frybie oporowym bez
koniecznosci stosowania elekirody odniesienia jako
przeciwelektrody. Powierzchnia przewodzgca sktada sie z
dwoch  koncentrycznych  powierzchni  kontaktowych
pokrytych biokompatybilnym niklem. Elektroda
wewnetrzna jest cylindryczna, a zewnetrzna jest w formie pierscienia i oddzielona
pierscieniem izolacyjnym. Kazda elektroda jest podtgczona do jednego z biegundw
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kabla tgczgcego. Dwubiegunowa rekojesc jest dostepna w nastepujgcych
rozmiarach: @ 50 mm i @ 30 mm.

Zestaw narzedzi do terapii powieziowej Fascia G5651

Narzedzia Globus do terapii powieziowej (Globus

Fascia Tools) to specjalne ergonomiczne oporowe 'S
elektrody zaprojektowane z myslg o mobilnosci i )
zaawansowanym zabiegu w leczeniu zaburzen \
wszelkich tkanek miekkich. Dzieki tym narzedziom it " |
mozliwe jest zintegrowanie skutecznosci terapii z = | | 7
mechanicznym dziataniem elektrod. |

Zestaw aktywnej elekirody odniesienia G5133

Aktywna neutralna rekojes¢ to akcesorium, ktére umozliwia dynamiczne uzywanie
neutralnej przeciwelekirody. Dzieki temu akcesorium mozesz wykonywac zabieg,
trzymajgc w jednej dtoni neutralng rekojesc, a w drugiej rekojes¢ pojemnosciowq
lub oporowq. W ten sposdb mozliwe jest uzyskanie bardzo doktadnego tfransferu
energii do obszaru poddawanego zabiegowi.

Zestaw sktada sie z rekojesci i nieizolowanej elektrody o srednicy 50 mm.
Dwubiegunowa rekojes¢ (sr. 30 mm) G3486

Dwubiegunowa rekojeS¢ ze Srednicg dostosowang do zabiegdw na matych
obszarach, takich jak twarz.

Zestaw do zabiegéw automatycznych

Sktada sie z serii akcesoridw przydatnych do przeprowadzania zabiegdéw w trybie
automatycznym, tzn. bez aktywnego udziatu operatora. Wszystkie akcesoria mozna
nabyc¢ osobno.

e Przewdd oporowy i neutralny "A" do
potgczen pomiedzy aparatem i elekirodg /

statg z wtykiem meskim (@ 4 mm).

do potgczenia przewodu , A” z elektrodg
samoprzylepnqg. Oporowy i neutralny.

e Adapter tgczqgcy przewdd "A" z dwoma
matymi przewodami "B" z wtykiem @ 4 mm. &
Adapter jest przydatny, gdy chcesz 4
uzywac wiecej niz  dwie elektrody

e Dwa przewody z klipsem krokodylkowym ﬁ

Rev.4 of 18.03.22



samoprzylepne na jednym wejsciu (fj. dwie
oporowe i dwie neutralne).

e 1 komplet 4 elekirod samoprzylepnych
Sredniej wielkosci (90x148 mm).

e Przewdd oporowy i neutralny "B" do ;
potgczen pomiedzy aparatem i statymi
elektrodami z wtykiem (@ 4 mm). . \

e FElastyczna tasma z rzepem do mocowania
elektrod do pacjenta. Wymiary 80x800 mm. “

e Miekka torebka zawierajgca przewody i
elektrody.

Opcjonalne elekirody do zestawu automatycznego (Hands-Free)
Mata elektroda o wymiarach 88 x 74 mm G5986.

Duza elektroda o wymiarach 201 x 101 mm G5987.

Elastyczna ptyta o wymiarach 75 x 130 mm G5985.

POLACIENIA

Urzqgdzenie

To urzgdzenie dziata po podtgczeniu do sieci. Aby podtgczy¢ zasilacz do ztgcza,
podtgcz go tak, jak pokazano ponize;.
Najpierw podtgcz ztgcze do urzqgdzenia, a nastepnie do sieci.

A B C D

A A A

' e e e
B\ RTTTTT777 -

OSTRZEZENIE: wiéz ztgcze powierzchniq ptaska w dét.

A
T e -




Akcesoria

Podtgczenie przeciwlegte| elektrody odniesienia (ptytka)

Podtgcz elekirode do czarnego kabla poprzez wtyczke z czerwonym koncem.

Podtqgcz czarny wtyk do wyijscia D.
Podtgczenie rekojesci oporowej

Podtgcz rekojesc z elektrodg oporowq (niebieski przewdd) do wyjscia C.

Podtgczenie rekojesci pojemnosciowej

Podtgcz rekojes¢ z elektrodg pojemnosciowq (czerwony przewdd) do wyjscia B.
OSTRZEZENIE: przed podtgczeniem ztgczy kablowych do gniozd, upewnij sie, czy
poziom mocy jest ustawiony na 0.

Podtgczenie elekirody (gtowicy) do rekojesci

Aby podtgczy¢ elekirode do rekojesci, nalezy wtozy< metalowy trzpien do rekojesci
i go wcisngc. Aby odtqczyc¢ elektrode, nalezy jg wyjgc poprzez lekkie pociggniecie.
OSTRZEZENIE: przed wiozeniem elektrody do odpowiednie] rekojesci upewnij sie, czy
poziom mocy ustawiony jest na 0.

Akcesoria opcjonalne

Elektroda dwubiegunowa (akcesorium nie dotgczone do zestawu)

Elektroda dwubiegunowa konczy sie czarnym i niebieskim gniazdem, ktére musi byc¢
podtgczone do wyjs¢ Di C.

Przy podtgczaniu akcesoridw, ktére sktadajg sie na zestaw do automatycznej
aplikacji, odpowiednie informacje znajdujqg sie w instrukcji zestawu.
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STOSOWANIE URZADZENIA

Wigczanie/Wytgczanie urzgdzenia

Wtqgcz urzgdzenie, naciskajgc przez kilkka sekund przycisk OK. Wyswietlacz pokaze
logo Globus i wersje oprogramowania systemowego. Poczgtek jest potwierdzony
przez dzwiek. Na wyswietlaczu pojawi sie gtdwne menu.

Wytgcz urzgdzenie, naciskajgc przycisk OK przez dwie sekundy. Jesli zabieg jest
wykonywany, nie mozna go od razu wytqgczyC bez wczesniejszej pauzy.

Menu gitéwne

J
) ~—

My programs

Urzgdzenie posiada ekran dotykowy i intuicyjny interfejs. Wszystkie funkcje mozna
wykonac¢ bezposrednio dotykajgc ekranu lub uzywajgc klawiszy - strzatek na
klawiaturze. Z gtbwnego menu mozna wybrac nastepujgce pozycje:

e Users: Umozliwia zarzgdzanie uzytkownikami urzgdzenia.

e Programs: Lista programow z zaprogramowanymi protfokotami.

e New program: Tworzy nowe programy.

e Free program: Pozwala na szybkie rozpoczecie dowolnego zabiegu.

e My programs: Programy tworzone i przechowywane przez uzytkownika.
e Contextual menu: Dostep do ustawien urzgdzenia.
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Menu uzytkownika

Menu uzytkownika umozliwia indywidualne zarzgdzanie urzgdzeniem nawet wtedy,
gdy jest udostepniane kilku uzytkownikom. W rzeczywistosci kazdy uzytkownik ma do
dyspozycji pamiec, gdzie moze zapisac tworzone przez siebie programy.

Z menu uzytkownika mozna wybrac:

- Select (wybierz): aktywuje uzytkownika i taduje jego ustawienia i programy.
- New (nowy): tworzy nowego uzytkownika.
- Delete (usun): usuwa uzytkownika.

Select (wybor uzytkownika)

Nacisnij strzatki, aby wybrac¢ nazwe, a nastepnie nacisnij przycisk OK, aby
potwierdzi¢c. Nazwa wybranego uzytkownika pojawi sie w prawym gornym rogu.
Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nacisnij biatqg strzatke "powrdt".

Default user

Mark
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New (tworzenie uzytkownika)

Uzyj klawiatury, aby dodac¢ nowego uzytkownika. Po wpisaniu nazwy nacisnij
przycisk "enter" w prawym dolnym rogu.

Delete (usuwanie uzytkownika)

Po wybraniu uzytkownika mozna go usung¢. OSTRZEZENIE: wszystkie programy
powigzane z uzytkownikiem zostang trwale usuniete.

Menu programoéow
Menu programow zawiera liste preinstalowanych programow fabrycznych.

W prawym goérnym rogu pojawi sie nazwa uzytkownika, do ktdrej odnoszg sie
programy.

@ ()

’ 4

Medical Pulsed

&)

Special
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Programy medyczne

Wybierajgc ikone "Medical’, mozliwe bedzie przewijanie listy skonfigurowanych
programow za pomocq ikony strzatek i wybranie programu za pomocqg przycisku
OK. Szczegdtowa lista programdw znajduje sie w dalszej czesci instrukcii.

Shoulder pain

Cervical pains

Pulled muscles

Joint diseases

Programy impulsowe

Po wybraniu obszaru “Pulsed” dostepne sqg frzy programy emisji impulsowe]
(modulowanej) o okreslonym cyklu pracy.

Program "Pulsed 90" zapewnia cykl pracy 90%, w ktérym urzgdzenie wydaje sygnat
dzwiekowy przez 90 ms i wytgcza sie na 10 ms. Pozostate dwa (Pulse 70 i 50) pracujg
w ten sam sposob, ale z cyklem pracy 70% (70-30ms) 50% (50-50ms).

Emisja impulsowa pozwala na utrzymanie wysokiej szczytowej energii emisji, ktéra
jest przenoszona do tkanek bez gromadzenia zbyt duzej ilosci ciepta.

Programy automatyczne ,Hands free”

Program automatyczny umozliwia zastosowanie wykonanie zabiegu bez
aktywnego udziatu operatora urzgdzenia. Energia transferowana jest do pacjenta
bezposSrednio  przez  skére  wykorzystujgc  specjalny  zestaw  elekirod
samoprzyleopnych. Réwniez w tym przypadku emisja jest zaprogramowana tak,
aby nie powodowac¢ nadmiernego przegrzania elekirod.

W ramach tego obszaru mamy do dyspozycji trzy programy podzielone na
geometrie, tj. odlegtos¢ miedzy dwiema samoprzylepnymi elektrodami.

Oto trzy rozne geometrie stosowanych elektrod, ktére warto wzigé¢ pod uwage:

- geometria krétka (SHORT): elektrody umieszczone sg w odlegtosci 20-30 cm od
siebie (np. w zabiegu na bark, gdy elekirody umieszczane sq z przodu i z tytu gtowy
kosci ramiennej),
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- geometria Srednia (MEDIUM): elekirody umieszczone sg w odlegtosci od 30 do 60
cm od siebie (np. w leczeniu bodlu szyi i barku, gdy elekirody umieszczone sg na
kregach szyjnych i ramieniu),

- geometria dtuga (LONG): elektfrody umieszczone sg w odlegtosci powyzej 60 cm
od siebie (np. w zabiegu na konczyny dolny, gdy jedna elekfroda jest umieszczona
na posladkach, a druga na podeszwie stopy).

Wybor prawidtowej geometrii jest istotny, poniewaz kazda z nich posiada inny cykl
pracy, co gwarantuje prawidtowe odczuwanie ciepta bez nadmiernego
przegrzewania tkanek. wtasciwe i catkowicie bezpieczne dziatanie. Kazdy program
posiada indywidualny cykl pracy dostosowany do hipotetycznie stosowanej
geometrii. Z tego wzgledu, wazne jest, aby przestrzegac wskazan dotyczgcych
wyboru danej geometrii.

Wazng cechqg zabiegdw automatycznych jest to, ze pozwalajg operatorowi
wykonywac inne czynnosci w tym samym czasie, a pacjent moze wykonywac ruchy
i Cwiczenia.

Wiecej informacji na temat zabiegu automatycznego mozna znalez¢ w instrukcii
obstugi zestawu.

Programy specjalne (nieobjete certyfikacjg medycznq)
Ten obszar zawiera trzy preinstalowane programy:

e Scan (skanowanie): Program sktada sie z frzech faz o réznych czestotliwosciach
w trybie oporowym. Celem programu jest wykonanie kompleksowego zabiegu z
rownomiernym przekazywaniem energii najpierw do tkanek najbardziej
powierzchniowych, a nastepnie posrednich i wreszcie do tkanek gtebszych, co
pozwala na kompletne i catosciowe leczenie.

e Athermy (atermia): Program wykorzystuje emisje impulsowq (cykl pracy), ktéra
umozliwia biostymulacje tkanek bez generowania ciepta. Leczenie to jest
przydatne we wszystkich przypadkach, gdy istnieje potrzeba przeprowadzenia
zabiegu bez powodowania wzrostu temperatury w tkance.

e Transdermal delivery (przezskérne dostarczanie leku): Program utatwia
wchtanianie aktywnych sktadnikow leku. Wykorzystuje emisje matych impulséw,
co powoduje tymczasowy wzrost przepuszczalnosci bton w tkankach i umozliwia
lepszq penetracje substanciji przez skore.

Kalibracja

Kalibracja jest istotng funkcjg urzgdzenia, gdyz umozliwia zmiane minimalnego i
maksymalnego progu impedanciji dla alarmow.

Jesli z jakiego$ powodu, podczas uzywania, pojawiajqg sie powtarzajgce sie sygnaty
alarmowe dotyczgce zbyt niskie] (symbol migajgcy) lub zbyt wysokiej (czerwony X)
impedanciji, zalecamy skalibrowanie urzgdzenia dla konkrethnego rozmiaru gtowicy.
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Kalibracje mozna przeprowadzi¢ witedy, gdy po wybraniu programu i potwierdzeniu
przyciskiem OK, zostanie wyswietlony nastepujgcy ekran wyboru gtowicy elektrody:

START BEZ KALIBRACJI

KALIBRACJA

Aby rozpoczqgcC kalibracje, musisz wybrac ptyte, ktérg zamierzasz uzyc¢, sposrdd
trzech dostepnych rozmiaréw, a nastepnie nacisnij ikone kalibracji i postepuj
zgodnie z instrukcjami.

Faza 1 z 2 - Rekojes¢ nie ma kontaktu

Nie trzymaj elektrody aktywneji ptyty w kontakcie z obiektem lub miedzy sobaq.
Nacisnij: Start Phase 1/2.

W tym momencie, urzqdzenie bedzie potrzebowac kilkku sekund, aby zakonczyc
kontrole nad pierwszqg fazg, a nastepnie przejs¢ do nastepnej fazy.

Faza 2 z 2 — Rekoje$¢ ma kontakt

Przyt6z ptytke i elektrode aktywng do obiektu.

Nacisnij przycisk: Start Phase 2/2 i wykonaj ruchy rekojesciq na obszarze
przeznaczonym do leczenia.

Naci$nij: Start Phase 2/2.

Urzgdzenie bedzie sie kalibrowa¢ w warunkach kontaktu, a na kohncu pojawi sie
ekran ostrzegawczy:

Kalibracja

Calibration completed!

Cancel Confirm
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Nacisnij “Confirm”, aby potwierdzi¢ zakonczenie kalibracji i przejs¢ do ekranu
roboczego. Nacisnij “Cancel”, aby anulowac i wréci¢ do ekranu kalibraciji, gdy
zostat popetniony btgd (np. zle wybrany rozmiar gtowicy), aby powtorzy< proces.
Po zakonczeniu kalibracji, okreslanie impedancji i komunikacja miedzy urzgdzeniem
a elektrodami zostang zoptymalizowane w zaleznosci od ich wielkosci.

Nowy program

Wybierajgc pozycje “New” (Nowy program), mozna fworzy¢ programy
niestandardowe.

Liczba faz

Jak duzo faz posiada
programe

How many phases does the program have?

Urzgdzenie poprowadzi uzytkownika krok po kroku do utworzenia programu. Na
poczgtku zostanie wyswietlony monit o wybranie liczby faz programu. Mozna
wybra¢ maksymalnie 3 fazy.

Tryb fazy

RES CAP

Resistive  Capacitive

Dla kazdej z faz mozna wybrac¢ rodzaj trybu (RES-oporowy, CAP-pojemnosciowy),
nastepnie czestotliwos¢ oraz czas tfrwania fazy.
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Czestotliwosce

470 KHz
700 KHz

1Mhz

Czas trwania fazy

Po zakonczeniu procedury, program mozna uruchomic (Start) lub zapisac (Save).
Program - podsumowanie

Phase 1 Phase 2 Phase 3
RES CAP RES

400 KHz 470 KHz 700KHz @
20 min 20 min 20 min

Start

TOT 60 min
-

Jesli zdecydujesz sie zapisac program, musisz na klawiaturze wpisac nazwe programu
i nacisngc przycisk enter (w prawym dolnym rogu), aby potwierdzi¢. Jesli nie chcesz
zapisywac programu, ale chcesz go uruchomi¢ od razu, mozesz nacisng¢ Start.
Ekran podsumowania umozliwia przeglgdanie parametrow programu.

Nastepnie nacisnij przycisk Start albo wybierz rozmiar elektrody, jesli ma zostac
przeprowadzona kalibracja.
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Program zostanie zapisany w pamieci urzqgdzenia i bedzie dostepny w menu
"My programs" (Moje programy).

Wybér czestotliwosci

Diacare 5000 oferuje piec réznych czestotliwosci emisji. Dwie objete certyfikacjg
medycznqg (CE) 448 KHz i 470 KHz oraz trzy emisje: 400 kHz, 700 kHz i 1000 kHz. Wyzsza

czestotliwos¢ dziata przede wszystkim na tkanki powierzchniowe, a nizsze
czestotliwosci bedq lepiej penetrowac w gtgb.

Menu "Free program" (program dowolny)

Pozycja "Free program" umozliwia szybkie skonfigurowanie zabiegu z mozliwosciqg
ustawienia trybu, czestotliwosci i czasu tfrwania zabiegu. Program nie zostanie
zapisany i mozna go tylko uruchomic.

Menu "My programs" (Moje programy)

W tej sekcji przechowywane sg wtasne programy utworzone przez kazdego
uzytkownika (do 99 dla kazdego uzytkownika). Aby usungc¢ program z listy, nacisnij
menu kontekstowe i usun go (Delete).

Ekran roboczy

Total
time

P1/lP2

Remaining time

Power VA

ZMIANA ENERGI
ABSORBOWANEJ PRZEZ
PACJENTA

current frequency

860 mA 470 KHz

Na ekranie roboczym podsumowane sq wszystkie parametry wybranego zabiegu.
W czasie emisji, urzgdzenie zachowuje kontrole nad energiq przekazywang
pacjentowi w zaleznosci od leczonych tkanek. Wykres trendu tego zjawiska jest
reprezentowany przez niebieski wykres.

Jesdli program ma wiecej faz, bedzie mozna przejs¢ do nastepnej fazy, naciskajgc
na kilka sekund prawy przycisk klawiatury.

Ustawienie mocy
Intfensywno$¢ mozna zwiekszy¢ lub zmniegjszyC za pomocq strzatek na rekojesci.

Alternatywng opcjg regulaciji mocy jest uzycie czterech strzatek w dolnej czesci
klawiatury.
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Prawy ilewy przycisk zwiekszajg i zmniejszajg moc o 10%, podczas gdy przyciski Gora
i DOt zwiekszajg i zmniejszajg o jeden punkt.
Aby wstrzymac zabieg, nacisnij przycisk pauzy na klawiaturze.

Treatment in pause

Resume

current frequency

Za kazdym razem, gdy zabieg zostanie zawieszony, moc zostanie zresetowana do
zera. JesSli zdecydujesz sie wznowi¢ zabieg, musisz  zwiekszy¢ moc.
Aby wznowic¢ program, nacisnij przycisk Resume (Wznow).

Aby powrdci¢c do menu gtdwnego, nacisnij Home (Menu gtowne).

Aby powrdcic do menu kalibracii, nacisnij przycisk + (Wstecz).

Menu kontekstowe
Menu kontekstowe zapewnia dostep do réznych funkcji w zaleznosci od ekranu
roboczego. W gtdwnym oknie mozna uzyskac¢ dostep do podmenu ustawien.

Alarms

Vol. adjustment Recharge

e
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Setup (Ustawienia): techniczne zarzgdzanie urzgdzeniem.

Languages (Jezyki): wybor jezyka pracy.

Volume Adjustment (Regulacja gtosnosci): mozna dostosowacé gtosnosé alarmow,
wybierajgc sposrdd czterech proponowanych poziomow.

Recharge (Doladowanie): ta sekcja odnosi sie tylko do urzgdzenia Diacare 5000 RE
(odptatnosc przez dotadowanie).

Alarms (Alarmy): wytgcza sygnaty dzwiekowe.

Wylqgczanie alarméw

Jedli uzytkownik podczas wykonywania programu nie chce mie¢ alarmow
dzwiekowych, moze w menu kontekstowym wybrac *Alarms”:

Disable alarm?

Cancel

Jesli potwierdzisz wybdr (OK), program automatycznie powrdci do ekranu
roboczego, a w prawym gornym rogu zostanie wyswietlony symbol wytgczonego
alarmu:

RES

e o o

Remaining fime

QOOO Power VA

current frequency

860 mA 470 KHz
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LISTA PROGRAMOW MEDYCINYCH

MUSCLE PAIN AND TRAUMAS (BOL | URAZY MIESNI)

la
Srednio-wysoka Srednio-wysoka

Mocno trzymaj elekirode Przesur rekoieic
aktywnq lub delikatnie jg )N reko]
. szybciej do
poruszac, aby szybko S
AKCJA . . miesnia

zwiekszyC temperature

. . poddanego
poddawanych zabiegowi . .

dziataniu

tkanek.

e 5 sesji tygodniowo z 2 dniowq przerwg po pierwszym tygodniu.
W stanach ostrych rozpocznij leczenie 72 godziny po urazie.

TENDON PAIN AND TRAUMAS (BOLE | URAZY SCIEGIEN)

R
Srednio-wysoka Srednio-wysoka

AKCJA Poruszaj lekko rekojesciq w obszarze bolu.
Elektrode odniesienia umies¢ w przeciwlegtym miejscu.

5 sesji tygodniowo z 2 dniowq przerwq po pierwszym tygodniu.
W stanach ostrych rozpocznij leczenie 72 godziny po urazie.

PROTOKOL

Rev.4 of 18.03.22



ANKLE TRAUMAS (URAZ STAWU SKOKOWEGO)

J—

J.VA §

TRYE RES CAP

CZAS 12 12

INTENSYWNOSC WYSOI(O Srednio-niSkO
Umies¢ ptytke Masowanie stawu
elektrody odniesienia skokowego elektfrodg
pod stopq. Powoli pojemnosciowq,
przesuwaj rekojesc rozciggajgce sie do
do dalszej czesci dystalnej czesci noég i
nogi. grzbietu stopy.

5 sesji tygodniowo z 2 dniowq przerwq po pierwszym tygodniu.
PROTOKOL W stanach ostrych leczenie nalezy rozpoczgc¢ 72 godziny po
urazie.

LUMBAGO

p—

FAZY 2 3

TRYB CAP RES CAP

CZAS 8' ] 2' ] 2‘

INTENSYwNOSE INEele) Srednia Srednia
Ptytka pod Aplikuj na cze$¢ ramieniowqg  Mozna
brzuchem, D10-D12 w ciggu pierwszych  leczy¢
pojemnosciowq kilku minut tej fazy za pomocqg okolice
rekojesciq elektrody oporowej, grzbietowq i
wykonujruchy  zachecajgc pacjenta do krzyzowq, a
okreznie na powolnego oddychania w takze
kregostupie sposdb kontrolowany. grzebien
(miesien Nastepnie przenies biodrowy za
najszerszy masowanie na kregostup pomocqg
grzbietu, ledzwiowy i krzyzowy, a takze rekojesci
czworoboczny  na grzebien biodrowy pojemnosCi
ledzwi i przesuwajgc przykregowo ku  owej.

czworoboczny). m. PosSladkowemu wiekszemu.

PROTOKOL 10 sesji codziennie
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SHOULDER PAIN (BOL RAMION)

- 3
5'

]5I ]O|
Srednia Srednia Niska

Przesuwaj elekirode na ramieniu. Umiesc ptytke pod topatkq.
10 sesji w okresie 5 tygodni

CERVICAL PAIN SYNDROMS (ZESPOt BOLOW KREGOStUPA SZYJNEGO)

-
Srednia Srednia Srednia

Przesun rekojesc Popros
pojemnosciowg na pacjenta, aby
obszarze szyi wykonywat
(miesnie trapezowy, ruchy zginania,
mostkowo- obrotu i
obojczykowo- pochylenia
sutkowy i piersiowy). gtowy.

5 sesji, 3 razy w tygodniu

Przesun rekojesc
pojemnosciowq na
obszarze szyi (miesnie
trapezowy, mostkowo-
obojczykowo-sutkowy i
piersiowy).
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1ST-DEGREE STRAINS (NACIAGNIECIE MIESNI 1 stopnia)

FAZY 1 2 3
e E RES CAP RES

CZAS 10' 10' 10'
Nl Wysoka Wysoka Wysoka

AKCJA Poruszaj powoli rekojesciq w obszarze bolu.

5 kolejnych sesji dwa lub trzy razy w tygodniu z przerwg dwoch

FROTSROS dni pod koniec pierwszego tygodnia.

ARTICULAR PATHOLOGIES (CHOROBY STAWOW)

FAZY 1 2
vE RES CAP

CZAS 10° 10'

INTENSYWNOSC  RAAAISLC® Wysoka

Poruszaj powoli rekojescig w obszarze bolu.
PROTOKOL 5 sesji tygodniowo przez 2 tygodnie

POST-SURGICAL TREATMENT OF FEMURE FRACTURES
(POOPERACYJNE LECZENIE ZEAMANIA KOSCI UDOWEJ)

FAZY 1 2 4
v CAP CAP + RES CAP + RES

CZAS 20 15'+5' 15'+15'
INTENSYwNOSE N Niska Srednio-wysoka

AKCJA Leczenie na przedniej i tylnej czesci uda.

Drugi dzien po Trzeci dzien po Od tygodnia 2 do 6,
zabiegu zabiegu trzy razy w tygodniu

PROTOKOL
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KNEE ARTHROSIS (ZAPALENIE STAWU KOLANOWEGO)

FAZY 1 2 3

TRYB RES CAP RES
CZAS 10 5 5
INTENSYWNOSE  INGelale Srednia Srednia

Ruch na przedniej Ruch na przedniej Ruch na tylnej
czesci kolana czesci kolana czesci kolana

2 sesje tygodniowo w pierwszych 3 tygodniach, 1 sesja w 4
tygodniu.

AKCJA

PROTOKOL

WHIPLASH (URAZY KREGOStUPA)

.VA'S 2
TRYE RES CAP

CZAS 20 10'

N Srednia Srednia
AKCJA Ruch w obszarze bdlu

. 1 sesja dziennie do czasu rozwigzania problemu
PROTOKOL

SCIATICA (RWA KULSZOWA)

FAZY 1 2
v RES CAP

CZAS 15 10

A Srednia Srednia

AKCJA Ruch na obszarze bdlu
1 sesja dziennie do czasu rozwigzania problemu

PROTOKOL
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DISCAL HERNIA (WYPADNIECIE DYSKU)

FAZY 1 2
e E RES CAP
CZAS 20' 15

NS e Medium Medium

AKCJA Ruch na obszarze bolu
2 razy w tygodniu przez miesigc, a hastepnie przez kolejne dwa

FROTOKOE miesigce raz w tygodniu

PIRIFORMIS SYNDROME (ZESPOt MIESNIA GRUSZKOWATEGO)

2 £

FAZY 1

TRYB CAP RES CAP
CZAS 12 12' 6'
INTENSYWNOSC  [RARAISLE Wysoka Wysoka
W strefie m.
gruszkowatego,
tgczgc bierng .
W okolicy rotacje i (,DkO“C,y
X T posladkdw, bioder i
posladkow ibiodra wewnetrzno- m. gruszkowatego
ordzmasdz -~ zewnetrzng, aby  gby wywotad
poprzeczny miesnid sprzyjac rozluznienie masy
gruszkowatego - .
selektywnemu miesni
rozgrzewaniu
miesnia
PROTOKOL 10 sesji 3 razy w tygodniu

Ze wzgledu na obecnosc¢ programow klinicznych, produkt ten jest urzgdzeniem
medycznym. Dlatego jest certyfikowany przez Kiwa Cermet Italia S. p.A. Organ n.
0476 zgodnie z dyrektywq 93/42 | EWG dotyczgcqg wyrobow medycznych.

Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.
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DIATERMIA TECAR: PODSTAWY STOSOWANIA

Diatermia szybko stata sie jedng z najczesciej uzywanych technologii stosowanych
w fizjoterapii, a jej skuteczno$¢ zostata udowodniona licznymi badaniami.
Sztucznie wyemitowane pole elekiromagnetyczne o odpowiedniej mocy, dtugosci
fali i czestotliwosci, dostarcza energie do tkanek i przywraca jej rownowage
chemiczno-elektryczng, ktdéra zostata wczesniej naruszona przez zmiane
patologiczna.

Diatermia jest teoretyczng podstawqg do wykorzystania pdl elekiromagnetycznych
w terapiach fizykalnych.

Zasada dziatania

Diatermia opiera sie na oddziatywaniu elektromagnetycznym podobnym do
fizycznego modelu kondensatora. Kondensator jest urzgdzeniem sktadajgcym sie z
dwoceh przeciwlegtych elementéow przewodzgcych (ptyt) oddzielonych izolacjg.
Podtgczenie dwoch elementéw kondensatora do generatora elektrycznego
spowoduje gromadzenie sie przeciwstawnych tadunkdw elekirycznych na dwoch
przeciwnych powierzchniach przewodzgcych. Poniewaz kondensator akumuluje
tadunki elekiryczne, podczas roztadowania prgd jest stopniowo zmniejszany do
zera. Jesli napiecie na kondensatorze zmieni swojg polaryzacje, nastgpi przeptyw
prgdu elekirycznego. Prgd, ktéry ptynie teraz w odwrotnym kierunku, nataduje
kondensator do polaryzacii przeciwnej. Ciggta zmiana polaryzacji powoduje ciggtq
zmiane tadunkow elektrycznych na ptytach kondensatora i w konsekwencji ciggty
przeptyw prgdu zmiennego.

Na poziomie biologicznym, kondensator sktada sie z izolowanej metalowej ptyty na
skorze (ruchomej elekirody aktywnej - pojemnosciowej) i przeciwlegtej elekirody
odniesienia (ptytki), ktéra przywiera do tkanki biologicznej. Ptyty sq podtgczone do
generatora zmiennego pola elekirycznego o wysokiej czestotliwosci (0,5 MHz).
Izolowana, pojemnosciowa elektroda wywotuje ruch oraz akumulacje tadunkow za
izolacjag, 1. ponizej obszaru potraktowanego przez ruchomqg elekirode
pojemnosciowq, a mianowicie na naskorku, na skérze i w dobrze przewodzgcych
prad tkankach podskdérnych, w naczyniach i w tkance mie$niowe;.

Zupetnie odmienne zjawisko ma miejsce w przypadku nieizolowanej elektrody
oporowej, ktéra przylega do skéry zapewniajgc dobry przeptyw prgdu przez skoére.
Poniewaz jest to prgd zmienny o wysokiej czestotliwosci, najoardziej korzystne efekty
biologiczne bedqg zachodzity w tkankach o duzej rezystywnosci, tj. wokdt kosci, w
Sciegnach, wigzadtach, tkance chrzestneji w tkance tqczne;.

Stosowanie

Diatermia TECAR moze byc¢ stosowana w leczeniu urazdéw, po zabiegach
chirurgicznych, ostrych lub przewlektych zmianach patologicznych, zapewniajgc
doskonate wyniki w stosunkowo krétkim czasie. Diatermia to technologia, ktéra
indukuje i przyspiesza proces samoleczenia poprzez przenoszenie energii do tkanek.
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Diatermia natychmiastowo zmniejsza bdol i przyspiesza okres regeneracii.
DIACARE 5000 jest wysoce wydajnym urzqgdzeniem przeznaczonym do uzytku
profesjonalnego, w tym do leczenia urazow sportowych.

Diatermia TECAR jest zwykle stosowana w leczeniu stawodw, kregostupa, bolu miesni
i chorob ramienia, kolana, stawu skokowego i stawdw dtoni, nadgarstkow i tokci
oraz innych chordb kostno-stawowych.

Gtowne efekty terapeutyczne:

e pobudzenie przywrdcenia rownowagi elektrolitow;

e stymulowanie potencjatdw membranowych;

e wzrost mikrokrgzenia zylnego, tetniczego i limfatycznego;

e zwiekszenie podazy tlenu i sktadnikdbw odzywczych w obszarze dotknietym
stanem zapalnym;

e drenaz katabolitéw;

e desensytyzacja nocyceptoréw i obwodowych wtdkien nerwowych;

e wzrost elastycznosci tkanek.

Jak dziata Diacare 5000 ?

Diacare 5000 moze przenosi¢ energie na dwa rézne sposoby: pojemnosciowo i
oporowo. Dwa tryby okreslajg, na jakiej gtebokosci zostang zgromadzone tadunki
elekiryczne, umozliwiajgc uzytkownikowi leczenie kosci, Sciegien, wiezadet i miesni
lub tkanek powierzchniowych.

Tryb oporowy (rezystancyjny)

Tryb oporowy Diacare 5000 mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby:
- L elektrodqg jednobiegunowaq;
- 1 elektrodg dwubiegunowq (akcesorium nie dotgczone do zestawu).

Elekiroda jednobiegunowa

Zabieg wykonywany za pomocq elektrody oporowej jednobiegunowej musi by
przeprowadzony w potgczeniu z metalowq przeciwlegtg elekirodg odniesienia
(metalowqg ptytg lub elektrodqg silikonowq). Ruchomgqg elektrode aktywng tworzy
rekojesc z nieizolowang metalowq gtowicq. Powierzchnie elekirod smarowane sqg
kremem odpornym na wzrost temperatury w celu zapewnienia jednorodnego
przewodnictwa elektrycznego przez caty okres zabiegu.

Zmienne pole elektryczne powoduje ruch i koncentracje tadunkdw elektrycznych
(jondw) wewnatrz tkanek. W trybie oporowym (rezystancyjnym) zjawisko fo
powoduje wazrost temperatury, zwtaszcza w tkankach o wieksze] impedancji,
powodujgc przede wszystkim wzrost temperatury na gtebszym poziomie.
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Elektroda oporowa umozliwia leczenie wszystkich gtebokich patologii uktadu
miesniowo-szkieletowego, takich jak zwapnienia, zwtdknienie, obrzeki kostne,
miozyty, sztywnosc¢ stawow itp.

Elektroda dwubiegunowa

Rekoje$s¢ dwubiegunowa zawiera dwie elektrody, ktére na gtowicy sg potozone
koncentrycznie. Umozliwia leczenie diatermiq w trybie oporowym bez uzycia
przeciwlegte] ptyty jako elekirody odniesienia. W ten sposdb mozna dofrze¢ do
szczegolnie matych lub tfrudno dostepnych miejsc. Ruch i koncentracja tadunkow
elektrycznych oraz mozliwe efekty termiczne majg miejsce w tkance lezgcej u
podstawy elektrody.

Tryb pojemnosciowy

Tryb pojemnosciowy jest wykonywany z uzyciem jednobiegunowej izolowanej
elektrody na rekojesci i oraz przeciwlegtej elektrody odniesienia.

Ruchoma elektroda pojemnosciowa w catosci pokryta jest warstwg materiatu
izolacyjnego. Pozwala to na reakcje elektrochemiczng i dziatanie termiczne w
tkankach znajdujgcych sie w poblizu izolowanej elektrody. Dlatego tez tryb
pojemnosciowy jest bardziej wskazany do stymulowania naskorka, skory wtasciwej,
tkanki podskdrnej, naczyn i bardziej powierzchniowych tkanek miesniowych.

Jak stosowac rekojesé pojemnosciowq

Elekirode do zabiegdw nalezy przyktadac prostopadle do obszaru, ktéry ma byc
poddany zabiegowi i powoli wprowadzac jg w ruch kotowy lub liniowy, od czasu
do czasu zbierajgc krem. Aby unikngC przegrzania leczonego obszaru, nalezy
poruszac rekojescig wolno i rdwnomiernie, nigdy nie zatrzymujgc sie. Przed
rozpoczeciem zabiegu nalezy doktadnie oczyscic skére i upewnic sie, czy nie ma
Sladow detergentdw lub innych substancii. Nastepnie mozna uruchomic wtasciwy
program w trybie pojemnosciowym.
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Efekty biologiczne

Endogenne efekty cieplne w tkankach ludzkiego ciata przynoszg wiele korzysci:

- Zzmniejszenie bolu;

- zmniejszenie skurczOow miesni;

- zwiekszenie doptywu tlenu i resynteza ATP;

- zwiekszenie Srednicy naczyn krwionosnych;

- wchtanianie obrzekow.

Diatermia TECAR ma dziatanie precyzyjne i nie stymuluje tkanek potozonych ponizej
lub powyzej leczonego obszaru.

Dziatanie terapeutyczne diatermii pobudza wzrost transferu energii i w konsekwenciji
zwieksza fransport tlenu. Wzrost temperatury nie jest spowodowany transferem
ciepta, lecz endogenng stymulacjg tkanek, ktére majg byc¢ leczone. Poprzez
zwiekszenie poziomu energii, zwieksza sie efekt endotermiczny, co skutkuje
rozszerzeniem naczyn i zwiekszonym przeptywem krwi.
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PROGRAMY EMISJI IMPULSOWEJ

Diacare 5000 posiada m.in. programy o emisji impulsowej (modulowanej). Oznacza
to, ze emisja energii nie jest ciggta, ale ma charakter przerywany, impulsowy.
Czestotliwos¢ emisji prgdu w ramach kazdego impulsu dla wszystkich programow
impulsowych wynosi 470 KHz. Jesli chodzi o leczenie pewnych zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego w ostrej fazie, nie powinno sie wywotywac znacznego
rozszerzania naczyn, aby unikng¢ nawrotu bodlu.

W programach o emisji impulsowej, zmiana odstepu miedzy jednym impulsem a
drugim pozwala kontrolowac¢ energie przekazywang do tkanek.

Podczas fazy "pracy” (On) urzgdzenie dostarcza energie, a podczas fazy “przerwy”
(Off) tkanki bedg miaty czas na rozproszenie nadmiaru zgromadzonej energii
(odczuwanej jako ciepto), unikajgc nadmiernego wzrostu temperatury.

Graficzne przedstawienie emisji impulsowej

Moc emitowana

ow

Srednia moc

ton T off czas

Graficzne przedstawienie emisji ciggtej

Moc emitowana i moc Srednia

owl

Czas
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Patrzgc na wykresy widzimy, ze dostarczona Srednia moc przy emisji impulsowej i
ciagtej jest zasadniczo rézna. Zjawisko to jest jeszcze wieksze, gdy czas przerwy
(“off") wzrasta.

Programy impulsowe

Urzgdzenie posiada nastepujgce preinstalowane programy impulsowe, ktdre roznig
sie cyklem pracy:

Pulsed 90: fon = 200 ms i toff = 100 ms
Pulsed 70: ton = 700 ms i tfoff = 300 ms
Pulsed 50: fon = 500 ms i toff = 500 ms

Program Pulsed 50 jest programem o najmniejszym cyklu pracy, wiec maksymalna
MocC Na wyjsciu urzgdzenia bedzie przeniesiona z najnizszg mocq Sredniq.

Wybdr pomiedzy uzyciem jednego programu lub drugiego moze byc dokonany w
zaleznosci od dosSwiadczenia i rozsgdku operatora, poniewaz tutaj nie mozemy
podac bardziej szczegdtowych wskazéowek. Wybor programu jest raczej uzalezniony
od pacjenta, od umiejscowienia schorzenia i jego stadium oraz od geometrii
stosowanych elektrod.

Wszystkie preinstalowane programy impulsowe uzywane sq w trybie oporowym.

Atermia

Program atermii (w ramach programow specjalnych) ma cykl pracy, ktory
umozliwia prace bez ryzyka efektu cieplnego. W utamku sekundy czas przerwy (fof)
jest czterokrotnie dtuzszy niz czas pracy (ton), co daje tkankom wystarczajgco duzo
czasu, aby nadmiar energii cieplnej zostat rozproszony.

Program atermiczny jest rekomendowany do stosowania w trybie oporowym.

Dostarczanie (leku)

Program dostarczania (w ramach programow specjalnych) emituje energie z
cyklem pracy 10%. Ten rodzaj emisji sprzyja lepszej penetracji aktywnych sktadnikéw
leku przez btone komorkowq.

Program dostarczania jest rekomendowany do stosowania w trybie oporowym.
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SKALA ODCZUWANEJ TEMPERATURY

Aby kontrolowa¢ odczucia pacjenta podczas zabiegu, zalecane jest postugiwanie
sie skalg temperatury, jako informacji zwrotnej o odczuwanej przez pacjenta
temperaturze. Skala temperatury przyjmuje wartosci od 0 do 10, gdzie zero oznacza
brak uczucia ciepta, podczas gdy 10 odpowiada nadmiernej temperaturze.
Sugerujemy, aby podczas trwania zabiegu czesto pytac pacjenta o okredlenie na
skali odczuwanego ciepta, co pozwoli na biezgce dostosowanie intensywnosci
zgodnie z celem terapii.

1 BRAK ODCZUCIA CIEPLA
2 CIEPLO LEDWO WYCZUWALNE
3 LEKKIE CIEPLO
4 LETNIA TEMPERATURA
s | wmwemo |
6 GORACO
7 BARDZO GORACO
8 ZBYT DUZE CIEPLO
9 EKSTREMALNIE GORACO
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KONSERWACJA | CZYSZCIZENIE

Aparat i akcesoria

W przypadku wadliwego dziatania nie probuj samodzielnie otwierac urzgdzenia ani
samodzielnie go naprawiac. Nie otwierqj urzgdzenia! Tylko wyspecjalizowane i
autoryzowane serwisy mogg naprawic urzgdzenie.

Unikaj gwattownych uderzen, ktére mogqg uszkodzi¢ urzgdzenie i prowadzi¢c do
nieprawidtowego funkcjonowania nawet wtedy, gdy moze to nie by¢ natychmiast
wykrywalne.

Uzywaj urzgdzenia w suchych warunkach na otwartym powietrzu. Nie przykrywaj
niczym urzgdzenia.

Czys¢ urzgdzenie i akcesoria wytgcznie Srodkiem dezynfekujgcym lub
czwartorzedowq solg amoniowq rozcienczong wodg destylowang w ilosci 0,2-0,3%.
Nie wylewaj ptynnego roztworu bezposrednio na jego powierzchnie.

Resztki kremu zgromadzone na elektrodach usuwaj bardzo delikatnie.

Po czyszczeniu/dezynfekcji urzgdzenia, osusz je i jego akcesoria czystg szmatkaq.
Zawsze uzywaqj urzgdzenia i jego akcesoria czystymi dtornmi.

Zaleca sie uzywanie urzgdzenia i akcesoridow w czystym pomieszczeniu, aby
zapobiec zanieczyszczeniu kurzu i brudu.

Lalecane jest uzywanie urzqgdzenia w dobrze wentylowane] przestrzeni.
Laleca sie czyszczenie/dezynfekcje elekirod po kazdym uzyciu. CzySC czesci
urzqdzenia, ktére mogg miec kontakt z pacjentem po kazdym uzyciu lub co
najmniej raz w tygodniu.

Zaleca sie przeprowadzanie konserwacii urzgdzenia i jego czesci co 12 miesiecy.
Jesli urzgdzenie lub jego akcesoria nie sg uzywane lub muszg byc¢ fransportowane,
nalezy je umiesci¢ w oryginalnym opakowaniu.

Transport

Pod koniec zabiegu lub podczas transportu umies¢ urzgdzenie i jego akcesoria w
oryginalnej walizce/torbie.

WARUNKI GWARANCIJI

Producent gwarantuje, ze produkt jest wolny od wad pod wzgledem materiatu i
wykonania dla pierwszego uzytkownika przez 24 miesigce od dokonania zakupu (12
miesiecy jesli zakupu dokonat profesjonalista), pod warunkiem, ze produkt byt
prawidtowo uzytkowany i przechowywany w normalnych warunkach uzytkowania.
Gwarancja jest ograniczona dla nastepujgcych przypadkow:

- sze$¢ (6) miesiecy dla dostarczonych akcesoridw podlegajgcych zuzyciu, takich
jak baterie, zasilacze, rekojesci, gtowice, kable, ptyty itd.
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W celu skorzystania z ustugi gwarancyjnej uzytkownik musi  przestrzegac
nastepujgcych warunkdw gwaranciji:

1. Produkt musi zostac wystany przez Klienta na koszt Klienta wraz z oryginalnym
opakowaniem i kompletnymi oryginalnymi akcesoriami.

2. Gwarancja na produkt wymaga przedstawienia dokumentu fiskalnego
(paragonu fiskalnego, rachunku lub faktury sprzedazy), kiéry potwierdza date
zakupu produktu.

3. Prace serwisowe nie majg wptywu na pierwotng date waznosci gwarancji oraz
nie odnawiqjq jej i nie przedtuzajq je;.

4. Jesli w trakcie naprawy nie zostanie stwierdzona obecnos¢ zadnej usterki, zostang
naliczone koszty zwigzane z czasem przeprowadzenia diagnozy.

5. Gwarancja traci waznosc, jesli szkody zostaty spowodowane przez: uderzeniaq,
upadki, btedne lub niewtasciwe uzytkowanie produktu, uzycie nieoryginalnej
tadowarki lub nieoryginalnego zasilacza, zdarzen przypadkowych, zmian,
wymiany/odciecia uszczelnien gwarancyjnych i/lub manipulowanie produktem.
Ponadto, gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych podczas transportu, jesli
stosowane opakowanie byto niewtasciwe (patrz punkt 1).

6. Gwarancja nie obejmuje niezdolnosci do uzytkowania produkiu, innych
przypadkowych lub nastepczych kosztdw, aniinnych wydatkdw poniesionych przez
nabywce.

Uwaga: Przed odestaniem urzgdzenia do naprawy zaleca sie uwazne przeczytanie
instrukcji obstugi oraz sprawdzenie strony internetowej dystrybutora Globus.

Jesdli chcesz zwrdcic produkt do naprawy, skontaktuj sie ze swoim sprzedawcq lub z
obstugg klienta Globus.

Producent zastrzega sobie prawo do wszelkich niezbednych modyfikacji w
dowolnym momencie, aby poprawic¢ jakos¢ produktu.
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Czy elekirody i ptytka mogq byé czyszczone srodkiem czyszczgcym?

Do czyszczenia i dezynfekcji elektrod i ptyt odniesienia zaleca sie uzycie miekkiej
Sciereczki nasgczonej srodkiem dezynfekujgcym lub czwartorzedowymi solami
amoniowymi (CSA). Zaleca sie wysuszenie gtowic i ptyt przed ich przechowywaniem
w dostarczonej walizce. W celu oczyszczenia elektrod silikonowych do zabiegdow
automatycznych, nalezy zapoznac sie z ich instrukcjg obstugi.

Jak mozna rozpoznac rekojesé dla trybu pojemnosciowego?

Elektroda pojemnosciowa wyposazona jest w czerwony przewdd, a oporowd
wyposazona jest w przewdd niebieski.

Czy podczas wykonywania zabiegu, elekiroda oporowa musi stale pozostawaé w
jednym miejscu, ktére ma by¢ leczone?

Nie. Musisz przesuwac elekirode na skorze ruchem kolistym, tak aby rownomiernie
rozprowadzi¢ ciepto do leczonej tkanki.

Jaka jest optymalna temperatura, ktérg przekazuje sie pacjentowi?
Nalezy zauwazye, ze wzrost temperatury powinien by¢ bardzo niski. Zalecamy
postugiwanie sie skalg odczuwanej temperatury. Podczas leczenia nalezy czesto
pytac pacjenta, jakie jest odczuwalne uczucie ciepta, w skaliod 1 do 10. Nie nalezy
przekraczac wartosci 5/6. Jesli pacjent odpowiada na 7/8, nalezy tak obnizy¢ moc,
aby osiggnqc¢ idealng wartose.

Czy terapia Tecar moze by¢ stosowana do leczenia ztaman?

Wzrost temperatury jest w stanie zmniejszy¢ bdl i zwiekszy< proces regeneracji kosci,
dzieki czemu mozna go stosowac w leczeniu ztaman.

Czy krem nalezy umiescic¢ tylko na elektrodzie aktywnej?

Pomiedzy elektfrodg na rekojesci a skérg nalezy zastosowac specyficzny krem do
terapii Tecar w celu zpewnienia jednolite] dystrybucji prgdu. Tak samo nalezy
postepowac z ektrodg odniesienia. Wazne jest stosowanie duzej ilosci kremu, aby
dystrybucja prgdu odbywata sie na catej powierzchni przeznaczonej do leczeniaq,
unikajgc w ten sposdb koncentracji tadunkdw elektrycznych tylko w obszarze pod
elektrodaq.

Czy do transferu energii moina stosowaé kremy ogodlne lub kosmetyczne?
Zdecydowanie odradzamy stosowanie zeldw lub kremdw, ktdre nie sg dedykowane
dla terapii Tecar. Zele lub kremy, ktére nie nadajq sie do leczenia w terapii Tecar,
mogg powodowac nadmierng impedancje i zapobiegajg prawidtowemu
przenoszeniu energii a w niektorych przypadkach mogqg tez powodowac
powierzchowne oparzenia. Mozliwe jest jednak potgczenie kremu przewodzgcego
z pewngq iloscig innego kremu, po wczesniejszym dobrym wymieszaniu obu kremow.
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Kiedy uiywaé trybu pojemnosciowego? Kiedy zamiast trybu oporowego?
W trybie pojemnosciowym tadunki elektryczne gromadzq sie wokoét elektrody, wiec
tryb pojemnosciowy jest powszechnie stosowany w chorobach miesni. W trybie
oporowym, tadunki elekiryczne gromadzg sie w poblizu stawdw, Sciegien i
wiezadet, wiec tryb ten jest stosowany w tych chorobach, gdzie konieczne jest
dziatanie na stawy (zapalenie kosci i stawdw, zapalenie kosci i stawdw, zapalenie
tkanki podskornej itp.).

Jakie sq zalecane poziomy mocy?

Odczuwanie ciepta nigdy nie powinno by¢ nadmierne. Zarowno w przypadku
patologii miesni stawodw jak i sciegien, nie moze przekroczy¢ poziomu 5/6 wg skali
odczuwanej temperatury. W leczeniu standw ostrych oraz w leczeniu obrzeku
zalecamy uzycie matej mocy.

Czy moze sie zdarzy¢, ze kabel elektrody straci elastycznosé¢?

W normalnych warunkach uzytkowania urzgdzenia moze po dtuzszym okresie
wystgpi¢ utrata elastycznosci kabla i zanik jego koloru. W takim przypadku nalezy
wymieni¢ kabel.

Czy po zabiegu wskazany jest masaz?

Oczywiscie wykonanie masazu recznego po zakonczeniu zabiegu jest zalecane, ale
nie jest wymagane. Dzieki masazowi nastepuje relaksacja tkanki miesniowej, co
sprzyja drenazowi ptynow.

Jak wybraé rozmiar elekirody?

Mniejsza elekiroda jest dedykowana dla matych obszaréw i punktéw. Srednia
elektroda dla obszardw takich, jak ramie, kostka, dton, szyja. Duza elekiroda do
wiekszych obszaréw, takich jok uda, ramie, noga, posladki, miesnie
ledzwiowe/grzbietowe.

Czy podczas zabiegu mozna mie¢ zatozone naszyjniki, pierscionki itp.?

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy zdjg¢ wszelkie metalowe przedmioty, aby
unikng¢ zaburzenia koncentracji tadunkdw elektrycznych.

Jak dlugo leczy¢ réine grupy miesniowo-szkieletowe?

Do leczenia matych obszardéw (ramie, kolana, biodro, kostka, stopa) zalecamy czas
zabiegu okoto 15 minut, jednak w przypadku wiekszych obszaréw zalecamy czas
okoto 30 minut.

Czy mozna leczy¢ obrzeki?

Oczywiscie. Terapia Tecar jest technologiq, ktéra nadaje sie do leczenia obrzekdw
powierzchownych i wewnagtrzstawowych. Poziom energii musi by¢ wtedy bardzo
niski.

lle sesji Tecar jest zalecane?

To zalezy od rodzaju choroby/urazu w toku leczenia. 5/7 sesji zazwyczaj gwarantuje
dobry wynik.

Czy w fazie ostrej mozna stosowac terapie Tecar?
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Oczywiscie, ale w celu unikniecia mozliwych reakcji zaleca sie rozpoczecie leczenia
po 24 godzinach od ostrego zdarzenia. Zalecamy przeprowadzenie pierwszych sesji
z niewielkg mocg emisji.

Czy mozna umiesci¢ ruchomq elekirode na plycie?

Nie. Nie zaleca sie umieszczania rekojesci w kontakcie z przeciwlegtg elekirodqg
odniesienia.

Czy grubosé¢ naskorka moze wpltywaé na odczuwanie ciepta?

Na pewno. Jesli skéra ma mniejszg grubos¢, odczuwanie ciepta bedzie wieksze.
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WYKRESY CHARAKTERYSTYKI MOCY
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DOKUMENTY TOWARZYSZACE DEKLARACJI EMC

Zgodnosc¢ elekiromagnetyczna z:

EN 60601-1: 2006 + A1: 2013

EN 60601-1-2: 2015

EN 60601-2-3: 2015
Ostrzezenie: Urzgdzenie wykorzystujgce komunikacje falami radiowymi (w tym
akcesoria, takie jak anteny lub kable antenowe) muszg by¢ uzywane w odlegtosci
przynajmniej frzech metrow od kazdej czesci (w tym kable i akcesoria) urzgdzenia.
W przeciwnym wypadku moze to wptyngc¢ na dziatanie Diacare 5000.

MOZLIWE PROBLEMY

DZIALANIE |STAN RYZYKO ZDARZENIE AKCEPTOWANE
Zabieg na|Zaktécenie |Wyswietlana |Urzgdzenie musi zaprzestac emisji.
bazie fal | poza informacja
radiowych |uktadem nie jest juz|Maszyna musi utrzymywac statg emisje |
(RF) elektroniczn | czytelna. akceptowac polecenia. Przede wszystkim
wytwarzajg |ym mozliwe musi byc bezpieczne
cych ciepto zatrzymanie emisji za pomocqg elementow
sterujgcych.
Ekran Urzgdzenie powinno wykry¢ anomalie i
dotykowy nie | aktywowac dzwiekowe i/lub Swietlne
odpowiada | ostrzezenie, ktore zasygnalizuje
na pojawienie sie anomalii. Zabieg nie moze
polecenia. podlega¢ modyfikacjom i musi bycC
kontynuowany z tymi samymi

parametrami, co przed zaisthieniem
anomalii. Urzgdzenie musi przyjmowac
polecenia otrzymywane z wejs¢ innych
niz ekran dotykowy i musi wskazywac,
ktore polecenia mogg byc uzyte, aby
spowodowac zatrzymanie zabiegu.

Urzgdzenie powinno wykry¢ anomalie i
wykonac bezpieczne zatrzymanie
zabiegu, sygnalizujgc stan anomalny za
pomocqg akustycznych lub Swietlnych

ostrzezen.
Urzgdzenie nie jest w stanie wykryC
anomalii i nie sygnalizuje  stanu

anomalnego w zaden sposob. Polecenie
inne niz przekazane za pomocqg ekranu
dotykowego musi zostac przekazane i
musi dziata¢ nawet w obliczu usterki,
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DZIALANIE |STAN RYZYKO ZDARZENIE AKCEPTOWANE

pozwalajgc na bezpieczne zatrzymanie
wykonywanego zabiegu.

Brak Przerwanie Maszyna, wytgczajgc sie i resetujgc
zewneftrzne |zabiegu. emisje  musi uczynic to w sposdb
go zasilania. bezpieczny, nie mogqg wystepowac skoki

napiecia lub energi, ktére - za

posrednictwem elektrod - roztadowujq sie
na pacjencie.

Po przywrdceniu zasilania urzgdzenie nie
moze wznawial zabiegu, ani tez nie
mogq wystgpic zadne skoki napiecia lub
energii, ktére bytyby roztadowywane na

pacjencie.
Przegrzanie |Uszkodzenie |Urzgdzenie mMusi monitorowac
uktadu urzgdzenie, |temperature uktadu elektronicznego.
elektroniczn | nieprawidto | Jesli prog temperatury zostanie
ego. wa emisja fal| przekroczonym urzgdzenie Mmusi

radiowych. |zmniejszy¢ moc emisji lub przerwac
zabieg, sygnalizujgc stan anomalny za
pomocqg ostrzezeh wyswietlanych na
ekranie lub ostrzezen akustycznych.

Wyswietlana | Urzgdzenie musi monitorowac
informacja wewnetrzng temperature. Jesli osiggnie
nie jest juz|ona wartosci, ktére mogqg wptyngc na
czytelna. poprawne wyswietlanie informacji na
ekranie,  urzgdzenie  musi  wydac
ostrzezenie akustyczne lub Swietlne.
Urzgdzenie musi kontynuowac biezgce
dziatanie bez zadnych zmian i
przyjmowac polecenia lub wstrzymywac
emisjie w sposob bezpieczny, tak samo,
jak w opisanym wyzej przypadku awarii

zasilania.
Prawidtowe |Niemoznosc¢ | Poparzenie, |Kiedy elektroda nie znajduje sie na ciele i
wykrywanie | wykrycia porazenie urzgdzenie nie wykrywa otwartego
stanu obwodu prgdem  w|obwodu, sygnalizacja biezgcej emisji na
obwodu otwartego. |kontakcie z|ekranie i sygnat akustyczny muszg byc
otwartego. elektrodq. aktywne - tak, aby operator mogt

identyfikowac stan nienormalny.
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DZIALANIE |STAN RYZYKO ZIDARZENIE AKCEPTOWANE
Niemoznos¢ | Niemoznos¢ |Urzgdzenie w bezdotykowym  stanie
wykrycia wykonania gtowicy i przy sygnatach akustycznych i
kontaktu z|zabiegu, Swietlnych musi utrzymywac emitowang
gtowica. urzgdzenie mocqg Ww stopniu wystarczajgcym, by
nie moze byc | wykrywac zmiane stanu kontaktowania.
uzywane. Niewykrycie stanu kontaktu gtowicy nie
moze powodowac zmian w akustycznych
i Swietlnych sygnatach urzgdzenia, ktére
muszg utzymywac sygnat  obwodu
otwartego. Dostarczona moc nie moze
ulega¢ zmianom i musi pozosta¢ na
poziomie minimalnym wystepujgcym przy
braku stycznosci elekirody z ciatem.
Prawidtowe | Niemoznos¢ | Uszkodzenie |Urzgdzenie znajdujgce sie w stanie emisji z
wykrywanie | wykrycia urzgdzenia, |gtowicqi ptytg bezposrednio zwartymi ze
stanu gtowicy przegrzanie |sobqg, a niewykrywajgce owego stanu,
zwarcia zwarte] urzqdzenia. |musi dziatac¢ bez usterek i przegrzewania
gtowicy. bezposredn sie. Jesli zaistnieje taka pofrzeba, moze
io z ptyta. nastgpi¢ blokada spowodowana przez
osiggniecie zbyt wysokich temperatur.
Odtgczenie rekojesci od gtowy musi byC
wykrywane przez urzgdzenie, ktére bedzie
sygnalizowac¢ stan otwartego obwodu i
ktére ustawi moc na  poziomie
wystarczajgcym, by wykry¢ nowy stan.
Niemoznos¢ |Poparzenie, |Urzgdzenie w stanie zwarcia rekojesci
wykrycia porazenie musi  utzymywacé emitowang moc
nowego prgdem przy |wystarczajgcqg, by wykry¢ nowy stan
stanu kontakcie z|rekojesci. Jesli urzgdzenie nie wykrywa
gtowicy po |rekojesciq. zakonczenia stanu  zwartej  gtowicy,
tym, jak akustyczne i wizualne ostrzezenia o
fizycznie zwartej gtowicy muszg dalej dziatac, a
usunieto emitowana moc nie  moze byc
zwarcie  z zwiekszana, lecz powinna byc
ptytq. utrzymywana na poziomie
wystarczajgcym, by wykrywac status

gtowicy.
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