CISNIENIOMIERZE ANEROIDOWE BOSO DOMOWE

Z manometrem zegarowym i stetoskopem

BOSCH + SOHN

GERMANY

MODELE: Classic Privat, Varius Privat, Egotest, Med | 60, BS 90

INSTRUKCJA OBStUGI

ZAWARTOSC

1 cisnieniomierz (manometr z mankietem i stetoskopem)
1 instrukcja obstugi
1 etui (opcjonalnie)

SYMBOLE

Symbol Funkcja/Znaczenie

CEO124 Urzadzenie zgodne z Europejska Dyrektywa dotyczgcg urzgdzern medycznych

""il Rok produkcji

UWAGI PODSTAWOWE

Cisnieniomierz jest zgodny z miedzynarodowg normg ISO 81060-1.

Wszelkie kontrole kalibracji nalezy przeprowadza¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi,
przynajmniej raz na dwa lata przez producenta lub lokalnego autoryzowanego przedstawiciela.
Wszelkie naprawy/modyfikacje urzadzenia i/lub jego akcesoriéw sg zabronione. Mogg one doprowadzié¢
do btedéw pomiarowych. Urzgdzenie moze by¢ uzywane tylko przez osoby potrafigce stosowad
ostuchowg metode pomiaru cisnienia krwi.

PRZEZNACZENIE

Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi
u cztowieka. Cisnieniomierz moze byc¢ zastosowany z mankietem na ramie o dowolnym obwodzie zgodnie
z odpowiednimi oznaczeniami na mankiecie.

WAZNE WSKAZOWKI

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzgsami (uderzeniami lub upuszczeniem) oraz
zabrudzeniami i wilgocig. Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrym przedmiotem (igtg,
nozyczkami, itd.).

e Nie napompowywac powyzej 300 mm Hg!

e (Czas pomiaru powinien wynosi¢ maksymalnie 2 min. Pomiedzy 2 pomiarami nalezy odczeka¢ co
najmniej 2 min.

e Prosimy o stosowanie tylko mankietow firmy boso.

e Nalezy stosowa¢ mankiet dopasowany na odpowiedni obwdd ramienia.

Co nalezy wiedzie¢ o cisnieniu krwi?

Twoje serce jest motorem niezbednym do zycia. Wiesz o tym, ale czesto nie wiesz, jak ono dziata. State
przecigzenia oznaczajg wieksze zuzycie, czyli innymi stowy, krétszg zywotnos¢. Twadj cisnieniomierz krwi
pokazuje Ci moc, jakg osigga Twoje serce lub jakg powinno osiggac.

Woyszsze cisnienie krwi oznacza zwykle wiekszy wysitek, a nizsze, mniejszy wysitek Twojego serca.

Jesli cisnienie krwi czesto przewyzsza normalny poziom, to z czasem moze prowadzi¢ do powaznych
problemdw zdrowotnych, ataku serca, udaru mdzgu, a nawet do uszkodzenia nerek, czy zapalenia
siatkowki oka.



Wczesna diagnoza i leczenie utrzymujgcego sie nadcisnienia (ciSnienia wysokiego) moze poméc
ograniczyc¢ te ryzyka. Z tego wzgledu zaleca sie — szczegdlnie od 40 roku zycia, aby mierzy¢ cisnienie krwi
kilka razy w ciggu roku. Jesli zostanie stwierdzone wysokie ci$nienie, nalezy je kontrolowac¢ przez kolejne
dni, rano i wieczorem, mniej wiecej o tej samej porze dnia, przy tym samym utozeniu ciata (siedzac albo
lezac) i generalnie po okoto 5 minutach odpoczynku.

Jesli Twoje cisnienie krwi pozostaje stale podwyzszone powyzej stanu normalnego przez okres kilku dni,
nie lekcewaz tego i skonsultuj to z lekarzem pokazujgc mu karte pomiardw z zapisanymi pomiarami.
Lekarz dokona odpowiedniej diagnozy i jesli bedzie to konieczne, przepisze konieczne leki obnizajgce
cisnienie krwi.

Nie wpadaj w panike, jesli czasami wynik pomiaru przewyzszy wartosci normalne. Cisnienie krwi podlega
statym zmianom, poniewaz serce dostosowuje sie do wymagan fizycznych organizmu. Znaczy wzrost
wartosci cisnienia jest zupetnie naturalny po wysitku fizycznym, czy pod wptywem réznych czynnikéw
psychicznych, jak stres, strach, zachwyt itp.

Tylko jesli wysoki stan cisnienia krwi utrzymuje sie przez dtuzszy czas w stanie wypoczecia, to moze
oznaczac to rzeczywiste nadcisnienie, ktére wzrasta do niebezpiecznych wartosci w chwilach wysitku
fizycznego, czy stresu psychicznego.

Chociaz niedocisnienie (niskie cisnienie krwi) moze by¢ przyczyng niekomfortowych symptomoéw, takich
jak zawroty gtowy i ogdlne zmeczenie, to niskie cisnienie krwi nie musi oznaczaé powaznego ryzyka ztego
stanu zdrowia. Nalezy to traktowac jako ,tryb spoczynkowy” Twojego silnika sercowego, z czym wigze sie
jego dtuzsza zywotnosc.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita nastepujace wartosci graniczne:

skurczowe / mm Hg rozkurczowe / mm Hg
wyraznie podwyzszone od 140 od 90
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79

W sytuacji optymalnej, wartosci te odnoszg sie do wartosci sredniej uzyskanej z wielu réznych pomiaréw.
To, czy leczenie medyczne bedzie potrzebne, zalezy nie tylko od ci$nienia krwi, ale réwniez od profilu
ryzyka pacjenta. Prosimy o udanie sie do swojego lekarza rodzinnego, jesli tylko jedna z wartosci cisnienia
(skurczowego lub rozkurczowego) przekracza przez diuzszy czas podang wartosé graniczna.

Samodzielny pomiar cisnienia w domu czesto wykazuje nizsze wartosci cisnienia niz pomiar wykonany u
lekarza. Wg specjalistdw, gérna granica prawidtowego cisnienia mierzonego w domu wynosi 135/85
mmHg, co odpowiada wartosci 140/90 mmHg zmierzonej w gabinecie lekarskim.

Jak prawidtowo zmierzy¢ cisnienie krwi?

1. Usigdz wygodnie w stanie zrelaksowanym na krzes$le z oparciem lub przy ktérym znajduje sie stot,

gdzie jest mozliwos¢ oparcia reki, lekko zgietej.

Nie krzyzuj nég.

Reke oprzyj na stole lub oparciu i lekko zegnij w stawie tokciowym.

Mankiet powinien by¢ zatozony na ramie na wysokosci serca.

Podwin rekaw lub odston reke. Przedramie powinno swobodnie

spoczywacd na oparciu lub innej powierzchni. Okoto 2,5 cm powyzej

stawu fokciowego na wewnetrznej stronie powinien by¢
wyczuwalny za pomocg palca puls tetniczy.

6. Upewnij sie, aby podwiniety rekaw nie uciskat reki, co mogtoby
ograniczac przeptyw krwi. Jesli nosisz ciasne ubranie, najlepiej
zdejmij je, zanim zaczniesz mierzy¢ cis$nienie.

7. Mankiet powinien znajdowac sie na ramieniu na takiej wysokosci,
aby dolny brzeg mankietu konczyt sie 2-3 cm powyzej fokcia i aby
gumowe przewody wychodzity od dotu mankietu. Zwrdc¢
szczegblng uwage na to, aby gumowa membrana wewnatrz
mankietu znajdowata sie na tetnicy ramieniowej, bezposrednio nad miejscem, gdzie wczesniej zostat
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zlokalizowany puls. Im bardziej precyzyjnie zostanie zatozony mankiet, tym styszane tony bedg

bardziej czystsze i gtosniejsze.

Rozluznij sie, jak to jest tylko mozliwe i podczas badania utrzymuj caty czas spokadj, nie rozmawiaj.

Odpocznij na 5 minut przed wykonaniem pierwszego pomiaru.

Przy stosowaniu ostuchowej metody pomiaru cisnienia, sg zalecane nastepujgce fazy:

e Dorosli: faza V (K5).
e Dzieci w wieku 3-12 lat: faza IV (K4).

e Kobiety w cigzy: faza V (K5), chyba ze dZzwieki sg styszalne podczas wypuszczania powietrza z
mankietu: wtedy powinny by¢ stosowane tony Korotkowa fazy IV (K4).
K5 jest punktem, od ktérego tony serca nie sg juz styszalne przez stetoskop.
K4 jest punktem, od ktdrego tony serca styszalne przez stetoskop przestajg byc¢ czyste i zaczynajg by¢

cichymi tonami serca.
Zaktadanie mankietu z pierscieniem ,,D”

e Mankiet nie moze by¢ zaktadany nad ranami, gdyz moze to doprowadzi¢ do dalszych urazéw.
e Cisnienie krwi powinno by¢ mierzone na rece o wyzszym cis$nieniu krwi (jezeli cisnienie jest wyzsze
w lewej rece, pomiaru nalezy dokonywac na lewej rece, a jezeli jest wyzsze w rece prawej,

wykonaj pomiar na rece prawej). Aby to sprawdzi¢, najpierw zmierz
cisnienie na obu rekach, a przy kolejnych pomiarach, zawsze mierz
cisnienie na rece, na ktorej stwierdzono wyzsze cisnienie.

e Zatdz mankiet, aby wolny koniec mankietu byt na zewnatrz (patrz
rysunek) i zapnij na rzep. Mankiet powinien by¢ dobrze dopasowany
i utozony wokot ramienia, ale bez nadmiernego uciskania tetnicy,
gdy jeszcze nie zostat napetniony powietrzem. Jesli mozna
swobodnie wtozy¢ palec pod mankietem, to oznacza to, ze mankiet

jest zatozony prawidtowo.

Zatdz stetoskop na uszy w taki sposéb, aby oliwki stetoskopu dobrze

(szczelnie) utozyty sie w uchu. Ramiona stetoskopu mogg by¢ przekrecane w ramach sprezyny, co

pozwala na indywidualng regulacje.

Reke, na ktérej zatozony jest mankiet potdz teraz tytem na stole, wygodnie, pod lekkim katem,
swobodnie. Chwy¢é manometr prawg rekg trzymajac na pompke, a kciukiem i palcem wskazujgcym na
Srubie zaworu powietrznego. Zamknij zawor skrecajgc srube w prawo (w przypadku zaworéw z
przyciskiem guzikowym: mocne uderzenie pompujace) i zacznij pompowac naciskajgc zdecydowanie

na gruszke i obserwuj tarcze manometru.

Kontynuuj pompowanie, az wskazéwka manometru przekroczy o ok. 30 mmHg Twoje typowe gbrne
ci$nienie. Caty czas wystuchuj puls serca za pomocg stetoskopu i pompuj tak dtugo, az puls przestanie

by¢ styszalny, co oznacza, ze przeptyw krwi zostat zatrzymany.

Bardzo delikatnie otwdrz zawor powietrzny za pomocg kciuka i palca wskazujgcego (w przypadku
zaworu z przyciskiem guzikowym: otwdrz przez lekkie wcisniecie przycisku kciukiem) i obserwuj

powolne opadanie cisnienia wskazywane przez wskazowke.

Szybkos¢ wypuszczania powietrza (deflacji) powinna

wynosi¢ 2-3 mmHg na sekunde, co oznacza, ze obrét

wskazowki od wartosci skali 150 do 100 powinien trwad
okoto 20-25 sekund. Aby unikng¢ btedu odczytu, odczytuj
wartosci prostopadle do skali.

e Gdy ustyszysz w stetoskopie pierwszy czysty dzwiek
tetniczy (odgtos pulsowania, stukania) odczytaj na skali
manometru cisnienie skurczowe (gérne).

e Po ustyszeniu ostatniego styszalnego tonu nalezy
odczytaé wartos¢ cisnienia rozkurczowego (dolnego).

Pierwszy ustyszany ton
= wartoséé skurczowa \
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Przyktadowe cié$nienie: 130/80 mm

Po odczytaniu wartosci cisnienia nalezy odkreci¢ maksymalnie zawér srubowy (krecgc w lewo wzgl.
wciskajgc do konca przycisk guzikowy), aby szybko i catkowicie oprézni¢ mankiet.




Jesli chcesz powtdrzy¢ pomiar, odczekaj przynajmniej 2 minuty, aby krazenie wrécito do normy. Jesli
nie beda juz dokonywane dalsze pomiary, zdejmij mankiet.

DANE TECHNICZNE

Zakres pomiaru: 0-300 mmHg

Doktadnos¢ wskazania cisnienia:  + 3 mmHg lub 2% wartosci odczytu (o ile jest wieksza)
Warunki przechowywania: od -30°C do +70°C, wilgotnos¢ wzgl. 15-85%

Warunki pracy: od +10°C do +40°C, wilgotnos¢ wzgl. 15-85%

CZYSZCZENIE MANOMETRU | MANKIETU

e Do czyszczenia manometru nalezy uzywac wytgcznie miekkiej suchej sciereczki.
e W celu wyczyszczenia mankietu — wyjmij wewnetrzny gumowy balon powietrzny. Zewnetrzna czes$¢
mankietu moze by¢ wtedy prana recznie w temperaturze maksymalnie 30°C.

DEZYNFEKCJA MANOMETRU | MANKIETU

o W celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ manometr i mankiet specjalng chusteczka nasgczong roztworem
dezynfekujgcym zawierajacym alkohol, jak np. Microzid Sensitive , Antifect (minimalny czas
ekspozycji: 5 minut), ale nie bezposrednio samym ptynem.

e Do dezynfekcji zapiecia na rzep, zalecamy spryskanie srodkiem dezynfekujgcym w aerozolu.

WARUNKI GWARANCII

Cisnieniomierz objety jest gwarancjg producenta przez okres 3 lat od daty zakupu. Data zakupu musi
okreslona na podstawie faktury lub innego dokumentu zakupu. W trakcie okresu gwarancji, wszelkie
wady sg usuwane bezptatnie. Po naprawie, gwarancja nie jest przedtuzana na cate urzadzenie, ale tylko
na wymienione czesci.

Gwarancjg producenta nie sg objete elementy podlegajgce normalnemu zuzyciu eksploatacyjnemu (np.
mankiet), uszkodzeniom podczas transportu lub uszkodzeniom wynikajgcym z nieprawidtowego
uzytkowania (niezgodnego z instrukcjg obstugi). Wykluczeniu z gwarancji podlegajg réwniez wszelkie
uszkodzenia wynikajgce z naprawy lub otwierania urzadzenia przez serwis nieautoryzowany przez
producenta. Wszelkie roszczenia dotyczgce naprawy tego rodzaju uszkodzen nie bedg uwzgledniane
przez producenta.

W przypadku uzasadnionej naprawy gwarancyjnej, prosimy o przestanie produktu wraz z dowodem
zakupu na adres producenta lub dystrybutora boso (patrz dalej).

POZBYWANIE SIE URZADZENIA

Jesli chcesz sie pozbyc¢ urzgdzenia, prosimy o zrobienie tego zgodnie z krajowymi regulacjami dotyczgcymi
pozbywania sie odpaddw i ochrony srodowiska.

KONTAKT
Wytwérca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:
BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG 050 AP Plan Sp.J.
Bahnhofstrasse 64, D-72417 Jungingen PO Os. Wieniawa 57a
tel: +49 (0) -7477-9275-0, www.boso.de 64-100 Leszno MMedica'
Niemcy N Sklep:diaMedica
c € 0124 www.diamedica.pl

TEL: 65 619 3855
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