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SYMBOLE EKRANOWE | PRZYCISKI

Gniazdo zasilania

) o Duzy i kontrastowy ekran
Gniazdo

. [
mankietu

o Przycisk START
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Symbole ekranowe:
JWaFd Stan baterii
¥ W trakcie pomiaréw
w2 Nieregularny rytm podczas pomiaru
AV Aktywna komunikacja Bluetooth
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ZAWARTOSC ZESTAWU
1 ci$nieniomierz 4 baterie 1 etui T
LR 6 (AA)

boso medicus
1 Instrukcja e

system
obstugi

1 mankiet CA 04

SZYBKI START

®» W16z baterie pamietajgc o wtasciwe]j biegunowosci.

®» Potgcz mankiet z ciSnieniomierzem.

®» Zatdéz mankiet na ramie.

®» Rozpocznij (i zakoncz) pomiar za pomocy przycisku START.

Po zakonczeniu pomiaru na ekranie wyswietli sie wartosc¢ cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz puls.

/\ Powyiszy opis szybkiego startu nie zastepuje szczegdtowych informacji dotyczacych uzytkowania i
zachowania bezpieczenistwa opisanych w dalszej czesci instrukcji.

@ Z tego wzgledu prosimy o doktadne przeczytanie catej instrukcji obstugi.

A\ Jedli chcesz mierzy¢ ciénienie i zapisywa¢ wyniki na biezgco w aplikacji boso-App, aplikacja ta powinna
by¢ uruchomiona na urzadzeniu mobilnym, zanim rozpoczniesz pomiar cisnienia.

WPROWADZENIE

Drogi Kliencie,

Czujemy sie zaszczyceni dokonaniem przez Ciebie wyboru cisnieniomierza krwi firmy boso. Marka boso jest

synonimem dobrej jakosci i precyzji, a takze jest numerem 1 wsréd profesjonalistéw: 96% lekarzy w Niemczech

stosuje aktualnie ci$nieniomierze firmy boso. Zdobywane od wielu dekad doswiadczenie w zastosowaniach

profesjonalnych zostato wykorzystane we wszystkich urzgdzeniach dedykowanych dla uzytkownikéw

domowych.

Niniejsze urzadzenie przeszto doktadne procedury kontroli jakosci, dlatego mozesz mu w petni zaufac

monitorujac codziennie swoje cisnienie krwi.

/\ Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem ciénieniomierza, poniewaz
prawidtowy pomiary bedg uzyskane tylko wtedy, gdy urzadzenie bedzie stosowane we wtasciwy sposob.

Symbol ,®” oznacza dziatanie wykonywane przez uzytkownika.

Aby uzyska¢ ewentualng dalszg pomoc dotyczacg urzadzenia, prosimy o skontaktowanie z naszym

przedstawicielem w Polsce podanym na koncu instrukgji.

Wszelkie nieoczekiwane okolicznosci dziatania oraz incydenty, ktére miaty lub moglty mie¢ wptyw na
pogorszenie stanu zdrowia powinny byé niezwtocznie zgtoszone producentowi.
Przy zakupie urzadzenia upewnij sie, czy instrukcja obstugi zostata zatgczona.

W przypadku zastosowania ci$nieniomierza w praktyce medycznej (zgodnie z przepisami dotyczacymi
wykorzystywania urzgdzen medycznych), powinien by¢ on okresowo kalibrowany (patrz str. 12)

Stosowanie cisnieniomierza w blisko urzadzen wytwarzajgcych silne pole elektromagnetyczne (np. telefony
komérkowe, domowe urzgdzenia sieciowe) moze by¢ przyczyng nieprawidtowego dziatania cisnieniomierza. Z
tego wzgledu staraj sie zachowac dystans przynajmniej 3 m.
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Umieszczajac oznakowanie CE 0124, producent potwierdza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcg europejska
Dyrektywa Medyczng 93/42 /EEC, dotyczaca urzadzen medycznych. Czterocyfrowy numer identyfikacyjny
wskazuje na jednostke notyfikujgcg (DEKRA).

Radiowa transmisja Bluetooth cisnieniomierza spetnia wytyczne telekomunikacyjne 1999/5/EG.

Przeznaczenie
Pomiar i zapis cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi oraz pulsu u ludzi. Instrument moze by¢ stosowany
na ramieniu o dowolnym obwodzie mieszczgcym sie w zakresie podanym na odpowiednim mankiecie.

CISNIENIE KRWI

W celu dokonania pomiaru cisnienia konieczne jest uzyskanie dwdch wartosci:

Cisnienie skurczowe (gorne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn krwionosnych.
Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie napetnia sie
krwia.

Wartos$ci pomiarowe cisnienia krwi podawane s3 w mm Hg (milimetrach stupa rteci).

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita nastepujgce wartosci graniczne.

skurczowe (SYS) | rozkurczowe (DIA)
w S\ét”acji opty:jmalnej, vya.rtos’ci wyraznie podwyzszone | od 140 od 90
te odnosza sig do wartosci jeszcze w normie 130-139 85-89
Sredniej uzyskanej z wielu ot
r63nych pomiaréw. prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79

Podczas leczenia istotny jest nie tylko sam pomiar cisnienia krwi, ale réwniez indywidualny profil ryzyka
pacjenta. Jezeli jedna z wartosci (SYS/DIA) stale przekracza wartosci graniczne (>140/>90), skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.

Czesto tak bywa, ze pomiar cisnienia wykonany samodzielnie w domu jest nizszy od cisnienia zmierzonego przez
lekarza. | tak, granicznym wartosciom 140/90 mmHg zmierzonym u lekarza odpowiada warto$¢ graniczna
135/85 mmHg zmierzona w domu.

URUCHOMIENIE URZADZENIA

Stosuj baterie wytacznie dobrej jakosci odporne na wyciek i spetniajace specyfikacje podang w rozdziale DANE
TECHNICZNE.

/\ Nigdy nie stosuj jednocze$nie starych i nowych baterii lub réznych producentéw.

Przy nieprawidtowym wiozeniu baterii urzgdzenie moze nie dziata¢ i moze by¢
przyczyng przegrzania lub wycieku baterii, co moze uszkodzi¢ cisnieniomierz.

®» Na spodzie urzadzenia znajdz komore baterii. Baterie wt6z do komory w
sposob pokazany na rysunku
®» \Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

Na ekranie wyswietlany jest status natadowania baterii zgodnie z nastepujgcymi
oznaczeniami:

‘wawd \\ petni natadowane

[ #& (Cze$ciowo natadowane

& Wkrotce wymien baterie

Wals s .« 7 . . . Y] . . . T
{4 Wymien baterie teraz! Mierzenie ci$nienia nie jest mozliwe.

/\ Chron $rodowisko
Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza, tylko zanies je do specjalnego pojemnika na zuzyte baterie.
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OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE SAMODZIELNEGO POMIARU CISNIENIA

1.

PWw

Zmiany ci$nienia krwi sg zupetnie normalne. Nawet ponowny pomiar moze dac¢ zupetnie inny wynik. Odczyty
unikalne lub nieregularne posiadajg niewielkie znaczenie przy okreslaniu aktualnego cisnienia krwi.
Whtasciwe okreslenie cisnienia krwi jest mozliwe tylko przez pomiarach regularnych odbywajgcych w
podobnych warunkach i po zapisaniu uzyskanych wynikdéw na karcie pomiarowej.
Pomiar swojego cisnienia krwi nie nalezy traktowac jako sposobu leczenia.

/\ Nigdy nie zmieniaj wielkosci dawki leku przepisanego przez lekarza.
Nieregularne tetno moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ pomiaru (patrz str. 10).
Nieprawidtowe pomiary mogg wystgpi¢ rowniez u oséb, u ktérych dochodzi do zaniku tetna (np. u 0séb z
rozrusznikiem serca). Cisnieniomierz nie ma wptywu na dziatanie rozrusznika serca.
Kobiety w cigzy powinny skonsultowac sie ze swoim lekarzem, zanim zaczng wykonywa¢ pomiar swojego
cisnienia krwi.
Pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia. Zaleca sie wykonywaé pomiar cisnienia dwa razy
dziennie, rano, tuz po wstaniu z t6zka oraz wieczorem, gdy ciato jest rozluznione po pracy.
Zawsze mierz swoje ci$nienie na tej rece, gdzie wielko$¢ mierzona cisnienia jest wyzsza, chyba, ze nie jest to
konieczne (patrz nastepny rozdziat). Z tego wzgledu na poczatku zmierz cisnienie na obu rekach, aby to
okreslic.

UWAGI DOTYCZACE KOMUNIKACJI BLUETOOTH

/\ Ten ci$nieniomierz nie moze by¢ stosowany w miejscach, gdzie nie jest dozwolone korzystanie z komunikaciji

bezprzewodowej, np. w samolocie lub w szpitalu, gdyz moze to doprowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania
niektdérych urzadzen elektronicznych, w szczegélnosci medycznych.

Odlegtos¢ pomiedzy cisnieniomierzem a odbiornikiem sygnatu nie moze przekracza¢ 10 m. Odlegtos¢ ta
moze by¢ nawet w niektdrych warunkach mniejsza, z uwagi np. na $ciany lub inne przeszkody, dlatego staraj
sie utrzymywac jak najmniejszg odlegtos$é, aby zapewnié prawidtowg transmisje danych.

Podczas parowania, inne urzadzenia Bluetooth nie powinny by¢ aktywne.

W przypadku, gdy znajdujgce sie w poblizu inne urzgdzenia bezprzewodowe zaczng btedne funkcjonowac w
wyniku dziatania ci$nieniomierza, zmien lokalizacje cisnieniomierza.

Nie uzywaj urzadzen Bluetooth w najblizszym sgsiedztwie urzagdzern WLAN z komunikacjg IEEE-802.11g/b/n
lub innych urzadzen bezprzewodowych (w szczegdlnosci z czestotliwoscig 2,4 GHz), a takze blisko urzadzen
emitujacych fale elektromagnetyczne (np. kuchenki mikrofalowe). W przeciwnym razie moze doprowadzi¢
do przerw w komunikacji, znacznego ograniczenia szybkosci potgczenia lub btedéw potaczenia.

PRZYGOTOWANIE DO POMIARU CISNIENIA

Zwrdéé uwage na wymagany rozmiar mankietu.
Ponizej znajduje sie tabelka z dostepnymi rodzajami mankietéw. Sprawdz, ktéry z nich powinien by¢ stosowany
przy danym obwodzie ramienia.

Model Obwdd ramienia Kod produktu
CA01 22-32cm 143-4-764
CA02 32-48cm 143-4-757
CA04 22-42cm 143-4-765*

* rozmiar uniwersalny (dostarczony z urzgdzeniem)

Podtgcz mankiet do cisnieniomierza poprzez wcisniecie (klik) wtyczki przewodu do
gniazda po lewej stronie urzadzenia, jak pokazano na rysunku.
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Przed wykonywaniem pomiaru przestrzegaj nastepujacych zasad:

Unikaj palenia tytoniu i picia kawy na jedng godzine przed mierzeniem cisnienia.

Odczyt cisnienia powinien by¢ wykonywany w pozycji siedzacej. Usigdz wygodnie na krzesle i
/ odprez sie. Reka powinna spoczywaé na oparciu krzesta lub lezgc na stole, w pozycji lekko zgiete;j
m. w stawie tokciowym. Nie krzyzuj nog.
Na 5 minut przed pomiarem rozluznij sie.

Zaktadanie mankietu

Pomiar cisnienia powinien by¢é wykonany na gotym ramieniu.

W przypadku ciasnego dopasowania mankietu przy ubraniu, upewnij sie,

czy rekaw ubrania nie zrolowat sie i czy nie ogranicza przeptywu krwi.

Najlepiej zdejmij takie ubranie przed wykonaniem pomiaru.

®» Mankiet uformowany w pierscien i odpowiednio rozsuniety nasun na
lewe ramie do takiej wysokosci, aby dolny brzeg mankietu koriczyt sie
2-3 cm powyzej tokcia. Mankiet nalezy tak zatozy¢, aby oznaczenie znajdowato sie na tetnicy ramieniowej.

Oznaczenie
Tetnica

/\ Nie zaktadaj mankietu w okolicach ran, gdyz moze to doprowadzi¢ do dalszych urazéw.

/\ Upewnij sie, zeby mankiet nie byt zaktadany na ramieniu w miejscu wykonywania zabiegu na tetnicach lub
zytach oraz gdzie odbywat sie zabieg (np. przetaczanie krwi).

/\ U kobiet po amputacji piersi nie zaktadaj mankietu na ramieniu po stronie amputowanej piersi.

/\ Inne urzadzenia medyczne stosowane w tym samym czasie mogg dziataé nieprawidtowo podczas mierzenia
cisnienia.

/\ Mankiet nie powinien byé zbyt obcisty. Pomiedzy ramieniem a mankietem powinno by¢ tyle miejsca, aby
mozna byto wtozy¢ dwa palce.

/\ Metalowa klamra (D-ring) nigdy nie powinna leze¢ nad tetnicg, gdyz moze to doprowadzi¢ do btednych
odczytow (patrz rysunek wyzej).

®» Pociggnij koniec mankietu, ktéry powinien by¢ przeciggniety przez metalowg klamre. Lekko przycisnij
napiety mankiet, aby zapig¢ rzep. '
®» Kiedy mankiet zostanie juz prawidtowo zatozony oprzyj reke na ‘

stol.e i rozlu.z'nij sie. Ramie. pochyl w taki sposéb, aby mankiet T, |Warte _tr_ig niskie
znajdowat sie na wysokosci serca. ii'y L. prawidlowe

il | i byt wysokie

Podczas pomiaru nie wolno ruszaé reka i nie wolno rozmawiac.

/\ Sprawdz, czy podczas pomiaru przewody powietrzne nie zostaty skrecone. Moze to doprowadzi¢ do zastoju
krwi i w konsekwencji moze wyrzadzi¢ szkode.

/\ Pomiar ciénienia krwi nie powinien wstrzymywaé przeptywu krwi na zbyt dtugi okres (>2 min). Gdy
ciSnieniomierz z jaki$ wzgleddw bedzie Zle funkcjonowat, zdejmij mankiet z ramienia.

/\ Zbyt czeste pomiary ciénienia rowniez moga by¢ szkodliwe z uwagi ograniczony przeptyw krwi.



WYKONANIE POMIARU CISNIENIA
Ve
’ . . . . . M
®» Rozpocznij teraz pomiar cisnienia naciskajac na przycisk START. . B E E
/\ W tym momencie zachowaj absolutny spokdj. B
| |

FAZA POMPOWANIA: i 8 8 B
i

Na krétko zaswiecg sie wszystkie symbole na ekranie, jak na rysunku obok, co oznacza, ze

urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru. v ' 8 B E
Urzadzenie posiada inteligentny system pompowania i zacznie pompowaé powietrze do AV
rekawa do wymaganego limitu ciénienia. Na ekranie widoczne bedzie wzrastanie ci$nienia.

FAZA POMIARU:

e Gdy wymagane cisnienie zostanie osiggniete, pompa wylfaczy sie powietrze zacznie
powoli uchodzi¢ z mankietu. Rozpocznie sie faza pomiaru.

e Na ekranie bedzie wyéwietlane opadajgca warto$¢ ciénienia oraz symbol ®, jak na I
rysunku obok. 1

®» Teraz, w miare mozliwosci trzymaj reke nieruchomo i nie rozmawiaj. 4
e Faza pomiaru skoniczy sie, gdy pompa wytgczy sie i powietrze szybko zacznie uchodzi¢ z | m
rekawa.

PRZERWANIE POMIARU:
W celu natychmiastowego przerwania pomiaru, wystarczy nacisngé¢ przycisk START. Wyzwalacz
automatycznie wypusci powietrze. Aby wykonac kolejny pomiar, jeszcze raz nacisnij przycisk START.

e Na ekranie pojawig sie odpowiednio trzy wartosci:

Pl il
(
' ci$nienie skurczowe (SYS)

8 5 rozkurczowe (DIA)
85

puls (PUL)

T O
Jezeli pojawi sie symbol 2" zaleca sie powtdrzenie pomiaru pamietajgc, aby ramie pozostawato w bezruchu.
Kolejne pojawienie sie symbolu "2, gdy reka pozostawata w bezruchu moze $wiadczy¢ i nieregularnym rytmie
serca. W takich wypadkach nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem.

Cisnienie krwi jest wielkosciag dynamiczng, ktéra zalezy od warunkéw pomiaru, m.in. od tego, czy przed
wykonaniem pomiaru lub w jego trakcie badana osoba siedziata, stata, lezata, poruszata sie, a takze zalezy od
stanu medycznego (stres, choroby itp.).

®» Gdy wyniki pomiaréw wydajg sie w oczywisty sposdb btedne, powtdrz pomiar.

Po okresie ok. 1 minuty urzadzenie wytgczy sie automatycznie. Mozesz wymusi¢ wczesniejsze wytgczenie sie
urzadzenia, poprzez nacisniecie START. Aby powtdrzy¢ badanie jeszcze raz, gdy urzadzenie jest wytgczne,
nacisnij START.
@ W przypadku powtdrzenia pomiaru, zachowaj przynajmniej 2 minutowy odstep pomiedzy kolejnymi
pomiarami.
Zbyt czeste wykonywanie pomiaréw moze by¢ przyczyng urazow zwigzanych z niedostatecznym przeptywem
krwi.

®» Gdy dalsze pomiary nie s3 juz konieczne, zdejmij mankiet z ramienia.



INSTALACJA APLIKACJI | PAROWANIE

Transmisja, gromadzenie i analiza danych pomiarowych uzyskanych za pomoca

ci$nieniomierza boso medicus system wymaga posiadania urzadzenia mobilnego

(telefonu lub tabletu) z zainstalowang aplikacja boso-App.

®» W zaleznosci od posiadanego na urzgdzeniu mobilnym systemu operacyjnego,
pobierz  aplikacje  boso-App na telefon z systemem Android: .
https://www.boso.de/download/boso-app-medicus/boso base.apk lub E

odczytaj obok QR-Code na telefon iPhone (Apple).

Podczas instalacji aplikacji, system zapyta sie o potwierdzenie biezgcej lokalizacji. Nalezy wtedy wyrazi¢ na to
zgode, aby unikngc¢ btedéw potgczenia Bluetooth.

,
Po zainstalowaniu aplikacji, otwérz jg na urzgdzeniu mobilnym.

»
®» Skonfiguruj nowego uzytkownika: \ﬂa T -
1. W gtdwnym menu wybierz ,,Uzytkownik”. ©
2. Woybierz na dole przycisk ,,+Nowy”.
3. Wprowadz swoje dane osobiste. Wymagane pola sg zaznaczone S\ Wartoéal pomiarowe 0 ©
symbolem ,*”.
4. Wybierz na dole przycisk ,Zapisz”, aby zapisa¢ nowego uzytkownika.
®» Zaznacz uzytkownika, dla ktérego chcesz odczytaé¢ dane pomiarowe 2y Urzadzenia ' ©
zapisane w pamieci cisnieniomierza.
UWAGA: Fabrycznie w aplikacji znajduje sie juz jeden uzytkownik
przyktadowy (o numerze 1-M) wraz z przyktadowymi danymi Q) stawienia ©
pomiarowymi.
®» \Wybierz u gory przycisk ,Powrot”, aby wrdci¢ do menu gtéwnego.
-&J Informacje o

Parowanie cisnieniomierza z urzadzeniem mobilnym:
®» W gtéwnym menu aplikacji wybierz pozycje ,Urzadzenia”.
®» Na cisnieniomierzu nacisnij przycisk START i przytrzymaj, az na ekranie pojawi sie ,,Pr”. “

Uwaga: komunikacja bedzie aktywna przez ok. 1 minute.

®» W tym czasie, w oknie ,Urzadzenia” aplikacji wybierz na dole przycisk ,,Dodaj nowe urzadzenie”. D

o Aplikacja wykryje cisnieniomierz i na liscie urzgdzen pojawi sie pozycja (ikonka) cisnieniomierza,
€O 0znacza, ze parowanie zakonczyto sie pomysinie. RdGwnoczesnie na ekranie cisnieniomierza
wyswietli sie na krétko ,,End” i ciSnieniomierz sie wytgczy.

o W niektérych wypadkach, podczas wykrywania urzgdzenia moze pojawic sie
na krotko mate okienko, ktére trzeba dotkngé. Nastepnie zaznacz ,,zezwdl ...” i Zezwél urzadzeniu boso
naciénij ,Paruj”, aby zatwierdzi¢ parowanie. o Twoichkomiaktow

o Urzadzenie mobilne automatycznie zsynchronizuje date i czas ci$nieniomierza. e

o W urzadzeniach Bluetooth systemu operacyjnego automatycznie zostanie
dodane nowe urzadzenie o nazwie ,boso medicus XXXXXX”

®» Gdy parowanie zostanie wykonane prawidtowo, za pomocg przycisku ,Powrét” przejdz do gtéwnego menu.

Sparowac¢ z urzadzeniem boso m...

Anuluj

/\ UWAGA: po kazdorazowej wymianie baterii, nalezy dokonaé¢ pofaczenia urzadzenia mobilnego z
ci$nieniomierzem, aby ustawié czas zegara. Jesli zostato to wykonane, aktualny czas systemowy urzgdzenia
mobilnego zostanie zapisany jako znacznik czasu dla poszczegélnych odczytéw podczas transferu danych.

Procedura ponownego parowania:

® Zaznacz ciSnieniomierz na liScie urzadzen i usun go za pomocg przycisku ,,Usun urzadzenia”.

®» Usun cisSnieniomierz z listy urzgdzen w ustawieniach Bluetooth urzadzenia mobilnego (anuluj sparowanie).

®» PrzeprowadZ ponowne parowanie (patrz wyzej).

/A\ UWAGA: Moze sie czasami zdarzyé, ze powyzsza procedura nie pozwoli na ponowne sparowanie tego
samego urzadzenia. Nalezy wowczas podczas parowania ci$nieniomierza (,,Pr” na ekranie) sprawdzi¢ w
konfiguracji Bluethooth urzgdzenia mobilnego, czy cisnieniomierz znajduje sie na liscie dostepnych


https://www.boso.de/download/boso-app-medicus/boso_base.apk
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urzadzen. Jesli tak, to nalezy je wybra¢ recznie (dotkng¢) z poziomu urzadzenia mobilnego. Nastepnie
uruchom aplikacje boso-App i jeszcze raz przeprowadz parowanie cisnieniomierza (,,Pr” na ekranie).

TRANSMISJA DANYCH DO APLIKACJI boso-App

®» Upewnij sie, czy na urzadzeniu mobilnym aplikacja boso-App jest uruchomiona KR RIS boso
i aktywna na ekranie oraz czy wiaczony jest Bluetooth. W
®» Zatéz mankiet i wykonaj pomiar cis$nienia. svs/

DIA

Gdy ci$nieniomierz zmierzy cisnienie, zmierzone dane zostang automatycznie
przestane do aplikacji, co zostanie potwierdzone stosownym komunikatem. ‘
gL Y
/\ Jeéli dane nie zostang przestane do aplikacji, to przeprowadz procedure

ponownego parowania (opisang wczesniej). Gdy aplikacja nie jest uruchomiona

lub Bluetooth nie jest wtgczony na urzagdzeniu mobilnym, cisnieniomierz trzyma

w swojej pamieci maksymalnie 30 pomiardw. Jesli na cisnieniomierzu dokonano % R TeTRTE TN

wiecej niz 30 pomiardéw, to najstarsze pomiary bedg usuwane i zawsze bedzie  a MU

dostepne tylko 30 ostatnich pomiaréw. Podczas kolejnego transferu, zalegte

dane trzymane w pamieci cisnieniomierza zostang automatycznie przestane do

N

aplikacji.
i ] o ]
Wartosci pomi... Statystyka Raport
USTAWIENIA APLIKACJI boso-App
» W gtéwnym menu aplikacji wybierz pozycje , Ustawienia”. ‘ A Ustawionia 50
®» W sekcji ,,Ustawienia ogdlne” ustaw godziny:minuty wyznaczajgce poczatek
okresu pomiaréw przedpotudniowych i popotudniowych, co jest Ustawieniaogdine
odpowiednio ujmowane w statystyce danych pomiarowych. Rozpoczecie analizy _
. . ” . .. S . s przedpotudniowej 00:00
®» W sekcji ,boso medicus system” mozna ustawic¢ parametr okreslajacy, jakie
wartoéci pomiarowe zostang przestane do aplikacji podczas transferu |Rozpoczecie analizy 12:00

popotudniowej

danych, a w pamieci ci$nieniomierza beda znajdowaty sie zalegte
(nieprzestane) pomiary. Jesli ustawione jest ,wszystkie”, to przestane  poso medicus system
zostang wszystkie pomiary z pamieci cisnieniomierza (maks. 30), po czym
zostang usuniete z cisnieniomierza. Przy ustawieniu ,ostatnia”, przestany
bedzie tylko zawsze ostatnio wykonany pomiar, a pozostate pomiary ("™
zostang utracone.

® Zapisz ustawienia za pomocg przycisku ,Zapisa¢”.

Rejestracja wartosci pomiarowej

Pl

Anulowaé Zapisaé

PRZEGLAD | ANALIZA DANYCH

Wszystkie dane pomiarowe przestane z cisnieniomierza do aplikacji boso-App sg dostepne w menu ,,Wartosci
pomiarowe”.

®» Aby zobaczyé wykres zmian zmierzonych wartosci, wybierz przycisk ,Wykresy”. W gérnej czesci ekranu
mozna wybrac przycisk okreslajacy, jakie dane majg by¢ prezentowane na wykresie. Po wybraniu
,SYS/DIA” pojawi przebieg cisnienia skurczowego (na czerwono) oraz rozkurczowego (na niebiesko). Aby
zobaczy¢ przebieg zmian wartosci pulsu, wystarczy w wybrac¢ ,,PULS”.
Pozycja ,kg/BMI” dotyczy wagi analitycznej boso.



®» \Wybierz przycisk , Statystyka”, aby zobaczy¢ statystyczne podsumowanie zmierzonych wartosci. Istnieje tu
mozliwos$¢ wyboru zakresu czasowego danych (od dnia / do dnia).

9 Powrét Max ::J':;rr;nnn bo 50

0Od:

®» \Wybierz przycisk ,,Report”, aby utworzy¢ raport danych pomiarowych w AL
formacie PDF lub XML. Wybierz zakres dat danych pomiarowych, z
ktérego bedzie tworzony raport. Za pomoca przycisku ,,Otwérz PDF”
mozesz utworzyc i zobaczy¢ raport w lokalnej przegladarce plikéw PDF. Za
pomocg przycisku ,, Wyslij XML i PDF” mozesz tez przestaé dane
pomiarowe na zewnatrz za np. pomocg poczty elektronicznej. Do
wiadomosci zostang wtedy dotgczone dwa pliki, jeden w formacie pliku
PDF a drugi w formacie XML. Plik XML moze by¢ nastepnie zaimportowany
np. na komputerze ze specjalnym programem ,boso profilemanager XD
Home”, ktéry oferuje bardziej zaawansowane funkcje analityczne.
Program ten dostepny jest bezptatnie na stronie:
https://www.boso.de/download/profilmanagerXDHome
Uwaga: Wszystkie powyzsze pliki s przechowywane w pamieci urzadzenia = -
mobilnego w folderze: BOSO_DATA. W kazdej chwili mozesz recznie Otwd:PDF Pcdzie.:MLiPDF
pobrac ostatnio utworzone pliki PDF/XML dla danego uzytkownika.

Do:

We 30/03/2016 X

®» Jesli chcesz przejrzed szczegdtowa liste danych pomiarowych, wybierz na dole przycisk ,,Wartosci
pomiarowe”. Mozesz w tym miejscu réwniez usungé czes¢ danych z bazy danych aplikacji.

Usuwanie danych:

®» Wybierz przycisk ,,Usun”, a nastepnie wybierz, jakie dane maja Wartosci pomiarowe boso

, . ‘) Powrot Max Mustermann
zostac usuniete.
®» Jesli chcesz usungé dane starsze niz np. 6 miesiecy, wybierz
Yo .e . . 'y
,,\A,Iz':\rtosu starsze ,nlz 6 rn:uesngcy . N . . @ &S DA PUL Ar ko
®» Jesli chcesz usungé wybidrczo dane, najpierw zaznacz je po prawej
stronie M, wybierz ,Usui” i nastepnie ,Wybrane wartosci 03/30/2016 .
pomiarowe”. 18:0000 '
(9 - RS 135 56 oo
03/30/2016 78.5
Usun wszystkie wartosci pomiarowe 08:00:00 ’
03/30/2016
Wartosci starsze niz 1 miesiac 080000 136 B85 68
Watasel =t it8 o 03/29/2016 _ o i
artosci starsze niz 3 miesigce 180000 78.8
Wartosci starsze niz 6 miesiecy 03/29/2016
180000 132 83 67
Wartosci starsze niz 12 miesiecy
03/29/2016 78.7
08:00:00 :
Anuluj 03/29/2016
i ] {i] i) Wprow =
Statyst.. | Wykresy | Raport wagi Usun

/\ UWAGA: usunietych danych nie da sie juz odtworzy¢. Jeéli chcesz wykona¢ kopie zapasowa danych,
wykorzystaj eksport do pliku XML lub PDF za pomocg funkcji ,Raport”.


https://www.boso.de/download/profilmanagerXDHome
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ZASILANIE ZEWNETRZNE

Do gniazda z tytu urzagdzenia mozna podtgczy¢ opcjonalny zasilacz. Stosuj tylko oryginalny zasilacz firmy Boso
(kod: 410-7-150). Inne zasilacze dostepne na rynku mogg uszkodzi¢ urzadzenie.

SYGNALIZACJA BLEDOW
Kody btedéw, ktére moga pojawic sie na ekranie podczas pomiaru:
Przyczyna btedu:

Zbyt duza zmiana cisnienia w mankiecie

Dziatanie zaradcze:

e podczas pomiaru. Trzymaj reke nieruchomo.
El' r Nie mozna poprawnie uchwyci¢ pulsu Sprawdz utozenie mankietu i powtdérz pomiar.
s Roznica pomigdzy cisnienie skurczowym i Sprawdz utozenie mankietu i powtérz pomiar.
rozkurczowym jest zbyt mata (<10mmHg)
P Ty
Err Nieprawidtowa inflacja (pompowanie) Prawd.opodobnie mankiet jest zbyt luzny. Umocuj
Cuf go lepie;j.

Nie mozna okresli¢ prawidtowej wartosci
pulsu.

Sprawdz utozenie mankietu i powtérz pomiar.

e EJ
( Err Wyjmij baterie z urzadzenia i krétko nacisnij
3 Blad wewnetrzn przycisk START. W16z baterie do urzadzenia. Jesli
Err 9 qHrzny. btad sie  powtdrzy, zgto§ usterke do
£ serwisu/sprzedawcy.

Na ekranie pokazuje sie symbol ",

Powtérz pomiar, pamietajgc, aby ramie pozostato
catkowicie nieruchome.

Symbol " pokazuje sie pomimo braku

Moze to S$wiadczyé o nieregularnym pulsie.

- 3 poruszania reka. Skonsultuj sie z lekarzem.
Wyjmij baterie z urzadzenia i krotko nacisnij
przycisk START. Witdz baterie do urzadzenia.
Frr PrzeprowadZ ponownie parowanie. Jesli btad sie
i) Blad potaczenia Bluetooth powtorzy., zgtos u"sterkg dgiserW|su/sprzedawc.y.
Podczas instalacji aplikacji, system zapyta sie o
Frr potwierdzenie biezgce] lokalizacji. Nalezy wtedy
i) wyrazi¢ na to zgode, aby unikngé btedéw

potaczenia Bluetooth.

CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCJA URZA

Korpus urzadzenia
Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzywaé wytgcznie miekkiej suchej sciereczki.

Mankiet

DZENIA | MANKIETU

Drobne plamy na mankiecie mogg by¢ ostroznie czyszczone za pomocg odpowiednich srodkdw piorgcych. W
celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ obudowe urzadzenia i mankiet ptynnym S$rodkiem dezynfekujgcym
zawierajgcym alkohol (czas ekspozycji przynajmniej 5 minut).

Dezynfekcja

Do dezynfekcji mankietu zalecamy ptyny w formie sprayu. W szczegdlnych przypadkach, gdy urzadzenie jest
uzywane przez wiele oséb, zwrd¢ uwage na koniecznosc regularnej dezynfekcji mankietu.
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GWARANCJA | NAPRAWY

Urzadzenie objete jest gwarancjg producenta przez okres 3 lat od dnia zakupu. Wszelkie naprawy powinny by¢
przeprowadzane tylko przez autoryzowany serwis. Nie dokonuj samodzielnie zadnych napraw i nigdy nie
otwieraj obudowy. W przypadku reklamacji, wyslij urzadzenie do sprzedawcy.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI ELEKTRYCZNYMI | BATERIAMI

E Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzgdzenia elektryczne, elektroniczne a
== takze baterie nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé¢. Wszystkie
produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na kétkach na smieci. Stare urzadzenie
powinno zosta¢ dostarczone do producenta w celu jego utylizacji. Wyslij paczkg urzadzenie z kartkag ZWROT DO
UTYLIZACII na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl. Baterie powinny by¢ utylizowane oddzielnie.
Typowy okres uzytkowania urzadzenia wynosi 5 lat, przy stosowaniu 6 razy dziennie. Mankiet moze by¢
uzytkowany w tych warunkach przez ok. 2 lata.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru: oscylometryczna

Zakres pomiaru: SYS: 60-279 mmHg, DIA: 40-200 mmHg, Puls: 40-180 uderzern/min
Cisnienie w mankiecie: 0-299 mmHg

Pamiec: 30 pomiaréw

Warunki pracy: temperatura otoczenia: +10 do +40 °C

wilgotnos¢ wzgledna: 15 do 85%
Warunki przechowywania: | temperatura otoczenia: -20 do +60 °C
wilgotnos¢ wzgledna: 10 do 95%
Zasilanie: DC 6V 3W (baterie 4x1.5V Mignon IEC LR6, alkaliczno magnezowe) lub dodatkowy

zasilacz DC 6V kod: 410-7-150 (polaryzacja: minus na zewnatrz, plus wewnatrz) @—e—6
Typowy czas zycia baterii: 500 cykli pomiarowych (w zaleznosci od cisnienia inflacji, czestotliwosci
uzycia i ustawionego czasu automatycznego wytaczenia.

Kontrola baterii: Symbol na ekranie

Waga: 250 g (bez baterii)

Wymiary: 96 x 68 x 130 mm

Klasyfikacja: Klasa ochrony Il [2] Typ BF

Odpornosé na wode: P20

Testy kliniczne: doktadnosé zgodna z wymaganiami normy 1SO 81060 Czes¢ 2.
Standard Bluetooth: Wersja 4.0

Tolerancja pomiaru ci$nienia powietrza w mankiecie: | 3 mmHg

Tolerancja pomiaru pulsu: 5%

Zastosowane DIN EN I1SO 80601-2-30 Elektroniczny sprzet medyczny, Czes¢ 2-30: ,Szczegdlne wymagania
normy: dla podstawowego bezpieczerstwa i niezbednej wydajnosci automatycznych cisnieniomierzy

nieinwazyjnych”
Zmiany w specyfikacji technicznej nie podlegajg zawiadamianiu.


http://www.diamedica.pl/
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PRAKTYCZNA PORADA

Cisnieniomierz boso medicus system moze by¢ uzywany jako zwykty cisnieniomierz dla wielu uzytkownikéw bez
koniecznosci stosowania aplikacji na urzadzeniu mobilnym oraz jako cisnieniomierz analityczny zintegrowany z
urzgdzeniem mobilnym. W tym drugim przypadku zmierzone wartosci cisnienia sg przesytane i analizowane w
zewnetrznej aplikacji boso, co wymaga zwrdcenia uwagi na kilka kwestii.

Przede wszystkim nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze jako czas wykonania pomiaru jest przyjmowany czas
wykonania transferu danych do aplikacji, a nie czas wykonania samego pomiaru. Transfer pomiaréw z
cisnieniomierza do aplikacji odbywa sie wyfgcznie bezposrednio po zmierzeniu cisnienia.

Wobec powyzszego, aby mie¢ pewnosé, ze gromadzone w bazie danych aplikacji dane posiadajg witasciwy czas
pomiaru i dotyczg wtasciwego uzytkownika, zalecamy nastepujgce postepowanie:

1. W ustawieniach aplikacji w sekcji ,,boso medicus system” ustaw opcje , ostatnia”.

2. Kazdy pomiar wykonywany z zamiarem zapisu danych pomiarowych w bazie danych powinien by¢ na
biezgco przesytany od razu do aplikacji na urzgdzeniu mobilnym.

3. Jedli wykorzystujemy aplikacje boso do ewidencji danych wielu uzytkownikéw, to przed wykonaniem
pomiaru cisnieniu nalezy sie upewnié, czy w aplikacji zostat wybrany (uaktywniony) wtasciwy uzytkownik.

Dzieki powyizszej praktyce, zawsze bedziemy mie¢ pewnos¢, ze do uruchomionej na urzadzeniu mobilnym
aplikacji zostanie przestany tylko ostatni pomiar danego uzytkownika, a nie jaki$ wczesniejszy pomiar
wykonany nie wiadomo kiedy i przez nie wiadomo kogo. Nie ma wiec tez problemu, aby zmierzy¢ ci$nienie
dowolnej osobie bez ryzyka przestania danych do aplikacji. Wystarczy, aby aplikacja nie byta wtedy wtaczona
w poblizu wykonywania pomiaru.

PROCEDURY TESTOW TECHNICZNYCH

Kontrola kalibracji — powinna by¢ wykonana przynajmniej raz na 2 lata przez producenta lub uprawnione

placéwki/osoby do wykonywania pomiaréw urzgdzen medycznych.

A) Testy funkcjonalne

Funkcjonalne testowanie urzadzenia powinno by¢ przeprowadzane tylko na ludziach lub na odpowiednich

symulatorach.

B) Testy szczelnosci obwodu cisnieniowego wraz z testami wyswietlania btedéw

a) Kiedy podczas wykonywania pomiaru ci$nienie przekroczy 299 mmHg, wyzwoli sie zawor wypuszczajacy powietrze.
Gdy w trybie testowym cisnienie przekroczy 320 mmHg, a na ekranie wyswietli sie migajgca wartos¢ pomiaru

b) W celu wykonania kalibracji nalezy uzy¢ specjalnej wtyczki dostarczonej bezptatnie przez producenta. Nalezy uzy¢
wtedy rowniez pompki do pitki podpietej do obwodu powietrznego.

Testowanie

Wyjmij baterie.

Przy wcisnietym przycisku START witdz baterie.

Zwolnij przycisk START. Urzadzenie znajdzie sie w trybie testowania, a na ekranie wyswietli sie aktualne cisnienie.

Przeprowadz? test tolerancji odczytu cisnienia oraz szczelnosci (wez pod uwage czas przynajmniej 30 sekund).

Wcisnij przycisk START raz jeszcze, aby wytgczy¢ urzadzenie.

KONTAKT

Wytworca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG bOSO AP Plan Sp.J. A-p mMedica”’

ukhwnN e

Bahnhofstrasse 64 BOSCH + SOHN Wolnosci 13M lokal 102 diiolic e ———
D-72417 Jungingen, Niemcy 64-130 Rydzyna
tel: +49 7477-9275-0 Sklep medyczny: diaMedica TEL: 65 619 3855

C€ o124 “ www.diamedica.pl

Data ostatniej aktualizacji: 2023-01-23

Znajdz nas na n www.facebook.com/diamedica
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