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Przeglad urzadzenia

Gniazdo podtgczeniowe zasilacza \

Przycisk M
Ztacze Przycisk SET
mankietu
Przycisk START/
STOP
Skala oceny WHO Wys$wietlacz LCD



Zakres dostawy

1 ci$nieniomierz
boso-medicus prestige S

1 mankiet uniwersalny
CA 04

1 etui

1 karta cisnienia krwi

4 baterie LR 6 (AA)

1 instrukcja
obstugi

Naklejka
ze skalg oceny
WHO

[ ).




6 Symbole na ci$nieniomierzu

Funkcja/znaczenie

Przycisk START/STOP

Przycisk M (przycisk pamieci)

Przycisk SET

Prad staty

Numer seryjny

Rok produkcji

Typ BF: urzgdzenie, mankiet i przewod zaprojektowano w taki sposob,
ze pacjent jest chroniony przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Pomiar w toku. Miga po wykryciu bicia serca.



Symbole na cisnieniomierzu

Symbol Funkcja/znaczenie
1(C ) Zaburzenia rytmu pracy serca lub ruch podczas pomiaru.
"c%“ Ruch podczas pomiaru.

Trzy kolejne pomiary.

Zapisany pomiar

AVG. Wskazanie wartosci Srednie;j.

Cisnienie w mankiecie

S/ /| Bateria w petni natadowana.

| ava Bateria czesciowo roztadowana.

q/ M Wkrétce nalezy wymienic baterie.
c\Iﬁ/ Miganie! Dalszy pomiar jest niemozliwy.

N
~
-

7~

Wymieni¢ baterie.



8 Symbole na ci$nieniomierzu

Symbol Funkcja/znaczenie

‘T Chroni¢ przed wilgocia.

SYS Skurczowe ciénienie krwi w mmHg
DIA Rozkurczowe cisnienie krwi w mmHg
PUL Tetno na minute

c € 01 24 Urzadzenie jest zgodne z europejskg
Dyrektywg w sprawie wyrobow medycznych.

ﬁ Urzgdzenia nie wolno utylizowac razem z odpadami domowymi.
|

Producent

Przeczyta¢ instrukcje obstugi
O—(C®

Biegunowos¢ gniazda podtgczeniowego zasilacza



Symbole na zasilaczu 9

Symbol Funkcja/znaczenie
ﬁ‘ Tylko do pracy w pomieszczeniach zamknietych.
O Urzgdzenie klasy ochrony I

ﬁ Bezpiecznik termiczny

Zabezpieczenie

c E Urzadzenie jest zgodne z europejskg dyrektywg w sprawie wyrobow
medycznych

O—(—@® | Biegunowost wtyczki zasilacza
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Krétka instrukcja obstugi

= \Wktadanie baterii, zwrocenie uwagi na
prawidtowe utozenie biegunow (str. 15)

= Pofgczenie mankietu z ciSnieniomie-
rzem (str. 21)

= Zaktadanie mankietu (str. 22)

= Uruchomienie (i przerwanie) pomiaru
przyciskiem START. (str. 25+26)

Wartosci pomiarowe cisnienia skurczowego

i rozkurczcowego oraz tetna sg

wyswietlane po zakonczeniu pomiaru (str.

27)

= \Wywotywanie z pamieci (str. 29): Przy
wytgczonym urzadzeniu nacisngc przy-
cisk M. Pierwszg wysSwietlang wartoscig,
jest wartosc Srednia wszystkich zapi-
sanych pomiaréw (ALL) z oceng WHO.

W polu przy ,ALL" wySwietlana jest
liczba wszystkich zapisanych pomia-
row. Nastepnie wyswietlane sg przed-
potudniowe wartosci Srednie (AM),
popotudniowe wartosci Srednie (PM), a
nastepnie kolejno wartosci poszczegol-
nych pomiarow.

A Niniejsza krotka instrukcja obstugi nie
zastepuje zawartych w instrukcji obstugi
szczegotowych informacji dotyczgcych
uzytkowania i bezpieczenstwa cisnienio-
mierza.
® W zwigzku z tym nalezy koniecznie
é przeczytac instrukcje obstugi!



Wprowadzenie

1

Szanowny Kliencie! Cieszymy sie bardzo,
ze zdecydowali sie Panstwo na zakup
cisnieniomierza boso. Marka boso oznacza
najwyzszg jakoSc i precyzje oraz jest nume-
rem 1 rowniez wérod profesjonalistéw: 96%
wszystkich niemieckich lekarzy ogolnych,
praktykéw i internistow pracuje w gabi-
netach z cisnieniomierzami firmy boso
(badanie API przeprowadzone przez GfK
01/2016). Obejmujgce wiele dziesiecioleci
doswiadczenie w zastosowaniach profesjo-
nalnych znajduje odzwierciedlenie rowniez
we wszystkich urzadzeniach dla pacjentow
do samodzielnych pomiardw.

Niniejsze urzadzenie zostato poddane
naszej rygorystycznej kontroli jakosci i jest
bezpiecznym partnerem podczas kontroli
wartosci cisnienia krwi.

A Przed pierwszym uzyciem nalezy
doktadne przeczyta¢ instrukcje obstugi,

poniewaz prawidtowy pomiar cisnienia krwi
mozliwy jest tylko pod warunkiem wtasci-
wego postugiwania sie urzadzeniem.

W niniejszej instrukcji obstugi symbol ,=”
oznacza dziatanie uzytkownika.

W celu uzyskania pomocy podczas urucho-
mienia, informacji na temat uzytkowania lub
konserwacji nalezy zwrécic sie do sprze-
dawcy lub producenta (dane kontaktowe
mozna znalez¢ na tylnej stronie niniejszej
instrukcji obstugi).

Nalezy niezwtocznie poinformowac produ-
centa o0 nieoczekiwanym stanie roboczym
urzgdzenia lub zdarzeniu, ktore pogorszyto
lub mogto pogorszy¢ stan zdrowia.

W przypadku sprzedazy urzagdzenia nalezy
dofgczy¢ niniejszg instrukcje obstugi.
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Wprowadzenie

Przeznaczenie

Cisnieniomierz boso-medicus prestige S
nadaje si¢ do stosowania przez pacjentow
0 obwodzie ramienia od 16 do 48 cm
(roz-miary mankietow, patrz str. 21).

Stosowanie wyposazenia dodatkowego
niewymienionego w niniejszej instruk-
cji obstugi moze wptywac niekorzystnie
na bezpieczenstwo.

Bezprzewodowe urzgdzenia telekomu-
nikacyjne, takie jak np. bezprzewodowe
urzadzenia sieci domowej, telefony komor-
kowe, telefony bezprzewodowe iich stacje
bazowe, walkie-talkie, mogg mie¢ wptyw
na cisnieniomierz. Z tego powodu nalezy
zachowac¢ odlegtos¢ do takich urzgdzen
Wynoszgcg, co najmniej 3,3 metra.

Nieinwazyjny pomiar skurczowego i roz-
kurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz
czestosci tetna u 0sob dorostych.

Nie nadaje sie do stosowania u noworod-
kow i matych dzieci.

Urzagdzenie nadaje sie do stosowania
do samodzielnego pomiaru w domu.
Pacjent jest tutaj uzytkownikiem.

Urzgdzenie mozna stosowac przy kazdym
obwodzie ramienia podanym na przynalez-
nym mankiecie.



Wartosci cisnienia krwi
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W celu dokonania pomiaru ci$nienia krwi
konieczne jest uzyskanie dwéch wartosci:

@® skurczowe (gorne) cisnienie krwi:
powstaje, kiedy migsien sercowy sie
kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionosnych.

@ rozkurczowe (dolne) ci$nienie krwi:
powstaje, kiedy miesien sercowy jest
rozciggniety i ponownie napetnia sie

krwig,

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi poda-
wane sg w mmHg (milimetrach stupa rteci).

oceny wartosci cisnienia krwi:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHOQ) ustalita nastepujace wartosci graniczne do

skurczowe rozkurczowe
wyraznie podwyzszone cisnienie krwi od 140 mmHg od 90 mmHg
(nadcisnienie)
jeszcze prawidtowe cisnienie krwi 130 do 139 mmHg 85 do 89 mmHg
prawidtowe cisnienie krwi 120 do 129 mmHg 80 do 84 mmHg
optymalne cisnienie krwi do 119 mmHg do 79 mmHg
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Wartosci cisnienia krwi

Decyzja, czy konieczne jest leczenie far-
makologiczne, zalezy nie tylko od ci$nienia
tetniczego krwi, ale takze od profilu ryzyka
pacjenta. Nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem, jesli chocby jedna z obu wartosci
(cisnienie skurczowe, cisnienie rozkur-
czowe) stale przekracza wartosci graniczne
wyraznie podwyzszonego cisnienia krwi.

W przypadku samodzielnego pomiaru krwi
w domu czesto wartosci sg troche nizsze
niz w przypadku pomiaru przez lekarza.
Z tego powodu Niemiecka Liga Wysokiego
Cisnienia ustalita nizsze wartoéci graniczne
dla pomiaréw w domu:

pomiar w domu:
pomiar u lekarza:

135/85 mmHg
140/90 mmHg



Uruchomienie urzadzenia
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Urzadzenie musi by¢ zainstalowane i uru-
chomione zgodnie z informacjami w niniej-
szej instrukcji obstugi.

= Nalezy stosowac¢ wytgcznie wysokiej
jakosci, zabezpieczone przed wycie-
kiem baterie 0 podanych specyfikacjach
(patrz ,Dane techniczne”, str. 38).

A Nigdy nie nalezy mieszac starych i
nowych baterii lub baterii r6znych produ-
centow.

A W przypadku nieprawidtowego mon-
tazu baterii urzgdzenie nie bedzie dziatac
oraz moze dojs¢ do wytworzenia ciepta lub
wycieku z baterii i do zniszczenia urzagdze-
nia.

= Wktadanie baterii
Komora baterii znajduje sie na dole
urzgdzenia. Baterie nalezy wtozy¢ do
komory baterii w sposéb pokazany na
ryc. 1.

= W przypadku przechowywania urzg-
dzenia przez dtuzszy czas nalezy wyjac
baterie.

A W przypadku zwarcia baterii mogg
one stac sie gorgce i moze to prowadzi¢
do oparzen.
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Uruchomienie urzadzenia

Urzgdzenie jest wyposazone we wskazanie
stanu natadowania baterii (patrz str. 7).

{wawA Bateria w petni natadowana.
{_awA Bateria czesciowo roztadowana.

{/_MA Wkrétce nalezy wymieni¢ baterie.

& Miganie! Dalszy pomiar

77TV jest niemozliwy.
Wymienic¢ baterie.

A Wktad w ochrone $rodowiska

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno
wyrzucac razem z odpadami domowymi.
Mozna je oddac¢ do punktu zbiorki starych
baterii lub odpadéw specjalnych. W celu
uzyskania informacji nalezy zwrécic sie do
swojej gminy.



Parametry do ustawiania
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Parametry do ustawiania mozna wybrac
przyciskiem SET (& )). Odpowiedni para-
metr mozna zmieni¢ poprzez nacisniecie
przycisku START.

1. naciéniecie przycisku SET = aktualny rok

2. nacisniecie przycisku SET = aktualny
miesigc

3. naciéniecie przycisku SET = aktualny
dzien

4. naci$niecie przycisku SET = aktualna
godzina

5. naci$niecie przycisku SET = aktualna
minuta

6. nacisniecie przycisku SET =
12-/24-godzinny tryb zegara. W przypadku

wyboru ,,0ff” czas nie jest wysSwietlany, a
automatyczne wytgczenie urzgdzenia jest
wydtuzone do 60 minut. UNAGA! W takim
przypadku zuzycie baterii jest znacznie
wieksze, dlatego zalecane jest tylko przy
pracy z zasilaczem!

7. nacisniecie przycisku SET = wybor
ciénienia w mankiecie w mmHg (AUTO =
automatyczny wybor cisnienia w mankie-
cie)

8. nacisniecie przycisku SET = wtgczenie
(on) lub wytaczenie (off) automatycznego
przeprowadzania trzech kolejnych pomia-
row

W przypadku wyboru tej opcji wyswietlany
jest symbol (&%) i wykonywana jest roz-
szerzona sekwencja pomiarowa:
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Parametry do ustawiania

Po zakonczeniu pierwszego pomiaru
(wskazanie -1-) nastepuje 60-sekundowa
przerwa (na wyswietlaczu odmierzany jest
wstecz czas od 60), nastepnie urucha-
mia sie drugi pomiar (-2-) i po kolejnych
60 sekundach trzeci pomiar (-3-). Po
zakonczeniu 3 pomiaréw wyswietlana jest
warto$¢ srednia tych 3 pomiaréw i nastep-
nie zapisana.

9. nacisniecie przycisku SET powoduje
wyjscie z menu parametrow do ustawia-
nia. Po uptywie 3 minut nastepuje wyjscie
zmenu parametrow do ustawiania, rowniez
bez nacisniecia przycisku SET.



Ogdlne wskazowki dotyczace samodzielnego pomiaru ci$nienia krwi 19

1. Wahania cisnienia krwi sg normalne.
Nawet w przypadku powtornego
pomiaru mogg wystgpi¢ znaczne réz-
nice. Jednorazowe lub nieregularne
pomiary nie dostarczajg wiarygodnych
informaciji o faktycznym cisnieniu krwi.
Wiarygodna ocena jest mozliwa tylko
w przypadku regularnego wykonywania
pomiaru w porownywalnych warunkach
oraz notowania wartosci pomiarowych
na karcie cisnienia krwi.

. A Samodzielny pomiar nie oznacza
jeszcze terapii. W zadnym razie nie
nalezy samodzielnie zmienia¢ dawko-
wania przepisanych przez lekarza lekow.

. Zaburzenia rytmu pracy serca mogg,
niekorzystnie wptywac¢ na dokfadnosc

pomiarow urzgdzenia lub prowadzi¢ do
btednych pomiardw (patrz str. 34).

. U pacjentdw ze stabym tetnem (mozliwe

np. u 0sob z rozrusznikami serca) mogag,
wystgpi¢ btedne pomiary. Cisnieniomierz
nie ma wptywu na rozrusznik serca.

. Urzadzenie nie zostato zatwierdzone do

stosowania u kobiet w cigzy.

. Pomiary nalezy zawsze przeprowadzac

w stanie spoczynku.

Zaleca sie kontrolowanie cisnienia krwi
dwa razy dziennie — rano po wstaniu z
t6zka i wieczorem po odpoczynku po
pracy.
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Ogodlne wskazowki dotyczace samodzielnego pomiaru ci$nienia krwi

7. Cisnienie krwi nalezy (w przypadku braku
ograniczen (patrz str. 23)) zawsze mie-rzy¢
na rece z wyzszymi wartosciami

cisnienia. W tym celu nalezy najpierw
zmierzy¢ cisnienie krwi na obu rekach, a
nastepnie mierzyC zawsze na tej rece,
ktorej wartos¢ cisnienia krwi jest wyzsza.



Przygotowanie do pomiaru cisnienia krwi 21

Wskazowka dotyczaca wielko$ci man-
kietu:

A Urzgdzenia wolno uzywac tylko
z nastepujgcymi mankietami. Nalezy je
dobra¢ zgodnie z nadrukowanym obwo-
dem ramienia.

Rodzaj| Obwdd ramienia | Nr zam.
CAO01 [ 22-32cm 143-4-764
CA02 [32-48cm 143-4-756
CA03 |16-22cm 141-4-771
CA04 [ 22-42cm 143-4-765*

* mankiet uniwersalny zawarty w standar-
dowym zakresie dostawy.

Potaczy¢ mankiet z urzgdzeniem poprzez
wcisniecie wtyczki (zatrzaskujgcej sie)
do gniazda po lewej stronie urzgdzenia.
(Patrzryc. 2).
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Podczas pomiaru ci$nienia krwi nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

) Przez godzine przed pomiarem
@ cignienia krwi nalezy unika¢ niko-
tyny i kawy.

Podczas pomiaru cisnienia krwi

ﬂ nalezy wygodnie siedzieC. Nalezy
u oprzec plecy i rece. Nie krzyzowac

nodg. Stopy nalezy ustawic¢ ptasko

na podfodze.

Odprezy¢ sie przez 5 minut i dopiero

potem przeprowadzi¢ pomiar.

Nie ruszac sie podczas pomiaru.

Zaktadanie mankietu

Pomiar nalezy przeprowadzaC na gotym
ramieniu.

A Nalezy zwraca¢ uwage, aby reka nie
byta zbyt mocno Scisnieta przez podwinie-
cie rekawa bardzo dopasowanej odziezy
wierzchniej (ewentualnie zdjgc te czesc
ubrania przed pomiarem).

= Mankiet uformowany w pierscien nasu-
ng¢ na ramie do takiej wysokosci, aby
dolny brzeg mankietu konczyt sie ok.
2-3 cm powyzej zgiecia tokcia. Mankiet
nalezy tak zatozy¢, aby oznaczenie znaj-
dowato sie na tetnicy (patrz ryc. 3).



Przygotowanie do pomiaru cisnienia krwi
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oznakowanie

Ryc. 3

A Mankietu nie wolno zaktadac na rany,
poniewaz moze to prowadzi¢ do dalszych
obrazen.

A Nalezy zwraca¢ uwage, aby mankietu
nie zaktadac na reke, ktorej tetnice i zyty sg,
lub byty poddawane zabiegom medycznym
(np. przetoka).

A U kobiet po amputacji piersi mankietu
nie nalezy zaktada¢ na reke po tej stronie
ciata, po ktorej miata miejsce amputacja.

A Podczas pomiaru moze doj$¢ do wadli-
wego dziatania innych wyrobéw medycz-
nych, ktore sg jednoczesnie stosowane na
tym samym reku.

A Mankietu nie wolno zaktada¢ zbyt
Scisle, miedzy ramieniem a mankietem
powinno byc¢ jeszcze miejsce na okoto dwa
palce.

A Metalowy patgk nie moze nigdy znaj-
dowac sie na tetnicy (patrz ryc. 3), ponie-
waz w przeciwnym razie wartosci pomia-
rowe mogtyby by¢ zafatszowane.

= PociggngC koniec mankietu poprowa-
dzony przez metalowy patgk i utozy¢ go
na zewnatrz ramienia. Lekko docisngg,
aby pewnie zapia¢ na rzep.
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= Reke z zatozonym mankietem nalezy
utozy€ w rozluzniony sposob i pod lekkim
katem na stole, tak aby mankiet znajdo-
wat sie na wysokosci serca.

za niskie wartosci

- & 1 prawidtowe wartosci

|

za wysokie wartosci

Ryc. 4

Nie rozmawiaC podczas pomiaru.

A Nalezy uwazaé, aby przewod powie-
trza nie byt zagiety podczas pomiaru.
Wynikajgcy z tego zator krwi mogtby pro-
wadzi¢ do obrazen.

A Przeptywu krwi nie wolno wstrzymy-
wacé niepotrzebnie dtugo (>2 minut). W

przypadku wadliwego dziatania urzgdzenia
nalezy zdjg¢ mankiet z reki.

A Zbyt czeste pomiary moga prowadzic¢
do obrazen wskutek negatywnego wptywu
na przeptyw Krwi.

A Urzgdzenie nie moze byC uzywane
przez dzieci bez nadzoru.

A Urzgdzenia nie nalezy uzywac w poblizu
niemowlgt. Moze to prowadzi¢ do wypad-
kow lub uszkodzen.

A Nie uruchamiac¢ urzgdzenia bez wcze-
$niejszego zatozenia mankietu.

A Urzgdzenie zawiera mate czesci, ktore
mogg, powodowac niebezpieczenstwo
uduszenia w przypadku niezamierzonego
potkniecia przez niemowleta.
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A W przypadku znacznych zmian tem-
peratury otoczenia nalezy odczeka¢ ok.
godziny przed uzyciem urzgdzenia, aby
mogto sie ono dostosowac do nowej tem-
peratury otoczenia.

A Nadmierna temperatura, wilgotno$c¢
lub wysoko$¢ mogg mie¢ wptyw na wydaj-
no$c¢ urzadzenia.

Pomiar cisnienia krwi

= Uruchomi¢ pomiar przyciskiem START

A Teraz nalezy trzymac reke catkowicie
nieruchomo i nie rozmawiac.

W celu kontroli dziatania na krétko pojawiajg,
sie wszystkie elementy wyswietlacza LCD
(patrzryc. 5).

M EEDED)
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Pomiar cisnienia krwi

Pompa rozpoczyna pompowanie mankietu
do wymaganego cisnienia. Wyswietlany jest
wzrost cisnienia w mankiecie.

Po osiggnieciu wymaganego cisnienia
pompa wyfgcza sie, a powietrze jest powoli
spuszczane z mankietu.

A Przerwanie pomiaru:

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym
momencie przez ponowne nacisniecie
przycisku START podczas trwajgcego
pomiaru. Spowoduje to automatyczne
spuszczenie powietrza z mankietu.

Podczas
tlane jest
nie w mankiecie i

@ (patrzryc. 6).

fazy pomiaru  wySwie-
obnizajgce sie cisnie-
migajacy symbol

Jesli podczas pomiaru pojawi sie symbol
«2v, nalezy nieruchomo trzymaé reke.

( )

r
.

Ryc. 6




Wskazanie wartosci pomiarowych

Po zakonczeniu pomiaru automatycznie
otwiera sie wbudowany zawor do szybkiego
odpowietrzania mankietu.

WysSwietlane sg zmierzone wartosci cisnie-
nia krwi (skurczowe, rozkurczowe, tetno)
(patrzryc. 7).

( )

«Con ' -' .-
,- '- SYS.
' au -'mmHg

(]

-, @, DA
,-' '-'mmHg

' ' N B N’
::‘/ '8 i PUL
i/ /] l.l:.-'E '-' -' /min.

Pomiar jest automatycznie zapisywany.
(Wyjgtkiem jest tryb goscia, patrz ponizej).
Jesli pamie¢ wartosci pomiarowych jest
petna (90 pomiaréw), usuwany jest naj-
starszy pomiar i zapisywany jest aktualny
pomiar.

Jedli pomiar nie ma by¢ zapisany
w pamieci (tryb goscia), bezposrednio po
pomiarze  (dopoki  wyswietlane  sg
wartosci pomia-rowe) nalezy nacisng¢
przycisk M.

Btedne pomiary ze wskazaniem ,Err” (patrz
str. 35) nie sg zapisywane w pamieci.

Jesli po pomiarze pojawia sie sym-
bol «CO1r | zalecany jest ponowny pomiar,
podczas ktorego nalezy catkowicie nieru-
chomo trzymac reke. Wielokrotne wyswie-
tlanie symbolu «CO" przy nieruchome;j
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rece moze wskazywac na zaburzenia rytmu
pracy serca. Nalezy omowic to z lekarzem
podczas nastepnej wizyty.

Symbol 'f, » wskazuje, ze podczas pomiaru
poruszono rekg. Zalecany jest ponowny
pomiar.

Cisnienie krwi jest dynamiczng wielkoscig, i
wptyw na nig moze mie¢ pozycja pacjenta,
taka jak siedzenie, stanie, lezenie, ruch
przed pomiarem lub w czasie pomiaru, kon-
dycja fizyczna (stres, choroba...).

= W przypadku wyraznie nieprawidtowej
wartosci pomiarowej nalezy powtorzyc
pomiar.

Po 60 sekundach (lub 60 minutach, patrz
ustawienia) urzadzenie wytgcza sie auto-
matycznie. W celu ponownego przeprowa-
dzenia pomiaru nalezy ponownie nacisngc
przycisk START.

= Jesli nie jest pozadany dalszy pomiar,
nalezy zdjg¢ mankiet z reki.

Pomiedzy dwoma pomiarami
nalezy odczekaé¢ co najmniej dwie
minuty.



Wypetnianie karty cisnienia krwi
Wywotywanie $redniej wartosci ze skalg oceny 29

= Kazdgwarto$¢ nalezy wpisywa¢ dokarty = Catkowitg warto$¢ Srednig (ALL) nalezy
ci$nienia krwi. wpisac w specjalnie do tego celu prze-
znaczone pole na karcie ci$nienia krwi.
= Po 30 zapisanych pomiarach cisnie-
nia krwi nalezy wywota¢ wartos¢ Jesli w pamigci nie ma zadnego pomiaru,
Srednig poprzez krétkie nacisniecie  dla ci$nienia skurczowego i rozkurczowego
przycisku M przy wytagczonym urzg-  oraz tetna wy$wietlane jest , 0.
dzeniu. Wyswietlana jest wartosc $red-
nia ze wszystkich zapisanych wartosci
(ALL). Po ponownym nacisnieciu przyci-
sku M wyswietlana jest Srednia warto$¢
wszystkich pomiaréw miedzy godz. 0:00
a godz. 11:59 (AM), nastepnie $rednia
wartos¢ wszystkich pomiaréw miedzy
godz. 12:00 a godz. 23:59 (PM). Liczba
pomiaréw zawartych w wartosci $red-

niej pojawia sie w polu przy ALL/AM/PM
(patrzryc. 8).
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Wypetnianie karty cisnienia krwi
Wywotywanie $redniej wartosci ze skalg oceny

Razem ze wskazaniem wartosci Srednich ( )
po lewej stronie wyswietlacza pojawia sig @

ciemny prostokat (patrz ryc. 8) zgodnie
z wysokoscig, $redniej wartosci cisnienia
krwi. Za pomocg przynaleznej skali oceny
(patrz ryc. 9) mozna zobaczyé¢, w jakim
zakresie znajduje sie cisnienie  Kkrwi
zgodnie zWHO (patrz str. 13).

= Dla informacji nalezy umiesci¢ dostar-

czong w zestawie naklejke (skala oceny ALL ":‘ :" UL
: A :
Skala oceny WHO I wyraznie podwyzszone cignienie krwi (nadcisnienie)

| jeszcze prawidtowe cisnienie krwi
I prawidtowe cinienie krwi
[| optymalne cisnienie krwi

Ryc. 9



Wyswietlanie zapisanych wartosci
Kasowanie pamigci wartosci pomiarowych 31

= W celu wyswietlenia ostatnio zapisanego pomiaru
nalezy ponownie nacisng¢ przycisk M po wywo-
taniu wartosci $rednich. Na wysSwietlaczu pojawia
sie numer pomiaru (patrz ryc. 10).

Po 3 sekundach pojawia sie automatycznie przyna-
lezna warto$¢ pomiarowa (patrz ryc. 11).

r

M)

Q.

N

r

M)

(-
(

'- , 'SYS.
4R "4 mmHg.

-, -,
] ]
.‘L' L‘L'mmHg,
1 ™ ™%
|lm o7 A
Ryc. 10 Ryc. 11

= Wszystkie zapisane warto-
Sci pomiarowe sg kolejno
wyswietlane w powyzej opi-
sany sposob poprzez wie-
lokrotne naciskanie przyci-
sku M.

= Nacisniecie przycisku START
powoduje wytgczenie urzg-
dzenia.

Jedlinie bedzie naci$niety zaden

przycisk, urzgdzenie wytgcza

sie automatycznie po 60 sekun-

dach.

Kasowanie pamigci wartosci
pomiarowych:

Przez ok. 5 sekund naciskac

przycisk M, az bedzie migac
symbol(M).

Pamie¢ wartosci pomiarowych
jest teraz skasowana.
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Praca z zasilaniem sieciowym

Z tytu urzadzenia znajduje sie gniazdo
podtagczeniowe zasilacza. W razie potrzeby
nalezy stosowac wytgcznie zasilacz firmy
boso (nr zam. 410-7-150). Napiecie
zasilacza jest precyzyjnie dobrane, usta-
bilizowane i prawidtowo spolaryzowane.
Zasilacze innych firm mogg, spowodowac
uszkodzenie elektroniki oraz prowadzi¢
do utraty gwarancji fabrycznej. Ponadto
zasilacze innych firm mogg stwarzac zagro-
zenie pozarowe.

A Nie dotyka¢ jednoczesnie bate-
rii, gniazda podtgczeniowego zasilacza i
pacjenta.

A W przypadku nieuzywania cisnienio-
mierza nalezy odtaczy¢ wtyczke zasilacza
od ci$nieniomierza.



Wskazanie btedow
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Jesli podczas pomiaru wystgpig problemy, zamiast wyniku pomiaru wyswietlany jest btgd.

Znaczenie wskazan btedow:

Przyczyna btedu:

Usuniecie btedu:

Zbyt duze zmiany cisnienia w
mankiecie podczas pomiaru

nie ruszac rekg,

Err

Nie mozna poprawnie uchwycic
tetna

Sprawdzi¢ potozenie mankietu (patrz
str. 22) i ponownie wykona¢ pomiar.

Roznica miedzy cisnieniem skurczo-
wym a rozkurczowym za mata:
ci$nienie skurczowe - cisnienie roz-
kurczowe =10 mmHg

Sprawdzi¢ potozenie mankietu (patrz
str. 22) i ponownie wykona¢ pomiar.

Btad podczas napompowywa-

Err nia

Luf

Ewent. mankiet jest za luzn@ato-
zony, zatozy¢ $cislej mankiet (patrz
str. 22).
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Przyczyna btedu:

Usuniecie btedu:

Wielokrotne wyswietlanie
symbolu “CO' przy nieru-
chomej rece moze wska-
zywac na zaburzenia rytmu
pracy serca.

Nalezy omowic to z lekarzem
podczas nastepnej wizyty.

Zalecany ponowny pomiar, podczas
ktérego nalezy catkowicie nieruchomo
trzymac reke.

Symbol o wskazuje, ze
podczas pomiaru poruszono
reka.

Zalecany ponowny pomiar, podczas
ktérego nalezy catkowicie nieruchomo
trzymac reke.




Czyszczenie i dezynfekcja
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Czyszczenie urzadzenia:
Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzywac
miekkiej, suchej Sciereczki.

Czyszczenie mankietu:

Mate plamy na mankiecie mozna ostroz-
nie usung¢ zwyktym ptynem do zmywania
naczyn.

Dezynfekcja:

Do dezynfekcji zewnetrznej urzgdzenia
przez wycieranie (czas oddziatywania
min. 5 minut) zalecamy $rodek dezynfek-
cyjny antifect liquid (Schiilke & Mayr). Do
dezynfekcji mankietu zalecamy dezynfek-
cje przez spryskiwanie.

Zwtaszcza w przypadku stosowania urzg-
dzenia przez wielu uzytkownikow nalezy
zwracaC uwage na regularne czyszczenie
i dezynfekcje mankietu.
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Warunki gwaranciji

Produkt ten objety jest 3-letnig gwarancjg,
fabryczng od daty zakupu. Date zakupu
nalezy udowodnic¢ rachunkiem. W okresie
gwarancyjnym wady spowodowane bte-
dami materiatowymi lub produkcyjnymi sg
usuwane za darmo. Swiadczenie gwaran-
cyjne nie przedtuza okresu gwarancyjnego
na cate urzadzenie, lecz tylko na wymie-
nione czesci.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia wskutek
uzywania (np. mankiet), uszkodzen trans-
portowych oraz wszystkich szkdd spowo-
dowanych nieprawidtowg, obstugg (np.
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi) lub
interwencjami nieupowaznionych o0soéb.
Gwarancja nie stanowi podstawy do rosz-
czen odszkodowawczych w stosunku do
nas.

Ustawowe roszczenia kupujgcego z tytutu
wad zgodnie z § 437 niemieckiego kodeksu
cywilnego BGB nie sg ograniczone.

W przypadku reklamacji nalezy wystac¢ urzg-
dzenie do sprzedawcy.

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64,
72417 Jungingen, Germany



Obstuga klienta

Utylizacja 37

Obstuga klienta:

Praca gwarancyjne i naprawcze muszg
byC przeprowadzane przez przeszkolony
i autoryzowany personel. Urzgdzenia nie
wolno modyfikowac¢ bez zgody producenta.
Urzgdzenie nalezy przestac starannie zapa-
kowane i odpowiednio optacone do auto-
ryzowanego sprzedawcy lub bezposrednio
na adres:

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG

Dziat serwisu/Serviceabteilung
BahnhofstraBe 64, 72417 Jungingen,
Germany

Tel.: +49 (0) 7477 / 92 75-0

Urzadzen i baterii nie wolno wyrzucac
== razem z odpadami domowymi.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzg-
dzenie nalezy oddaC do punktu zbiorki
zuzytych czesci elektronicznych.

Nalezy pamietac, ze baterie i akumulatory
muszg by¢ oddzielnie utylizowane. (gminny
punkt zbidrki)

Oczekiwany okres eksploatacji urzgdzenia:
5 lata (przy uzywaniu 6x dziennie)

Oczekiwany okres eksploatacji mankietu:

2 lata (przy uzywaniu 6x dziennie)
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Metoda pomiaru:

Zakres pomiarowy:

Cisnienie mankietu:
Liczba miejsc w pamigci:

Wyswietlacz:

Warunki pracy urzadzenia:

Transport/
Warunki przechowywania:

oscylometryczna

ci$nienie skurczowe: 60 do 279 mmHg
cisnienie rozkurczowe: 40 do 200 mmHg
Tetno: 40 do 180 na minute

0 do 299 mmHg

90 pomiaréw

LCD

Temperatura otoczenia: +10°C do +40°C
Wzgl. wilgotnos¢ powietrza 15 do 85%
Cisnienie powietrza 800 hPa do 1060 hPa
Temperatura otoczenia -20°C do +60°C

Wzgl. wilgotnos¢ powietrza 10 do 95%
Cisnienie powietrza 700 hPa do 1060 hPa
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Zasilanie: DC 6V (baterie 4 x 1,5V Mignon IEC LR 6, alkaliczno-
manganowe) ewentualnie jako wyposazenie dodatkowe:
zasilacz DC 6V, nr zam. 410-7-150

Typowy okres trwatosci 700 cykli pomiarowych (w zaleznosci od ci$nienia w
baterii: mankiecie,

czestotliwosci uzywania i parametru czasu wytaczenia)
Kontrola baterii: wyswietlenie symboli w polu wySwietlacza
Masa: 285 g bez baterii
Wymiary (szer. x wys. x gt.) 140 mm x 65 mm x 105 mm

Klasyfikacja: Wyrob medyczny z wewnetrznym zrodtem energii (podczas
pracy na baterii) / klasa Il (podczas pracy z zasilaczem)

Tryb pracy ciggtej

Cze$¢ uzytkowa: Typ BF ([%])
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Ochrona przed ciatami
obcymi:

urzgdzenie jest

Test kliniczny:
Maksymalny btad pomiaru
ci$nienia mankietu:

Maksymalny btad pomiaru
wskazania tetna:

Stosowania norma:

IP20
Klasyfikacja IP jest stopniem ochrony zapewnianym
przez obudowy zgodnie z normg, IEC 60529. Niniejsze

chronione przed statymi ciatami obcymi o Srednicy
12 mm i wigkszej, np. palcami.
Niniejsze urzgdzenie nie jest chronione przed woda,

Doktadnos$¢ pomiarowa spetnia wymagania
normy ISO 81060-2.

+ 3 mmHg lub 2% odczytu
(obowigzuje wyzsza wartosc)

5%

IEC 80601-2-30: ,Wymagania szczegbdtowe dotyczgce
bezpieczenstwa podstawowego oraz

funkcjonowania zasadniczego automatycznych
nieinwazyjnych sfigmomanometrow”



Instrukcja przeprowadzenia kontroli technicznej pomiaréw

(tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

Kontrola techniczna pomiaréw — najpozniej

co 2 lata — musi by¢ przeprowadzana przez

nastepujgce instytucje lub osoby:

- producent

- wiasciwy organ ds. metrologii

- 0soby spefniajgce wymagania nie-
mieckiego rozporzgdzenia 0 wyro-
bach medycznych (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung).

A) Kontrola dziatania

Kontrole dziatania mozna przeprowadzac
tylko naludziach lub przy uzyciu odpowied-
niego symulatora.

B) Kontrola szczelnosci obwodu cisnie-
niowego i odchylenia wskazania
cisnienia

Wskazowki:

a) W przypadku wzrostu cisnienia w try-
bie pomiaru powyzej 299 mmHg akty-
wowany jest zawor szybkiego spustu i
otwiera sie obwod cisnieniowy. W przy-
padku wzrostu cisnienia w trybie kon-
troli powyzej 320 mmHg miga wskazanie
wartosci pomiarowych.

b) Do kontroli nalezy dodatkowo wprowa-
dzi¢ gruszke do obwodu cidnieniowego.

Kontrola
1.) Wyja¢ baterie.

2.) Przytrzymac nacisniety przycisk START
i wiozy¢ baterie.
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(tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

3.) Puscic¢ przycisk START. C) Zabezpieczenie
Urzgdzenie znajduje sie teraz w trybie
kontroli; w polach SYS i DIA wyswietlane W celu zabezpieczenia mozliwe jest
jest aktualne cisnienie. potgczenie gornej i dolnej czesci obu-
dowy znakiem zabezpieczajgcym.
4.) Przeprowadzic w normalny sposob Alternatywnie mozliwe jest zabezpie-
kontrole odchylen wskazania ci$nienia czenie poprzez zamkniecie otworu na
i szczelnosci obwodu cisnieniowego Srube fgczacg obudowy na spodzie
(przestrzegac czasu osadzenia man- urzadzenia.

kietu wynoszgcego min. 30 sekund).
A Nie wolno przeprowadza¢ czynnosci
5.) Wytgczy€ urzgdzenie poprzez ponowne  serwisowych i konserwacyjnych podczas

nacisniecie przycisku START. uzywania urzgdzenia.
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