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To urzadzenie musi by¢ uzywane wg zalecen fizjoterapeuty lub lekarza.

Sprzet elektryczny typu BF. Do pracy ciggte;j.

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach.

e Nie uzywaj Nu-Tek Maxi Plus 1 w obecnosci tatwopalnych mieszanin gazu anestetycznego i powietrza lub
tlenu lub podtlenku azotu.

Urzadzenie korzysta z 4 baterii typu AA. Gdy stosujesz tadowalne akumulatorki niklowo-wodorkowe nalezy
uzywac tadowarki z zatwierdzonym znakiem CE. Nigdy nie podtgczaé Nu-Tek Maxi Plus 1 bezposrednio do
tadowarki lub do innych urzadzen zasilanych z sieci.

Aby unikng¢ wptywu zaktécen elektromagnetycznych, nie uzywaj urzadzenia w trybie EMG w odlegtosci 4
metréw od telefonu komdérkowego lub w poblizu jakiegokolwiek urzadzenia wytwarzajgcego inne potezne
zaktécenia radiowe lub wytwarzajace iskry elektryczne. W trybie EMG, Nu-Nu-Tek Maxi Plus 1 moze by¢
podatny na silne zaktécenia emisjg radiowg, ktéra moze prowadzi¢ do czasowego wzrostu wartosci
odczytéw mikrowoltowych. Odczyty te natychmiast powrdcg do prawidtowych wartosci, gdy zaktécenia te
zanikna. (Pamietaj, ze zrelaksowany miesien powinien mie¢ odczyt ponizej 4uV).

Elektrody, w tym wszystkie elektrody powierzchniowe na skoére, sondy dopochwowe i do odbytu s3
przeznaczone tylko dla jednego pacjenta!

Zadna modyfikacja tego urzadzenia nie jest dozwolona!

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

Symbole na tylnej i gornej czesci obudowy Maxi Plus 1 oznaczaja:

Typu BF

Znajdziesz w instrukcji obstugi

Urzadzenia elektryczne sg materiatem do recyklingu i nie nalezy ich wyrzucaé razem z
odpadami z gospodarstw domowych po ich uzyciu! Pomdz nam chroni¢ srodowisko i
oszczedzad zasoby. Skorzystaj z odpowiednich punktéw zbidrki odpadow. Jesli masz
jakiekolwiek pytania, prosimy skontaktowac sie z wiasciwg organizacjg zbierania
odpadéw.

Zgodny z wymaganiami MDD 93/42/EEC i zmianami dyrektywy 2007/47/WE.
Notyfikowany przez TUV Rheinland (CE0197).

R
[
C E 0197
“ Nazwa i adres wytworcy

Nazwa i adres autoryzowanego przedstawiciela w Unii Europejskiej

50C
m_(_Ji, Transport i przechowywanie w temperaturze od -10 °C do +50 °C
93%
Warunki transportu i wilgotnos¢ przechowywania od 0% do 93%

106.0 KPa
g Cisnienie atmosferyczne transportu i przechowywania od 70,0 kPa do 106 kPa
a

f Utrzymuj w stanie suchym
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2. Wprowadzenie

Nu-Tek® Maxi Plus 1 to jednokanatowe urzgdzenie EMG z funkcjg biofeedback. Jest to prosty w uzyciu, a
zarazem zaawansowany produkt, stuzgcy gtéwnie do ¢wiczen miesni dna miednicy, zaréwno w celu
wzmochienia jak i relaksacji miesni, w zaleznosci od indywidualnych wymagan. Moze by¢ réwniez uzywany do
aplikacji sportowych, a takze w fizjoterapii ogdlnej lub neurologicznej. Urzadzenie dziata jako narzedzie do
mierzenia aktywnosci miesni, ktdra jest mierzona w mikrowoltach (uV).

Nu-Tek Maxi Plus 1 posiada dwa programy indywidualne, gdzie parametry moga by¢ ustawiane przez
uzytkownika lub terapeute, w zaleznosci od wymogow leczenia.

Dla uzytkownika korncowego, w trybie pacjenta (Patient Mode), na ekranie pojawia sie prosty i tatwy do
zrozumienia wykres stupkowy EMG Biofeedback. Pokazuje on site miesni i pomaga uzytkownikowi osiggngc
wstepnie ustalone cele. Nie mozna w tym trybie zmieniaé zadnych ustawien.

W przypadku stosowania urzadzenia przez osobe doswiadczong (lub pod kontrolg lekarza), w trybie
zabiegowym (Therapy Mode), sygnat EMG prezentowany jest na ekranie w postaci wykresu liniowego
(czasoweg), co utatwia analize stanu pacjenta. W podobny sposdb przedstawiany jest wykres EMG na ekranie
komputera, gdy wykorzystujemy specjalne oprogramowanie zewnetrzne.

Nu-Tek Maxi Plus 1 zostat opracowany w celu wsparcia dziatan terapeuty poprzez danie pacjentowi narzedzia,
ktére pozwoli mu na lepszg ocene stanu swoich miesni podczas stosowania w domu, a w konsekwencji pozwoli
szybciej zwiekszy¢ sprawnosé miesni.

Nu-Tek Maxi Plus 1 posiada mozliwos¢ okresowej aktualizacji wbudowanych programéow EMG do
Biofeedback'u. Dzieki tej unikalnej funkcji, uzywane protokoty zabiegowe mogg na biezgco nadgzac za wynikami

najnowszych badan klinicznych.

Szczegblng cechg tego urzadzenia jest pomijanie btednych wartosci pomiarowych uzyskiwanych podczas
wykonywania zabiegu.

Dbamy o klienta

Prosimy o przekazywanie nam wszelkich konstruktywnych opinii dotyczgcych naszego sprzetu, w szczegdlnosci
uwagi, ktéore mogg poméc w poprawie istniejgcej funkcjonalnosci, doda¢ nowe, a takze uwagi, ktére beda
pomocne w rozwoju nowych produktéw.

3. Przeciwwskazania i srodki ostroznosci

Nie ma zadnych $Srodkéw ostroznosci podczas korzystania z funkcji EMG podczas uzywania do wzmocnienia
miesni dna miednicy. Funkcje EMG nie powinny by¢ jednak uzywane:

a. Podczas miesigczki (przy uzyciu sondy dopochwowej)

b. W stanach zapalnych lub infekcji w obszarze pochwy lub drég moczowych.

c. U pacjentéw ze zmniejszonymi zdolnosciami umystowymi lub fizycznymi, gdy nie mogg stosowac urzgdzenia
prawidtowo.

Nie nalezy umieszczac elektrod w ustach.

Nie wolno zanurzac¢ urzadzenia w wodzie lub innej cieczy.

Pacjent powinien korzystac z urzadzenia tylko zgodnie z zaleceniami lekarza.

Gdyby wystgpity watpliwosci dotyczgce korzystania z urzgdzenia, skontaktuj sie z lekarzem, terapeutg lub z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania porady.

@™ o a



4. Uklad klawiatur

=

ON/OFF: nacisnij, aby witgczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie.

ESC: zakonczenie sesji zabiegowej (programu) lub konfiguracji, a takze powrét do
poprzedniego menu.

3. THRS+ i THRS- : regulacja poziomu progu EMG podczas pomiaru.

4. SET+iSET-: regulacja ustawienia i wszystkich parametréw.
5
6

N

. OK.: zakonczenie wyboru.
AV, <, »: wybdr pozycji menu lub przetaczenia parametru i ustawienia.

5. Podlgczenie elektrod i przewodéw

USB: przewdd do potgczenia z komputerem (gdy
stosowane jest opcjonalne oprogramowanie).

REF: przewdd do elektrody referencyjnej EMG.

CH: przewdd do elektrod EMG lub sondy.

elektrody ~ sondadopochwowa

6. Skrocona instrukcja uruchomienia

1. WIi06z 4 baterie AA
Zdejmij pokrywe komory baterii. W16z baterie zgodnie z biegunowoscig oznaczong wewngtrz komory
baterii. Zamknij komore baterii.

2. Podtacz przewody doprowadzeniowe
W16z wtyczki przewoddow do odpowiednich gniazdek na gorze urzadzenia. Okragtg czarng wtyczke
przewodu referencyjnego EMG podtgcz do czarnego okrggtego gniazdka. Przewody podwadjne podtacz do
gniazdek czerwonych.
UWAGA: Gdy przewdd referencyjny EMG (REF) nie bedzie zastosowany, wtedy wyniki pomiaréow EMG nie
beda doktadne.



. Zatéi elektrody na skére lub wiéz sonde

Elektrode referencyjng EMG podtacz do elektrody na skdorze w odpowiednim miejscu na powierzchni ciata.
Upewnij sie, aby skéra nie byta zattuszczona i brudna. W analogiczny sposéb podtacz pozostate dwie
elektrody. W przypadku stosowania sondy dopochwowej lub doodbytniczej, najpierw na powierzchni uda
przyklej pojedynczg elektrode skérkg (REF), a nastepnie wtdz sonde.

. Ostroznie odklejaj elektrody z plastikowej folii ochronnej. Nigdy nie wyrzucaj folii ochronnej.

. Wiacz urzadzenie poprzez wcisniecie na 3 sekundy przycisku ON/OFF.

e UWAGA: Urzadzenie moze pracowac w trybie pacjenta (Patient Mode) lub w trybie zabiegowym
(Therapy Mode), ktdry jest stosowany pod kontrolg lekarza. Wybér trybu zabiegowego wymaga
podania hasta. Sposdb konfiguracji trybéw pracy zostat szczegdétowo opisany w rozdziale Zmiana
trybu pracy (str. 11). W trybie pacjenta urzadzenie bedzie czesciowo zablokowane - nie ma
mozliwosci wybrania programu zabiegowego i nie mozna zmienia¢ parametrow jakiegokolwiek
programu za wyjatkiem progu, filtru i rodzaju biofeedbacku.

. Za pomoca kota przyciskdw nawigacyjnych (strzatki do nawigacji kursorem po ekranie), wybierz EMG i

zatwierdz przyciskiem OK. Patrz rozdziat: 7. Praca w trybie EMG.

Po zakonczeniu konfiguracji, nacisnij przycisk ESC, aby wyjsc.

Gdy zabieg jest juz zakonczony, wytacz urzadzenie poprzez przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku
ON/OFF. Odklej elektrody ze skéry i umies¢ je na plastikowej folii ochronnej i szczelnie zamknij w
plastikowym zapinanym woreczku. Przechowuj z chtodnym miejscu. W przypadku stosowania sondy
dopochwowej lub doodbytniczej, umyj dokfadnie sonde, wysusz i schowaj zamykajgc w plastikowym
zapinanym woreczku.

Podczas wykonywania pomiaru EMG:

e Zawsze stosuj przewdd referencyjny (REF), aby uzyska¢ doktadny pomiar EMG! Elektrode
referencyjng mozna umiesci w dowolnym miejscu ciata. W przypadku stosowania sondy
dopochwowej, naklej elektrode referencyjng na udo.

e Trzymaj urzadzenie na biurku, w podstawce lub trzymaj je w rece.

e Rozluznij sie, aby odczyt mikrowoltow byt tak niski, jak to jest tylko mozliwe, najlepiej ponizej 6V, a
idealnie ponizej 4uV.

Transfer danych

Podtgcz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB. Nastepnie za pomoca strzatek kotowego
przycisku nawigacyjnego wybierz COMMUNICATE i wcisnij przycisk OK. Dane zostang przestane do
programu. (Funkcja opcjonalna)

Zarzadzanie danymi

Za pomocg strzatek kotowego przycisku nawigacyjnego wybierz DATA MANAGE, wcisnij przycisk OK.
Mozesz teraz wybrac¢ funkcje Data query (wyszukiwanie danych), Delete data (usuwanie danych) lub
Send data to PC, po czym nacisnij OK. Urzadzenie moze by¢ uzytkowane przez wielu pacjentéw, ale
rozroznienie danych pacjenta jest mozliwe tylko po pofgczeniu z oprogramowaniem Nu-Tek® na
komputerze.

UWAGA: Oprogramowanie Nu-Tek® System wraz z kablem USB do komputera jest do nabycia oddzielnie.

Ustawienia systemowe

Za pomocg strzatek kotowego przycisku nawigacyjnego wybierz SET, wcisnij przycisk OK. Pojawig sie rdzne
opcje do ustawienia, w tym Date and Time (data i czas), Backlight Setting (ustawienie podswietlenie
ekranu), Sound Setting (ustawienie dZzwieku), Set Language (ustawienie jezyka), Change Using Mode
(zmiana trybu pracy) oraz Factory Data Reset (przywrdcenie ustawien fabrycznych). Wybierz
odpowiednig opcje za pomocy strzatek nawigacyjnych ¥,A i nacisnij OK. Nastepnie za pomoca
przyciskdw SET+ i SET- ustaw wybrang opcje. Za pomocg przyciskow <,» wybierz Save (zapisz) lub Cancel
(anuluj) i wcisnij OK.




Zarzadzanie programami

Za pomocg strzatek kotowego przycisku nawigacyjnego wybierz PROGRAM MANAGE, wcisnij przycisk OK.
Za pomocy strzatek nawigacyjnych ¥,A wybierz Downloaded Programs (maksymalnie mogg by¢ 3
programy) lub To download Programs i nastepnie nacisnij OK. Na przyktad, wybierz Downloaded
Programs, aby przejrze¢ zatadowane programy i wcisnij OK, aby uzy¢ dany program. Opcje To download
Programs wybierz po pofaczeniu urzadzenia z komputerem. Gdy w urzadzeniu s3 juz zatadowane 3
programy, to zatadowanie czwartego nie jest mozliwe i na ekranie pojawi sie pytanie, ktére programy
majg pozostac zatadowane.

Parametry
Za pomocy strzatek kotowego przycisku nawigacyjnego wybierz PARAMETER, wcisnij przycisk OK, aby

wyswietli¢ szczegoty.

7. Praca w trybie EMG

1. Za pomocg strzatek kotowego przycisku nawigacyjnego wybierz ikonke EMG [ 09:19:24
i wcisnij przycisk OK, aby wejs¢ do okienka konfiguracji parametréw.

2. Okno konfiguracji: Za pomocg strzatek ¥, A wybierz wybrany parametr a
za pomocg przyciskdw SET+ i SET- ustaw wartos¢ danego parametru.
Wazny jest parametr Treshold - prég wyzwalania sygnatu dzwiekowego
podczas osiggania celu. Po zakonczeniu konfiguracji, nacisnij przycisk OK.

3. Okno gotowosci: na ekranie pojawi sie wykres stupkowy (tryb pacjenta)
lub liniowy (tryb zabiegowy), ktdry juz reaguje na sygnat EMG. Postaraj sie
napig¢ miesnie. Nacisnij OK, aby rozpoczac sesje treningowa lub ESC, aby
wrécic¢ do okienka konfiguracji.

4. 0Okno sesji treningowej: pojawi sie czerwona linia statusu i po kilku
sekundach urzadzenie zacznie wydawaé instrukcje gtosowe:

e ,WORK"” — pracuj, napnij miesnie

e ,GOOD” — potwierdzenie, ze prog zostat osiggniety

e ,REST” — odpocznij, rozluznij miesnie.

Podczas sesji ustyszysz sygnaty dzwiekowe oznaczajace stan osiggania
progu (zgodnie z parametrem Biofeedback).

5. Okno oceny: na konAcu trwania sesji treningowej na ekranie pokazg
zmierzone wartosci statystyczne, patrz rozdziat: 15. Dane statystyczne.
Nacisnij OK, aby wrdci¢ do okienka gotowosci.

6. Nacisnij ESC, aby wrdci¢ do okienka konfiguracji.

7. Nacisnij ESC, aby wyjs¢ z trybu EMG do menu gtéwnego.

EMG MODE

m @ N 09:19:24
. e |Istniejg dwa indywidualne programy EMG,
1 -Spv 00 l49 H H A
& gdzie wszystkie parametry mogg byc
. ustawione przez pacjenta lub przez
: \ fizjoterapeute w trybie zabiegowym.
]
4 II § e Rdézny zakres parametréw pozwala
'le urzadzeniu mierzy¢é stopien ostabienia
;' '1 aktywnosci miesni, np. przy zwiotczeniu
MMJWJ Y miesni dna miednicy mniejsze;.

Tryb pacjenta Tryb zabiegowy
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8. Parametry EMG

Czas trwania zabiegu Maksymalnie 99 minut (wyliczany automatycznie)

Treshold (uV) - prég 0.6-2000 pV. Podczas okresu pracy (skurczu), pacjent powinien wykona¢ skurcz
powyzej ustalonego progu. W okresie odpoczynku, pacjent powinien rozluznic
miesnie.

Filter - filtr Wide — szeroki, Narrow - waski

Biofeedback Emisja dZzwieku nastgpi, gdy: Above — powyzej progu, Below - ponizej progu,
Continue — przez caty czas, OFF - brak dZzwieku.

Work/Rest Time (s) 2-99s

Czas pracy/odpoczynku

Trial - liczba prob llo$¢ powtdrzen praca/odpoczynek, 2-99

A/M Threshold Auto — automatyczne, Manual — manualne.

Ustawienie progu

Powyzsze parametry mogg by¢ zapisane w pamieci jako dwa programy do wyboru: PCO1 i PC02.

Uwaga! 11 H 09:19:24
1. W trybie zabiegowym (Therapy Mode), mozesz zmienia¢ wszystkie Custom Program 1
ustawienia EMG Biofeedback. evc 3] 11 oo:s0
2. Przy usytuowaniu elektrod w dolnej czesci brzucha, ndg, rak, plecéw, na
twarzy, na poéladkach lub w okolicach miednicy, stosuj filtr pasma WIDE. Na | '"resheldle¥) 120
wszystkich pozostatych cze$ciach ciata, t.j. w gérnej czesci brzucha, na klatce Filter Wide
piersiowej, na barku, w gérnej czesci rak i plecéw, stosuj filtr NARROW, aby Blofeedback Above
wyeliminowac interferencje z czestotliwoscig rytmu serca. _
Wark Time(s) 5
Rest Time(s) 5
Trial g

A/M Threshold Manual

9. Przykitady zastosowania terapii EMG

EMG praca/odpoczynek (W/R)

Sesja W/R sktada sie z okresow pracy (Work) i odpoczynku (Rest), w ramach wielokrotnie powtarzanych préb
(Trial) w trakcie badania. Podczas okresu pracy pacjent jest proszony o skurcz miesni. W trakcie okresu
odpoczynku pacjent jest proszony o rozluznienie swoich miesni (relaksacja). W korcu sesji pracy/odpoczynku,
na ekranie LCD sg wyswietlane wartosci EMG. Urzgdzenie moze by¢ réwniez podtgczone do komputera PC lub
laptopa.

Test relaksacji
Idealna wartos¢ EMG relaksacji jest rownie wazna, jak wartos¢ EMG skurczu miesni. Przyktadowo, okres

odpoczynku dla éwiczen miesni dna miednicy powinien trwac co najmniej 5 sekund, a najlepiej jeszcze dtuzej,
gdy uzytkownik nie jest w stanie kurczyé miesni powyzej 64V, az do momentu poprawy sity swoich miesni
miednicy. (Warto$¢ ponizej 4uV lub mniejsza jest idealna.)

Szybkie skurcze

Pacjent powinien by¢ zachecany do wykonywania 5 szybkich skurczow. Zauwaz, jak szybko stupek wykresu
rosnie i opada. Jesli czas skurczu jest wolny, uzytkownik bedzie musiat poprawi¢ stan widkien miesniowych
szybkimi skurczami, przeprowadzajgc ¢wiczenie dwa do trzech razy dziennie.
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Skurcz i przytrzymanie (wytrzymatosc)
Popros pacjenta o skurcz miesni i przytrzymanie skurczu jak najdtuzej. Im dtuzej pacjent trzyma skurcz bez
zmniejszania wartosci EMG, tym mie$nie dna miednicy sg mocniejsze.

Aby uruchomi¢ prostg sesje praca/odpoczynek

1. Ustaw parametry EMG. Proponujemy ponizszy zestaw ustawien: Czas pracy (Work Time) = 5 s, Czas
odpoczynku (Rest Time) = 5 s, Liczba préb (Trials) = 5, Prég (Threshold) = 50 uV, prég automatyczny (Auto
threshold), dZzwiek biofeedback'u - powyzej (Above). Gdy zaktadasz elektrody w okolicach serca, ramion i
plecow, upewnij sie czy filtr jest ustawiony na WASKI (NARROW) - filtruje niepozgdane czestotliwosci rytmu
serca. Gdy elektrody sg umieszczone na miesniach brzucha, nogi, przedramienia, dolnej czesci plecéw,
twarzy, posladkow lub okolicy miednicy, wykorzystaj filtr szerokopasmowy (WIDE), a pomiar bedzie bardziej
doktadny. Uwaga: warto$¢ progowa bedzie sie zmienia¢ u réznych pacjentéw, a takze w zaleznosci od
wybranych miesni.

2. Nacisnij przycisk OK, nastgpi 5 cykli (prob) 5 sekundowego okresu pracy a nastepnie 5 sekundowego
odpoczynku. Pod koniec sesji, na ekranie pojawig sie statystyki sesji. W okresie pracy, pacjent powinien
kurczy¢é miesnie tak mocno i zdecydowanie, jak to mozliwe. Najlepiej, aby w trakcie okresu odpoczynku
pacjent odpoczat tak szybko, jak to mozliwe, ponizej poziomu 4 uV lub nizej.

3. Gdy urzadzenie jest podfgczone do komputera, oprogramowanie PC zapisuje statystyki i przechowuje
informacje w bazie danych.

Co to jest prég EMG ?

Prog EMG jest wartoscig napiecia podawang w pV (mikrowolty) i okresla poziom napiecia sygnatu EMG
wysytanego przez miesnie, ktory powinien by¢ osiggniety podczas skurczu. Dla silnych miesni, ktére wykonuja
wieksze skurcze EMG z biofeedbackiem, poziom progu bedzie wyzszy niz dla stabych lub wiotkich miesni.

Prég automatyczny (Auto Threshold):
Aby wybrac¢ prég automatycznego, zastosuj przyciski SET+ lub SET- w trybie konfiguracji EMG. Automatyczny
prog stuzy do regulacji skali sity miesni EMG w zaleznosci od faktycznego poziomu EMG skurczu miesni pacjenta.

Prég automatyczny podczas sesji EMG:
Nacisnij OK, aby rozpoczgc¢ sesje EMG. Pojawig sie monity gtosowe pracy/odpoczynku (Work/Rest). Podczas
kazdego okresu pracy urzadzenie mierzy srednig wartos¢ odebranego sygnatu EMG (Work Average EMG). Na
poczatku kolejnego okresu pracy, prég wynosi 80% poprzedniej sredniej wartosci. Dzieje sie tak tylko przy
wybraniu opcji progu automatycznego.

Prég ustawiany recznie (MANUAL Threshold)
W kazdej chwili, gdy jest wySwietlany EMG, prég mozna regulowac recznie.

Skala EMG

Wyswietlana na ekranie skala EMG jest podzielona na sze$¢ segmentdow: 0-50uV, 0-200uV, 0-500uV,
0-1000uV, 0-1500uV, 0-2000uV. Segment zmienia sie automatycznie na odpowiednig skale, zaleznie od
ustawienia wartosci progowej. Na przyktad, gdy ustawisz prog <= 40uV skala wynosi 0-50uV; gdy 40V <proég<
160uV, skala: 0-200uV; gdy 160V <prog<400uV, skala: 0-500uV; gdy 400uV <prdog<500uV, skala: 0-1000uV;
800V <prog< 1200V, skala: 0-1500uV; 1200V <prog< 1600uV, skala: 0-2000uV.



9

11. Pomiar EMG

Gdy pacjent mierzy poziom EMG blisko serca, zalecamy korzystanie z filtru pasma waskiego (NARROW), aby
wyeliminowaé zaktécenia sygnatem rytmu serca. Do pomiaru miesni miednicy zawsze stosuj filtr pasma
szerokiego (WIDE).

Urzadzenie posiada specjalny filtr odcinajacy czestotliwosci sieci energetycznej (50Hz/60Hz). Dzieki temu,
jak réwniez za sprawg innych parametréw, pomiar EMG jest mozliwy nawet od 0.2 pV.

PAMIETA) PODCZAS KORZYSTANIA Z EMG! Zawsze stosuj elektrody odniesienia (REF). W przeciwnym
wypadku, sygnat EMG moze by¢ nieprawidtowy, znieksztatcony lub zbyt wysoki.

Aby unikngé skutkéw zaktdcen elektromagnetycznych, nie uzywaj Nu-Tek-Maxi Plus 1 w odlegtosci 3-4
metréw od telefonu komdrkowego lub w poblizu jakiegokolwiek innego sprzetu wytwarzajgcego silne
zaktdcenia radiowe, np. z powodu iskrzenia lub innych wytadowan elektrycznych. Urzgdzenie moze by¢
narazone na silne emisje zaktécajace typu radiowego, ktére moga doprowadzi¢ do czasowego zwiekszonego
odczytu wartosci EMG w mikrowoltach. Odczyt natychmiast powrdci do prawidiowych wartosci, gdy
zaktécenia ustang. (Pamietaj, ze zrelaksowany miesien powinien miec odczyt ponizej 4uV).

Analiza komputerowa

Zalety oprogramowania dodatkowego w treningu EMG:

e Wyswietla grafike EMG na ekranie komputera

e Tworzy wzorce

e Zapisuje historie sesji pacjenta w bazie danych

e Tworzy kompleksowy raport postepdw w oparciu o statystyki.

e Pobiera nowe wersje programu uwzgledniajgce biezgce badania kliniczne.

e Wiele innych dodatkowych funkcji, przydatnych dla lekarzy i pacjentéw.

Skorzystaj z instrukcji obstugi oprogramowania Nu-Tek, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat opcjonalnego
oprogramowania Nu-Tek.

e Nietrzymanie moczu przy niewydolnosci miesni dna miednicy
e BOl koriczyn

e Bdle ledzwiowe

e Bdle szyiibarku

e Bole korzeniowe rdzenia kregowego

e Urazy przewlekte

e Cwiczenia miesni Kegla

e Poprawa koordynacji i aktywacji miesni

e Trening aktywacji miesni

e Reedukacja relaksacyjna miesni
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13. Raport postepow

Nu-Tek Maxi Plus 1 posiada wbudowang funkcje do przechowywania codziennych postepdéw leczenia i
wysytania ich do komputera. (oprogramowanie Nu-Tek mozna naby¢ za dodatkowg optaty, po szczegoty
skontaktuj sie ze sprzedawcay).

Raporty krok po kroku:

Krok 1. Sprawdz ustawienie daty / godziny
W nastepnym rozdziale znajdziesz informacje, w jaki sposéb zmieni¢ date i czas zegara urzadzenia. Statystyki
bedg zapisywane codziennie lub okresowo. Bardzo wazne jest, aby data zegara byta poprawna.

Krok 2. Wybierz program do uruchomienia.

Po zakonczeniu sesji, zapis jest przechowywany automatycznie. Urzadzenie mozna przechowywaé¢ do 90
rejestrow z 90 dni.

Uwaga: tylko w trybie pacjenta zapisy treningu mogg by¢ przechowywane automatycznie.

Krok 3. Poinstruuj pacjenta, kiedy i jak czesto ma korzystac¢ z urzadzenia.
Pacjent postepuje wg instrukcji lekarza, jak korzysta¢ z programu, wg jakiego harmonogramu i jak korzystac z
zapisanych danych statystycznych.

Krok 4. Podtacz urzadzenie do komputera i pobierz statystyki do komputera.

Po kilku dniach lub miesigcach, podtacz urzadzenie do komputera z oprogramowaniem, wifacz urzadzenie i
wybierz z menu komunikacje (COMMUNICATE). Nastepnie nacisnij przycisk ESC, aby przejs¢ do menu gtéwnego.
Wybierz DATA MANAGE, nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ opcje ,Wyslij dane do komputera” (Send data to PC),
a nastepnie nacisnij przycisk OK, aby zatadowaé dane do komputera.

Krok 5. Zabezpiecz dane

Urzadzenie przechowuje do 90 zapiséw danych dotyczacych jednego pacjenta. Przed wydaniem urzadzenia
nowemu pacjentowi, dane poprzedniego pacjenta powinny zostaé skasowane. Oczywiscie wczesniej, dane te
mogg by¢ przegrane do bazy danych komputera.

14 .Konfiguracja urzadzenia

Ustawienie daty i czasu (Date and Time)

Aby sprawdzié, czy urzadzenie posiada prawidtowo ustawiony czas i date (co jest bardzo istotne przy
codziennym zbieraniu danych), za pomocg przycisku kotowego wybierz z menu SET i nacisnij przycisk OK. Na
ekranie pojawi sie kalendarz. Wybierz przyciskiem kotowym odpowiedni element daty: rok (Year), miesigc
(Month), dzien (Day), godziny (Hours) w formacie 24 godzinnym, minuty (Minutes), sekundy (Seconds) i
nastepnie za pomoca przyciskdw SET+ i SET- ustaw witasciwg wartosé.

Po zakonczeniu zmian, wybierz na ekranie Save, a nastepnie nacisnij przycisk OK. Nacisnij przycisk ESC, aby
wyjsé.

Uwaga: Zegar czasu rzeczywistego zapewnia witasciwg doktadno$é pomiaréw EMG Biofeedback wg godziny,
dnia i miesigca.

Podswietlenie ekranu i dzwiek

Za pomocg przycisku kotowego wybierz z menu SET i naci$nij przycisk OK. Za pomocg przyciskdw ¥, A przewin
w dof, az do pozycji Backlight Setting — ustawienie podswietlenia. Wcisnij przycisk OK i za pomoca przyciskow
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SET+ i SET- ustaw odpowiednig jasnos¢ (Brightness) oraz czas podswietlenia (Backlight Time) od 5 do 60 s lub
ciggle (No).
Po zakonczeniu zmian, wybierz na ekranie Save, a nastepnie nacisnij przycisk OK. Nacisnij przycisk ESC, aby
wyjsc.

Ustawienia dzwiekow

Za pomocg przycisku kotowego wybierz z menu SET i naci$nij przycisk OK. Za pomocg przyciskdw ¥, A przewin
w dot, az do pozycji Sound Setting. Wcisnij przycisk OK i za pomoca przyciskéw SET+ i SET- ustaw odpowiednig
gtosnos¢ dzwieku (Sound Volume) oraz dzwiek klawiatury (Key sound). Po zakonczeniu zmian, wybierz na
ekranie Save, a nastepnie naci$nij przycisk OK. Nacisnij przycisk ESC, aby wyjsé.

Ustawienie jezyka

Za pomocg przycisku kotowego wybierz z menu SET i nacisnij przycisk OK. Za pomoca przycisku kotowego,
przewin w dot, az do pozycji Set Language — ustaw jezyk. Wcisnij przycisk OK i za pomocg przyciskow SET+ i SET-
ustaw odpowiedni jezyk: English, German, French, Spanish lub Italian. Gdy tylko wyswietli sie zadany jezyk,
wybierz na ekranie Save, a nastepnie nacisnij przycisk OK, aby wyj$¢ z menu jezyka. Na ekranie pojawig sie stowa
i skroty podane w wybranym jezyku.

Zmianatrybu pracy

Za pomocg przycisku kotowego wybierz z menu SET i naci$nij przycisk OK. Za pomocg przycisku kotowego,
przewin w doét, az do pozycji Change using mode (zmien tryb pracy) i wcisnij przycisk OK. Mamy tu dwa
przypadki:

1. Jesli aktualnie jestes w trybie zabiegowym (Therapy Mode), wcisnij przycisk OK raz jeszcze, aby za pomocg
przyciskow SET+ i SET- ustawi¢ ,Therapy” lub , Patient”. Po zakoriczeniu zmian, wybierz na ekranie Save, a
nastepnie nacisnij przycisk OK. Nacisnij przycisk ESC, aby wyjsc.

2. Jesli aktualnie jestes w trybie pacjenta (Patient Mode), od razu uzyj przyciskdw SET+ i SET-, aby ustawic
,Therapy mode” lub , Patient mode”. Wybierz na ekranie Save, a nastepnie nacisnij przycisk OK i pojawi sie
monit proszgcy o podanie hasta, ktére stanowi sekwencja przyciskow: A, ¥, <, ». Po podaniu prawidtowego
hasta, urzadzenie wréci do poprzedniego menu.

UWAGA:
e Symbol "(1" ha ekranie oznacza tryb zabiegowy (Therapy Mode).

W=y 1 L s L
e Symbole F! oraz B oznacza tryb pacjenta (Patient Mode)

e Aby dokonac resetu urzadzenia do ustawien fabrycznych, wybierz Factory Data Reset i wcisnij OK.
(Pamietaj: przy resecie do ustawien fabrycznych, wszystkie dane pacjenta zostang utracone).

15. Dane statystyczne

Aby przejrzec statystyke, pacjent musi zakonczy¢ sesje. Po kazdej sesji na ekranie wyswietlana jest statystyka z
ostatniej sesji. Dodatkowo, urzgdzenie zachowuje pierwsze statystyki jako dane dzienne przypadajgce na jeden
dzien kalendarzowy. Wybierz program, nacisnij przycisk OK i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, az
wszystkie fazy programu zostang zakoriczone. Wtedy statystyki ostatnio uzywanego programu zostang
wyswietlone na ekranie. Ponizej znajduje sie szczegétowy opis poszczegdlnych danych statystycznych.

1. WORK AVG - srednia wartos¢ sygnatu EMG w okresie pracy mierzona w mikrowoltach [uV]. Wartos¢ ta jest
rézna o roznych pacjentow. Do wartosci Sredniej brane sg wszystkie segmenty okresu pracy, za wyjatkiem
pierwszej sekundy kazdego segmentu.

2. REST AVG - $rednia wartosc¢ sygnatu EMG w okresie odpoczynku mierzona w mikrowoltach [puV]. Wartos¢ ta
jest rézna o réznych pacjentédw. Wszystkie segmenty okresu odpoczynku, za wyjatkiem pierwszej sekundy
kazdego segmentu.



12

3. ONSET TIME - $redni czas rozpoczecia skurczu mie$niowego mierzony w sekundach. Odczyt ponizej 1s
uwaza sie za prawidtowy w wiekszosci przypadkéw.

Czas mierzony jest dla kazdego skurczu nastepujgcym po monicie ekranowym ,WORK” i brany jest pod
uwage okres czasu narastania do momentu osiggniecia 75% wartosci sSredniej z poprzedniego okresu
pracy. Skurcze o czasie rozpoczecia wiekszym niz 2 sekundy sg pomijane, czyli wartos¢ srednia wyliczana
jest tylko na podstawie préb, gdzie czas narastania byt rowny lub mniejszy od 2 sekund.

4. RELAX TIME - sredni czas relaksacji miesnia mierzony w sekundach. Odczyt ponizej 1 s uwaza sie za
prawidtowy w wiekszosci przypadkdw. Diuzszy czas powrotu do stanu spoczynkowego moze miec wiele
powododw, np. uszkodzenie nerwdw lub inne przyczyny.

Czas mierzony jest dla kazdego odpoczynku nastepujacego po monicie ekranowym ,REST” i brany jest pod
uwage okres czasu opadania do momentu osiggniecia 37.5% wartosci sredniej z poprzedniego okresu
odpoczynku. Czasy wieksze niz 2 sekundy sg pomijane, czyli wartos¢ srednia wyliczana jest tylko na
podstawie préb, gdzie czas relaksacji byt rowny lub mniejszy od 2 sekund.

5. W/R PEAK - srednia wartos¢ szczytowa sygnatu EMG mierzona w mikrowoltach [uV]. Uwzgledniany jest
peten cykl ze wszystkich préb. Wartos¢ ta jest rézna o réznych pacjentéw.

6. WORK DEV — $rednie odchylenie sygnatu EMG miesnia podczas skurczu. Okresla zmiennos$¢ pracy miesnia.
Wartos¢ ta obliczana jest jako srednie odchylenie % sekundowych prébek od sredniej wartosci 1 sekundowej
probki, w ktérej sie zawieraja (pomijajac pierwszg sekunde kazdego segmentu Work). Jest to wartosé
procentowa i zalezy od typu miesnia. Wartosc ponizej 20% oznacza zwykle problemy z kontrolg i stabilnoscia
miesnia. W trakcie nabierania coraz wiekszej sprawnosci mieéni, wartos¢ WORK DEV powinna rosng¢.

7. REST DEV - srednie odchylenie sygnatu EMG podczas relaksacji miesnia, tj, gdy amplituda jest ponizej 4 pV.
Wartos¢ ta obliczana jest jako srednie odchylenie % sekundowych prébek od sredniej wartosci 1 sekundowej
probki, w ktérej sie zawierajg (pomijajac pierwszg sekunde kazdego segmentu Rest). Jest to wartosé
procentowa i zalezy od typu miesnia.

16. Elektrody — rodzaje i zasady stosowania

Hipoalergiczne, samoprzylepne elektrody majg typowga zywotnosé¢ 4/6 tygodni (jesli sg prawidtowo stosowane).
Polecamy oczyszczania skdry przed umieszczeniem elektrod. Po uzyciu umie$é elektrody z powrotem na folii
ochronnej z tworzywa sztucznego i zamknij w plastikowym worku z zapieciem strunowym. Przechowywaé w
chtodnym miejscu.

Rodzaje elektrod na skére: 50 x 50 mm, kwadratowe (zalecane do —fﬁ
uzytku ogdlnego). Dostepne sg tez inne rozmiary, zwykle 50 x 100
mm, 40 x 40 mm i okragte o srednicy 30 mm.

Folia ochronna

Kilka dobrych rad [samoprzylepna Elektrody]

e Jesli elektrody nie bedg trzymac sie na skorze z powodu ttustej Przewody polaczeniowe
cery, oczys¢ skére wodg z mydtem, a nastepnie sptucz i osusz
obszar wokot elektrody. Jesli to nie skutkuje, sprébuj oczyscié skére z pomocg wacika z alkoholem etylowym.

e Usun wtosy na skérze przy uzyciu nozyczek. Nie uzywaj maszynki do usuwania wioskow!

e Elektrody majg materiat przewodzgcy na bazie wody. Jesli zostanie on zamoczony (np. przez pot), to straci
swoje wtasciwosci samoprzylepne. W takim przypadku, pozostaw elektrody na noc do wyschniecia (rano
naklej na folie ochronng).

e Po jakims czasie elektrody mogg byc¢ zbyt suche. Zwilz wtedy powierzchnie klejgcg kilkoma kroplami wody i
potdz na plastikowej folii ochronnej przez catg noc. Procedura ta zwiekszy zywotnos¢ elektrody o kilka dni.
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17. Pielegnacja i konserwacja

OSTRZEZENIE! Nalezy stosowac¢ tylko zatwierdzone akcesoria medyczne!

KONTROLA URZADZENIA

Przetrzyj powierzchnie obudowy raz w tygodniu wilgotng szmatkg lub antyseptyczng i wytrzyj do sucha. Nie
uzywaj sprayow czyszczgcych na bazie alkoholu lub roztwordéw czyszczgcych. Utylizacja urzadzenia sterujgcego:
nalezy zwrdci¢ do Shenzhen Dongdixin Technology Co, LTD. lub do wyznaczonego dystrybutora.

18. Akcesoria

Bateria:

e Urzadzenie wykorzystuje 4 baterie AA. Nigdy nie podtgczaj Nu-Tek Maxi Plus 1 bezposrednio do tadowarki
lub do innych zasilanych z sieci urzadzen.

e Baterie catkowicie usungc z urzgdzenia, gdy nie jest uzywane przez dtuzszy okres czasu (na ogét do jednego
tygodnia).

e Na ekranie LCD wyswietlany jest wskaznik niskiego poziomu baterii. Kiedy miga, nalezy natychmiast
wymienic baterie (wymien na baterie wysokiej jakosci).

e Baterie mogg by¢ Smiertelne w przypadku potkniecia. W zwigzku z tym, nalezy trzymaé baterie i produkt
poza zasiegiem dzieci. Gdyby bateria zostata potknieta, nalezy natychmiast skontaktowad sie z lekarzem.

Przewody doprowadzeniowe:

e Przewody nalezy stosowac ostroznie i nigdy nie ciggnij za nie.

e Przed kazdym zabiegiem, sprawdz czy przewody nie majg luznych potgczen lub uszkodzen.
e Unikaj rozciggania i skrecania przewodow.

e Przechowuj przewody po kazdym uzyciu.

e Zuzyte przewody nalezy zwrécic sie do dostawcy.

Elektrody samoprzylepne:

e Sprawdz, czy krotkie taczniki sg dobrze podtaczone do elektrod.

e Po uzyciu, nalep elektrody na folie z tworzywa sztucznego.

e Gdy elektrody upadng na podfoge i na warstwe samoprzylepng dostanie sie kurz lub piasek, elektrody bedg
bezuzyteczne.

Trwato$é elektrod moze zostaé znaczgco ograniczona z uwagi na:
e Rodzajistan skory.

e Makijaz i gteboko dziatajgce kremy nawilzajace.

e Przechowywanie elektrod w wysokiej temperaturze.

Sondy dopochwowe lub doodbytnicze:

e Sprawdz, czy wszystkie potgczenia elektryczne sg w dobrym stanie.

e Pamietaj, ze sondy sg przeznaczone do stosowania tylko przez jedng osobe! Po kazdym uzyciu powinny by¢
doktadnie czyszczone za pomocg wody z mydtem, a nastepnie doktadnie osuszone.

e Sondy przechowuj w szczelnym woreczku i w chtodnym miejscu.

e Przed uzyciem sondy, przeczytaj dotgczong do niej instrukcje obstugi.
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19. Wymiana baterii

Aby wymieni¢ baterie, otwdrz komore baterii znajdujacg sie z tytu urzgdzenia. Aby otworzy¢, nacisnij na klapke
baterii w poblizu srodka urzadzenia. Wyciggnij baterie z wnetrza i zastgp je nowymi bateriami. Po wtozeniu
baterii, zwré¢ uwage na informacje nt polaryzacji na spodzie komory baterii. Ten prosty zabieg moze by¢
wykonywany przez konsumenta i nie wymaga specjalistycznej wiedzy.

Po wyjeciu starych baterii, staraj sie wlozy¢ nowe baterie w ciggu 10 minut. W przeciwnym wypadku

urzadzenie straci zapisane dane oraz ustawienia zegara.

20. Postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym

Jednym 1z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne lub
elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé. Aby
przypomnieé o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego

pi¢

pojemnika na kétkach na $mieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stare urzgdzenie
powinno zostaé dostarczone do producenta lub dystrybutora w celu jego utylizacji.
Gdy zajdzie taka konieczno$é wyslij paczka urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na

stronie www.diamedica.pl.

Baterie mozna odda¢ do najblizszego sklepu z artykutami elektrycznymi lub do innego punktu odbierajgcego

zuzyte baterie.

21. Specyfikacja techniczna

Liczba kanatow EMG:

Zakres EMG

Czutosc:

Doktadnos¢:

Wybieralny filtr pasmowy -3dB

Filtr wycinajacy:

Ttumienie sygnatu wspoétbieznego (CMRR):
Zasilanie:

Zakres zmian czasu pracy/odpoczynku:
Zakres liczby préb:

Okres trwatosci urzadzenia:

Czas pracy nowych na bateriach dobrej klasy:

Wskaznik niskiego stanu baterii:
Funkcja automatycznego wytgczenie:

Warunki pracy:

Warunki przechowywania i transportu:
Cisnienie atmosferyczne:

Wymiary:

Waga:

jeden

od 0.2 do 2000 pV RMS (ciagty)

0.1 uv RMS

4% wartosci uV, £0.3% przy 200 Hz

a. Szerokie pasmo: od 18 Hz +4Hz do 370 Hz £10%
b. Waskie pasmo: od 100 Hz +5% do 370 Hz £10%
50 Hz i 60 Hz -33dB (+ 0.1%)

130 dB minimum @ 50Hz

4 baterie alkaliczne AA 1.5V

2-99s

2-99

ok. 3 lata

ok. 30 dni przy codziennym stosowaniu przez 25 minut,
program 01, poziom intensywnosci 45.

przy napieciu 4 V £0.2V

Automatyczne wytaczenie,

gdy napiecie spadnie ponizej w/w wielkosci lub przy braku
uzywalnosci przez 3 minuty (oszczedzanie energii).
Temperatura od +5°C do 40°C. Wilgotnosé: 15-93%
Temperatura od -10°C do 50°C. Wilgotnos¢: 0-93%
70.0 —106.0 kPa

Dt. 139 mm, Sz. 68 mm, Gt. 33 mm

149 g (bez baterii)
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22. Srodki ostroznosci elektromagnet

Stosuj sie do nastepujgcych wskazéwek dotyczgcych zgodnosci elektromagnetycznej:

e Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowa (RF) mogg mie¢ wptyw na prace tego
urzadzenia.

e Nie stosuj w bezposredniej bliskosci lub stycznosci z innymi urzagdzeniami elektrycznymi.

TABELA 1. Wskazéwki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie Nu-Tek Maxi Plus 1 jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej.
Uzytkownik urzagdzenia powinien zapewnic, ze jest ono stosowane w tym srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych
tylko na swéj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu, emisje
te sg bardzo niskie i praktycznie nie wywotujg
interferencji ze sprzetem elektronicznym znajdujgcym
sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w
Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Brak zastosowania warunkach  domowym, gdzie jest mozliwosé
Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia IEC | Brak zastosowania bezposredniego podtgczenia do publicznej sieci niskiego
61000-3-3 napiecia zasilajacej obiekty gospodarstw domowych.

TABELA 2. Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik urzadzenia
powinien zapewni¢, aby byto ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Wytadowania +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z
elektrostatyczne (ESD) +8 kV powietrze +8 kV powietrze kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta materiatami
IEC 61000-4-2 syntetycznymi, to nalezy zachowac¢ wzgledna

wilgotnos¢ przynajmniej 30%.

Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnos$¢ powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.

Serie szybkich | £2 kV dla linii zasilajgcych Brak zastosowania Brak zastosowania
elektrycznych stanow | +1 kV dla linii we/wy

przejsciowych

IEC 61000-4-4

Odpornos¢ na udary 11 kV tryb réznicowy Brak zastosowania Brak zastosowania
IEC 61000-4-5 12 kV tryb wspdlny

Zapady napiecia, krétkie | <5% Ut (>95% gt. Ur) 0.5 | Brak zastosowania Brak zastosowania
przerwy i zmiany napiecia | cyklu

ACIEC 61000-4-11 40% Ut (60% gt. Ut) 5 cykli
70% Ut (30% gt. Ut) 25 cykli
<5% Ut (>95% gt. Ut) 5 cykli

Pole magnetyczne o | 3A/m Brak zastosowania Brak zastosowania

czestotliwosci sieci

elektroenergetycznej

IEC 61000-4-8

UWAGA: Ut jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Test odpornosci IEC 60601 poziom | poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
testowy zgodnosci

Przenosny sprzet emitujacy fale radiowe nie powinien by¢
uzywany w bezposredniej bliskosci jakichkolwiek czesci
urzadzenia, wiaczajac kable. Zaleca sie zachowania
odlegtosci obliczonej z réwnania zastosowanego do
czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia 3Vms 3Vms d=12VP
przewodzone, od 150 kHz do 80 MHz
indukowane przez pola o
czestotliwosci radiowej

IEC 61000-4-6
Pole 3V/m 3V/m d=1.2VP 80M Hz to 800MHz
elektromagnetyczne o | od 80 MHz do 2.5 GHz d=2.3VP 800MHz to 2.5GHz

czestotliwosci radiowe;j
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IEC 61000-4-3 | | |

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany odstep
w metrach (m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikow radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc bedgcych
Zrédtem pola elektromagnetycznego, ! powinny byé mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakreséw czestotliwosci. 2 Do
interferencji moze do$¢ w sgsiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: ()

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i
odbicia od materiatéw, obiektéw i ludzi.

1 Natezenia pola pochodzace ze statych nadajnikéw takich, jak stacje bazowe sieci komdérkowych/bezprzewodowych, telefonicznych,
naziemnych radiowych systeméw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sg trudne do
okreslenia. Aby uzyskac informacje o zrédtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny terenu. Jezeli
w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pol przekraczajg powyzsze poziomy, to nalezy dokonac¢ obserwacji
urzgdzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne bedg dodatkowe pomiary,
przy jednoczesnej zmianie ufozenia urzadzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

2 Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze od 3 V/m.

Zalecane odlegtosci urzagdzenia od przenosnych urzadzen emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzadzenia powinien podjgé kroki, ktére ograniczg interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujgcego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc znamionowa | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1,2vP" d=12vVP" d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11.67 11.67 23.33

Dla nadajnikéow o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze byé oszacowana za
pomocy rownania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjsciowg mocg znamionowg nadajnika w
watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.

UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpc;ji i
odbicia od materiatow, obiektow i ludzi.
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