Sonda dopochwowa Pe rifo rm : +

INSTRUKCJA OBStUGI

Materiaty
Korpus: Polistyren wysokoudarowy
Elektrody: Stal nierdzewna klasy medycznej ne e n
Przewody: Miedziane z izolacjg PCV

Waga: 19g z przewodami

Dtugosé przewoddw: 340mm

Rozmiary: dtugo$é 94mm, szerokos¢: 34.7mm

Konektory: gniazda 2 x 2mm $rednicy

Powierzchnia elektrod: 4.9cm2 na elektrode
Czas uzytkowania produktu: 6 miesiecy

Wskazania

Leczenie za pomocg stymulacji wewngatrzpochwowej nietrzymania moczu z parcia, wysitku i mieszanego za
pomocg urzadzenia do stymulacji miesni i biofeedback’u EMG. Zaleca sie, aby sonda bytfa stosowana tylko
z urzadzeniami Neen Peritone lub Neen Pericalm.

Wytacznie dla jednej pacjentki — moze by¢ uzywana ponownie tylko przez tg samg osobe.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosowac:
e U pacjentdw ze stymulatorem serca.
e wcigzy!
e jesli opakowanie jest uszkodzone lub otwarte.
e w okresie infekcji, uszkodzenia tkanek pochwy lub bezposrednio w okresie gojenia po zabiegach.
e w okresie menstruacji.
e U pacjentek z nowotworami w obrebie miednicy w historii choroby.
o gdy wystepujg podraznienia i jakikolwiek dyskomfort — skonsultuj to wtedy z lekarzem.

Srodki ostroznosci
Ostroznie stosowac u pacjentek z ostabionym czuciem w okolicy zastosowania. Zachowaé ostroznos$é u
pacjentek z padaczkg po wywiadzie. Zapytaj lekarza prowadzgcego, czy mozna stosowaé urzadzenie.
Zachowaj szczegdlng ostrozno$é uzywajac sondy Periform+® z urzgdzeniem generujgcym impulsy o
natezeniu wiekszym, niz 2 mA/cm?. Nie stosuj w przypadku podraznienia. Zawsze skonsultuj zastosowanie
sondy z lekarzem lub rehabilitantem.
Czyszczenie
e Zawsze przed uzyciem umyj sonde cieptg wodg z mydtem.
e Woyptucz w biezgcej wodzie, wytrzyj i pozostaw do wyschniecia. / %
e Powtdrz zawsze czyszczenie po uzyciu i upewnij sie, czy sonda jest > "v (

sucha przed przechowaniem. -
e NIE STOSUJ wrzatku! g / *
e Unikaj zanurzania przewodéw w wodzie podczas czyszczenia.
e Nie stosuj autoklawdw. « »
Pozbywanie sie sondy =
Pozbywaj sie sondy zgodnie z krajowymi przepisami dotyczacymi odpaddéw, po wczesniejszym doktadnym
umyciu sondy.
Zawartos¢ niklu
Metalowe elektrody mogg zawiera¢ $ladowe ilosci niklu, co moze wywotywac podraznienia lub reakcje
alergiczne przy dtuzszym stosowaniu. Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi.

Rysunek 1




INSTRUKCJA UZYCIA

WAZNE:

e Przed pierwszym i kazdym nastepnym zastosowaniem umyj sonde w cieptej (nie wrzatku!) wodzie z
mydtem, optucz i wysusz.

e Natdz delikatng warstwe zelu przewodzgcego na obydwie metalowe elektrody, aby utatwic
wprowadzenie sondy i poprawi¢ dobre kontaktowanie elektrod z btong $luzowa.

e Gdy stosujesz wskaznik skurczy, umocuj go przed wtozeniem sondy do pochwy (rys. 1).

e Umies¢ sonde w pochwie w pozycji na boki ,,wschéd-zachéd” — metalowymi elektrodami w kierunku
stawdw biodrowych. Nie umieszczaj zbyt gteboko, kotnierz zewnetrzny musi by¢ umieszczony miedzy
wargami wiekszymi.

e Upewnij sig, ze elektrostymulator jest wytgczony przed potfgczeniem sondy z przewodami. Podfacz
przewody do sondy.

e Postepuj zgodnie z zaleceniem swojego lekarza. Po uzyciu wytgcz urzadzenie, roztacz kable i wyjmij
sonde. Podczas wyciggania sondy, nie ciggnij za przewody.

e Woyczysc sonde, wysusz jg i schowaj — zgodnie z instrukcjg obstugi.
Rysunek 2

Wskaznik skurczy C'agn” migsnie w gore

Kiedy sonda PERIFORM®+ jest stosowana ze wskaznikiem skurczy,

staje sie on cennym dowodem sity miesni dna miednicy mniejsze;j.

Mozna go uzywac razem z samg sondg niepodtgczong do niczego lub

podtgczong do ektrostymulatora czy urzadzenia do biofeedback’u

EMG. Gdy skurcz miesni dna miednicy jest prawidtowy, wéwczas

wskaznik bedzie poruszat sie w doét (V). Ruch w gére oznacza

nieprawidtowe skurcze (X), co obrazuje rysunek 2.

Wskaznik pozwala ponadto na:

1. Okreslenie ilosciowo sity skurczu i czasu jego trwania zaréwno
skurczu wywotanego impulsem z aparatu, jak i skurczy
woluntarycznych (¢wiczenia samej pacjentki) — takie skurcze mogg by¢ stosowane do podtrzymania
skurczy wywotanych stymulatorem.

2. Ukazanie potrzeby stosowania stymulacji, aby wzmocnié stabe miesnie dna miednicy mniejszej, tzn. gdy
ruch wskaznika jest niewielki lub nie ma go wcale.

3. Cwiczenia technik $ciskania, aby uniknaé wycieku moczu przy kaszlu i wysitku.

4. Pokazanie postepu ¢wiczed miesni dna miednicy.

Aby podtaczy¢ wskaznik:

Wskaznik nalezy podtgczyé¢ do sondy przed zastosowaniem sondy. Delikatnie umie$¢ ptaska korncowke

pomiedzy przewodami. Delikatnie przesun korncéwke wskaznika, az dojdzie do korica sondy.

WYTWORCA: AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UE
Performance Health International Ltd Nunn Brook | CEpartner4U e
Rd, Huthwaite, Sutton-in-Ashfield, Esdoornlaan 13
Nottinghamshire NG17 2HU 3951 DB Maarn
Wielka Brytania HOLANDIA c E 0413
SERWIS: TEL: +44 1623 448 706 TEL: +31.343.442.524
Importer AP Plan Sp.3J.
Dillenburg Medical B.V. ul. WolnosSci 13M lokal 102
Postbus 6 64-130 Rydzyna
1800 AA Alkmaar, HOLANDIA TEL: 65 619 3855 o
T: +31 (0)72 5672090, www.diamedica.pl prpm“ﬂed'ca
E: info@dillenburg.com )

Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy urzadzenia Neen PERIFORM®. Zostata opublikowana przez Performance Health International
Ltd. Health International Ltd. nie gwarantuje jej tresci i zastrzega sobie prawo do jej ulepszania i poprawiania w dowolnym
momencie bez uprzedniego powiadomienia.

Poprawki zostang jednak opublikowane w nowym wydaniu niniejszej instrukcji.
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