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A. PARAMETRY:
* Bezprzewodowy pulsometr z przekazywaniem sygnatu (Czestotliwos¢ 5,3 KHz)
* Wyswietlacz czasu podajacy godzine, minuty, sekundy, miesiac, date, tydzien
* 2 rodzaje funkgji budzika i sygnat godziny
* Stoper (Maksymalny pomiar czasu wynosi 99 godzin, 59 minut i 99 sekund)
* Mozliwos¢ ustawienia formatu 12/24 godzinnego, automatyczny kalendarz
* Pulsometr i pomiar wydatku kalorii
* Podswietlenie EL



B . TRYBY FUNKCYJNE URZADZENIA

Tryb czasu Tryb budzika Tryb danych Tryb programu ¢wiczen Tryb stopera
uzytkownika
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1. Wcisnij przycisk A raz, podswietlenie EL wiaczy sie na 3 sekundy.

2. Tryb czasu wyswietla godzine, minuty, miesiac, date, tydzien, wcisnij przycisk B, aby wejs¢
w tryb operacyjny

3. Ustawianie czasu: w normalnym trybie czasu wci$nij przycisk C i przytrzymaj przez 2 sekundy,
aby wejs¢ w ustawienia trybu czasu, zacznie migac format ,12/24”, co pokazuje, ze tryb usta-
wiania czasu jest gotowy. Wcisnij przycisk C, aby po kolei wejs¢ w nastepujace tryby:
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* Wcidnij przycisk D, aby ustawi¢ migajaca wartos¢;
* W trybie ustawiania wci$nij przycisk B, lub tez urzadzenie powréci do normalnego trybu

samo, jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wcisniety Zaden przycisk.



4. Ustawianie budzika

* Wiaczanie lub wylaczanie budzika: w trybie ustawiania budzika wcisnij przycisk C, aby wy-

bra¢ budzik (&), budzik (&) lub sygnat godziny (CHI). Wciénij przycisk D, aby wiaczy¢ lub
wylaczy¢ budzik (=) i sygnat godziny (CHI).
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 Ustawianie budzika: w

trybie ustawiania budzika, wciénij przycisk C i przytrzymaj przez 2
sekundy, aby zaczeta miga¢ ,godzina” umozliwiajac jej ustawienie, nastepnie wcisnij przycisk
C, aby zaczely miga¢ ,minuty”, wcisnij przycisk D, aby ustawi¢ wartos¢, wcisnij przycisk B
lub tez urzadzenie samo powréci do trybu budzika, jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie
wecisniety zaden przycisk.
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* Kiedy nadejdzie ustawiona godzina, budzik zadzwoni BB-BB, a symbol budzika (=) zacznie
migac, aby wylaczy¢ wcisnij przycisk B, C, D. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, po
dzwonieniu przez 30 sekund urzadzenie przejdzie w tryb drzemki, i zacznie ponownie dzwo-
ni¢ po 5 minutach.

5. Tryb informagji uzytkownika
* Ustawianie informacji: W trybie ustawiania informacji uzytkownika wcisnij przycisk C i przy-
trzymaj przez 2 sekundy, aby zaczeta migac pfe¢, ustaw wiasciwa dla uzytkownika, wcisnij
przycisk C, aby po kolei uruchomic¢ poszczegélne pozycje; dang pozycje ustaw odpowiednio
przyciskiem D.
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6.

* Zmiany jednostki dokonuje sie nastepujgco:
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* Zakres wprowadzania wagi: 20kg~200kg/44funty~440funtéw.Wzrost: 69cm~231cm/ 2°
37 ~7"7"" stop-cali). W trybie ustawiania wcisnij przycisk B, lub tez urzadzenie samo po-
wroci do trybu sprawdzania wspétczynnika masy ciata, jezeli w ciagu 30 sekund nie zostanie
wecisniety zaden przycisk.

* Wspoétczynnik masy ciata (BMI) aktualizuje sie automatycznie po wprowadzeniu wszystkich
informacgji.

Tryb program ¢wiczen
* Ustawienia: w trybie program ¢wiczen wcisnij przycisk C i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby
uzyskac dostep do ustawiania alarmu gérnej i dolnej wartosci granicznej tetna, gdzie najpierw



zacznie miga¢ dolna warto$¢ graniczna. Przycisnij przycisk C, aby przejs¢ po kolei do gornej
i dolnej wartosci tetna, wiaczenia/wytaczenia alarmu, ustawienia minutnika w formacie go-
dziny i minuty. Aby ustawi¢ migajaca warto$¢, wcisnij przycisk D.
Tryb programu Miga dolna Miga gérna Miga wigczenie/
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e Zakres ustawiania dolnej wartosci tetna 30~220, gornej: 80~240, Zakres czasu: 5 minut ~99
godzin 59 sekund.

* W trybie ustawiania, urzadzenie samo powréci do trybu programu ¢wiczen, jezeli w ciggu
30 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.

+ Cwiczenia: W trybie ¢wiczenia wciénij przycisk D, aby uruchomic¢ minutnik i sygnat badania
pulsu. Z chwilg uruchomienia minutnika zacznie miga¢ MINUTNIK, nalezy wcisna¢ przycisk
D, aby wstrzymac lub ponownie uruchomi¢ po wstrzymaniu. Nalezy wcisna¢ przycisk D
i przytrzymac przez 2 sekundy, aby zresetowac ustawienia i powréci¢ do trybu programu ¢wi-
czen.

* Przy wstrzymanym lub zakoficzonym programie ¢wiczeii, wcisnij przycisk C, aby przejrze¢ po
kolei zapis: czas trwania ¢wiczen — catkowity czas trwania ¢wiczen i Srednie tetno —wydatek
kalorii i tetno. Wcisnij przycisk C lub B, aby powrdci¢ do trybu czasu.

* Przy przegladaniu wartoéci wydatku kalorii, jezeli przez 5 sekund nie zostanie wcisniety zaden
przycisk, urzadzenie bedzie dalej mierzyto czas i tetno.

* Przy wlgczonym minutniku i pomiarze tetna wcisnij przycisk C, aby sprawdzi¢ wydatek ka-
lorii i tetno, ktére beda sie wyswietla¢ przez 5 sekund.

* Przegladajac czas trwania ¢wiczen podczas treningu lub catkowity czas ¢wiczenia i Srednie
tetno, wcisnij przycisk B, aby wejs¢ w tryb stopera.
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* Przy wiaczonym minutniku i pomiarze tetna urzadzenie zacznie dzwoni¢ BB-BB, jezeli tetno
przekroczy ustawiona gorna lub dolng warto$¢, a symbol alarmu (#) zacznie migac.

* Jezeli w ciggu 5 minut urzadzenie nie dokona pomiaru, przycisnij przycisk C i przytrzymaj
przez 2 sekundy, aby ponownie dokona¢ pomiaru.
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* Po wylaczeniu minutnika lub w trybie sprawdzania kalorii wcisnij przycisk B, aby wyjs¢ z trybu
program ¢wiczen i powrdcic do trybu czasu.

* Przy zatrzymanym minutniku i pomiarze tetna, urzadzenie samo powrdci do trybu czasu,
jezeli w ciagu 30 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.

* Uwaga: podczas ¢wiczen nie mozna korzystac z licznika wydatku kalorii, jezeli nie zostaty
wprowadzone wszystkie informacje uzytkownika.

* Nie mozna korzysta¢ z programu efektywnosci ¢wiczer, jezeli pracuje stoper.

7. Tryb Stopera
* Ustawianie: W trybie ustawiania stopera wcisnij przycisk C i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby
wejs¢ w ustawianie gornej i dolnej wartosci granicznej tetna, gdzie najpierw zacznie miga¢ dolna
wartos¢ graniczna. Nastepnie wciskaj przycisk C, aby po kolei wiaczy¢/wylaczy¢ alarm gérnej
wartosci tetna, wyjs¢ i wrécic do trybu stopera, aby ustawi¢ migajaca warto$¢, wcisnij przycisk D.

Tryb stopera Miga dolna wartos¢ Miga gbra wartosé Miga wiaczenie/
wylaczenie alarmu
- Przycisk C
Lgiyyd rzez 2 sekund Iy Przycisk C " Przycisk C
it PrEEZZSOY Liwe TP UPPep Pk RER +
u

T Przycisk C ‘




* Obsluga: W trybie stopera wcisnij przycisk D, az oznaczenie minutnika i pomiaru tetna,
,SWT”, zacznie migac. Stoper pracuje w trybie 1/100, po uplynieciu 59 minut przechodzi
w tryb wyswietlania godzin-minut-sekund, a po dojsciu do 99:59:59 zatrzyma sie automa-
tycznie i powréci do trybu czasu.

W trakcie pracy wcisnij przycisk D, aby wstrzymac, a nastepnie przycisk D, aby ponownie uru-
chomi¢. Wcidnij przycisk D i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowac i powréci¢ do
trybu stopera po zakonczeniu pracy.

Podczas pauzy lub po zakoriczeniu programu ¢wiczen, wcisnij przycisk C, aby sprawdzi¢ po
kolei zapisy: czas trwania ¢wiczenia podczas treningu —catkowity czas ¢wiczert (TTL-TIME)
i $rednie tetno — wydatek kaloryczny i tetno, wcisnij przycisk C lub B, aby powrécic¢ do trybu
czasu.

Podczas pracy minutnika i pomiaru tetna wcisnij przycisk C, aby sprawdzi¢ wydatek kalo-
ryczny i tetno. Po wySwietlaniu przez 5 sekund urzadzenie automatycznie powréci do trybu
minutnika.
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* Przy wlaczonym minutniku i pomiarze tetna urzadzenie zacznie dzwoni¢ BB-BB, jezeli tetno
przekroczy ustawiona gorng lub dolng wartos¢, a symbol alarmu (#) zacznie migac.
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* Jezeli w ciagu 5 minut urzadzenie nie dokona pomiaru, przycisnij przycisk C i przytrzymaj
przez 2 sekundy, aby ponownie dokona¢ pomiaru.

* Podczas pracy w dowolnym trybie wcisnij przycisk B, aby wyjs¢ z trybu programu stopera
i powrdci¢ do trybu czasu, jednoczesnie zatrzyma sie minutnik i pomiar tetna.

* Przy zatrzymanym minutniku i pomiarze tetna, urzadzenie samo powréci do trybu czasu,
jezeli w ciggu 30 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.

* Uwaga: podczas ¢wiczen nie mozna korzysta¢ z licznika wydatku kalorii, jezeli nie zostaty
wprowadzone wszystkie informacje uzytkownika.

* Nie mozna korzysta¢ z programu efektywnosci ¢wiczer, jezeli pracuje stoper.

8. Instrukcja obstugi pasa piersiowego do pomiaru tetna

* Przed zatozeniem pasa piersiowego, trzymaj ostone baterii pulsometru skierowang do dotu,
nastepnie zapnij klamre, ut6z pulsometr na srodku klatki piersiowej.

* Pas piersiowy do pomiaru tetna wykorzystuje sie do rejestrowania tetna i przesytania danych
do miernika narecznego, podczas regulowania pasa prosze zwréci¢ uwage na ponizsze za-
gadnienia:

1. Aby zapewni¢ dobry kontakt, nalezy zwilzy¢ ptytke przewodzaca wewnatrz pasa za pomoca
wody lub Zelu przewodzacego.
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2. Odpowiednio zamocuj pas biegnacy wokot klatki piersiowej, i upewnij sie, ze pas na piersi
nie powoduje dyskomfortu.

* Po porzadnym zamocowaniu pasa w ciggu 2 minut zacznie on skutecznie przesyla¢ sygnat
tetna, jednoczesnie wiacz urzadzenie nareczne, w trybie badania tetna, aby mozliwy byt od-
bi6r pomiaru tetna. Symbol (#) bedzie migat, jezeli urzadzenie odbiera sygnat tetna.

Uwaga:

* Polozenie zamocowanego pasa bedzie miato wplyw na jego wydajnos¢, prosze przesuna¢ go
odpowiednio, aby znajdowat sie na sercu.

* Unikaj mocowania pasa na wlosach na piersi

~ 15 —



e Jezeli jest sucho i zimno, pas musi sie zaaklimatyzowa¢ w cieple, zanim bedzie stabilnie
dziatal, z odpowiednig wydajnoscia, co jest normalnym zjawiskiem.

* Urzadzenie nareczne mozna zatozy¢ na nadgarstek lub zamocowa¢ odpowiednio na rowe-
rze lub urzadzeniu do ¢wiczen, nalezy zachowac¢ odleglos¢ od pasa <65cm

B3
Usuwanie bledow:

Kiedy urzadzenie nareczne nie odbiera sygnatu pulsu po 2 minutach od zamocowania pasa, moze to
by¢ spowodowane niskim poziomem baterii lub bardzo suchymi i zimnymi warunkami otoczenia.

Usuwanie: 1. sprobuj wlozy¢ nowa baterie

I\
LoJ [gJ (o1 (el Lo
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Ostrzezenie: 2. Przetrzyj klatke piersiowa woda pitna lub Zelem przewodzacym

* Niniejsze urzadzenie jest jedynie urzadzeniem pomocniczym do stosowania podczas ¢wi-
czen, a nie do badar lekarskich, niewfasciwe uzytkowanie moze spowodowa¢ powazne pro-
blemy.

* Niniejszego urzadzenia nie mozna uzywac, jezeli stosujesz jakiekolwiek urzadzenia me-
dyczne, na przyklad rozrusznik serca.

* Niniejszego urzadzenia nie moga rowniez uzywac inne osoby w Twoim otoczeniu ze wszcze-
pionym rozrusznikiem.

* Niniejszego urzadzenia nie mozna uzywac podczas lotu samolotem, gdyz moze zaki6cac
dziatanie przyrzadéw poktadowych.

* Niniejszego urzadzenia nie mozna uzywac podczas ptywania lub nurkowania, prosze nie
zakfadac pasa piersiowego podczas przebywania pod powierzchnia wody.

* Podczas uzytkowania prosze trzymac urzadzenie z dala od kuchenek mikrofalowych, tele-
wizoréw, komputeréw, telefondéw komérkowych, silnikéw lub pociggu. Odczyt pulsu bedzie
niestabilny w poblizu telewizora lub transformatora.

* Prosze trzymac z dala od deski rozdzielczej pojazdu silnikowego i innych miejsc o wysokiej
temperaturze. Nie zakiada¢ pasa natychmiast po przechowywaniu w cieptym miejscu przez
diuzszy czas, gdyz moze dojs¢ do oparzenia.
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Draznienie skory:

1. Prosze zdjac¢ pas w przypadku niewlasciwej reakcji, na przyktad podraznienia skory

2. Ze wzgledu na bezposredni kontakt miernika i pasa ze skéra, ponizsze warunki spowodujg
podraznienie skory.

3. Uzytkownik jest uczulony na metal lub skore.

4. Zabrudzenia, plamy, kurz lub pot na pasie.

5. Zly stan ciafa uzytkownika.

6. Zbyt mocne zaci$niecie powoduje pocenie sie i blokuje przeplyw powietrza, co spowoduje
podraznienie skory, tak wiec nalezy zwrdci¢ uwage na wilasciwe zamocowanie pasa.

7. Prosze skonsultowac stosowanie urzadzenia z lekarzem, jezeli nie mozesz ¢wiczy¢ diuzej
lub chorujesz, lub Twoj stan zdrowia jest niejasny.

8. Prosze przerwac uzywanie urzadzenia lub skonsultowac jego stosowanie z lekarzem, jezeli
odczuwasz dyskomfort lub inne zmiany.

Uwagi:

* Prosze zwréci¢ uwage na unikanie bezposredniego podiaczenia pomiedzy elektrodami po obu
stronach pasa a woda lub innymi materiatami przewodzacymi, gdyz moze dojs¢ do spiecia
i zniszczenia lub spowodowac powazny wypadek.
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Aby unikna¢ wypadku lub stanu zapalnego spowodowanego podraznieniem skory, prosze nie uzywac
podczas snu.

Prosze uwazac na paznokcie i na zranienia podczas mocowania lub zdejmowania urzadzenia
narecznego lub pasa, zwlaszcza w przypadku diugich paznokci.

Prosze zdjac¢ wyréb, jezeli trzymasz na rekach dziecko lub znajdujesz sie w jego poblizu, aby
zabezpieczy¢ je przed zagrozeniami lub podraznieniem skory.

Prosze uwaza¢, aby dziecko nie potkneto baterii w trakcie jej wymiany.

Pas piersiowy i baterie nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. W razie przypadkowego potknie-
cia baterii natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Wazne dane nalezy zapisywac¢, na wypadek ich utraty. Naprawa mocowania i wymiana baterii
moga spowodowac utrate pamieci.

W przypadku zaklt6cenia sygnatu, prosze nie pukac w przewodzacy miernik po zacisnieciu pasa
piersiowego.

Konserwaqa

Upewnl] sie ze pas piersiowy do pomiaru tetna jest czysty i suchy po ¢wiczeniach, w takim sta-
nie mozna go przechowywac.

Do czyszczenia wyrobu nalezy uzywac¢ miekkiej suchej szmatki, lub miekkiej szmatki z woda
i neutralnym $rodkiem czyszczacym. Przed czyszczeniem nalezy wyza¢ szmatke z nadmiaru
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wody. Unika¢ stosowania rozpuszczonych lekéw, benzenu, alkoholu lub innych lotnych sub-
stancji. Wyréb nalezy osuszy¢ i w takim stanie mozna go przechowywac.

Po zatozeniu lub zdjeciu pasa unikac¢ znieksztafcania, giecia lub uszkodzen.

Elektrody w pasie piersiowym nalezy trzymac bezposrednio przy skorze. Stosowanie wody, sty-
mulacja i odksztafcenie obnizy wptyw koloidu, zalecamy terminowa wymiane.

Elektroda w pasie piersiowym nie moze mie¢ zagie¢ lub zadrapan.

Produkt nalezy chroni¢ przed uciskiem mechanicznym i uderzeniami oraz przed wysoka tem-
peraturg i wilgotnoscig.

Nie wolno naraza¢ pasa piersiowego na dfugotrwate dziatanie promieni stonecznych, gdyz nie
bedzie dziatat.

Nie wolno demontowac ani probowa¢ dosta¢ sie do urzadzen wewnetrznych, gdyz moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu i zagrozenia dla ludzi.

W Zzadnym przypadku nie dotyka¢ zewnetrznego obwodu nad produktem, gdyz porazenie
pradem moze by¢ niebezpieczne.

Wymien baterie, jezeli wyréb przestanie dziata¢; wyjmuj baterie, jezeli urzadzenie nie jest
uzywane przez diuzszy czas.

Pierwsza bateria jest wktadana w fabryce przed dostawa, bateria ta bedzie zuzywata sie pod-
czas transportu i przechowywania, co skroci czas uzytkowania baterii.
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* Natychmiast oczys¢ zestaw w przypadku wycieku ptynu z baterii i unikaj bezposredniego kon-
taktu ze skora.
* Wyjmij baterie w kazdym przypadku

C. SPECYFIKACJA

Temperatura pracy: -10°C~+60°C

Napiecie pracy: 3V

Dokfadno$¢ pomiaru czasu: +90 sekund/miesiac

Typ baterii: CR2032(220mAh)

Maksymalny prad staly zasilania: <3,5 uA T=25°C

Sredni prad staly zasilania: <2,5 uA T=25°C

Prad zasilania miernika tetna: <30 uA T=25°C

Prad podswietlenia EL: <10,0 m A

Prad zasilania dzwonka budzika: <2,5 m A

Czas dziafania baterii: 36 miesiecy (japonska bateria)

¢ (Uzywanie podswietlenia EL dwa razy dziennie, budzika raz dziennie, za kazdym razem przez
30 sekund. Uzywanie pulsomierza przez 1 godzine) uzywane przez diuzszy czas.

* Pierwsza bateria jest wkladana w fabryce przed dostawa, bateria ta bedzie zuzywata sie pod-
czas transportu i przechowywania, co skroci czas uzytkowania baterii.
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* Natychmiast oczys¢ zestaw w przypadku wycieku ptynu z baterii i unikaj bezposredniego kon-
taktu ze skora.
Wyjmij baterie w kazdym przypadku.

Zalaczony: Pas piersiowy

e Typ baterii: CR2032(220mAh)
* Prad staly: <1,5 uA T=25°C
¢ Prad emisyjny chwilowy: <4,5 mA T=25°C
« Sredni prad emisyjny: <0,4 mA T=25°C
¢ Odleglos¢ emisji: 265 cm

Czas dziatania baterii (codziennie godzine): 14 miesiecy (japoriska bateria)

UTYLIZACJA UZYWANEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGO

Ten symbol na produkcie, jego czesciach lub opakowaniu oznacza, ze nie powinien on by¢
E traktowany tak, jak inne odpady powstajace w gospodarstwie domowym. Do jego utyliza-
mmm  Gji przeznaczone sg odpowiednie punkty odbioru zajmujace sie recyklingiem sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego. Prawidiowa utylizacja produktu zapobiega potencjalnym negatywnym
skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogloby przynies¢ niewtasciwe
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postepowanie z odpadami w przypadku tego produktu. Recykling materialtéow pomaga w zacho-
waniu naszych zasob6éw naturalnych. W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji na
temat recyklingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem w Warszawie lub ze

stuzbami oczyszczania miasta.
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