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INSTRUKCJA OBSLUGI e ENERGIES

oraz zalecane dawki lecznicze

P

Profesjonalne rozwigzanie do leczenia standw urazowych, bélu oraz kontuzji sportowych.

Przeno$ny miekki laser (soft-laser), urzadzenie medyczne o klinicznie dowiedzionej skutecznosci
leczniczej.

GRATULUJEMY ZAKUPU najlepszego na $wiecie przenosnego lasera miekkiego (soft-laser).
Mozesz juz teraz korzystaC¢ z najbardziej zaawansowanej i skutecznej terapii — kiedy tylko tego
potrzebujesz. Przed rozpoczeciem uzytkowania lasera B-Cure Sport Pro, prosimy o przeczytanie
niniejszej instrukcji obstugi wraz z zalecanymi dawkami leczniczymi.

e wyniki sprawdzone kliniczne
e zasilany z akumulatora
e tatwy i bezpieczny w uzyciu

www.bcure.pl

Tresc instrukcji w jezyku polskim jest wtasnoscig intelektualng AP Plan.

Kopiowanie w catosci lub we fragmentach jest prawnie niedozwolone.
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1. Budowa aparatu

1. Gtébwny przycisk do wigczania i wytaczania
urzadzenia. i .
2. Minutnik - przycisk ustawiania czasu zabiegu.
3. Ekran LCD - pokazuje czas zabiegu, stan aparatu i
powiadomienia o problemach. = .
4. START - przycisk rozpoczecia zabiegu ) 4
5. Kontaktowy przycisk startu - obszar przytozenia do - x 3
leczonego miejsca. (zielone swiatto wskazuje, kiedy p—
urzadzenie pracuje). . 2
6. Komora na akumulatory. —_1
7. Gniazdo tadowarki.
B-CURE
. L] ]

2. Ladowanie i wymiana baterii na nowe

W niektérych przypadkach nowe urzadzenie posiada czeSciowo natadowane Er\
akumulatory. Zawsze zalecane jest, aby przed uzyciem w petni natadowaé -

urzadzenie. Wtéz trzy akumulatory typu AAA do komory zgodnie z instrukcjg na
rysunku po prawej stronie. rl‘l g
Podtacz tadowarke do gniazdka elektrycznego. Poditgcz wtyczke tadowarki do e
gniazda tadowarki na urzadzeniu (7). Podczas pierwszego tadowania, w ciggu
pierwszych Kilku sekund nic nie pojawi sie na ekranie LCD (3). W koncu pojawig sie -
litery "ChrG". Kiedy baterie sa w petni natadowane, na ekranie LCD pojawi sie ULL
"FULL". Czasami kropki po prawej bedg sie dalej porusza¢, jakby nadal trwato ——————
tadowanie, jednak akumulatory sg w petni natadowane i mozna juz rozpocza¢ zabieg. Czas
tadowania wynosi okoto 7 godzin. Zaleca sie tadowaé urzgdzenie raz na trzy dni, przez cata noc.

Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane podczas fadowania. W Zzadnym wypadku nie taduj
urzgdzenie, gdy sa wiozone zwykte baterie (nietadowalne), gdyz grozi to pozarem.

Ostrzezenia:

e Do tadowania akumulatoréw wolno uzywac tylko zasilacza AC/DC bedacego w zestawie z
urzadzeniem. W przypadku awarii lub utraty zasilacza skontaktuj sie z dostawcg lub serwisem.

o Korzystaj wytacznie z akumulatoréw 1,2V typu AAA NiMH.

e Zainstaluj akumulatorki zgodnie z oznaczeniem biegunowosci.

* Nie uzywaj jednoczesnie starych i nowych akumulatoréw.

* Nie nalezy uzywac innych rodzajéw akumulatoréw, aby uniknaé ryzyka pozaru lub wybuchu.

* Akumulatory moga wybuchnagé, jesli nie obchodzi sie z nimi ostroznie.

» Nie nalezy rozbiera¢ akumulatoréw, podgrzewac ich powyzej 100°C, ani wrzuca¢ do ognia.

¢ Wyrzucaj zuzyte akumulatory do odpowiedniego pojemnika w punkcie zbierania zuzytych baterii.

3. Wiaczanie urzadzenia i ustawianie czasu zabiegu

3.1 Wigczanie urzgdzenia
Wecisnij przycisk wigcznika (1). Ustyszysz krotki dzwiek. Na ekranie wyswietli sie
czas zabiegu, ktory mozesz ustawi¢ za pomoca przycisku minutnika.
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3.2 Ustawianie zegara minutnika na ekranie LCD

Nacisnij przycisk (2) po prawej stronie (+) lub po lewej (-) dla okreslenia czasu zabiegu. Zegar moze
by¢ regulowany w odstepach co 30 sekund. Dostosuj czas wymagany do leczenia zgodnie z
zalecang dawkg podang w rozdziale 6.

UWAGA: Nigdy nie kieruj wigzki lasera w strone oczu!
3.3 Rozpoczecie zabiegu
Zabieg moze by¢ wykonany na trzy sposoby:

1. Naciskajac na przycisk Start z boku urzadzenia:

e Nacisnij przycisk START (4) znajdujacy sie po lewej stronie urzadzenia. Trzymaj przycisk wcisniety
i umieS¢ urzadzenie delikatnie tuz nad skorg przy leczonym obszarze. Zwolnienie przycisku
START natychmiast przerywa prace urzadzenia. Metoda ta jest zalecana przy krotkich zabiegach.

2. Dziatanie ciggte:

Po ustawieniu czasu zabiegu (2), aby unikng¢ dtugiego i meczacego wciskania przycisku, laser

powinien by¢ ustawiony w tryb dziatania ciggtego, co jest najbardziej zalecanym sposobem

dziatania dla wiekszosci rodzajow zabiegow:

» Po ustawieniu czasu zabiegu, jedng reka wcisnij przycisk START (4) i przytrzymaj go upewniajac
sie, czy emitowane jest zielone $wiatto. Nastepnie naci$nij jednoczesnie przycisk wigcznika (1).
Teraz zwolnij oba przyciski i urzadzenie zacznie pracowaé¢ w sposdb ciagty bez koniecznosci
naciskania czegokolwiek. Aby zatrzymaé dziatanie urzadzenia - lekko nacisnij tylko przycisk
START (4). UWAGA: Urzadzenie trzymaj delikatnie nad skoéra. Jes$li przycisk kontaktowy (5)
zostanie przycisniety do skory zbyt mocno, to laser przestanie dziataé.

3. Poprzez przycisniecie do skory:

Metoda ta jest najbardziej odpowiednia dla trudnodostepnych i niewidocznych obszarow ciata, a

takze w miejscach objetych urazem wymagajacych gtebszej penetracji wigzki poprzez silniejsze

przyci$niecie lasera do skory. Nie stosuj w przypadku otwartych ran oraz na tkankach narazonych na

uszkodzenie:

e Po ustawieniu czasu zabiegu, umie$é urzadzenie koncdéwka (5) na leczonym obszarze i delikatnie
dociénij urzadzenie do skoéry. Elektroniczny mikrowtgcznik automatycznie uruchomi laser. Aby
przerwaé operacje, wystarczy odsungc¢ urzgdzenie od skory.

Jak rozpoznaé¢ aktywnos¢ lasera?:

e Czas pokazywany na zegarze bedzie sie zmniejsza¢ do momentu, az osiggnie warto$¢ "00:00".
Dziatanie zostanie przerwane automatycznie i ustyszysz sygnat dzwiekowy.

« Swieci sie zielone $wiatto, co oznacza, ze urzadzenie jest wigczone. Wiazka laserowa w zakresie
widma 808 nm jest niewidoczna dla oka.

o Bedg styszalne krétkie sygnaty dzwiekowe w 3 sekundowych odstepach — wskazuje to, ze
urzadzenie pracuje.

4. Koniec zabiegu i wytaczanie urzadzenia

Jesli planowany czas zabiegu nie zostat w petni wykorzystany, zegar pokaze pozostaty czas.

e Czas pozostaty do konca zabiegu bedzie widoczny réwniez wtedy, gdy urzadzenie zostanie
ponownie wtaczone.

o Aby wyzerowac¢ czas pozostaty z poprzedniego zabiegu, podczas wigczaniu urzgdzenia nacisnij
przycisk wiacznika (1) na dtuzej niz 2 sekundy.

e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacidnij przycisk wytgcznika (1) na 2 sekundy, az rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy a na ekranie LCD nic juz nie bedzie wyswietlane (bedzie zupetnie czysty).




5. Symbole ekranowe i rozwigzywanie problemow

Wskazanie Opis

(Futt])
(02)
(At )

Chel

Errh
| S

no:ch

Baterie sa w petni natadowane

Niski stan natadowania akumulatoréw

"%" wskazuje, ze urzadzenie obecnie dziata.

Petne zasilanie akumulatoréw

Akumulatory sg wyczerpane. Niezwtocznie je nataduj.

Laser wytaczy sie automatycznie po 10 sygnatach z powodu braku energii.

Na ekranie pojawi sie symbol "LOW", gdy moc lasera spadnie ponizej wymaganego
poziomu. Przerwij zabieg. Taka sytuacja moze zdarzy¢ sie z nastepujacych powodow:
1. Stan akumulatoréw jest zbyt niski.

2. Dioda laserowa osiagnefta kres swojej zywotnosci i musi by¢ wymieniona w
serwisie.

3. Urzadzenie jest obstugiwane w warunkach otoczenia niezgodnych ze specyfikacja,
na przyktad, urzadzenie jest zasilane przy zbyt wysokiej temperaturze
zewnetrznej, wyzszej niz 40°C. Nataduj akumulatory, wiacz urzadzenie, a
nastepnie sprawdzi¢, czy nadal pojawia symbol "LOW’. Jesli tak, sprawdz, czy w
otoczeniu nie jest zbyt gorgco i przenies urzgdzenie w inne miejsce. W przypadku,
gdy temperatura otoczenia nie jest wyzsza od 40°C, a komunikat "LOW" jest nadal
widoczny, urzadzenie powinno by¢ przestane do punktu serwisowego w celu
wymiany diody laserowe;j.

Akumulatory sg tadowane.

Wystapita awaria sprzetu.

Wyltacz i ponownie wtgcz urzadzenie, aby usuna¢ awarie.

Jesli usterka nadal wystepuje, wytacz urzadzenie, wyjmij i ponownie witdz
akumulatory.

Jesli awaria jest nadal, prze$lij aparat do serwisu w celu naprawy.

Przy tego rodzaju usterkach moga pojawic sie jeszcze inne symbole:

ErrA) (ErF3) (Err2) (Errt] [(ErrD)

Wystapit btgd oprogramowania. Wytacz i ponownie wigcz urzadzenie

Jesli usterka nadal wystepuje, wytacz urzadzenie, wyjmij i ponownie wi6z
akumulatory.

Jesli problem nadal bedzie wystepowat, przeslij aparat do serwisu w celu naprawy.

Brak tadowania. Wytacz i ponownie wtgcz urzadzenie

Jesli usterka nadal wystepuje, wylacz urzadzenie, wyjmij i ponownie witdz
akumulatory.

Jesli problem nadal bedzie wystepowat, przeslij aparat do serwisu w celu naprawy.

6. Dawki zabiegowe

Leczenie bolu ostrego

W przypadku Swiezych kontuzji, urazow lub oparzeh zaleca sie, aby rozpoczaé leczenie tak szybko,
jak jest to mozliwe. Wykonaj 10 kolejnych zabiegdw po 6 minut z 5-minutowg przerwg pomiedzy
poszczegblnymi zabiegami. Przy ostrych bolach, pierwszy zabieg mozesz wydtuzy¢ do 8 minut.
Najlepiej kontynuuj leczenie w regularnych odstepach rozpoczynajgc jak najszybciej od momentu
wystapienia kontuzji. Aplikuj Swiatto lasera bezposrednio na gotg skore, bez odziezy, bandazy itp. W



przypadku ran otwartych, staraj sie przytozy¢ laser jak najblizej rany unikajac bezposredniego
kontaktu z rana.
Nawet jesli zauwazysz poprawe, zalecamy kontynuowac zabiegi, az do catkowitego wyleczenia.

Leczenie bolu przewlektego

Bol powinien byé uznany za przewlekty, gdy utrzymuje sie w jednym miejscu przez okres dtuzszy niz
jeden miesigc, co Swiadczy prawdopodobnie o stanie zapalnym. Zaleca sie wtedy rozpoczac¢ leczenie
laserem przyjmujgc czas zabiegu 1,5 minuty. Zwiekszaj dawke o 30 sekund kazdego dnia, az
osiggniesz docelowag zalecang dawke. Wykonuj zabiegi nieprzerwanie 2-4 razy dziennie. Je$li w
wyniku zabiegu odczuwasz bél, to swiadczy to, ze organizm reaguje na leczenie i poddaje sie
procesowi Biostymulacja. W takim wypadku, odczekaj 24 godziny i rozpocznij zabiegi z obnizong
dawka. Zwiekszaj dawke stopniowo do poziomu zalecanego w tabeli, ale na tyle, aby nie
wystepowaty dolegliwosci bolowe.

Zaleca sie dopasowa¢ dawke wg wlasnych odczué¢ i kontynuowaé zabiegi, az do rozwigzania
problemu lub catkowitego wyleczenia.

Czas zabiegu dla obszaru

do 4,5 cm? x 2-4 razy dziennie

Swieze i przewlekte kontuzje sportowe 6-8 minut
Obolate palce, kolana i uda 6-8 minut
Bole ledzwiowe 6-8 minut
Bol w szyi i gbrnej czesci plecéw 6-8 minut
Stany zapalne 6-8 minut
Bole miesniowe 6-8 minut
Erozja chrzastki stawowe;j 6-8 minut
Artretyzm 6-8 minut
tokiec¢ tenisisty 6-8 minut
Zapalenie Sciegna Achillesa 6-8 minut
Zespot cie$ni nadgarstka 6-8 minut
Zapalenie stawdw i $ciegien 6-8 minut
Regeneracja ran i skaleczen, w tym zmian pooperacyjnych ~ 5-6 minut
Swieze blizny rany chirurgiczne 6-8 minut
Oparzenia 6-8 minut
Akupunktura 6 minut

6.1 Czas zabiegu a pokrycie leczonej powierzchni

Laser B-Cure Sport Pro powinien by¢ trzymany nad leczonym obszarem nieruchomo i dopiero po
uptynieciu zalecanego czasu aplikacji powinien by¢ przeniesiony na sasiedni obszar.

Rozmiar wigzki laserowej B-Cure Sport Pro’

Tcm

4.5cm gl

Wazna uwaga: Badania kliniczne wykazuja, ze przekroczenie zalecanego czas ekspozycji leczonych
tkanek na dziatanie miekkich laseréw, nie powoduje zadnych szkdd. (uwaga dotyczy tylko dtugosci
fali wiazki laserowej B-CURE® Laser LLLT-808).



7. Protokoly terapeutyczne

Wszystkie zalecane rodzaje terapii wymagajg doktadnego przejrzenia ilustracji obrazujgcej miejsce i
kierunek przytozenia wigzki laserowej.

Czas aplikacji w wiekszosci opisanych zastosowan wynosi 6-8 minut na leczong powierzchnie 4,5
cm? i powinien byé przemnozony przez ilo§¢ zalecanych obszaréw leczenia. Na przyktad, przy
leczeniu dolnej czesci plecéw (nr 5 na rysunku) znajdujg sie 3 punkty leczenia, po 6-8 minut (w
zaleznosci od indywidualnych odczué) na 4,5 cm? kazdy. Dlatego taczny czas zabiegu wynosi wtedy
18-24 minuty. Nalezy kontynuowac zabiegi 2-4 razy dziennie zgodnie z instrukcja, az do uzyskania
petnego efektu lub remisiji.

W przypadku problemoéw przewlektych, przy pierwszym zabiegu powinno sie zastosowac¢ czas
aplikacji jedynie 1,5 minuty, tak, aby sprawdzi¢ reakcje i gotowos¢ ciata na terapie laserowa.
Nastepnie, zaleca sie, aby wydtuza¢ czas zabiegu stopniowo, az do osiagniecia zalecanego czasu
zabiegu podanego w rozdziale 6.

Aby uzyskacC najlepsze wyniki, nalezy trzyma¢ urzadzenie nieruchomo nad leczonym obszarem.
Zaleca sie trzymanie lasera nieruchomo podczas zabiegu (najlepiej wykorzystaj wtedy tryb pracy

ciggte)).

Dtugi ksztatt wigzki laserowej B-Cure Sport Pro, ktérej wymiary wynoszg 4,5 cm x 1 cm, jest
specjalnie dostosowany do wymagan terapeutycznych i ksztattu ciata. W celu uzyskania optymalnych
wynikdéw, nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na niniejszg instrukcje oraz ilustracje, nie tylko na
konkretne miejsca aplikacji, ale takze na potozenie urzadzenia co do kierunku i dtugosci promienia
laserowego.

Kolejnos¢ leczenia powinna zacza¢ sie od najbardziej bolesnego punktu, a potem przenosic
do dalszych punktéw, aby upewni¢ sie, ze pierwotna lokalizacja problemu, indywidualnie
odczuwana przez pacjenta, jest leczona jako pierwsza.

Generalnie, konsekwentne i cierpliwe stosowanie zalecanych dawek pozwala na uzyskanie
bardzo dobrych efektow. Jednakze zabiegi z uzyciem sprzetu medycznego nie gwarantuja
wyleczenia.




PROTOKOLY TERAPEUTYCZNE
Miejsce i kierunek przytozenia wiazki laserowe;j

N\ Tradzik
Problemy z dzigstami 7: Herpes Simplex Savi | .
=" Zyja Szyja
i szczekami '\ = o ;L. 'Q e o
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Pe ot M *.“' Grzbiet @
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@ Rany, owrzodzenia przewlekle Pod stopa i na jej tuku

o Zwrd¢ uwage na kierunek przytozenia wigzki laserowej na rysunku.
e Mozesz leczy¢ dowolne czesci ciata za wyjatkiem okolic oczu.

1. Szyja — A. Leczenie bolow kregostupa odcinka szyjnego. B. Wzdtuz kazdej strony szyi, posrodku
ucha i pod tukiem zuchwy. W sumie 3 punkty leczenia - 18-24 minuty na zabieg. C. Aplikacja na
dwa dodatkowe punkty, jak pokazano na rysunku, w poblizu szyi w kierunku ramion. Stosowaé
2-4 razy dziennie.

Wskazowka: 2 punkty wymienione powyzej w punkcie (b), mogg poméc w leczeniu bolu gtowy.

2. Ramie - wokét stawu barkowego, jak przedstawiono, tgcznie 4-5 punktéw leczenia, 6-8 min na
powierzchnie 4,5 cm?. Stosowaé 2-4 razy dziennie.

3. Gorna czesc¢ grzbietu — A. Wzdtuz bolesnosci kregdéw kregostupa. B. Po prawej stronie, C. Po
lewej stronie. 3 punkty leczenia, 18-24 minuty na zabieg.

Wskazéwka: Leczenie miesni nad topatkami po lewej i prawej stronie bedzie pomocne w leczeniu

bolu ramion, gérnej czesci grzbietu oraz szyi.

4. Lokie¢ tenisisty — A. Wzdtuz linii zgiecia ramienia (po przeciwnej stronie tokcia). B. Wzdtuz
prawej strony fokcia lub C. wzdtuz lewej strony tokcia. tacznie 3 punkty leczenia, 18-24 minuty na
zabieg. Stosowacé 2-4 razy dziennie.

5. Dolna czes¢ grzbietu — A. Wzdtuz kregostupa w dolnej czesci plecéw. B. Blisko gornej czesci
obu posladkéw, zlokalizuj punkty najbardziej wrazliwe lub obolate i zacznij je leczy¢. tacznie 3
punkty leczenia, 18-24 minuty na zabieg. Stosowaé 2-4 razy dziennie.

6. Nadgarstek — A. W przedniej stronie stawu, wzdtuz linii zagiecia. B. W przedniej czesci stawu,

przez staw - prostopadle do A. C. Na poduszce kciuka. Razem 3 punkty, 18-24 minuty na zabieg,

2-4 razy dziennie. Mozna tez leczy¢ tylng cze$¢ nadgarstka, pomiedzy kciukiem a palcem

wskazujgcym, w kierunku nadgarstka, po obu stronach.

Zespot Ciesni Nadgarstka (ZCN) — jak powyzej w p.6.

Stawy palcow - stosuj na wszystkie bolace palce. A. Wzdtuz prawej strony palca. B. Wzdtuz

lewej strony palca. C. Wzdtuz linii potgczenia miedzy palcami a dtonig i wzdtuz palcow. Catkowity

czas zabiegu zalezy od liczby leczonych palcéw. Stosowaé 2-4 razy dziennie.

9. Staw biodrowy - A. Wzdtuz stawu. B. W poprzek stawu. C. Obnizaj rekg miejsce aplikacji od
chorego miejsca prosto w kierunku kolana trzymajac urzadzenie w poprzek. 3 punkty, 18-24
minuty na zabieg, 2-4 razy dziennie.
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10.Tylna powierzchnia uda — aplikuj przez 6-8 minut na kazdy obszar 4.5 cm?, 2-4 razy dziennie.

11.Bdle kolana — A. Wzdtuz linii zgiecia w tylnej (miekkiej) czesci kolana. B. Wzdtuz lewej strony
kolana (siedzgc). C. Wzdtuz prawej strony kolana. 3 punkty leczenia, 18-24 minuty na zabieg, 2-4
razy dziennie. Mozesz tez leczy¢ zewnetrzng strone kolana, pod rzepka.

12.Bdle kosci strzatkowej - z tylnej strony nogi i po obu jej stronach. 18-24 minut na zabieg, 2-4
razy dziennie.

13.Zapalenie stawu skokowego - stosowacC z kazdej z 4 stron stawu. A. W poprzek przedniej
czesci stawu, rownolegle do podtogi. B. W poprzek prawej strony. C. W poprzek lewej strony.
D. Na stronie tylnej. W sumie 24-32 minuty na zabieg, 2-4 razy dziennie.

14.Zapalenie sciegna Achillesa — A. Od konca piety, w goére. B. Kontynuuj pierwszy punkt, w gore.
(c) Na lewym boku. (d). Na prawym boku. W sumie 24-32 minuty na zabieg, 2-4 razy dziennie.

15.0stroga piety - A. Wzdtuz piety, pod stopa, gdzie boli przy staniu. B. Po wewnetrznej stronie
stopy, na boku. C. Z obu stron piety, rbwnolegle do stopy, od lewej do prawej strony. D. Od konca
piety, w gére. Razem 5 punktéw leczenia. 30-40 minut na zabieg, 2-4 razy dziennie.

16.Stawy palucha — A. W poprzek dolnej strony palucha, pod podeszwg. B. Wzdtuz grubej czesci
palucha. C. Wzdtuz potgczenia palucha i stopy. 3 punkty leczenia, 18-24 minuty na zabieg, 2-4
razy dziennie.

17.Bdle miesniowe — Wzdtuz miesnia, tam gdzie jest bél. Aplikuj przez 6-8 minut na kazdy obszar
4.5 cm?, 2-4 razy dziennie

8. Jak osiagnac¢ najlepsze wyniki lecznicze?

e Pokrycie Ieczonego obszaru: gdy powierzchnia obszaru wymagajacego leczenia przekracza
1x4.5 cm? powtarzaj zabieg na przylegajacych obszarach, az zostanie pokryty caly obszar
leczenia (patrz tabelka w rozdziale 6). Trzymg urzqdzenle nieruchomo nad leczong
powierzchnig. Po naswietleniu powierzchni 4.5 cm® (tyle co szerokoS¢ wiazki) przez zalecany
okres czasu (4-8 minut w zalezno$ci od rodzaju zabiegu), przesun wigzke na sasiedni obszar.
Dzieki temu kazde miejsce wymagajace leczenia otrzyma optymalng dawke lecznicza. Nie
naswietlaj duzych obszaréw w sposob okrezny.

o Czestosc stosowania: zabiegi mozna stosowac¢ do 4 razy dziennie, a w przypadku oparzen i
urazow, natychmiast, nawet do 10 nastepujacych po sobie zabiegow!

e Pierwszy zabieg: przy bélach i dolegliwosciach o charakterze przewlektym, zawsze rozpocznij od
krotkiego czasu zabiegu 1.5 minuty. Gdy bél sie jednak nasila, to znaczy, ze ma miejsce
biostymulacja. Zalecamy wtedy przerwanie zabiegdbw na 24 godziny. Powtarzaj zabieg ze
skréconym czasem 1.5 minut tak dtugo, az nasilenie bélu nie bedzie miato juz miejsca. Kontynuu;j
terapie stopniowo zwiekszajgc dawke do wartosci zalecanej, majac na uwadze wiasne odczucia.

e Nie przestawaj wykonywac zabiegow: zabiegi powinny by¢ przeprowadzane codziennie i bez
przerywania leczenia. Zawsze wykonuj kompletng liczbe zabiegébw podang w zaleceniach
dawkowania, nawet wtedy, gdy nastgpita poprawa. Warto zauwazyé, ze laser B-Cure Sport Pro nie
tylko wspomaga procesy gojenia, ale zapobiega réwniez infekcjom.

9. Srodki ostroznosci

e Urzadzenie jest dedykowane do stosowania zaréwno przez wykwalifikowany personel medyczny,
jak przez pacjentow (po zasiegnieciu opinii lekarza).
¢ Nigdy nie stosuj urzadzenia u oséb z chorobg nowotworowg oraz na brzuchu u kobiet w cigzy.

Nigdy nie kieruj wiazki laserowej w kierunku oczu i nigdy nie wykonuj zabiegéw laserem w
miejscach blisko oka!

Laser B-Cure Sport Pro moze by¢ stosowany zaréwno u dzieci, jak i u oséb niepetnosprawnych z
proteza lub szyna.



10. Czyszczenie urzadzenia

Powierzchnia kontaktowego przycisku startu (5) powinna byé czyszczona 70% roztworem alkoholu.
Podczas czyszczenia trzymaj przycisk wcisniety i skierowany ku dotowi, aby unikngé zamoczenia
soczewek.

11. Gwarancja

Laser B-Cure Sport Pro objety jest 12 miesieczng gwarancjg producenta. Gwarancja nie obejmuje
akumulatoréw oraz zatgczonego zasilacza.

12. Czym jest leczenie laserem niskiego poziomu LLLT?

Laser miekki wytwarza wigzke laserowg niskiego poziomu o mocy 1-1000 mW i dtugosci w zakresie
632-904 nm do stymulacji naturalnych i biologicznie korzystnych reakcji organizmu. Swiatto lasera
miekkiego jest to Swiatto skompresowane o ekstremalnie waskim pasmie promieniowania, znacznie
réznigcym sie od wiasciwosci Swiatta naturalnego z uwagi na scisle okreslong barwe. Jest to $wiatto
monochromatyczne (posiada $Scisle okreslong dtugosc fali) i koherentne (spdjne) — fale drgajg w
jednej fazie i poruszajg sie w jednym kierunku. Laser miekki ma charakter niskoenergetyczny.
Oddziatuje na skore i jednoczes$nie jg penetruje bez jakichkolwiek urazéw i bez efektu rozgrzewania
(zimny laser).

Leczenie za pomocg lasera miekkiego (LLLT - Low Level Laser Therapy) polega na emisji
biostymulacyjnej energii w gtab komérek, ktére przeksztatcaja ja na naturalng energie chemiczna,
ktéra wspomaga naturalng rehabilitacje i usmierza bol. W odréznieniu od tzw. laseréw twardych
stosowanych w chirurgii, lasery LLLT sg nazywane laserami miekkimi, zimnymi lub laserami niskiego
poziomu.

13. Laser B-Cure Sport Pro jako przelomowe rozwigzanie w rehabilitacji sportowej

Pierwsze urzadzenie laserowe posiadajace mozliwosci duzych leczniczych laseréow
klinicznych, ale oferowane w formie przenosnej i zasilane za pomoca akumulatora.

Dzieki zastrzezonej i opatentowanej technologii stworzyliSmy wyjgtkowe urzadzenie, ktére
wykorzystuje silne i w petni koherentne $wiatto lasera miekkiego o wiazce 4.5 cm? do zastosowan
medycznych, ale za posrednictwem przenosnego, tatwego w uzyciu i niedrogiego urzadzenia.

B-Cure Sport Pro generuje w petni koherentng wigzke lasera o dtugosci fali 808 nm, jako $wiatto
impulsowe o mocy szczytowej 250 mW. Dzieki temu Swiatto lasera wnika gteboko w warstwy tkanek
do poziomu, ktory jak dotad byt mozliwy do osiagniecia tylko w drogich i duzych urzadzeniach.
Rezultat: natychmiastowe zastosowanie bardzo efektywnej terapii w formie ciggtych zabiegéw
dorownujacych skutecznoscig duzym i najdrozszym urzadzeniom laserowym, co pozwala na szybki
powrét do zdrowia w stosunkowo krotszym czasie.

B-Cure Sport Pro leczy nie tylko dolegliwosci bélowe, ale pomaga wyleczy¢ zrodio stanu
chorobowego.

B-Cure Sport Pro daje sportowcom to, czemu powinni by¢é wdzieczni najbardziej — szybszy powrét do
treningbw i zawodow, gdy cierpig z powodu kontuzji. B-Cure Sport Pro znaczaco skraca czas
leczenia i pozwala sportowcom na maksymalizacje ich potencjatu.

B-Cure Sport Pro jest produktem opatentowanym w Izraelu i wytworzonym przez firme Erika Carmel
Ltd, ktéra stworzyta Swiatowy przetom w technologii laserowej w oparciu o urzadzenie stosujace
unikalny mechanizm elektro-optyczny.

Energia miekkiego lasera stymuluje naturalne mechanizmy gojenia organizmu na poziomie
komoérkowym i systemowym. Gdy Swiatto lasera jest absorbowane przez tkanki, wyzwalany jest
tancuch szeregu reakcji: stymulacja lokalnego krgzenia krwi, aktywnosci komorek czy poprawa
wymiany miedzykomorkowej. Rezultat: redukcja bélu i stanu zapalnego przy jednoczesnym leczeniu
przyczyny stanu chorobowego. Doskonate rozwigzanie leczgce ostre i przewlekte kontuzje sportowe
w formie przeno$nego urzadzenia, ktére mozna nosi¢ w swojej torbie i stosowa¢ w domu lub
gdziekolwiek.
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14. Badania i rekomendacje kliniczne
W ciggu ostatniej dekady opublikowano ponad 2000 prac naukowych dotyczacych leczniczych
zastosowan lasera miekkiego (LLLT) badania randomizowane, ktoére potwierdzajg kliniczng warto$é
Swiatta laserowego.
Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie www.bcure.pl.

Warto tu jednak podkresli¢, ze wiekszo$¢ badan zostata przeprowadzona w oparciu o urzadzenia
,starej generacji’, gdzie zastosowane dawkowanie lecznicze byto ograniczone do 1-3 razy w
tygodniu, co jest dalekie od zalecanej czestotliwosci zabiegéw, aby uzyska¢ optymalne wynikami.

B-Cure Sport Pro jest natomiast urzadzeniem przenosnym, co pozwala na natychmiastowe
rozpoczecie efektywnego leczenia i kontynuowanie go w dowolnym czasie. Dzieki temu wyniki
leczenia bedg duzo bardziej znaczgce. Przeprowadzone w ostatnim czasie badania z uzyciem lasera
B-Cure Sport Pro juz teraz wykazaly lepsze rezultaty leczenia w poréwnaniu z wiekszoscia
dotychczasowych badan obejmujgcych stosowanie laserow LLLT.

15. Jak dziata bio-stymulacja laserem B-Cure Sport Pro?

Energia lasera niskoemisyjnego
Podczas absorpcji wigzki laserowej przez nasze ciato zachodzi tancuch wielu jednoczesnych reakcji:

pobudzenie przeptywu krwi, pobudzenie aktywnosci komérkowej, intensyfikacja wymiany
miedzykomaorkowej.

Wplyw na przepuszczalnos¢ bltony Wzrost poziomu ATP (adenozyno-tréj-fosforanu) i
komérkowej, wzrost aktywnosci nerwowej. ¢-) aktywizacja oraz stymulacja enzymoéw w
komorkach docelowych.

2 2 2 2 v

Wzrost syntezy Wozrost produkcji Pobudzenie Przyspieszenie syntezy

endorfin — hormonoéw, S.0.D., ktéra zwalcza makrofagow i wzrost kolagenu i elastyny.

ktére usmierzajg bol.  stany zapalne i redukuje  komérek tucznych, ktére  Przyspieszenie i
uszkodzenia wywotane pomagajg w gojeniu ran. pobudzenie doptywu krwi

przez wolne rodniki. do rany.
3 { N ¥ ¥ v
Rezultat: Rezultat: Rezultat: Rezultat:
Ograniczenie Dziatanie Szybsze gojenie ran Oczyszczenie skory,
poziomu bélu. przeciwzapalne. 4 i krzepniecie krwi, przeciwdziatanie
redukcja blizn. procesom starzenia,

zanik zmarszczek.

16. Bibliografia i artykuty naukowe dotyczace lasera miekkiego

LANCET: Bole szyi

Roberta T Chow, Mark | Johnson, Rodrigo A B Lopes-Martins, Jan M Bjordal.

,Skutecznos¢ terapii miekkim laserem w zarzadzaniu bélem szyi: uporzadkowany przeglad i
meta-analizy kontrolnych préb klinicznych leczenia aktywnego i randomizowanego placebo.”
,Efficacy of low-level laser therapy in the management of neck pain: a systematic review and meta-
analysis of randomized placebo or active-treatment controlled trials.”

Lancet (2009) Vol 374 December 5, pg 1897-190.

Ostry bol ledzwiowy:
Konstantinovic, L.M., & Kanjuh, Z.M., & Milovanovic, A.N., & Cutovic, M.R., & Djurovic, A.G., & Sauvic,
V.G., & Dragin, A.S., & Milovanovic, N.D. (2010).



“Ostry bol ledzwiowy z radikulopatia: badania z podwodjng slepa proba, randomizowane,
placebo.”

LAcute low back pain with radiculopathy: a double-blind, randomized, placebo- controlled study.”
Photomedicine and Laser Surgery, 28(4), 553-560.

Przewlekla tendinopatia sciegna Achillesa:

Stergioulas, A., & Stergioula, M., & Aarskog, R., & Lopes-Martins, R.A.B., & Bjordal, J.M. (2008).
,Efekty terapii laserem niskiego poziomu oraz c¢wiczen ekscentrycznych w rekreaciji
sportowcow z przewlekia tendinopatia sciegna Achillesa.”

,Effects of low-level laser therapy and eccentric exercises in the treatment of recreational athletes
with chronic achilles tendinopathy.”

The American Journal of Sports Medicine, 36(5), 881-887.

Sciegna:

Eslamian, F., & Shakouri, S.K., & Ghojazadeh, M., & Nobari, O.E., & Eftekharsadat, B. (2012).
,Efekty terapii laserem niskiego poziomu w polaczeniu z fizjoterapia w zarzadzaniu
zapaleniem sciegien stozka rotatorow.”

,Effects of low-level laser therapy in combination with physiotherapy in the management of rotator
cuff tendinitis.”

Lasers in Medical Science, 27(5), 951-958.

Regeneracja miesni u sportowcow:

Neal Junior, E.C., & Lopes-Martins, R.A., & Baroni, B.M., & De Marchi, T., & Taufer, D., & Manfro,
D.S., & Rech, M.,

& Danna, V., & Grosselli, D., & Generosi, R.A., & Marcos, R.L., & Ramos, L., & Bjordal J.M. (2009)
,Efekty terapii laserem niskiego poziomu 830 nm zastosowanej przed wysoce intensywnym
treningiem u sportowcow w regeneracji miesni szkieletowych.”

“Effect of 830 nm low-level laser therapy applied before high-intensity exercises on skeletal muscle
recovery in athletes.”

Lasers in Medical Science, 24(6), 857- 863.

17. Rekomendacje profesjonalistow medycznych

B-Cure Sport Pro jest rekomendowany i szeroko stosowany przez wiodgcych ekspertow leczacych
bole, urazy i kontuzje sportowe.

B-Cure Sport Pro zostal dostrzezony przez lzraelski Komitet Olimpijski jako oficjalne
urzadzenie medyczne do leczenia sportowcéw wchodzacych w sktad reprezentacji
olimpijskiej na Olimpiade w Rio 2016.

B-Cure Sport Pro jest stosowany przez Wingate Physical Therapy Institute do leczenia olimpijczykow:
,Zdecydowanie rekomendujemy stosowanie lasera B-Cure Sport Pro jako elementu skutecznego
leczenia ran, kontuzji sportowych oraz w regeneracji pooperacyjnej.”

18. Postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym (ZSEE)

Zgodnie z dyrektywg 2002/96/CE urzadzenia elektryczne lub elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak
odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé. Wszystkie tego rodzaju produkty sg obechie oznaczone
symbolem przekreslonego pojemnika na kétkach na $mieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami

tej Dyrektywy, stare urzgdzenie B-Cure Sport Pro powinno zosta¢ dostarczone do dystrybutora w celu E
utylizacji. —

Gdy zajdzie taka koniecznos$¢ wyslij paczka urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny
na stronie www.diamedica.pl lub na kohcu niniejszej instrukcji obstugi. Baterie mozna oddaé do najblizszego
sklepu z artykutami elektrycznymi lub do innego punktu odbierajacego zuzyte baterie.




19. Specyfikacja techniczna

Parametr J.m. Wartosé
Rodzaj lasera GaAlAs
Moc lasera mW 250
Dtugos¢ fali nm 808
Czestotliwos¢ impulséw kHz 13
Szerokos¢ impulsu us 26

Cykl pracy % 33

Efektywna zywotno$¢ lasera godz. >3000
Wymiary wigzki laserowej (DtxSz) mm 45 x 10
Dywergencja wigzki stopnie +3
Oswietlenie kontrolne LED nm 520

Zakres minutnika (czas zabiegu)  min. 00:00-99:30
Krok ustawienia minutnika sek. 30

Rozmiar ekranu LCD (Dt x Sz) mm 26 x 15
Alarm dzwiekowy Tak

Pobor energii W 3.2
Automatyczne wytgczenie 2 opcje
Zasilacz/tadowarka VAC 100-240V
Zasilanie Akumulatory
Czas pracy na akumulatorach godz. >2

Czas fadowania godz. ok. 5-7

Prad tadowania mA 300
Wymiary mm 200x70x40
Waga g 175
Warunki e Temperatura: 0-40°C Warunki
pracy: e Wilgotnos¢: 15-90%

Nie pozostawiaj w samochodzie podczas upatéw.
Urzadzenie medyczne klasy I

20. Producent i serwis
Wytwoérca:

Bio-Care Enterprise Limited

RM 1813, Fotan Industrial Centre,
26-28 Au Pui Wan St.,

Fotan, Hong Kong

Chiny H

Erika Carmel LTD.
5 Nachum Heth St.,
technological park,
Haifa, 35085, Izrael

przechowywania:

Wytaczny dystrybutor na swiat:

Uwagi
laser diodowy na ciele statym
Szczytowa (1 klasa bezpiecz.)

Wyraznie zielone. Do wizualnej
kontroli emisji wiazki laserowej.

4 cyfry (88:88)

Zwiekszanie lub zmniejszanie.
Obszar widzialny

Wiaczenie, wytgczenie, praca, niska
moc lasera oraz btedy.
maksymalnie

Po 10 minutach nieuzywania lub po
5 minutach od zakonczeniu zabiegu.

1115/230, 60/50Hz DC:9V, 500 mA
[CmCanC)

3xAAA NiMH

Przy w petni natadowanych
Petne tadowanie
Maksymalnie

Z bateriami

e Temperatura: -20-55°C
o Wilgotnosé: 10-95%
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UE i serwis:

Obelis s.a
Tel: +32 27325954 C€oix

Import/dystrybucja w Polsce:

AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J.
Os. Wieniawa 57a, 64-100 Leszno

TEL: +48 65 619 3855 www.diamedica.pl

www.bcure.pl
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1030 Brussels, Belgia
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