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1. WPROWADZENIE

1.2. Uwagi ogdlne
Sktad zestawu:

e Aparat Viva

e Sonda dopochwowa Viva

e Pojemnik do sondy dopochwowej Viva u:;’;té

Unikalng cechg aparatu Viva jest wykorzystanie bezprzewodowego

potgczenia pomiedzy aparatem a sonda dopochwowg za pomocy

technologii Wi-Fi, co pozwala na stosowanie aparatu w domu w sposéb bardzo dyskretny. Urzadzenie wysyta
do sondy sygnaty, ktére wyzwalajg emisje tagodnych impulséw pradowych pobudzajacych do pracy miesnie
dna miednicy. Sonda wysyta zwrotnie sygnaty potwierdzajgce prawidtowe dziatanie oraz informacje o stanie
natadowania baterii.

Odlegtos¢ pomiedzy sondg a aparatem nie powinna przekraczaé 1m. Gdy odlegtos¢ ta zostanie jednak
przekroczona, to komunikacja pomiedzy sondg a aparatem moze zosta¢ utracona, przy czym sonda bedzie
dalej pracowac w sposéb bezpieczny.

WAZNE:
Sonda powinna by¢ przechowywana w specjalnym pojemniku, ktéry posiada czujnik magnetyczny
automatycznie wytgczajacy sonde. Po wyjeciu sondy z pojemnika nastgpi jej ponowne witgczenie i sonda

jest gotowa do uzycia. Urzadzenie nie bedzie dziata¢, gdy nie zostanie ustawiony zegar oraz gdy sonda nie
zostanie ,sparowana” z urzadzeniem. Wykonanie tych dwdch procedur jest niezbedne i zabiera tylko
kilku minut czasu.

W przypadku watpliwosci skontaktuj sie z dostawcg sprzetu lub z dystrybutorem w Polsce.

Prosimy o uwaine przeczytanie niniejszej instrukcji przez uzyciem urzadzenia.

1.2. Wskazania do stosowania

Aparat Viva, wraz z sondg dopochwowa jest dedykowany do elektrostymulacji i reedukacji nerwowo-
miesniowej w celu rehabilitacji miesni dna miednicy mniejszej przy leczeniu nietrzymania moczu typu
wysitkowego, z parcia i mieszanego. Viva pomaga réwniez zwiekszy¢ napiecie miesni dna miednicy w celu
poprawy sprawnosci seksualne;.

Miedzynarodowy kod identyfikacyjny dla tego rodzaju urzadzenia:

Stymulator GMDNS [36784], elektryczny, nerwowo-mies$niowy, przy inkontynencji.

1.3. Rodzaje nietrzymania moczu

Istniejg trzy rodzaje nietrzymania moczu: wysitkowe, z parcia i mieszane.

o Wysitkowe nietrzymanie moczu - opisywane jako mimowolny wyciek moczu podczas kaszlu, kichania, lub
kiedy chory wykonuje gwattowne ruchy. Jest to szczegdlnie czeste u kobiet i wystepuje, gdy szyja pecherza
moczowego i inne mechanizmy, ktére trzymaja mocz w pecherzu nie dziataja prawidtowo.

e Nietrzymanie moczu z parcia - okreslane jako pecherz nadreaktywny. Chory odczuwa silng i nagta potrzebe
pojscia do toalety, dochodzi tu do mimowolnych skurczéw pecherza odczuwanych jako silne parcie,
prowadzgcego do niekontrolowanego oddania moczu.

e Typ mieszany - pofaczenie dwdch powyzszych typdw nietrzymania moczu.

1.3.1. Tonowanie (napinanie):
Tonowanie miesni dna miednicy wigze sie z ich wzmocnieniem i moze przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia
seksualnego.
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1.4. Dalsze ¢wiczenia miesni dna miednicy

Gdy dzieki urzadzeniu Viva odzyskasz kontrole nad miesniami dna miednicy i zwiekszysz ich site, powinnas
rozpoczac¢ codzienne ¢wiczenia miesni dna miednicy (zwane rowniez miesniami Kegla).

Miesnie dna miednicy mniejszej utrzymujg we wtasciwej pozycji pecherz, macice oraz jelita. Dlatego tak
waznym jest, aby utrzymaé odpowiednig site tych miesni.

Cwiczenia takie moga byé wykonywane w dowolnym czasie, kiedy lezysz, siedzisz lub stoisz. My$l o nich jak o
codziennych czynnos$ciach wykonywanych w pracy lub gdy jestes przy komputerze czy przed telewizorem.
Bedzie to dla Twojego zdrowia bardzo korzystne, gdy stosowanie tych éwiczen stanie sie codziennym
nawykiem.

Dalsze rozwijanie samokontroli miesni dna miednicy jest tu sprawg podstawowaq. Ponizej podano kilka
sposobdéw na to, aby to robic:

1. Sprébuj wtozy¢ jeden lub dwa palce do pochwy i Sciskaj otaczajgce miesnie, podnoszac je w kierunku
pepka —reakcja $ciskania i podnoszenia.
2. Innym sposobem jest wstrzymywanie moczu podczas oddawania moczu. Jesli sie to udaje, to

kontrolujesz ¢wiczone miesnie. *** Warte uwagi jest to, Ze ta metoda jedynie potwierdza uzywanie
witasciwych miesni. Z tego wzgledu wazne jest, aby przed ¢wiczeniami pecherz byt oprézniony. ****

3. Viva moze pomdc Tobie w nauczeniu sie tego, jakie miesnie nalezy kurczy¢ i jak to odczuwasz. W
trakcie sesji z elektrostymulatorem mozesz to ¢wiczy¢, a takze wtedy, gdy stymulacja juz sie zakonczy.

W celu wykonania ¢wiczenia:

e Staraj sie utrzymac skurcz przez 3-5 sekund, po czym zwolnij i odpocznij. Powinnas poczué , popuszczanie”
miesni.

e Powtdrz ¢wiczenie, pamietajgc o sci$nieciu i podniesieniu na 3-5 sekund oraz rozluznieniu na 5 sekund.

o Cwicz powtarzanie $ciskania 8-10 na jedna sesje i daz do uzyskania 3-4 takich sesji w ciagu dnia. Podczas
miesigczki sprébuj utrzymac skurcz do 10 sekund za kazdym razem, ale pamietaj o dtuzszym odpoczynku
pomiedzy skurczami.

Istotne jest dazenie do odpowiedniej jakosci skurczow, a nie do ich ilosci. Nie przejmuj sie, gdy na poczatku
trudne bedzie utrzymanie czasu 3 sekund. Staraj sie utrzymac na tyle diugi czas, na ile jest to komfortowe. Im
wiecej ¢wiczen zostanie wykonanych, tym wiekszg site uzyskaja Twoje miesnie.

Ostatnia rzecz warta uwagi — badz ostrozna, aby podczas ¢wiczen nie Sciskaé przypadkiem miesni nég, brzucha
czy posladkéw i pamietaj o oddychaniu.

2. SRODKI OSTROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

2.1. Ostrzezenia

NIE korzystaj z Viva w nastepujacych okolicznosciach:

e Jesli masz rozrusznik serca lub problemy z rytmem serca

Jesli jestes w cigzy

Przy rozpoznaniu lub leczeniu raka szyjki macicy

Jesli masz padaczke

Podczas prowadzenia samochodu lub przy innych czynnosciach, przy ktérych niekontrolowany skurcz migesni
rodzi ryzyko doznania urazu

e Gdy nosisz metalowa wktadke domaciczng (IUD) i odczuwasz dyskomfort podczas stymulacji

e W ciggu 12 tygodni od zabiegu chirurgicznego w obszarze stosowania. Blizna powinna by¢ w petni zagojona.
W przypadku watpliwosci, kontaktuj sie z lekarzem.
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2.2. Uwagi — ZAPOZNAJ SIE PRZED UZYCIEM

e Nietrzymanie moczu moze mie¢ wiele przyczyn. Zanim zastosujesz urzadzenie Viva, skonsultuj to z
lekarzem, aby przyczyna twojego nietrzymania moczu byta wiasciwie zdiagnozowana.

e Jesli masz zakazenie lub podraznienia skéry w obrebie ujscia pochwy lub bfony sluzowej pochwy, nie jest
zalecane korzystanie z Viva do czasu wyleczenia.

e Nalezy zachowac ostroznos$é, jezeli wystepujg zaburzenia normalnego czucia w pochwie. Zobacz w rozdziale
o stosowaniu sondy.

e Gdy masz problem z wypadaniem macicy lub gdy podczas wktadania sondy czujesz dyskomfort, KONIECZNIE
skontaktuj sie z lekarzem. Wykonywanie ¢wiczen moze poméc przy lekkim wypadaniu (obnizeniu) szyjki
macicy, lecz skurcze miesni mogg by¢ niewskazane przy wiekszym opuszczeniu macicy.

Uwaga: Mozesz bezpiecznie korzystaé ze stymulatora podczas miesigczki, cho¢ moze byé to nieco mniej
wygodne.

3. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

3.1. Instalacja baterii

Aby uruchomic aparat Viva, konieczne jest wtozenie dwdch baterii typu ,,AA” z tytu urzadzenia.
Patrz rozdziat 6.1.

W celu sprawdzenia prawidtowego wilozenia baterii wcisnij i przytrzymaj przycisk
wiacznika oznaczony jako ,,(')" u géry po prawej tronie urzadzenia. Ustyszysz dwa krétkie
sygnaty. Po drugim sygnale zwolnij przycisk.

Po krétkim ekranie powitalnym, wybierz menu gtéwne (Main Menu). VIvd
W prawej gérnej czesci ekranu znajduje sie wskaznik poziomu baterii urzadzenia, a zaraz Rev 12 Apr 2011
obok wskaznik poziomu baterii sondy, gdy pracuje. Conon TgE AR I 2011

Aby wytgczyé Viva wecisnij przycisk ,,(')" i przytrzymaj, az ustyszysz jeden sygnat dzwiekowy.

3.2. Ekran dotykowy Viva

Viva posiada ekran dotykowy, ktéry uruchamia okreslong funkcje poprzez nacisniecie na odpowiedni symbol
wyswietlony na ekranie, w odrdznieniu od innych rodzajéw ekranéw dotykowych, gdzie wystarczy tylko
dotkngc. Jest to bezpieczniejsze rozwigzanie, gdyz pozwala unikng¢ przypadkowego wyboru funkcji poprzez
przypadkowe dotkniecie ekranu.

Wystepujace w instrukcji stowo ,wcisnij” oznacza, ze nalezy na dany symbol nacisng¢ stanowczo, po czym
zwolnié przycisk.

3.3. Ustawienie czasu i daty zegara

**NIEZBEDNA PROCEDURA PRZED PIERWSZYM UZYCIEM URZADZENIA**

Zanim zaczniesz korzystaé z Viva konieczne jest ustawienie zegara w urzadzeniu.

Wocisnij przycisk ,,(!)” az ustyszysz dwa sygnaty. Urzadzenie witgczy sie, ekran sie zaswieci i
pojawi sie menu gtéwne.
Wciénij przycisk ,Setup”, aby wejs¢ do menu konfiguracji (,Setup T YEAR
Menu”).

Wocisnij przycisk ,, Time Date”

Za pomocg przyciskow A oraz ¥ ustaw rok - YEAR.
Nastepnie wcisnij przycisk “Set Month”, aby zatwierdzi¢ wybrany rok i
przejs¢ do ustawienia miesigca. W analogiczny sposob ustaw dzien
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miesigca (“Set Day”), godzine (“Set Hour”), minute (“Set Minute”) oraz pore dnia godziny (AM - przed
potudniem, PM — po potudniu).
Na koncu wcisnij przycisk “Finished”, aby przejs¢ do menu konfiguracji (SETUP).

3.4. Procedura parowania sondy z aparatem

**NIEZBEDNA PROCEDURA PRZED PIERWSZYM UZYCIEM URZADZENIA**

Sonda funkcjonuje jak domowe urzadzenie Wi-Fi. Aby mogta odbierad instrukcje wysytane z aparatu Viva, to
musi zosta¢ ,sparowana” z aparatem. Viva oraz sonda przekazuja miedzy sobg specjalne klucze
zabezpieczajace, dzieki czemu mogg sie nawzajem rozpoznawac.

Kazda sonda posiada unikalny numer identyfikacyjny, dzieki ktéremu jest jednoznacznie rozpoznawana przez
aparat. Procedura parowania powinna by¢ wykonywana tylko przy pierwszym uzyciu lub gdy zacznie by¢
stosowana nowa sonda.

Aparat Viva moze by¢ parowany w sumie z 60 sondami (ale tylko z jedng w tym samym czasie). Podczas

parowania upewnij sie, aby tylko jedna sonda byta aktywna (czyli wyjeta z pojemnika).

Procedura:

a) W16z baterie do sondy (Patrz 5.12) RAINER SETUP

b) Wocisnij przycisk “Setup” aby przejs¢ do menu konfiguracji.

c) Wcisnij przycisk “Stim Trainer” (sonda stymulujgca), aby przejs¢
do konfiguracji sondy.

d) Wcisnij przycisk “Pairing” (parowanie).

e) Widéz sonde do pojemnika. Zostaw jg tam na kilka sekund i
nastepnie wcisnij “Next”.

f)  Wyjmij sonde z pojemnika, co spowoduje wiagczenie sie transmisji radiowej.

g) Trzymaj sonde blisko aparatu Viva. :23am 4 Apr
. STIM TRAINER SETUP

. . . . . . . Stim trainer pairing
Parowanie rozpocznie sie automatycznie. Zielone kropki pokazg postep procesu 2 Remove trainer from

parowania. holder

Gdy zaden proces sie nie rozpocznie, wcisnij przycisk “Cancel” i wykonaj nastepujgce [ ¥ Wait or cancel

kroki: ©

e W14z sonde jeszcze raz do pojemnika.

e Upewnij sie, czy sonda znajduje sie w odlegtosci nie wiekszej niz 1.5 m od aparatu.

e Upewnij sie, czy sonda i aparat sg oddalone od innych urzadzen elektronicznych emitujgcych fale radiowe,
urzadzenia Wi-Fi, telefony bezprzewodowe i komérkowe, komputery itp.

e Sprawdz poziom natadowania wszystkich baterii.

[:23am 4 Ay 43

Stimulation trainer
pairing
. Place trainer in the
cradle

h) Gdy parowanie zostanie juz zakoriczone, na ekranie pojawi sie potwierdzenie TRAINER PAIRING z
numerem seryjnym sondy, ktéra zostata sparowana.

i) Aktualny stan natadowania baterii sondy wyswietlany jest w gérnym prawym rogu ekranu, obok
wskaznika jakosci sygnatu Wi-Fi.

j) Informacje o sondzie mozesz w kazdym momencie wywotaé ponownie z menu konfiguracji (Setup)

naciskajgc na “About”.
0:23am 4 AprEm ==

k) Wcisnij “OK” aby powrdéci¢ do menu gtéwnego. TRAINER STATUS
. .. Trainer not
Sonda jest juz sparowana z aparatem. found.

W przypadku stosowania niesparowanej sondy, na ekranie pojawi sie komunikat Please refer to

. the
ostrzegawczy, jak obok. user manual




WAZNE

Sonda powinna by¢ przechowywana w specjalnym zaprojektowanym do tego pojemniku, ktéry posiada
magnetyczny wytacznik sondy, kiedy nie jest uzywana. Gdy sonda nie bedzie wkfadana z powrotem do
pojemnika, wtedy czas natadowania baterii bedzie znacznie ograniczony.

Sonda pozostaje aktywna przez 15 minut po odebraniu ostatniej komendy z aparatu Viva.

PO UZYCIU UMYJ SONDE | UMIESC JA W POJEMNIKU W CELU ZACHOWANIA ODPOWIEDNIEJ ZYWOTNOSCI

BATERII.

3.5. Znaczenie kolorow i sygnatow

Viva posiada trzy schematy wyswietlania koloréw, ktére mozna wybraé z menu konfiguracji (Setup). Ponadto
odpowiednie sygnaty dZzwiekowe informujg o zakonczeniu zabiegu oraz o umieszczeniu sondy w pojemniku.
(Gtosnosc sygnatdw mozna zmniejszyc).

3.6. Uszkodzenie ekranu dotykowego

Gdy ekran dotykowy zostanie uszkodzony lub gdy zacznie dziata¢ nieprawidtowo, skontaktuj sie z dostawca
urzadzenia.

3.7. Opbznienie startu (“Start delay”)

Opdznienie startu, to czas jaki uptyngt od chwili wecisniecia 2 4 A e
przycisku rozpoczecia stymulacji do chwili, kiedy sonda faktycznie TM
rozpoczeta prace. Kazda sonda posiada czas opdzinienia rowny Wsec
wartoéci domysinej 30 s. Odpowiednia zwloka rozpoczecia
stymulacji przewidziana zostata na spokojne witozenie sondy do
pochwy, co zwieksza komfort uzytkowania.

Czas opodznienia startu (“Start delay”) mozna zmieni¢ poprzez
nacisniecie w gtdwnym menu przycisku , Setup”, nastepnie “Stim
Trainer” i potem “Mode”. Parametr “Start delay” moze by¢ ustawiony maksymalnie do 300 sekund.

A Nem——

Aparat Viva moze by¢ uzytkowany na dwa sposoby:

a) Z opodznieniem startu o 30 sekund lub dtuzej, czyli w tzw. trybie zdalnej obstugi (“Hands Free”) — po
ustawieniu intensywnosci stymulacji mozesz oddali¢ sie od aparatu Viva, sonda bedzie dalej pracowac, ale
w celu zmiany intensywnosci lub zmiany programu stymulacji, musisz przyblizy¢ sonde do aparatu na
odlegtos¢ przynajmniej 50 cm.

b) Z opdzinieniem startu ponizej 30 sekund —tryb zdalny jest wytaczony. Program uruchamia sie, ale podczas
catego zabiegu wymagane jest zachowanie bliskiej odlegtosci radiowej (odlegtos¢ ta zalezy od
indywidualnych przypadkéw).

3.8. Préba stymulacji elektrycznej

Zalecamy, aby przed uzyciem aparatu Viva poznac reakcje organizmu zwigzane z dziataniem stymulacji
elektryczne;j.

Mozesz to sprawdzi¢ przyktadajgc sonde do skory w zgieciu tokcia (lub pod pachg):

e Przetrzyj wewnetrzng strone tokcia wodga lub zelem na bazie wody.

Wyjmij sonde z pojemnika.

WHacz urzadzenie i wybierz program STRESS.

Umies$¢ sonde w zgieciu tokcia (lub pod pachg) i scisnij.

Poobracaj sonda, aby woda dobrze pokryta miejsce kontaktowania skory z elektrodami sondy.
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e Wocisnij przycisk PRESS TO RUN i odczekaj 30 sekundowe opdznienie startu. Poczekaj, az niebieski stupek na
dole przejdzie 6 razy i stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ do momentu, gdy zaczniesz odczuwac pulsowanie.
Intensywnos¢ moze by¢ zwiekszana tylko podczas fazy stymulacji - “Work”.

e Gdy na ekranie pojawi sie komunikat o stabym kontaktowaniu elektrod - “Poor electrode contact” —
zastosuj wiecej wody lub zelu przewodzacego.

e Zwiekszaj intensywnos$¢ stymulacji, az zaczniesz odczuwad wyrazne skurcze miesni.

e Wcisnij przycisk STOP lub po prostu rozprostuj reke.

4. PRZYCISKI | OZNACZENIA

Ekran jest aktywowany dotykowo. Aby aktywowac dang ikonke, po prostu na nig nacisnij.

Potaczenie Witacz/\Wytacz
USE a y1a

(patrz 7.2)

Stan baterii
aparatu Viva

Stan baterii
sondy

Moc sygnatu
radiowego
sondy

START/
STOP




5. STOSOWANIE VIVA DO CWICZENIA MIESNI DNA MIEDNICY

5.1. Programy stymulacji

Aparat Viva posiada cztery preinstalowane fabrycznie programy stymulacji oraz dwa programy manualne do
ustawienia wg wiasnych potrzeb.

STRESS - Wysitkowe nietrzymanie moczu:

Program wzmacnia miesnie dna miednicy przy uzyciu tagodnych stymulacji. Wzmocniona sita miesniowa
poprawia hamowanie wycieku moczu, ktéry jest spowodowany przez sity zewnetrzne, pracg na pecherz, np.
przy kaszlu, kichaniu lub wysitku fizycznym. Co istotne, stymulacja tego rodzaju pomaga zrozumie¢, jak
powinny by¢ odczuwalne prawidtowe skurcze miesniowe (patrz parametry 5.6.d).

Skuteczne leczenie wymaga 20 minutowej stymulacji raz dziennie przez okres od jednego do trzech miesiecy.
Poprawa zaczyna by¢ widoczna po okofo czterech tygodniach. Postaraj sie prowadzi¢ rejestr problemoéw z
nietrzymaniem moczu, aby mieé obiektywng miare swoich postepéw.

Podczas zabiegu odczuwalne jest silne przycigganie miesni pochwy, ciggnace sie od dna miednicy. Naturalng
reakcjg bedzie przyciggniecie do miesni dna miednicy i w gore, a co za tym idzie, réwniez ich wzmocnienie.
Gdy petna sita miesni zostanie juz przywrdcona, zaleca sie, aby dalej stosowac Viva regularnie przynajmniej raz
na miesigc, przechodzgc stopniowo na program TONE, w idealnym przypadku dwa razy na tydzien.

Czas zabiegu: 20 minut.

URGE - Nietrzymanie moczu z parcia:

Program zmniejsza mimowolne skurcze miesni dna miednicy. Zapobiega to niechcianemu i nieoczekiwanemu
opréznianiu pecherza moczowego. Udane leczenie wymaga stymulacji raz dziennie, a poprawe mozna
zauwazy¢ w ciggu zaledwie dwéch tygodni.

W pordédwnaniu z programem STRESS, odczuwalne jest dtuzsze i bardziej "miekkie" pociggniecie dna miednicy.
Niemniej jednak, gdy program konczy sie, a dno miednicy relaksuje sie, okazuje sig, ile miesni twojego dna
miednicy zostato wykorzystanych. Program URGE zostat zaprojektowany bardziej do uspokojenia miesni, niz
do ich wzmocnienia.

Czas zabiegu: 20 minut.

MIXED - Nietrzymanie typu mieszanego:

Ten program jest idealny, jesli cierpisz z powodu nietrzymania moczu wysitkowego i z parcia na mocz lub nie
wiesz, ktéry typ nietrzymania moczu jest problemem. Wykorzystane sg w tym programie obie formy
stymulacji, ktére wystepujg w dwdch poprzednich programach.

Program odczuwany jest tak, jak potgczenie obu programéw. Ogodlne odczucie odpowiada mniejszej
intensywnosci programu STRESS w potaczeniu z niewielkim, przyjemnym pulsowaniem.

Czas zabiegu: 20 minut.

Alternatywnym rozwigzaniem jest zastosowanie najpierw przez 10 minut programu URGE i przejscie na 10
minut programu STRESS.

TONE —Tonowanie:

Majgc przywrdécong doskonatg kondycje miesni dna miednicy, bedziesz chciata zachowad je napiete i silne.
Regularne stosowanie tego programu dwa razy w tygodniu zapewni, ze mie$nie te pozostang napiete.
Program tonujgcy TONE moze by¢ réwniez stosowany jako alternatywna do programu STRESS. Wrazenia
podczas korzystania z programu TONE sg mieszanka silnych pociggnie¢ miesni i relaksacji powtarzanych
cyklicznie. Silne miesnie dna miednicy sprawiajg, ze fatwiejsze staje sie osiggniecie orgazmu, co poprawia
ogoblne zadowolenie seksualne.

Czas zabiegu: 20 minut.
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5.2. Jak wybraé program?

Po witgczeniu aparatu, na ekranie wyswietla sie menu gtéwne
(“Main Menu”). Aby przejs¢ od razu do ostatnio uzywanego
programu, nacisnij: “Last Programme”.

Gdy chcesz wybrac inny program, nacisnij: “Choose Programme”,
a nastepnie wybierz odpowiedni program.

Uwaga: Viva pamieta ustawienia intensywnosci dla kazdego
programu z sesji na sesje.

Po przejsciu do innego programu, automatycznie zostanie uzyta intensywnos¢, jaka byta ustawiona podczas
ostatniej pracy danego programu - lub na 50%, gdy tryb zdalny jest wytgczony (opdznienie startu < 30s).
Ustawienie mocy na ekranie zmieni sie przed nacisnieciem przycisku PRESS TO RUN. Intensywnos¢ stymulacji
stopniowo osiggnie swéj zamierzony poziom po szesciu cyklach stymulacji (fazy “Work”).

5.3. Stosowanie programoéw wiasnych

Dwa programy indywidualne oznaczone s3 na ekranie jako “Custom 1” oraz
“Custom 2”. W programach tych mozna ustawi¢ wtasne wartosci takich
parametrow stymulacji, jak czestotliwos¢ (Frequency), szeroko$¢ impulsu (Pulse
Width), czas fazy stymulacji (Work Time) oraz czas fazy odpoczynku (Rest time).

5] U F R

Pulse Width 300u§
Frequency 3.0Hz
Worktime 4.55

Stymulacja narasta i opada stopniowo. Czas narastania (Ramp up) oraz opadania Rest time 0.3
(Ramp down) fazy stymulacji (Work) jest staty i wynosi 1 sekunde lub 0.25
sekundy, gdy czas stymulacji (Work) zostat ustawiony na wartos¢ mniejszg niz 2
sekundy.

Domysine wartosci parametréw dla poszczegdlnych programoéw indywidualnych:

Parametr Custom 1 Custom 2

Szerokos¢ impulsu (PW) 300 puS 300 uS

Czestotliwosc¢ (Frequency) 2Hz 2Hz

Czas stymulacji (Work) 5s 1s

Czas odpoczynku (Rest) 5s 0.5s

Odczucia Wolne ostukiwanie o dziataniu | tagodne i powolne Sciskanie/pulsowanie
fagodzacym i relaksujgcym

Aby zmieni¢ powyzsze ustawienia, wcisnij przycisk “Change”.
Ustaw pozgdang wartosc¢ szerokosci impulsu (Pulse Width) i

czestotliwoéé (Frequency) za pomoca przyciskow V¥ oraz A. 3 [0 Frlbn STOM PROGRA
Wcisnij “Next”, aby zapisa¢ nowe ustawienia i przejé¢ do Work ime 5.0s
nastepnych parametréw. W analogiczny sposdb ustaw czas ey v ey v v
fazy stymulacji (Work Time) oraz czas fazy odpoczynku (Rest Frequency 90.0z Rest time 43.0s
time). wway v v wa v v
Gdy stosunek wartosci czasu Work do czasu Rest bedzie WORK RATE OK

mniejszy od zalecanej wielkosci, wtedy na ekranie na czerwono
zaswieci sie  WORK RATE HIGH. Niewystarczajgcy czas
odpoczynku moze doprowadzi¢ do przedwczesnego zmeczenia miesni oraz do objawéw bélowych.
Nacisnij “Next”, aby rozpoczac dziatanie programu.

Programy wtasne mozna zastosowac w terapii nietrzymania moczu, przy treningu miesni dna miednicy lub do
tonowania miesni.
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Raz ustawione wartosci parametréw bedg pamietane przy kolejnych zabiegach.

5.4. Ustawienie czasu zabiegu
Kiedy wybierasz program stymulacji, czas trwania zabiegu ustawiony jest domyslnie na 20 minut.

Przed uruchomieniem programu mozesz za pomocg przyciskow V¥ oraz A ustawic
zaréwno czas zabiegu, jak moc impulséw. CE S5 PROGRA
Przed ustawieniem czasu zabiegu, przeczytaj rozdziat 5.6. STRENGTH 5.5

Po rozpoczeciu sie programu, czas zabiegu bedzie na ekranie zliczany do zera, po czym UME 18 min
program zakonczy swoje dziatanie.

5.5. Ustawienie intensywnosci (mocy sygnatu)

Intensywnos¢ stymulacji mozna ustawi¢ przed rozpoczeciem
programu stymulacji. Jezeli nie zmienisz parametréw, aparat Viva

Ustawienie
zastosuje intensywnos¢, jaka byta podczas ostatniego zabiegu. Przy mocy
pierwszym uzyciu urzadzenia moc sygnatu bedzie ustawiona na 0.5 a
w pamieci nie bedzie zapisana zadna wartosc¢. Aktualna
Zaraz po rozpoczeciu stymulacji intensywnos¢ bedzie rosta stopniowo moc
przez okres 6 cykli pracy (Work), az osiggnie wczeséniej ustawiony
poziom. 0.0 Strength 2.5
System Wi-Fi pozwala na zdalng regulacje intensywnosci stymulacji W PRESSTO STOP W

sondy podczas uzytkowania pod warunkiem, ze sonda znajduje sie w
zasiegu sygnatu radiowego Wi-Fi.

Kroki potrzebne do wykonania zabiegu:

a) Wyjmij sonde z pojemnika.

b) Przygotuj sie do wtozenia sondy (patrz rozdziat 5.8).

c) SprawdZ moc sygnatu (jest to intensywnos¢, ktora byta ustawiona podczas ostatniego zabiegu w danym
programie).

d) Mozesz zmieni¢ moc sygnatu przed rozpoczeciem zabiegu.

e) Aby uruchomié program zabiegowy, wcisnij przycisk RUN/STOP. Wysytanie impulséw przez sonde bedzie
wstrzymane na 30 sekund (funkcja opdznienia startu — 3.7).

f) Wt6z sonde do pochwy.

g) Przynajmniej przez 10 sekund co sekunde bedy emitowane sygnaty dzwiekowe. Gdy zliczanie osiggnie
wartos$¢ zero, wtedy sonda zacznie automatycznie wysyfa¢ sygnaty do miesni i moc sygnatu bedzie rosta
przez 6 cykli, az osiggnie ustawiong wczesniej wartos¢. Na ekranie bedzie widoczne, jak bliska jest aktualna
moc sygnatu (Present Strength) zamierzonej intensywnosci (Set Strength). W celu zatrzymania stymulacji
wcisnij w dowolnym momencie przycisk Start/Stop. Gdy komunikat “sending stop message” bedzie
wyswietlany na ekranie zbyt dtugo, wtedy przyblizy¢ aparat Viva w kierunku sondy. Fazy stymulacji
(“Work”) wykonywane s3g cyklicznie w okreslonych odstepach (Rest), aby daé¢ miesniom czas na
odpoczynek pomiedzy skurczami (relaksacja). Podczas kazdego cyklu stymulacja najpierw fagodnie narasta,
osigga na krotko maksymalng amplitude, po czym tagodnie opada do zera. Okresy pracy (Work) i
odpoczynku (Rest) sygnalizowane sg za pomocg niebieskiego stupka w dole ekranu. Podczas fazy
stymulacji (,Work”) obok stupka wida¢ aktualng wartosé mocy, co pozwala okresli¢, ile jeszcze brakuje do
peftnej mocy, jaka zostata ustawiona. Podczas fazy odpoczynku (Rest) stupek znika i wraz z rozpoczeciem
fazy stymulacji znowu zaczyna rosngc.
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Za pomoca przyciskow A oraz ¥ mozesz zwiekszaé lub zmniejsza¢ intensywnos¢ stymulacji. Na ekranie
zobaczysz, jak aktualnie ustawiana moc (“Set Strength”) zmienia swojg wartos¢. Jesli nie bedzie to
widoczne, przybliz aparat do sondy. Zwiekszaj intensywnos¢ tak dtugo, az stymulacja bedzie silna, ale
zarazem komfortowa.

Aparat Viva posiada funkcje kontroli komfortu mocy (Comfort Strength Control), ktéra pozwala na zwiekszanie
intensywnosci w bardzo matych krokach, dzieki czemu stymulacja jest bardziej komfortowa. Przy pierwszym
uzyciu trzymaj przycisk A wcisniety przez kilka sekund, aby szybciej osiggng¢ odczuwalny poziom stymulacji.
(Przeczytaj réwniez opis sposobu ustawienia mocy w rozdziale 5.6).

Intensywnos¢ moze by¢ zmniejszona w dowolnym czasie, ale zwieksza¢ ja mozna tylko podczas fazy stymulacji
(Work).

5.6. Ogdlne uwagi dotyczagce uzytkowania

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

i)
j)

Programy STRESS, MIXED i TONE ¢wiczg miesnie dna miednicy. Odczuwalne jest silne przycigganie miesni
pochwy, ciggnace sie od dna miednicy. Aby byty efekty, miesien MUSI sie kurczyé. Zwieksz site impulséw
do tak wysokiego poziomu, jaki jest jeszcze komfortowy, a nastepnie przejdz z powrotem w dét o jeden
stopien. Wielkosc¢ tego poziomu jest rézna u réznych oséb.

Dobrg praktyka jest ,nieprzesadzanie” na poczatku terapii. Tak dtugo, jak tylko czujesz skurcze, to
wszystko dziata dobrze. Buduj miesnie stopniowo, co zabiera wiele dni. Wczesniej, miesnie mogg zaczac
boleé, gdyz nie sg przyzwyczajone do wykonywania ¢éwiczen. W takim przypadku nalezy od razu wytgczyé
urzadzenie. Jak stan miesni dna miednicy zacznie sie poprawiaé, bedzie mozna utrzymac stymulacje przez
dtuzszy czas.

Program URGE dziata inaczej. Nie ma tu potrzeby wystepowania skurczu. Tak dtugo, jak tylko wyraznie
czujesz stymulacje, to jest dobrze. Podczas sesji zabiegowej moze wystgpi¢ konieczno$é¢ zwiekszenia
intensywnosci.

Aby uzyskaé najlepsze wyniki w programie STRESS i MIXED, prébuj samodzielnie kurczy¢ miesnie w czasie
fazy stymulacji i dalej, w czasie relaksacji, utrzymaj skurcz samodzielnie. Jesli to mozliwe, skurcz nalezy
potaczy¢ ze swoim oddechem, aby utrzymac delikatny rytm. Gdy miesnie sg juz wystarczajgco silne,
mozesz codziennie wykonywac éwiczenia bez pomocy Viva.

Po wzmocnieniu migsni dna miednicy przy pomocy Viva, dalej kontynuuj éwiczenia miesni dna miednicy.
Miesnie miednicy potrzebujg pracy i bardzo dobrze reagujg na takie ¢wiczenia.

Dtugosc kazdej sesji wzmacniajacej miesnie bedzie rowniez zaleze¢ od zdolnosci do skurczéw i odpornosci
na zmeczenie. Uwazaj, aby nie przedawkowaé juz na poczatku, aby zwigzane z tym bdle nie byty
odczuwalne na drugi dzien.

Wszystkie programy wykonujg cykle stymulacji (Work) wraz z ,,odpoczynkiem” (Rest) miesni, co pozwala
twoim miesniom odzyskaé zdolnos¢ do skurczéw.

Opisane stosowanie kazdego programu nalezy traktowac tylko jako wskazéwki i w praktyce moze byc¢ inne,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Stymulacja za pomocg sondy moze by¢ bardziej odczuwalna po jednej stronie, niz po drugiej.

Silne i utrzymane w dobrej formie miesnie dna miednicy poprawiajg zadowolenie seksualne.

5.7. Kiedy i gdzie stosowac¢ Viva?

Program STRESS: stosuj Viva codziennie przez 20 minut do momentu, az odzyskasz site miesni. Wazne jest, aby
zabieg wykonywany byt rutynowo, czemu pomaga wyznaczenie sobie do celu okreslonej pory dnia.

Aby utrzymac sonde we witasciwym potozeniu, wykonuj zabieg w t6zku w pozycji pétlezacej lub na wygodnym
fotelu.

Program URGE: dziatanie tego programu ma charakter uspokajajacy, dlatego nie musi sie wigzac¢ ze skurczami
miesni. Przy nizszych ustawieniach intensywnosci, mozesz stosowac ten program przez dfuzsze okresy czasu.
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5.8. Wktadanie sondy

Przed wtozeniem sondy nalezy péjs¢ do toalety.

WHtacz aparat Viva przed wiozeniem sondy.

Wyjmij sonde z pojemnika. Elektrody

Mozesz przewlec kawatek nitki dentystycznej przez otwér w pokrywie sondy i zrobic

petle o dtugosci ok. 6 cm.

e Nasmaruj sonde zelem (przewodzacym prad) lub woda. Zbyt duza ,suchos¢”
ogranicza dziatanie bodZcéw pradowych lub moze by¢ przyczyng efektu lekkiego
,Szarpania”.

e W16z sonde do pochwy, w taki sam sposéb jak tampon, tylko do poziomu kotnierza
na koncu. Sonda bedzie oczywiscie utrzymywaé sama pozycje z najszerszg czescia
kotnierza w pionie.

e Wazne, zeby sonda nie byta wtozona na gtebokos¢ powyzej kotnierza.

e Poczatkowo czucie sondy moze by¢ ograniczone, ale ulegnie poprawie w trakcie

zabiegu. Uwazaj, aby nie uzywadé zbyt duzej mocy impulsu podczas stymulacji miesni,

az zostanie przywrécone normalne czucie. Czucie moze sie rézni¢ w zaleznosci od wrazliwosci nerwow.

5.9. Tryb przerwy

Podczas wykonywania zabiegu istnieje mozliwo$¢ zatrzymania stymulacji i wznowienia programu po jakims
czasie bez koniecznosci uruchamiania programu od poczatku.

Warunkiem wykonania takiej przerwy jest zachowanie odpowiedniej odlegtosci sondy od aparatu.

Wocisnij w dowolnym momencie przycisk PRESS TO STOP, aby zatrzymac lub przerwac program.
Gdy wcisniesz przycisk PRESS TO RUN, program wznowi swojg prace i dokoniczy dziatanie w pozostajacym
czasie zabiegu.

W trybie zdalnej obstugi (“Hands Free”), program wznowi dziatanie z pewnym opdznieniem i ze stopniowym
wzrostem intensywnosci, co da chwile czasu na doregulowanie mocy sygnatu.

Gdy zdalna kontrola jest wytgczona (opdznienie startu < 30 sekund), wtedy intensywnos$¢ automatycznie
ustawi sie na 50% poziomu intensywnosci, jaka byta przed wykonaniem przerwy. Musisz wtedy recznie
zwiekszyc¢ intensywnos$¢ do komfortowego poziomu.

Gdy Viva znajduje sie w trybie przerwy (“Pause Mode”), sonda nie powinna by¢ wyjmowana z pochwy, jesli
przerwa ma trwac tylko kilka minut. Gdy sonda zostanie jednak wyjeta, nie wktadaj jej do pojemnika, gdyz
spowoduje to automatyczne wyfaczenie sondy.

Gdy przycisk ponownego uruchomienia stymulacji nie zostanie naci$niety w ciggu 10 minut, urzadzenie
automatycznie wyjdzie z trybu przerwy i wytgczy sie. Gdy przerwa bedzie trwata diuzej niz 15 minut, to
rowniez sonda sie wytaczy. Aby rozpoczac teraz nowg sesje zabiegowa, bedzie to wymagato wtozenia sondy
do pojemnika i wyjecia jej.

5.10. Komunikat zakonczenia programu
Po zakonczeniu sie kazdego programu, na ekranie pojawi sie komunikat informujacy o The treatment
tym, ze program zabiegowy wtasnie sie skonczyt (patrz rysunek). programme has
Wocisnij OK, aby przejs¢ do menu gtéwnego (Main Menu).

finished
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5.11. Komunikat btedu: Stabe kontaktowanie elektrod (Poor electrode Contact)
Gdy ustawienie intensywnosci przekracza 20.0 i nastgpi przerwanie kontaktowania elektrod, na ekranie pojawi

sie komunikat: “Poor electrode Contact - Refer to the user manual” i intensywnos$¢ zostanie wyzerowana.
Wocisnij wtedy OK, aby kontynuowac.

Gdy sonda nie bedzie posiadata prawidtowego kontaktu, co uniemozliwia przeptyw pradu z jednej elektrody
do drugiej, wéwczas pojawi sie odpowiedni komunikat btedu i program zabiegowy zostanie przerwany.

Aby zapewni¢ lepsze kontaktowanie elektrod sondy, spréobuj natozy¢ na nie zel przewodzacy prad (na bazie
wody) lub zwilz sonde wodg lub popraw usytuowanie sondy, aby znajdujace sie na bokach elektrody byty
lepiej docisniete.

Mozesz to zrobié¢ w trybie przerwy zatrzymujac stymulacje, aby dokonczy¢ program po jakiejs chwili.

Pamietaj, aby podczas przerwy odlegtos¢ aparatu od sondy nie przekraczata 1m.

5.12. Utrzymanie higieny, czyszczenie i przechowywanie

e Sonda dopochwowa jest przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby.

e Wazne jest, aby sonda byta czyszczona po kazdorazowym uzyciu. Czys¢ chusteczkg antybakteryjng lub
przeptucz w cieptej wodzie z mydtem i osusz.

e Wazne jest, aby przed kazdym wtozeniem do pojemnika, sonda byta sucha i czysta.

**NIGDY NIE ZANURZAJ SONDY W WODZIE **

e Zawsze przechowuj sonde w dedykowanym do tego celu pojemniku. Po prawidlowym umieszczeniu sondy
w pojemniku, sonda automatycznie sie wytaczy, nawet wtedy, gdy nie zostata wytgczona przez aparat Viva.
Dzieki temu zwieksza sie zywotnos¢ baterii.

6.0. BATERIE

6.1. Instalacja i wyjmowanie baterii

Aparat Viva Sonda

Zdejmowanie pokrywy
komory baterii

Podnies$ zatrzask w centralnej czesci
pokrywy.

Odkre¢ pokrywe znajdujgca sie na koncu
sondy.

Wyjmowanie baterii

Pociggnij delikatnie za tasme, ktéra
obejmuje baterie.

Po odkreceniu pokrywy baterii potrzasnij
delikatnie sondg, az bateria sie wysunie.

Wktadanie baterii

upewnij sie, czy taSma przechodzi za
bateriami, co pozwoli na ich wyjecie
w przysztosci. Upewnij sie, czy
baterie s3 wlozone wifasciwymi
biegunami wg oznaczen w komorze.

Delikatnie wpus¢ baterie do srodka
zaczynajac od dodatniego bieguna. Sonda
bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy bateria
zostata wtozona w prawidtowy sposob.

Natdz pokrywe baterii i zakreé jg szczelnie.

Uwagi

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie
w tym samym czasie.

Uzywaj tylko baterii alkalicznych
typu AA 1.5V lub akumulatorkow
NiMH AA 1.2V. NIGDY nie proébuj
tadowac baterii alkalicznych, gdyz
mogg eksplodowaé. NIE MIESZA)
réznych rodzajéw baterii.

Uzywaj wytgcznie baterii litowej CR2 3V.

g

=
E
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UWAGA: jezeli Viva nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, wyjmij baterie zaréwno z aparatu jak i z sondy.



15
6.2. Pozbywanie sie zuzytych baterii

Zawsze pozbywaj sie baterii zgodnie z przepisami prawa, patrz rozdziat 8.4.
Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia ani nie prébuj ich otwierac.

Uwaga: Trzymaj baterie z dala od matych dzieci.

W przypadku wycieku baterii i kontaktu jej zawartosci ze skdrg, natychmiast przemyj skére duzg iloscig wody.
Nigdy nie prébuj podnosi¢ zywotnosci baterii alkalicznych poprzez ich podgrzewanie, dofadowywanie lub
innymi metodami.

6.3. Stan natadowania baterii

Wazne jest, aby baterie zainstalowane zaréwno w aparacie Viva jak i w sondzie byty przed uzyciem
odpowiednio natadowane. Mozna to oceni¢ na podstawie symbolicznych informacji widocznych w gérnym
prawym rogu ekranu. Gdy jakikolwiek symbol baterii jest otoczony pomaranczowa ramkg, to oznacza to, ze
przynajmniej jedna z baterii jest do wymiany.

Wymien wtedy baterie jak najszybciej. Komunikacja radiowa pomiedzy sondg a aparatem jest mozliwa tylko
wtedy, gdy po obu stronach znajdujg odpowiednio natadowane baterie.

e Aparat Viva wykorzystuje dwie baterie/akumulatorki typu AA.

e Sonda wykorzystuje tylko jedng baterie litowg typu CR2.

7. PAMIEC

Pamiec¢ aparatu Viva realizuje dwie funkcje:
1) Gromadzenie danych zabiegowych (Data Capture). Ktére programy zostaty uzyte, jak dtugo trwaty i z jaka
intensywnoscia. Dane te wyswietlane sg na ekranie.

2) Dziennik osobisty (Personal Diary). Mozesz go wykorzysta¢ jako dziennik postepow w terapii, ktéry moze
by¢ przechowywany na komputerze.

7.1. Gromadzenie danych zabiegowych (Data Capture)
Aby przejrzed te informacje, wcisnij z gtbwnego menu przycisk “Diary & Memory”.

Wyswietli sie gtéwny ekran pamieci.

Weciénij przycisk ,View Memory”, aby zobaczy¢ zapisane dane. : , MEMORY
Sesje zabiegowe, ktére trwaty krécej niz 5 minut lub byly Do Sace st s Doy missed
wykonane z intensywnoscia mniejszg niz 10 nie s3 Sassion s sanstyTims
zapamietywane. Eﬁxﬁeéu” y 4u;u: i
Jezeli chcesz wykasowac wszystkie dotychczasowe dane z e 1B

. . YSRT . ” . ;. . . CUSTOM2 0 ]
pamieci, wcisnij przycisk ,Reset All”. Na ekranie wyswietli sie
zapytanie potwierdzajace ,,DELETE MEMORY?” e

Wybierz , Yes”, aby usung¢ dane.
Wocisénij ,Main Menu”, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

7.2. Osobisty dziennik postepow (Personal Progress Diary)

Viva pozwala na wykonywane dziennych zapiséw obejmujacych spozycie i wydalanie ptynédw przez pierwsze
trzy dni uzytkowania, aby dac¢ obiektywny pomiar stanu poczatkowego i tym samym pozwoli¢ na ocene
postepdw leczenia.

Przy kazdej wizycie w toalecie wtgcz aparat Viva i odpowiedz na zadane pytania (lub zanotuj odpowiedzi na
karteczce z odpowiednig tabelkg do przysztego wprowadzenia).

Z poziomu ekranu , Diary & Memory” wcisnij przycisk ,,Add to Diary” (dodaj do dziennika).
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How much urine?

Jaka byta iloé moczu? S M L S-mata, M-$rednia, L-duza
?
Strong Urge? Y N Y-tak, N-nie
Czy silne parcie?
Leaks since last visit? N-brak, S-mata (kropelki), M-$rednia (czujesz
) o o N S M L . .2 . .
llos¢ wyciekdw od ostatniej wizyty? wilgotnosc), L-duza (czujesz mokro)
Activity during leak N-brak, G-tagodna, B-energiczna (kichanie, $miech),
. L . N G B S . . . . .
Rodzaj aktywnosci podczas wycieku S-najwyzsza (wysitek fizyczny, mocne kichanie)
Drinks since last visit N 1 2 >2 liczbaszklanek (200 ml) lub N-brak

llos¢ napojow od ostatniej wizyty

Pads Used

Liczba zuzytych wktadek ntm

Wopisz liczbe wktadek urologicznych

Na koncu powyzszej listy pytan nalezy je zatwierdzi¢ (Confirm Entry).
Nacisnij Save - zapisz lub Cancel - anuluj.
Wszystkie odpowiedzi oraz data i czas ich udzielenia zostang zapisane w bazie danych.

Po 4-6 tygodniach powtdrz tg czynnosé, aby miec obiektywny pomiar uzyskanych efektéw.

Przed analizg danych, zawarte w pamieci urzgdzenia zapisy dziennika
powinny zostaé zgrane na komputer (patrz rozdziat 10.2).

Uzyj do tego celu standardowy kabel USB z taczem typu mini-USB (jak do
aparatéw cyfrowych), ktéry potaczy aparat Viva z twoim komputerem.

Aby pobra¢ odpowiedni program (viva PC software) wraz z instrukcja
stosowania dziennika, wejdz na strone www.tenscare.co.uk/software.

==oms |

Przestane do programu odpowiedzi z aparatu Viva majg przypisany numer seryjny uzytej sondy, co pozwala na
jednoznaczng i zarazem anonimowg identyfikacje danych, ktére mozna zamiesci¢ na wydruku lub w e-mailu
wystanym np. do lekarza.

8. SERWIS | KONSERWACJA

8.1. Rozwigzywanie problemoéw

Urzadzenie nie dziafa.
Pusty ekran

Sprawdz, czy wiasciwie zainstalowano baterie (polaryzacja). Upewnij sie réwniez,
czy baterie s3 odpowiednio natadowane.

Aparat nie widzi sondy
(Trainer not found)

1. W16z sonde do pojemnika, wyciggnij i sprawdz jeszcze raz.

2. Utrata komunikacji w wyniku zbyt stabego sygnatu - wymien baterie sondy.

3. Silne interferencje z innymi urzagdzeniami radiowymi, wi-fi, telefon komdrkowy
itp. - oddal sie przynajmniej 2 m od urzadzenia zaktdcajgcego.

Sonda traci potaczenie
w trakcie zabiegu

1. Sprébuj bardziej przyblizy¢ urzadzenie do sondy (u os6b mocno otytych moze
wystgpi¢ wieksze ttumienie sygnatu w tkance tluszczowej).

2. Wymien baterie w sondzie lub w urzadzeniu.

3. Oddal sie przynajmniej 2 m od urzgdzenia zaktdcajgcego.

8.2. CzesSci zamienne i akcesoria

Kod Nazwa

X —VAVP Sonda dopochwowa Viva

X - VAVPH Pojemnik do sondy dopochwowe;j Viva
X - VAGEL Zel przewodzacy 250 ml

B—-AA Baterie alkaliczne AA 1.5V

B — LICR2 Bateria litowa CR2 3V
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8.3. Gwarancja

Viva objeta jest 2 letnig gwarancjg od daty zakupu.

Gdy pojawi sie jakakolwiek usterka, skontaktuj sie ze sprzedawcy lub przedstawicielem TensCare w Polsce.
Gwarancja nie obejmuje baterii. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku, gdy:

e Zastosowano niewtasciwe baterie.

e Aparat Viva zostat zanurzony w wodzie, uderzony lub uszkodzony innym przedmiotem.

e Stwierdzono ingerencje w obudowe sondy.

8.4. Postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym (ZSEE)

Jednym z zapiséw dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne lub
elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzuca¢. Aby E
przypomniec¢ o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego
pojemnika na kétkach na $mieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary

aparat do elektroterapii powinien zosta¢ dostarczony do producenta w celu jego utylizacji.

Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczka urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na
stronie www.diamedica.pl. Baterie mozna odda¢ do najblizszego sklepu z artykutami elektrycznymi lub do
innego punktu odbierajacego zuzyte baterie.

9. DANE TECHNICZNE

9.1. Specyfikacja techniczna

SPECYFIKACJA OGOLNA

Maksymalna intensywnos¢ 50V (szczytowe), regulacja 0-100mA stopniowo co 0,5mA.
Wytaczenie bezpieczenstwa powyzej 10-20 KQ.
State natezenie przy 0-500 Q. State napiecie > 500Q.

Kanaty Jeden

Ksztatt impulsu Asymetryczny dwufazowy

Maksymalny tadunek impulsu Moc catkowita ograniczona do 50uC na impuls

Zasilanie Aparat Viva: 2 x AA 1.5, Sonda: 1 x CR2 3V

Czas pracy na jednym tadowaniu | Przynajmniej 15 godzin przy 50 mA, 300 ps, 50 Hz

Czasy zabiegu (minutnik) 1-60 minut (w krokach co 1 min), domysInie 20 min

Gniazdko wyjsciowe stymulacji Brak (potgczenie bezprzewodowe)

Gniazdo USB mini-USB. Pozwala na transmisje danych do komputera.

Wymiary Aparat Viva: 93x72x18 mm, Sonda: dtugos¢ 100mm, srednica 27 mm.

Klasa bezpieczenstwa Wewnetrzne zrddfa zasilania. Typ BF. Zaprojektowany do pracy ciggte;].
Nie ma specjalnej ochrony przed wilgocia.

Wilgotnos¢ wzgledna 20-65%

Temperatura pracy 0-35°C

Temperatura przechowywania 0-55°C

Wilgotnos¢ wzgledna podczas | 10-90%

przechowywania

Sprzet z wewnetrznym Zrodtem zasilania, typ BF, zabezpieczony przed
porazeniem pradem, z cze$ciami izolowanymi.

JAN Symbol wskazania do sprawdzenia z instrukcja

UWAGA: Powyzsze parametry elektryczne posiadajg wartosci nominalne, ktére podlegajg odchyleniom
zwigzanym z typowymi tolerancjami produkcyjnymi.
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USTAWIENIA PROGRAMOW

Program |Hz |Szerokos¢ impulsu|Narastanie/Opadanie |Stymulacja|Odpoczynek Czas zabiegu
[ps] [s] [s] [s] [min]

STRES 50 |300 1 5 10 20

URGE 10 200 1 5 10 20

MIX 20 |250 1 5 10 20

TONE 35 |250 1 3 6 20

cusT1 [2° (300 1 5 5

cusT2 |27 (300 1 1 0.5

* 7 . rs
) _ wartogci domysine

ZAKRESY ZMIAN PROGRAMOW WEASNYCH (Custom 1 i Custom 2):

Czestotliwos¢ Hz :1 - 110 w krokach co 1

Szerokos$¢ impulsu s :50 - 300 w krokach co 10
Stymulacja (Work) s :0.5 - 30 w krokach co 0.5
Odpoczynek (Rest) s :0.5 - 60 w krokach co 0.5

9.2. Zgodnosé z dyrektywami Srodowiskowymi

9.2.1. Dyrektywa R&TTE

DEKLARACJA ZGODNOSCI

29 czerwiec 2010

RF Digital oswiadcza, ze nadajniki zastosowane w aparacie Viva oraz w sondzie dopochwowej Viva sg zgodne z
wymaganiami ETSI EN 300 440-2 zgodnie z Dyrektywa R&TTE V1.2.1 (urzgdzenia radiowe i koncowe
urzadzenia telekomunikacyjne).

9.2.2. FCC - Interferencje radiowe F@

INSTRUKCJE DLA UZYTKOWNIKA

To urzadzenie zostato sprawdzone i wytworzone zgodnie z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B,
stosownie do czesci 15 postanowien FCC. Ograniczenia te zostaty opracowane w celu uzasadnionej ochrony
przed szkodliwymi interferencjami z instalacjami domowymi. Urzgdzenie to wytwarza, uzywa i rozprzestrzenia
energie o czestotliwosci radiowej, co przy uzytkowaniu zgodnie z instrukcja moze wptywac¢ na komunikacje
radiowe. Nie ma gwarancji, ze takie interferencje nie bedg miaty miejsca dla poszczegdlnych instalacji.
Sprawdzenie wystepowania takich interferencji w przypadku odbioru radiowego czy telewizyjnego moze by¢
dokonane poprzez wytgczenie i wigczenie urzadzenia i zaobserwowanie, czy miato to okreslony wptyw na inny
sprzet.

Zaleca sie, aby uzytkownik sprawdzit to w nastepujacy sposdb:

* Zwiekszenie odlegtosci pomiedzy urzagdzeniem a odbiornikiem.

* Skonsultowanie sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem od sprzetu RTV.

Uzytkownik zostat ostrzezony przed tym, ze zmiany i modyfikacje wykonane na urzadzeniu bez zgody
producenta mogg uniewazni¢ prawa uzytkownika do pracy z danym urzgdzeniem.

Dokumentacja techniczna dla poszczegdélnych modutéw radiowych znajduje sie w:

RF Digital Corporation, 13715 Alton Pkwy.,Irvine, CA 92618

9.2.3. Materialy szkodliwe (RoHS)

DEKLARACJA ZGODNOSCI
TensCare deklaruje, ze aparat Viva oraz sonda dopochwowa Viva zostaty wyprodukowane zgodnie z
wymogami materiatowymi dyrektywy RoHS.
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9.3. Srodki ostroznosci elektromagnetycznej (EMC)

Stosuj sie do nastepujacych wskazowek dotyczacych zgodnosci elektromagnetycznej:
e Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowg (RF) moga mie¢ wptyw na prace tego

urzadzenia.

o Nie stosuj w bezposredniej bliskosci lub stycznosci z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie Viva jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik
urzadzenia powinien zapewnic, ze jest ono stosowane w tym $rodowisku.

Testy emisyjne

Zgodnosé

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11

Grupa 1l

sie w poblizu.

To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych
tylko na swdj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu,
emisje te sg bardzo niskie i praktycznie nie wywotujg
interferencji ze sprzetem elektronicznym znajdujgcym

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11

Klasa B

Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2

Brak zastosowania

warunkach

Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia IEC

61000-3-3

Brak zastosowania

gdzie

To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w
domowym,
bezposredniego podtgczenia do publicznej sieci niskiego
napiecia zasilajgcej obiekty gospodarstw domowych.

jest  mozliwosé

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik
urzadzenia powinien zapewnic, aby byto ono stosowane w tym $rodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601 poziom testowy

poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV kontakt
+8 kV powietrze

+6 kV kontakt
+8 kV powietrze

kafli

Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z
ceramicznych.
materiatami syntetycznymi, to nalezy zachowac
wzgledng wilgotnos¢ przynajmniej 30%.

Jezeli  jest pokryta

Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnos¢ powinna wynosié przynajmniej 30%.

Serie szybkich | +2 kv dla linii zasilajacych Brak zastosowania | Brak zastosowania
elektrycznych standéw | +1 kV dla linii we/wy

przejsciowych

IEC 61000-4-4

Odpornos¢ na udary +1 kV tryb réznicowy Brak zastosowania Brak zastosowania
IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspdlny

Zapady napiecia, krétkie
przerwy i zmiany napiecia
AC IEC 61000-4-11

cyklu

<5% U (>95% gf UT) 0.5

40% Uy (60% gt. Uy) 5 cykli
70% Us (30% gt. Ur) 25 cykli
<5% Uy (>95% gt. Uq) 5 cykli

Brak zastosowania

Brak zastosowania

Pole  magnetyczne o
czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej
IEC 61000-4-8

3A/m

Brak zastosowania

Brak zastosowania

UWAGA: Uy jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Test odpornosci IEC 60601 poziom | poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
testowy zgodnosci

Przenosny sprzet emitujacy fale radiowe nie powinien by¢
uzywany w bezposredniej bliskosci jakichkolwiek czesci
urzadzenia, wigczajgc kable. Zaleca sie zachowania
odlegtosci obliczonej z rdéwnania zastosowanego do
czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia 3V e 3V e d=1.2Vp

przewodzone, od 150 kHz do 80 MHz

indukowane przez pola

o czestotliwosci

radiowej

IEC 61000-4-6

Pole 3V/m 3V/m d=1.2VP 80M Hzto 800MHz

elektromagnetyczne o | od 80 MHz do 2.5 GHz d=2.3VP 800MHz to 2.5GHz

czestotliwosci radiowej
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IEC 61000-4-3 | | |

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany
odstep w metrach (m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikdéw radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc
bedacych Zzrédtem pola elektromagnetycznego, ! powinny by¢ mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakreséw czestotliwosci.
? Do interferencji moze do$¢ w sasiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: (@)

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpciji i

odbicia od materiatéw, obiektow i ludzi.

! Natezenia pola pochodzace ze statych nadajnikow takich, jak stacje bazowe sieci komdrkowych/bezprzewodowych,
telefonicznych, naziemnych radiowych systemédw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sa
trudne do okreslenia. Aby uzyska¢ informacje o Zrédtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny
terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone natezenia pdl przekraczajg powyzisze poziomy, to nalezy dokonaé
obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne bedg
dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzadzenia lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

2 Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze od 3 V/m.

Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenosnych urzgdzen emitujgcych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych s3 pod kontrola. Uzytkownik urzadzenia powinien podja¢ kroki, ktdére ogranicza interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujacego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc znamionowa | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1,2yP" d=12vP’ d=23P’

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze by¢ oszacowana za
pomocg réwnania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjSciowg mocg znamionowg nadajnika w
watach (W) podang przez producenta nadajnika.
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyisze wskazdwki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpgji i
odbicia od materiatéw, obiektow i ludzi.
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10. PROGRAM VIVA DO ANALIZY DANYCH

W terapii leczenia nietrzymania moczu za pomocga urzadzenia Viva, wazne jest, aby prawidtowo kontrolowa¢
postep leczenia poprzez biezgce Sledzenie wszelkich zdarzen zwigzanych z wyciekiem moczu. Mozesz do tego
wykorzysta¢ urzadzenie Viva, gdyz posiada ono mozliwosé rejestracji zdarzen w osobistym dzienniku
wbudowanym w urzgdzenie. Zapisane zdarzenia mogg by¢ nastepnie przestane do komputera w celu ich
fatwej prezentacji i analizy. Utatwi to réwniez ocene przebiegu leczenia przez lekarza.

10.1. Instalacja VIVA

10.1.1. Wymagania systemowe:

e Dowolny komputer z systemem Windows XP/Vista/7.

e 100 MB wolnej przestrzeni dyskowej.

e Wolny port USB.

e Kabel USB z tgczem mini-USB (taki jak do aparatéw cyfrowych)

10.1.1. Pobranie programu ze strony internetowej
e Wejdz na strone:

Software Description Version Systems Language Size
www.tenscare.co.uk/software i ! -~
° K|iknij na link: Viva PC Software. Viva PC Connect your Vivatoyour PC v1.00 Microsoft English 40MB
) ) Software andview or print charts of B-Apr-2013  Windows 7,
e Zapisz plik Setup.exe na lokalnym your usage history. Vista, XP

dysku komputera.

10.1.2. Instalacja programu

e Po odszukaniu pliku Setup.exe, uruchom go.

e Mozesz potwierdzi¢ zaproponowane foldery instalacji (Destination Directory) klikajgc na przycisk Next>>.

Zaakceptuj umowe licencyjna i rozpocznij instalacje: Next>>.

Gdy instalacja programu skonczy sie, kliknij na przycisk: Finish.

Jezeli system o to poprosi, zrestartuj komputer.

Uruchom program VIVA z menu programéw Twojego komputera (lewy dolny rég ekranu). Mozesz réwniez

utworzy¢ ikonke (skrét) do programu Viva na pulpicie za pomoca myszki poprzez przeciggniecie ikonki z

menu na pulpit trzymajgc w tym czasie na klawiaturze klawisz Alt.

Po uruchomieniu programu pojawi sie komunikat potwierdzenia instalacji sterownika USB (Install the USB

driver - ...). Kliknij na Yes.

e Po kilkunastu sekundach potwierdZz kolejne okienka informacyjne i pojawi sie okienko:
"El'Siicon Laboratorses CPZ10x USB to UART Bridge Driver Installer (3w

Silicon Laboratories
Silicon Laboratories CP210x USE to UART Bridge

Installation Location: Driver Version 6.0

| C:\Program Files'Silabs \MCUNCP 2 10,

Change Install Location. .. Install Cancel

kliknij na Install.
e Rozpocznie sie instalacja sterownika USB, ktora bedzie trwata ok. 1-2 minuty.
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10.1.3. Konfiguracja programu

Po uruchomieniu programu wejdz poprzez menu do: Tools | Setting

Zaktadka Email

Pozwala na wpisanie adresu email lekarza lub innego specjalisty medycznego, do ktéorego beda wysytane
wyniki (plik z zapisami osobistego dziennika postepdéw). Pole Subject zawiera tytut wiadomosci email, a
Message tres¢ wiadomosci. Dane Viva zostang przekazane w zataczniku wiadomosci.

Warunkiem wystania wiadomosci email jest dostep do internetu.

Zaktadka Privacy

Wysytane dane mogg zostac zaszyfrowane, co wymaga podania hasta w polu Password i ponownie w polu
Confirm Password. Dtugos¢ hasta: 6-16 znakéw. Takie samo hasto nalezy przekazaé osobie, ktéra bedzie
odbierata zaszyfrowane dane we wiadomosci email.

Uwaga: Hasto nie jest jawnie zapisywane w systemie, dlatego zanotuj je gdzie$ na boku, aby go nie stracid.

Zaktadka Files

Program przechowuje dane w podanym katalogu. Jak chcesz, mozesz zmieni¢ lokalizacje plikdéw na inng, co
wymaga utworzenia katalogu (o nazwie np. Viva) na Pulpicie, w Moich Dokumentach lub w innym dogodnym
miejscu.

10.1.4. Programowe ustawienie zegara aparatu Viva

Gdy aparat Viva bedzie pozostawiony bez baterii przez okres kilku minut, wtedy straci zapisane ustawienia
daty i czasu. Zamiast recznego ustawienia zegara mozesz tego dokonaé poprzez program. W tym celu kliknij w
menu na Tools | Set Time And Date. Program potgaczy sie z aparatem Viva i ustawi zegar aparatu zgodnie z
zegarem komputera.

10.2. Transmisja danych z aparatu Viva

W rozdziale 7.2 opisana zostata procedura wprowadzania danych do osobistego dziennika aparatu Viva. Dane
powinny by¢ zapisywane przynajmniej przez 3 pierwsze dni stosowania urzadzenia i powinny by¢ powtarzane
co miesigc. Pamietaj, aby zabieg za pomocga aparatu Viva byt wykonywany codziennie przez 20 minut, o tej
samej porze dnia.

W celu wykonania transmisji danych:
e Podtgcz aparat Viva do komputera za pomoca kabla USB i wtgcz aparat Viva.
e Uruchom program VIVA i wybierz z menu:
Connect | Read Base
e Dane zostang zatadowane do komputera.

-
-——
M) vES

® Viva PC bk

0 0

Aby zobaczy¢ dane, wejdz w programie VIVA do Diary & Memory.



10.3. Interpretacja danych

Pobrane dane prezentowane sg w 14 zakfadkach. Dane zapisane wczesniej mozna otworzy¢ z pliku poprzez

File | Open.

Zaktadka Summary
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Pokazuje podsumowanie wszystkich zapisow przechowywanych w pliku.
Ponizej podano ttumaczenie najwazniejszych pdl:

NUMBER OF RECORDS

Liczba zapiséw

treatment Zabieg
diary entries Wopisy dziennika
total Razem

First treatment

Data pierwszego zabiegu

Last treatment

Data ostatniego zabiegu

Days since start

Liczba dni od rozpoczecia

Days with treatment

Liczba dni, w ktérych wykonano zabieg

Gap days

Liczba dni bez zabiegu

Total number of treatments

Catkowita liczba zabiegow

Maximum number of days misses together

Maksymalna liczba pominietych dni jeden po drugim

Total treatment time

Catkowity czas zabiegdw (godziny:minuty)

Number of treatments

Liczba zabiegow

Total Time Czas catkowity
Average Time Sredni czas
Average Strength Srednia intensywno$é

Zaktadki Urge/Stress/Mixed/Custom 1/Custom 2
Kazdy program posiada odrebng zaktadke, w ktérej znajduje sie wykres obrazujacy poszczegdlne dni
stosowania Viva. Kazdy dzien posiada dwa stupki:

B Czerwony — pokazuje intensywnosc zabiegu, na jakiej dany zabieg zostat ukonczony.

B Niebieski — pokazuje czas trwania zabiegu.
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Na wykresie widaé stopniowy wzrost intensywnosci od pierwszych dni stosowania w miare, jak nastepuje

przyzwyczajanie sie do stymulacji. Powinny by¢ tez widoczne dni, w ktérych nie byt wykonywany zabieg.
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Zaktadka Leak causes
Pokazuje liczbe wyciekow moczu w uktadzie dziennym wraz z przyczynami, ktére je wywotaty (rodzaje
aktywnosci - patrz tabelka w rozdziale 7.2).

o e ary & hberrory - BASE ESN o HEN
H zielony wysoka aktywnos¢ Fil Cormect Aepin rabe
B niebieski wyciek spontaniczny v T

. . . "11

206tty sredni
B czerwony  brak aktywnosci

rd | ‘ R | o
Acsnsity Servern B 2y Beink Activiny Cinrdin W siiviy oo

Zaktadka Leak size
Pokazuje wielko$¢ wyciekdéw moczu
® Small — maty, Medium —sredni, MLlarge - duzy

Zaktadka Toilets vists
Wykres pokazuje, jak czesto dana osoba chodzi do toalety. W przypadku nietrzymania moczu typu ,z parcia”
(Urge), liczba wizyt w toalecie powinna male¢ w miare postepdéw leczenia.

Zaktadka Volume in

Wykres pokazuje w przyblizeniu ilos¢ ptyndw spozywanych w ciggu dnia.

Wiele oséb prébuje ograniczac ilos¢ wypijanych ptyndéw, aby rozwigzac problem. W rzeczywistosci pogarsza to
jeszcze sprawe, gdyz pecherz moze obkurczy¢ sie do poziomu trzymanego moczu, co sprawi, ze wyciek moczu
bedzie co prawda niewielki, ale czesty.

Staraj sie utrzymywaé norme 2 litréw ptynéw spozywanych dziennie, z czego 80% w formie napojow.

Zaktadka Pad Used
Ten wykres pokazuje, jak duzo zuzywasz wktadek urologicznych i tym samym ile mozesz zaoszczedzi¢, gdy
wrdcisz do zdrowia.

Zaktadka Treatment
Tabela zabiegdéw pokazuje wszystkie wykonane zabiegi wraz z parametrami stymulacji. Linia purpurowa
pokazuje dni, ktore zostaty pominiete.

Zaktadka Diary
W tym miejscu mozesz przegladaé wszystkie wpisy dokonane w osobistym dzienniku postepdw z datg i czasem
wykonania.

Zapamietanie danych

Komplet danych odczytanych z aparatu Viva moze zostac zapisany w pliku na dysku twardym komputera. W
tym celu kliknij w menu na File | Save. Po zapisaniu, plik moze by¢ teraz wystany na skrzynke mailowg lekarza
w celu dokonania oceny. Oczywiscie utworzony plik moze by¢ tez wystany pézniej.

Dane zapisane w aparacie Viva mogg juz zosta¢ usuniete w sposob opisany w rozdziale 7.1.



