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Przycisk
Wigcz/Wytacz

Umies¢ elektrody na obszarze poddawanym
zabiegowi
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Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania,
aby witaczy¢ lub wytgczy¢ urzadzenie
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Wybierz program, naciskajac przycisk
PROG
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Wybierz tryb stymulacji, naciskajac przycisk
MODE
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Zwigkszanie
- intensywnosci
Kanatu 2

/Zwiekszanie

intensywnosci
Kanatu 1

Zmniejszanie
intensywnosci
Kanatu 1

<~ Zmniejszanie
intensywnosci
Kanatu 2

Reguluj intensywnos$¢ dla kazdego kanatu
za pomoca przyciskow ze strzatkami
goéra i dot.



Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za wybranie Sports TENS 2. Marka TensCare oznacza wysokiej
jakosci, doktadnie przebadane produkty do zastosowan w zakresie delikatnej
elektroterapii, wzmacniania miesni, leczenia nietrzymania moczu i tagodzenia bélu
podczas porodu.

Prosimy o przeczytanie dokfadnie ponizszej instrukcji oraz o przechowywanie jej w
tatwo dostepnym miejscu, by jej tres¢ mozna byto sprawdzic.

Z powazaniem

Twdéj zespot TensCare
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UZYTE SYMBOLE

Oznacza, ze urzgdzenie elektryczne posiada czesci izolowane typu BF. Zapewnia
stopien ochrony przed porazeniem prgdowym i posiada kontakt przewodzacy z
uzytkownikiem koncowym.

Ten symbol na urzadzeniu oznacza "Zapoznaj sie z instrukcja obstugi”.

Ograniczenie temperatury: wskazuje skrajne wartosci temperatury, na ktére mozna
bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.

Numer partii: wskazuje kod partii, aby mozna byto zidentyfikowaé partie produktu.

Ograniczenie wilgotnosci: wskazuje skrajne wartosci wilgotnosci, na ktérg mozna
bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.

Numer seryjny: wskazuje numer seryjny producenta, dzieki czemu mozna zidentyfikowa¢
okreslone urzadzenie medyczne.

1< ||2] &, 8] |~ || >

Symbol recyklingu dotyczy urzadzen, ktére nie powinny byé wyrzucane do zwykiych
Smieci komunalnych. Wymagajg prawidtowego pozbywania sie w celu ochrony
Srodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie lokalnymi przepisami dotyczgcymi gospodarki
odpadami lub skontaktuj sie z firma zbierajacg odpady lub ze sprzedawca.




Numer katalogowy: wskazuje numer katalogowy, ktory identyfikuje produkt u producenta.

Cisnienie atmosferyczne: wskazuje skrajne wartosci cinienia atmosferycznego, na ktére
mozna bezpiecznie wystawi¢ urzgdzenie medyczne.

Oznaczenie producenta

H ot

Data produkcji: wskazuje date wyprodukowania wyrobu medycznego. Jest on zawarty w
numerze seryjnym znajdujgcym si¢ na urzgdzeniu (zwykle z tytu urzadzenia) jako
"E/rok/numer" (RR/123456) lub "E/miesigc/rok/numer" (MM/RR/123456).
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Znak CE

Wyréb medyczny

To urzadzenie medyczne jest wskazane do uzytku domowego.
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Oznaczenie importera

T
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Stopien ochrony przed woda. To urzadzenie nie jest wodoodporne.

Pierwsza cyfra 2: ochrona przed dostepem palcéw do czesci niebezpiecznych oraz
ochrona przed obcymi ciatami statymi o $rednicy 12,5 mm i wigksze;.

Druga cyfra 2: ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu obudowy o
dowolny kat do 15° od pionu w kazdg strone.

Informacja - dotyczy tych zapiséw instrukciji, ktore stuzg do udzielania wyjasnien lub
zalecen.

Ostrzezenie — dotyczy tych zapiséw instrukcji, ktére przy niewtasciwym stosowaniu
moga zakonczy¢ sie powaznym urazem lub smiercia.

Uwaga — dotyczy tych zapiséw instrukciji, ktore przy niewtasciwym stosowaniu moga
doprowadzi¢ do matego lub $redniego urazu, albo do uszkodzenia urzadzenia lub
innego przedmiotu.
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Przeciwwskazania — wystepuja, gdy korzystanie z urzgdzenia jest niewskazane, mimo
ptynacych z tego korzysci, ze wzgledu na ryzyko doznania powaznych obrazen lub
Smierci.



1. WPROWADZENIE

Opis urzadzenia i zasady projektowania

Sports TENS 2 w jednym
urzadzeniu taczy ~w  sobie
mozliwosci terapeutyczne

urzadzenia TENS, urzadzenia EMS lub NMES
oraz relaksujgcego stymulatora do masazu.

Wysyta niewielkg i delikatng stymulacje
(podobng do naturalnych impulsow
nerwowych) do poddawanych terapii migsni za
pomocg dwéch lub czterech samoprzylepnych
elektrod, aby pomadc ujedrni¢ i wzmocni¢ ciato.

Rehabilitacja: facylitacja nerwowo-miesniowa,
reedukacja miesni, trening miesni,
zapobieganie/spowolnienie atrofii/hipotrofii.
Wykazano, ze EMS poprawia przeptyw krwi i
krazenie.

Trening sportowy: poprawa sity, wydajnosci,
rozgrzania, szybkosci, mocy, oporu,
wytrzymatosci i regeneracji miesni.
Rozluznienie miesni: rozluznienie napiecia
migsniowego, poprawa objawdéw zmeczenia
migsni oraz zmniejszenie zmeczenia i napiecia
miesni.

2. PRZEZNACZENIE

Ostrzezenie: Nie nadaje sie do
A stosowania u dzieci bez nadzoru
lekarza.
3. PRZECIV\_/WSKAZ’ANIA,
OSTRZE_ZEN’IA | SRODKI
OSTROZNOSCI

Sport TENS 2 to urzadzenie medyczne
przeznaczone do stosowania w domowym
Srodowisku opieki zdrowotnej w celu poprawy
napiecia miesniowego i masy miesniowej, a
takze celem ulzenia objawom i kontroli ostrego
lub przewleklego bdélu miejscowego miesni.
Nadaje sie do uzytku przez wszystkich, ktorzy
potrafig obstuzy¢ urzadzenie i zrozumieé
instrukcje.

Nie uzywaj urzadzenia do celéw innych niz
zamierzone.

PRZECIWWSKAZANIA:

NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia jesli

uzytkownik posiada rozrusznik serca

(lub ma problemy z rytmem serca) lub z
jakimikolwiek urzadzeniami elektronicznymi.
Uzywanie tego aparatu z urzadzeniami
elektronicznymi moze spowodowaé btedne
dziatanie urzadzenia. Stymulacja w
bezposredniej bliskosci wszczepionego
urzgdzenia moze mie¢ wplyw na niektore
modele.

NIE uzywaé urzadzenia podczas cigzy. Nie
wiadomo, jaki wptyw na rozwdj ptodu moze
mie¢ TENS i EMS.

OSTRZEZENIA:

Nie stosowa¢ podczas prowadzenia

pojazdéw, obstugiwania maszyn lub
podobnych czynnosci wymagajgcych kontroli
miesni. Luzne podkfadki elektrod, uszkodzone
przewody lub nagte zmiany w kontakcie moga
powodowac¢ krétkie mimowolne ruchy miesni.

Nie stosowa¢ do maskowania lub fagodzenia
niezdiagnozowanego bolu. Moze to opdznié
rozpoznanie postepujacego stanu.

Nie stosowa¢ w przypadku wystepowania w
leczonym obszarze: czynnej lub podejrzewane;j
choroby nowotworowej lub
niezdiagnozowanego bolu o] podtozu
nowotworowym. Nalezy unika¢ stymulacji
bezposrednio na obszarze, na ktorym
stwierdzono lub podejrzewa sie wystepowanie
nowotworu, poniewaz moze to stymulowac



wzrost i rozprzestrzenianie sie komorek
nowotworowych.

Nie stosowac jednoczesnie ze szpitalnym
sprzetem diagnostycznym/terapeutycznym
wysokiej czestotliwosci. Moze to spowodowac
oparzenia w miejscu umieszczenia elektrod i
mozliwe uszkodzenie urzgdzenia.

Nie nalezy uzywac elektrod z przodu szyi.
Stymulacja z przodu szyi moze wptywaé na
czestos¢ akcji serca lub powodowac skurcz
gardia.

Nie nalezy uzywaé elekirod na klatce
piersiowej. Bardzo silna stymulacja w klatce
piersiowej moze powodowa¢ dodatkowe bicie
serca i/ lub zaburzenia rytmu serca, ktére moga
by¢ Smiertelne.

Nie stosowac urzadzenia w bliskiej odlegtosci
(np. 1 m) od fal krétkich lub mikrofalowych,
poniewaz moze to spowodowac niestabilnos¢
mocy wyjsciowej stymulatora.

NIE stosowa¢ w poblizu klatki piersiowej,
poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego
moze zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia migotania
komdr serca.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w
poprzek lub przez gtowe, bezposrednio na
oczach, na ustach, z przodu szyi (zwtaszcza na
zatoce szyjnej) lub na gérnej czesci plecéw lub
na wysokosci serca.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Nalezy zachowa¢ ostroznosé¢ u
0s6b z zaburzeniami krzepnigcia, poniewaz
stymulacja moze zwiekszy¢ naptyw krwi do
stymulowanego obszaru.

Nalezy zachowaé ostroznos¢ w przypadku
podejrzewania lub rozpoznania u uzytkownika
epilepsji, poniewaz stymulacja elektryczna
moze wptywac na prog padaczkowy.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas
uzywania urzgdzenia w tym samym czasie, gdy
jest ono podtgczone do sprzetu monitorujgcego
z elektrodami noszonymi na ciele. Moze to
zaktécaé monitorowane sygnaty.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ jesli uzytkownik
poddat sie niedawno zabiegowi
chirurgicznemu. Stymulacja moze zaktocic
proces gojenia.

Uwaga: nie nalezy zezwala¢ na stosowanie
produktu przez dzieci, ktére nie sg w stanie
zrozumie€ instrukcji, ani przez osoby z
zaburzeniami funkcji poznawczych, np. z
chorobg Alzheimera lub z demencjg.

Uwaga: Przechowywac¢ z dala od dzieci ponizej
5 roku zycia, zwierzat domowych i szkodnikow.
Dtugie przewody ofowiane i tadujgce stanowig
ryzyko uduszenia u niemowlat.

Nalezy zachowaé¢ ostroznos¢ podczas
korzystania z Sports TENS przy wysokich
ustawieniach intensywnosci. Sports TENS ma
206Mtg diode LED na gniezdzie wyjsciowym, co
oznacza, ze moc wyjsciowa przekroczy 10 mA
(RM.S) lub 10 V (R.M.S) usrednione w
dowolnym okresie 1 sekundy. Diugotrwate
stosowanie w wysokich ustawieniach moze
spowodowac uszkodzenie migsni lub stan
zapalny tkanek.

Uwaga: Produkt nie jest przeznaczony do
uzytku w Srodowisku bogatym w tlen.

Uwaga: Produkt nie jest przeznaczony do
stosowania w potgczeniu ze Srodkami
tatwopalnymi np. znieczulajgcymi.

Uwaga: zamierzonym
urzgdzenia jest pacjent.

uzytkownikiem

Uwaga: nie nalezy serwisowa¢ ani
konserwowa¢ urzadzenia, gdy jest ono
uzywane przez pacjenta.



Uwaga: Konserwacja i wszystkie naprawy
powinny by¢é wykonywane wytgcznie przez
autoryzowany serwis. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za wyniki konserwacji lub
napraw dokonanych przez osoby
nieupowaznione.

W razie potrzeby dostarczymy schematy
obwododw, listy czesci zamiennych lub inne
informacje, ktére pomogg autoryzowanemu
personelowi  serwisowemu w  naprawie
urzadzenia.

NIE UMIESZCZAJ ELEKTROD:

e na skoérze, ktéra nie ma normalnego czucia.
Jedli skéra jest niewrazliwa, moze zostac
uzyta zbyt duza sita, co moze spowodowac
stan zapaleny skory,

¢ na uszkodzonej skérze. Nalepione elektrody z
moga sprzyjac infekcji,

ena przedniej czesci szyi. Moze to
spowodowac zamkniecie drog oddechowych,
a w konsekwencji problemy z oddychaniem.
Moze tez spowodowaé to nagly spadek
ci$nienia krwi (reakcja wazowagalna),

e nad oczami. Moze to wptywaé na wzrok lub
powodowac bdle gtowy,

e w poprzek przedniej czesci gtowy. Nie jest
znany wplyw na pacjentow, ktorzy przebyli
udar lub mieli napady drgawek. Moze
wplywa¢ na poczucie rownowagi. Wplyw
stymulacji na mézg jest nieznany.

ELEKTRODY - SRODKI OSTROZNOSCI

Uwaga: nie nalezy ignorowac jakiejkolwiek
reakcji alergicznej na elektrody: jesli wystgpi
podraznienie  skéry, nalezy  zaprzestac
stosowania aparatu, poniewaz ten typ elektrod
moze nie by¢ odpowiedni dla uzytkownika.
Dostepne sg alternatywne elektrody wykonane
specjalnie dla skory wrazliwej (patrz model E-
696-SS).

Uwaga: nie nalezy uzywac tego urzadzenia z
przewodami lub elektrodami innymi niz te
zalecane przez producenta. Dziatanie
urzgdzenia ~moze odbiega¢ wtedy od
parametrow okreslonych w instrukcji. Elektrody
0 mniejszej powierzchni mogg powodowac
podraznienie tkanek.

Uwaga: Nie nalezy uzywac¢ ustawien wysokiej
intensywnosci, jesli elektrody sg mniejsze niz
50 x 50 mm.

Informacja: Dostarczone elektrody

0 nie majag mierzalnej zawartosci
lateksu.

ABY URZADZENIE BYLO W DOBRYM

STANIE, NALEZY PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH DODATKOWYCH
SRODKOW OSTROZNOSCI:

Uwaga: nie nalezy zanurza¢ urzgdzenia w
wodzie ani umieszcza¢é go w poblizu zrodet
nadmiernego ciepta, takich jak kominek lub
grzejnik, ani zrédet duzej wilgotnosci, takich jak
nebulizator lub czajnik, poniewaz moze to
spowodowad, ze urzadzenie przestanie dziataé
prawidtowo.

Uwaga: urzgdzenie nalezy trzymaé¢ z dala od
Swiatla stonecznego, poniewaz dtugotrwate
wystawienie na dziatanie promieni sfonecznych
moze wplyng¢é na elementy gumowe,
zmniejszajgc ich elastycznos¢ i powodujgc
peknigcia.

Uwaga: urzgdzenie nalezy trzymaé z dala od
pytéw i kurzu, poniewaz dtugotrwate narazenie
na dziatanie zanieczyszczen moze mie¢ wptyw
na dziatanie gniazd lub spowodowac
uszkodzenie ztgcza akumulatora.

Uwaga: Wskazana temperatura i wilgotnosé
wzgledna podczas przechowywania: -10°C do
+60°C, 15% do 75% wilgotnosci wzglednej
powietrza.



Wskazana temperatura i wilgotno$é wzgledna
podczas transportu: -10°C do +60°C, 15% do
75% wilgotnosci wzglednej powietrza.

Uwaga: Urzadzenie nie zawiera czesci, ktére
mogg by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie
wolno otwieraé ani modyfikowa¢ urzadzenia.
Moze to mie¢ wplyw na bezpieczng
eksploatacje  urzgdzenia i  spowoduje
uniewaznienie gwarancji.

Informacja: Nie sg znane zadne
0 skutki uboczne uzytkowania, a

diugotrwate uzytkowanie nie jest
szkodliwe. Jednak urzadzenie obcigza miesnie,
a nadmierna ilos¢ ¢wiczen moze powodowaé
bél miesni. W takim przypadku nalezy po prostu
zmniejszy¢  intensywno$¢ lub  pozwoli¢
migs$niom odpoczaé, az bol ustgpi.

4, INFORMACJE
O USTAWIENIACH
PROGRAMU

Kazdy program ma wiasng kombinacje
ustawien czestotliwosci i szerokosci impulsu,
ktére pozwalajg na c¢wiczenie i ujedrnianie
réznych grup migeéni za pomocg elektrod.

e Czestotliwos¢é (mierzona w Hz -
impulsach na sekunde)

W przypadku programéw EMS:

Niskie czestotliwosci (1-10 Hz) majg dziatanie
oczyszczajgce i relaksujgce poprzez
indywidualne skurcze.

Srednie czestotliwosci (20-50 Hz) moga
powodowa¢ duze  obcigzenie miesni,
podbudowujgc w ten sposdéb strukture migsni.
Przy wyzszych czestotliwosciach wystepuje
state napiecie migsniowe (skurcz tezcowy)
potgczone z przedwczesnym zmeczeniem

miesni. Dlatego stosowane sg raczej do
treningu elastycznosci i maksymalne;j sity.

Dla programéw TENS:

Bramka bdlowa: wysoka czestotliwo$¢ o
poziomie 110 Hz jest dobra w blokowaniu
sygnatéw bolowych.

Uwalnianie endorfin: niska czestotliwos¢ 4 lub
10 Hz pozwala na uwalnianie endorfin,
naturalnych substancji podobnych do morfiny w
organizmie.

e Szerokos$¢ impulsu (mierzona w ps -
milionowych czesciach sekundy)

Jednostka Sports TENS 2 ma szeroko$¢
impulsu od 20 do 350 ps. Ogdlnie rzecz biorac,
im wigksza szeroko$¢ impulsu, tym bardziej
"agresywna" jest stymulacja. Jesli szerokosé
impulsu jest ustawiona wystarczajgco wysoko,
zwykle wywotuje ona skurcz miesni, ktory jest
wymagany do skutecznego ujedrnienia
wybranej grupy migsniowej.

W przypadku programéw TENS (tagodzenia
boélu) nie jest pozgdane wywotywanie skurczu
miesni, jednak szerokos¢ impulsu jest wazna,
poniewaz rézne ustawienia czestotliwosci sg
ukierunkowane na rézne grupy nerwow, a
ustawienie szerokosci impulsu okresli, czy
zostanie zastosowana "teoria bramki bélowej"
czy "teoria endorfin” TENS.

e Praca/odpoczynek

Wszystkie programy EMS obejmujg faze
ROZGRZEWKI (WARM), TRENINGU (TRAIN)
i SCHLODZENIA (COOL). W fazie TRENINGU
stymulacja ma charakter przerywany.

Po osiggnieciu komfortowego poziomu, 5
sekund po zatrzymaniu naciskania przycisku,
rozpocznie sie faza pracy naprzemiennie z fazg
aktywnego odpoczynku.

Dla kazdego programu urzadzenie przejdzie
przez faze stymulacji (pracy) przez 1-40



sekund, a nastgpnie faze bez stymulacji
(aktywnego odpoczynku) przez podobny czas.

Ma to na celu umozliwienie miesniom
regeneracji po ¢wiczeniach i uniknigcie
zmeczenia.

W okresie pracy (W), gdy urzadzenie bedzie
generowa¢ skurcze, nalezy jednoczesnie
probowa¢ $wiadomie skurczaé trenowany
migsien, celem uzyskania mozliwie najlepszych
wynikow.

Cykl Praca (W) / Odpoczynek (R) bedzie
kontynuowany przez caly okres trwania
wybranego programu.

Symbole W i R sg wyswietlane na ekranie.

e Czas narastania/opadania

To czas (w sekundach) trwania zmiany
intensywnosci, w  ktérym  intensywnosé
impulséw rosnie stopniowo od wartosci zerowe;j
do maksymalnej intensywnosci i odwrotnie (tj.
czas potrzebny na przejscie miedzy faza pracy
do fazy odpoczynku i w drugg strone).

Sports TENS 2 posiada ustawiony na state
czas narastania wynoszacy 1,5 sek. i czas
opadania wynoszacy 0,75 sek.

e  Tryb ciagty atryb uderzen

Tryb ciggly ma miejsce, gdy odczuwanie
stymulacji jest na stalym poziomie, w
przeciwienstwie do trybu uderzen, gdy
odczucie, jak sama nazwa wskazuje,
przypomina uderzenia. Tryb staly jest czesto
uzywany do kontrolowania ostrego bolu
poprzez efekt bramki bélowej, podczas gdy tryb
seryjnych uderzen jest przydatny w tagodzeniu

10

bélu przewlektego. Tryb uderzen tgczy w sobie
efekty bramki bélowej i uwolnienia endorfin, ale
uczucie S$ciskania moze nie by¢ tak
komfortowe, poniewaz wymaga stosunkowo
wysokiej intensywnosci stymulacji. W trybie
stalym uczucie jest ciggte i bardziej przypomina
mrowienie.

e Tryby modulowane

Modulacja ma miejsce, gdy czestotliwos¢ lub
szerokos¢ impulsu zmieniajg sie w czasie w
okreslonym zakresie. W trybie modulaciji
urzadzenie dostarcza zréznicowany wzor
stymulacji TENS, dzieki czemu zmniejsza lub
minimalizuje tym samym efekt akomodacji do
stymulacji. Jest to potencjalnie najbardziej
przydatne dla pacjentow, ktorzy uzywajg TENS
przez kilka godzin dziennie. Przy krétszym
stosowaniu akomodacja wystepuje wolniej i
dlatego moze by¢ wymagana mniejsza
regulacja intensywnosci. Patrz programy 8 9.

e Stymulacja HAN

Jest to wynaleziony przez profesora Hana tryb
naprzemienny lub przetgczajacy miedzy
wysokimi i niskimi  czestotliwosciami;
stymulacja dziata w nim z wysoka
czestotliwo$cig w potgczeniu ze stosunkowo
niskg szerokoscig impulsu lub, alternatywnie, z
niskg czestotliwoscia i stosunkowo duzag
szerokoscig impulsu. Uwaza sie, ze tryb ten
daje lepszy efekt przeciwbdlowy i moze by¢
stosowany w celu zlagodzenia zaréwno
ostrego, jak i przewlektego bdlu.



5. PROGRAMY TENS

5.1. USTAWIENIA PROGRAMOW TENS

Prog |Ustawienie| Czestotliwosé¢ (Hz) | Szerokos¢ Sygnat Czas zabiegu | P lub E *
impulsu (us)| wyjsciowy (min)

1 Fabryczne | 80 150 Ciggty C P

2 Fabryczne | 100 200 Ciagty C p

3 Fabryczne | 2 250 Ciagty 30 E

4 Fabryczne | 100 (w serii 2 Hz) 150 Uderzenia 30 P+E

5 Fabryczne | 150 (w serii 2 Hz) 200 Uderzenia 30 P+E

6 Fabryczne | 2/80 200/100 Han 30 P+E

7 Fabryczne | 2/100 200/150 Han 30 P+E

8 Fabryczne [ 10/100 250 Modulowany C P+E

9 Fabryczne [ 2/120 200/100 Modulowany C P+E

10 Fabryczne | 100 75 DTENS C p

11 Manualne |2-150 50-300 Staly 5-90/ C Plub E

12 Manualne |2-150 50-300 Uderzenia 2Hz |5-90/ C P+E lub E

* P = bramka bo6lowa. Daje ulge podczas

uzytkowania, ktéra zanika po kilku
godzinach.
* E = uwalnianie endorfin. Ich poziom

utrzymuje sie¢ na maksymalnym poziomie
przez ok. 40 minut. Efekt przeciwbdlowy
trwa kilka godzin po uzyciu.

Nie ma jednego programu dla konkretnego
stanu, a najlepszy wybdr rézni sie¢ u réznych
0s6b, nawet jesli majg ten sam rodzaj bélu.

Kazdy uzytkownik musi wybra¢ zaréwno
program, jak i potozenie elektrod, ktore jest dla
niego najlepsze. By¢é moze konieczne bedzie
wyprébowanie kilku pozycji/programéw, zanim
znajdzie sie ten najwiasciwszy.

5.2. PROGRAMY FABRYCZNE

Sa to programy preinstalowane.
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Program 1i 2:

P — program generuje delikatne odczucie statej,
jednolitej stymulacji. To najtagodniejszy
program. Wskazane jest, aby uzy¢ go do
pierwszej proby TENS, aby przyzwyczai¢ sie do
tego odczucia.

Program 3:

E - Wywiera uczucie pulsowania i wywotuje
skurcze miesni. Wykorzystuje mechanizm
uwalniania endorfin. Nadaje si¢ do stosowania
w przewlektych bélach, takich jak bdl plecow i
zapalenie stawéw, ale nie w przypadku
uszkodzonych miesni, dla ktérych skurcze
moga opozniaé gojenie.

Ten program o niskiej czestotliwosci jest znany
jako  stymulacja TENS przypominajgca
akupunkture i moze by¢ stosowany w punktach
akupunkturowych. Jednym z przyktadow jest
zastosowanie na punkcie akupunktury C6 na



nudnosci, chorobe lokomocyjng czy poranne
mdtosci.

Program 4i 5:

P+E - Ten program fgczy P i E oraz jest
uwazany za najbardziej skuteczny dla
promieniujgcego bolu rak i nég oraz gtebokiego
bélu migsni (np. bodlu zwyrodnieniowego
stawow w kolanie czy przy rwie kulszowej).

Program 61 7:

P+E — stymulacja Han. Ten program zmienia
sie migedzy niskg i wysokg czestotliwoscig co 3
sekundy. Skuteczng ulge w bélu zapewnia
potaczenie P i E.

Program 8:

P+E - modulacja szeroko$ci impulsu i
czestotliwosci. Szerokos¢ impulsu zmniejsza
sie wraz ze wzrostem czestotliwosci. Ten
program  wywoluje  przyjemne  wrazenie
powolnego, relaksujgcego masazu. Ciagla
zmiana pomaga zapobiega¢ wystepowaniu
efektu akomodacii.

Program 9:
P + E - modulacja czestotliwosci. Ten program
stale zmienia odczucia ze stymulacji i jest

idealny do leczenia przewlektego bolu przez
diugi czas (np. przez ponad 5 godzin). Stosuje
sie go na béle szyi, ramienia, tokcia czy biodra,
a takze na bdl reumatyczny, lumbago oraz bol
zwyrodnieniowy stawu kolanowego.
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Program 10:

P — DTENS: Zmniejszona szerokos$¢ pulsu jest
idealna do leczenia obszaréw wysoce
unerwionych (w przypadku boélu glowy typu
napieciowego, bélu twarzy lub szyi, nerwobdlu
neuropatycznego po potpascu, migreny).

5.3. PROGRAMY MANUALNE

S3 to programy wiasne konfigurowane przez
uzytkownika.

Program 11:
Program manualny z ciggta stymulacja.

Program 12:

Program manualny ze stymulacjg w trybie
uderzen.

5.4. STOSOWANIE PROGRAMOW

TENS moze by¢ uzywany tak dtugo, jak jest to
konieczne. Nieprzerywane leczenie jest
nieszkodliwe, ale elektrody powinny by¢
regularnie przemieszczane (co najmniej co 12
godzin), aby skéra mogta oddychaé.

Programy uwalniania endorfin dziatajg lepiej,
gdy sita jest wystarczajgco wysoka, aby
spowodowac¢ mate skurcze miegsni. Najlepsze
wyniki osigga sie przy czasie trwania sesji od
20 do 40 minut. Dluzsze stosowanie moze
powodowaé bol miesni.



6.

PROGRAMY EMS

6.1. USTAWIENIA PROGRAMOW EMS

Ustawienia programéw EMS

Praca Aktywny wypoczynek Czas
Prog|Ust. [Faza (Czest.| Szer. Imp. (us) [Czas [Inten. |Czest. [Sz.im. [Czas [Amp [zabiegu
(Hz) I | fsek) [% (Hz) |(us) |(sek) |[% (min)
warm| 6 [200]280[340] 300 | 100 5
1 | F [Train| 10 [200]280[340] 9 80 4 200 2 50 41
Cool 3 |200[280]340] 600 | 70 10
warm| 6 [200]280[340] 120 | 100 2
2 | F [Tran| 22 [200[280[340] 7 80 4 200 | 11 70 18
Cool 3 [200[280][340] 180 | 70 3
warm| 6 [200]280[340] 120 | 100 2
3 | F [Train| 25 [200[280]340] 7 80 4 200 | 11 50 21
Cool 3 [200[280][340] 180 | 70 3
warm| 6 [200[280[340] 120 | 100 2
4 | F [Train| 40 [200[280]340] 7 80 4 200 | 11 50 18
Cool 3 |200[280[340] 180 | 70 3
warm| 6 [200]280[340] 120 | 100 2
5 | F [Train| 55 [200[280]340] 5 80 4 235 | 11 50 27
Cool 3 [200[280][340] 180 | 70 3
warm| 5 [200]280]340] 300 | 100 5
6 | F [Tran| 60 [200[280[340] 4 80 5 200 | 10 50 41
Cool 3 |200[280]340] 600 | 70 10
warm| 5 [200]280]340] 300 | 100 5
7 | F [Tran] 65 [200]280[340] 4 80 4 200 | 11 25 20
Cool 3 |200[280[340] 600 | 70 10
warm| 6 [200]280[340] 120 | 100
8 | F [Train| 75 [200[280]340] 4 80 4 200 | 14 50 25
Cool 3 [200[280]340] 180 | 70
warm| 5 [200[280[340] 300 | 100
9 | F [Train [ 100 [200]280[340] 6 80 4 200 | 36 25 28
Cool 3 |200[280][340] 600 | 70
warm| 6 [200]280[340] 120 | 100
10 | M [Train [10-120 100-350 1-30 | 80 1-60* 1-90
Cool 3 [200]280]340] 180 | 70
Domysinie 35 280 5 9 20
ROzZ.] 6 [200]280]340] 120 | 100
11 | M [JRE. [10-120 100-350 1-30 | 80 1-60* 1-90
scHe| 3 [200[280[340] 180 | 70
Domysinie 50 300 5

12




Oznaczenia:

F — ustawienia fabryczne, M — ustawienia manualne,

Warm — faza rozgrzewki, Train — faza treningu, Cool — faza schtadzania

Amp. % — amplituda - zmiana intensywnosci w % (w stosunku do fazy Warm réwnej 100%)
Przed wybraniem programu EMS nalezy wybrac tryb:

Tryb | jest przeznaczony dla matych miesni, takich jak migsnie twarzy i dtoni.

Tryb |l jest przeznaczony dla $rednich miesni, takich jak miesnie ramion i stop.

Tryb lll jest przeznaczony dla duzych migsni, takich jak migsnie ud, posladkéw i brzucha.

6.2. PROGRAMY FABRYCZNE

Program 1: Relaksacja migsni

Relaksacja migsni w takim stopniu, jak jest to
tylko mozliwe. Wspomaganie wydzielania
endorfin w celu zmniejszenia dolegliwosci
bélowych w potgczeniu z poprawg lokalnego
krazenia, aby zwiekszy¢ doptyw tlenu do
migs$ni.
Program  2:
fizycznej 1

Przywrécenie sprawnosci

Powolne drgania wiékien miesniowych budujg
site miesni, ktore ulegty lub ulegajg zanikowi w
wyniku  przerwy w treningu.  Program
przyspiesza powrét do aktywnosci fizycznej i
moze by¢ stosowany w dowolnych rodzajach
sportu.

Program 3: Wznowienie
sprawnosci fizycznej 2

przywracania

Kontynuacja programu 2. stosowana przy
wzrastajgcej sprawnosci i toleranc;ji
intensywnosci.

Program 4: Cwiczenia wytrzymatosciowe 1

Zwiekszenie wydajnosci, co pozwala na
osiggniecie wysokiego poziomu sity migsniowej
w dtugim okresie czasu. Program doprowadza
do lepszej konsumpcji tlenu na poziomie
migsniowym i przeciwdziata gromadzeniu sie
toksyn, takich jak kwas mlekowy. Idealny w
aktywnosciach  sportowych wymagajacych
wysokiego poziomu aktywnosci migsniowej, np.
kajakarstwo, kolarstwo, biegi
Sredniodystansowe.
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Program 5: Cwiczenia wytrzymatosciowe 2

Odmiana programu 4 stosowana w miare
wzrostu tolerancji na stymulacje.

Zastosowanie alternatywne: Lipoliza

Umozliwia wzrost cyrkulacji krwi oraz poprawa
metabolizmu lipocytow (komorek
tluszczowych).  Stosowana aby pomdc
stymulowa¢ podskoérne ztogi ttuszczu i poméc
zmniejszy¢é lub wyeliminowa¢ efekt ,skorki
pomaranczy” na powierzchni skory.

Program 6: Maksymalny skurcz miesniowy

Stosowany aby zwiekszy¢ rozmiar, objetosé i
site  miesni. Program sprzyja powstawaniu
hipertrofii (przerostu miesni).

Program 7: Wzmacnianie miesni 1

Wzmacnia migsnie, poprawia lokalne krazenie
krwi i ggsto$¢ naczyn wiosowatych. Idealny do
stosowania przy miesniach ud, nég, posladkow
i brzucha.

Program 8: Wzmacnianie migsni 2

Podobny do programu 7, ale zwigksza bardziej
mase niz wytrzymatoseé.

Program 9: Trening sity eksplozywnej
Natychmiastowo zwieksza naprezenie migsni
do poziomu maksymalnej sity migsniowej,
przeksztalcajac site miesniowg w dziatanie o

charakterze eksplozywnym. Uzywany do
wszystkich czynnosci wymagajacych
maksymalnej wydajnosci migsni w bardzo
krétkim czasie, takich jak judo,



krétkodystansowe  biegi
dyskiem lub pchnigcie kulg.

sprinterskie, rzut

Wszystkie  fabrycznie ustawione  fazy
TRENINGU maja czas narastania
intensywnosci wynoszacy 1,5s, a czas

opadania — 0,75 s.

Wigkszos¢ faz aktywnego odpoczynku ma
czestotliwos¢ 4 Hz i szerokos¢ impulsu 200 ps.

6.3. PROGRAMY MANUALNE

Ostrzezenie: Przed zmiang tych
ustawien nalezy skonsultowa¢ sie z

A

lekarzem. Prawidtowe ustawienia
zalezg od napiecia migesniowego i celow
éwiczen. Niewlasciwe ustawienia mogg

powodowa¢ dyskomfort, niepozadany bilans
migsniowy, a nawet uszkodzenie migsni.

Program 101 11:

Programy manualne, w ktorych wybiera sie
czestotliwos¢, szeroko$¢ impulsu, czas pracy i
aktywnego odpoczynku.

Przy pierwszym uzyciu wyswietlane sg wartosci
domysine.

Trojkat ostrzezeniaA jest wyswietlany, gdy
ustawiony zostat zbyt maty czas odpoczynku w
stosunku do czasu pracy i czestotliwosci, tzn.
gdy:

Tr < Tw*(fw -16.66)/16.66, gdzie Tr — czas
odpoczynku, Tw - czas pracy, fyw -
czestotliwos¢ stymulacji.

Dzieje sig tak dlatego, ze wtokna migsniowe
mogg  aktywowa¢ sie bez  ulegania
przemeczeniu tylko ograniczong liczbe razy
(okoto 1000) na minute.

6.4. STOSOWANIE PROGRAMOW

Zalecane stosowanie do wszystkich czesci
ciata z wyjatkiem twarzy:
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Generalnie 3 sesje tygodniowo, przez okres od
4 do 6 tygodni, dajg dobre poczgtkowe wyniki w
zaleznosci od potrzeb ksztattowania sylwetki,
ujedrniania migsni, treningu sportowego czy
potrzeb rehabilitacyjnych i regeneracyjnych.

Twarz (tryb I):

Korzystanie z Sports TENS 2 to nieinwazyjny
sposéb na podniesienie i/lub wyszczuplenie
miekkich tkanek twarzy, poprawiajgce jedrnos¢
miesni twarzy i zmniejszajgce oznaki starzenia.

Zalecane uzycie programu do twarzy: jedna
sesja zabiegowa dziennie, 5 dni w tygodniu,
przez 12 tygodni.

Pewne pozytywne efekty mozna
zaobserwowaé juz po jednej sesji, ale zwykle
minie okoto 6 tygodni, zanim réznica bedzie
zauwazalna.

Zachowaj ostroznos¢ podczas dostosowywania
intensywnosci, poniewaz migsnie twarzy sg
szczegodlnie wrazliwe. Intensywnos¢ nalezy
zwiekszac¢ stopniowo, zaczynajgc od bardzo
niskiego poziomu stymulacji (tuz powyzej
zauwazalnego poziomu) i zwigkszajgc
ostroznie, az osiggnie sie witasciwy poziom
stymulacji, reprezentowany przez dobrg
aktywacje miesni.

Na twarzy nie jest konieczne osiggniecie
poziomow intensywno$ci, ktére  moga
powodowaé dyskomfort! Swietne i znaczace
wyniki uzyskuje sie dzieki konsekwencji i
cierpliwosci.

A

Zawsze nalezy uzywaé matych elektrod (patrz
E-CM25) Ilub elektrod do twarzy* (patrz E-
CM3050).

*sprzedawane oddzielnie.

Ostrzezenie: Nalezy uzywac
wybranego programu w trybie | i
nigdy nie zwieksza¢ intensywnosci
powyzej 40 mA.



Minimalna odlegto$¢ 3 cm musi by¢ zachowana

miedzy elektrodg a gatkg oczna.
zauwazy¢ tagodne zaczerwienienie

0 skéry w miejscu natozenia elektrod.

Powinno ono znikng¢ w ciggu 10 do 20 minut.

Uwaga: Po sesji zabiegowej mozna

Bardzo rzadko po stymulacji twarzy zgtaszano
tymczasowe efekty uboczne, takie jak tagodne
drganie powiek. Zawsze ustgpowaty one w
ciggu kilku dni.

PORADY OGOLNE:

Najlepiej stosowac Sports TENS 2 raz na dwa
dni dla kazdego miesnia z dniem odpoczynku
pomiedzy. Mozna pracowac na parach miesni,
na przyktad ud i mieéni brzucha, traktujgc jeden
obszar jednego dnia, a drugi nastepnego dnia.

A

Celem leczenia EMS jest wywofanie silnych
skurczéw miesni. Sita pradu powinna zostaé
zwigkszona do okoto trzykrotnosci poziomu,
przy ktérym mozna po raz pierwszy poczué
mrowienie, lub do tak wysokiego, jaki mozna
bezbolesnie wytrzymac.

Ostrzezenie: Praca nad zbyt
wieloma migsniami w tym samym
czasie nie jest zalecana.

7. PROGRAMY MASAZU

Zwiekszaj intensywnos$é, az poczujesz bardzo

tagodne napiecie pod elektrodami. Ruch
powinien by¢ mato widoczny.

Podczas pierwsze] sesji, uzywaj niskiej
intensywnosci, aby zrozumieé, jak dziata
urzgdzenie.

Dobrowolne skurczanie miesni jest bardziej
skuteczne niz stymulacja i pofgczenie obu
moze poprawi¢ efekty zabiegu. Aby uzyskac
najlepsze wyniki, warto stara¢ sie wykonywac
dobrowolne skurcze migséni podczas faz pracy.

Podczas korzystania z Sports TENS 2 i w
ciggu nastepnych kilku dni intensywnos¢
powinna by¢ stopniowo zwigkszana, aby
wytworzy¢ wyrazne, ale nie bolesne skurcze
miesni.

Po zabiegu, uczucie mrowienia moze by¢ dalej
wyczuwalne lub skéra moze wydawaé sie
odretwiata — jest to normalne.

Po uzyskaniu dobrych wynikéw, sesje mozna
ograniczy¢ do jednej lub dwdch w tygodniu,
dopdki uzytkownik nie poczuje, ze osiggnieto
optymalne wymodelowanie sylwetki.

Uwaga: Stymulacja powinna
pozostawac¢ komfortowa i relaksujgca
przez caty czas.

7.1. USTAWIENIA PROGRAMOW MASAZU

IM = modulacja intensywnosci

FM = modulacja czestotliwosci, ten program stale zmienia odczucia.

Program |Czas Faza |Czas |1 2 Tryb
pracy fazy |Czest. |Szer. Czest. Szer.
(min) (min) [(Hz) __ |Imp. (us) | (Hz) Imp. (us)
1 30 1 30 85 200 135 100 Uderzen
2 30 1 2 1 200 15 200 Uderzen
3 30 1 2 25 200 80 200 Uderzen
1 4 1 250 4 250 FM
2 6 20 250 M
3 4 250 M
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4 4 1 250 4 250 FM
5 6 30 250 IM
6 4 250 IM

4 44 7 4 1 250 8 250 FM
8 6 40 250 IM
9 4 250 IM
10 4 1 250 8 250 FM
11 6 50 250 IM
12 4 250 IM
13 4 1 250 8 250 FM

5 30 1 30 5 300 Ciagty
2 8 300 Ciagty

6 30 1 30 5 200 Ciagty
2 8 200 Ciagly

7 30 1 30 5 300 Ciagty
2 8 300 Ciagly

8 1 5 250 25 250 250 Uderzen 1 Hz
2 5 Uderzen 1,25 Hz
3 5 Uderzen 1,42 Hz
4 5 Uderzen 1,66 Hz

9 30 1 25 200 2/2
2 30 200 2/2
3 40 200 1/1
4 50 200 1/1
5 70 200 0.5/1
6 80 200 0.5/1

10 30 1 1 200 15 impulséw
2 2 200 11 impulséw
3 3 200 18 impulséw
4 4 200 11 impulséw
5 5 200 15 impulséw
6 6 200 20 impulséw
7 9 200 26 impulséw
8 11 200 33 impulsy
9 15 200 30 impulséw
10 25 200 1 impuls
11 15 200 30 impulséw
12 11 200 33 impulsy
13 9 200 26 impulséw
14 6 200 20 impulséw
15 5 200 15 impulséw
16 4 200 11 impulséw
17 3 200 18 impulséw
18 2 200 11 impulséw
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7.2. KORZYSTANIE Z
PROGRAMOW MASAZU

Programy masazu mogg by¢ stosowane w celu
ztagodzenia sztywnosci migsni. Wystarczy
eksperymentowac z ré6znymi programami, aby
znalez¢ ten najbardziej relaksujgcy dla danej
osoby.

Program 1 to naprzemiennie dwa silne
odczucia $ciskania/ugniatania.

Program 2 to naprzemienne powolne i szybkie
dotkniecia.

Program 3 to naprzemienne delikatne i mocne
ugniatanie.

Program 4 skiada sie¢ z pieciu etapow
stopniowego zwiekszania sity ugniatania na
przemian ze stukaniem.

Program 5 i 7 to naprzemienne powolne i
Srednio mocne nacisniecia.

Program 6 jest fagodniejsza forma programu 5.

Program 8 to uczucie pulsowania w tempie
zblizonym do wiasnego tetna, ktdre powoli
wzrasta w trakcie 20-minutowego zabiegu. Jest
szczegolnie skuteczny w przypadku
opuchnietych nég i zyt.

Program 9 to sciskanie/ugniatanie w 6 krokach
0 rosngcej intensywnosci.

Program 10 generuje uczucie opukiwania,
ktore stopniowo przyspiesza, a nastepnie
zwalnia.

8. PROGRAMY MANUALNE

Jesli program ma mozliwo$¢ recznej zmiany
ustawien, zostanie wyswietlony komunikat
MANUAL. Programy manualne, to programy
TENS 11 12 oraz programy EMS 10 11.

W programach manualnych mozna wybra¢ i
zmieni¢ nastepujgce parametry:
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Zmieniany Migajacy
parametr symbol
Czestotliwos¢ Hz
Szeroko$¢ impulsu us
Czas zabiegu (minuty) Min
DATA 0 po prawej stronie
GODZINA 0 po lewej stronie
MEM D 0 po prawej stronie
MEM H 0 po lewej stronie

A wylacznie w odniesieniu do programéw
EMS:

WORK sec
REST sec

Czas pracy (w sekundach)
Czas odpoczynku (w sekundach)

1. Tryb TENS lub EMS wybierz za pomoca
przycisku MODE, a nastgpnie wybierz
jeden z programéw manualnych naciskajgc
P.

2. Aby rozpoczg¢ zmiang parametrow,
nacisnij przycisk +MENU,

3. W programach TENS mozna zmieni¢
parametry: czestotliwosc, szerokos$¢
impulsu, czas zabiegu, date, godzine, MEM
D i MEM H.
W programach EMS mozna zmienié¢
parametry: czestotliwosc, szerokos¢
impulsu, czas zabiegu, czas odpoczynku,
czas zabiegu, date, godzine, MEM D i MEM
H.

4. Aby dostosowac¢ parametr migajacy ha

ekranie, uzytkownik powinien uzy¢
przyciskow + i —.
5. Aby potwierdzic wybor i przejs¢ do

nastepnego (lub poprzedniego) parametru,
naciskaj + MENU lub - MENU.
6. Po zakonczeniu wprowadzania zmian

&)
nalezy nacisng¢ przycisk powrotu'*-/, aby
potwierdzi¢. Wtedy miganie ustanie.

Wiecej informacji na temat wyboru ustawien
znajduje sie w punkcie 7.



Zapamietanie/blokada
manualnych

programow

Po powrocie do ekranu gtéwnego po
dostosowaniu parametréw mozesz chronié¢

Ny
ustawienia manualne, naciskajgc @ i

przytrzymujgc przycisk 1 przez 5 sekund.
Symbol klucza zacznie miga¢ na ekranie.

Przy prébie zmiany parametru, zacznie migac

symbol klucza W celu odblokowania
ustawien programu, nacisnij na 5 sekund

N
przycisk @/ .

Trojkat ostrzegawczy
W programach manualnych EMS zostanie

wyswietlony tréjkat ostrzegawczy m , gdy
ustawiony zostat zbyt maty czas odpoczynku w
stosunku do czasu pracy i czestotliwosci, tzn.
gdy:

Tr < Tw*(fw-16.66)/16.66 sekund

gdzie: Tr — czas odpoczynku, Ty — czas pracy,
fw— czestotliwos¢ stymulaciji.

Ustawienie daty i godziny

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy naciskac
+MENU, az ustawi sie parametr daty DATE.

Srodkowa lewa liczba pokazuje dzien miesigca,
a srodkowa prawa pokazuje godzine.

Gdy pojawi sie oznaczenia DATE i liczba po
lewej stronie zacznie migacé,
mozna ustawi¢  dzien
miesigca za pomoca
przyciskbw + i - oraz
potwierdzi¢ przyciskiem.

) &

Gdy pojawi sie oznaczenie godziny HOUR i
numer po prawej zacznie miga¢, mozna ustawi¢

R ed
IRTE
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godzing za pomocg przyciskow + i - i

N
potwierdzi¢ przyciskiem @/ .

9. STOSOWANIE ELEKTROD

Elektrody musza by¢ zawsze uzywane parami
(czyli uzywa sie pary elektrod na jednym
przewodzie), aby zachowac przeptyw pradu.

Mozliwe jest odczuwanie wigcej wrazen ze
stymulacji pod jedna elektroda niz pod druga.
To normalne — zalezy od tego, gdzie znajdujg
sie elektrody w stosunku do nerwéw.

Kwadratowych elektrod (patrz E-CM5050)
nalezy uzywa¢ do wszystkich obszaréw z
wyjgtkiem powierzchni twarzy, gdzie
wymagane sg specjalne opcjonalne elektrody
(patrz E-CM25 i E-CM3050).

Nalezy zawsze upewni¢ sig, ze urzadzenie
jest wylaczone przed =zalozeniem Ilub
zdjeciem elektrod.

9.1. ULOZENIE ELEKTROD W
ZABIEGACH TENS

Wokét obszaru bélu

Najprostszym  sposobem jest nalozenie

elektrod w okolicy zrodta bolu.

Stymulacja TENS aktywuje nerwy najlepiej,
jesli przemieszcza sie wzdtuz nerwu, a nie w
poprzek niego. Umieszczaj wiec jednag
elektrode dalej od kregostupa niz zrodto bélu, a
druga blizej. Jesli bdl obejmuje sam kregostup,
mozna umiesci¢ po jednej elektrodzie po obu
jego stronach.

Uwaga: Zobacz przyktady utozenia
elektrod w ich instrukcji obstugi.



9.2. ULOZENIE ELEKTROD W
ZABIEGACH EMS

Wiasciwe umieszczenie elektrod jest bardzo
wazne dla uzyskania najlepszych wynikow.

Umies¢ dwie elektrody na masie migsnia, z
jedng elektrodg nad punktem motorycznym
miesnia. Punkt motoryczny, to obszar na
skorze, ktory znajduje sie najblizej wejscia
nerwu ruchowego do miesnia - okoto 1/3
diugosci miesnia w kierunku do kregostupa.
Tutaj najtatwiej jest wywotaé skurcz przez
stymulacje elektryczna.

Warto eksperymentowac przesuwajgc
elektrody po skorze, az zlokalizuje sie¢ punkt
nad miesniem, ktéry daje najsilniejszy skurcz.

Informacja: Elektrode nalezy
o podiaczyé do obu koncowek przewodu
doprowadzeniowego. Polaryzacja nie

ma znaczenia.

MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

TYL RAMIENIA - TRICEPS

PRZOD RAMIENIA — BICEPS
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MIESNIE CZWOROBOCZNE | BARKOW MIESNIE BRZUCHA 2

POSLADKI

20



TYL UDA — SCIEGNA PODKOLANOWE
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MIESNIE LYDKI

Zabieg na twarz za pomoca dodatkowych
elektrod

Mozna uzyé programu 7 (z MODE 1), aby
stymulowaé miesnie wokdét migsni twarzy. Po
lekkim drganiu miesni rozpozna si¢ wtedy, ze
miesnie pracujg. Aktywacja migsni stymuluje
krgzenie. Ta relaksujgca pielegnacja skoéry
przyczynia si¢ réwniez do  poprawy
samopoczucia i poziomu energii.

Aby celowaé w okreslone miesnie twarzy,

najlepiej uzywa¢ matych okragtych elektrod
(patrz E-CM25).

Utozenie dodatkowych matych elektrod (E-
CM25 i E-CM3050).na twarzy ukazano ponizej.



CZOLO | OCZY — umieszczenie dodatkowych
matych okragtych elektrod (E-CM25):

POLICZKI | OCZY - umieszczenie
dodatkowych matych okragtych elektrod (E-
CM25):

ZUCHWA | SZYJA - umieszczenie
dodatkowych matych okragtych elektrod (E-
CM25):

Aby stymulowac¢ wszystkie migsnie po jednej
lub obu stronach twarzy, zaleca sie stosowanie
elektrod do twarzy (patrz E-CM3050).

TWARZ - umieszczenie dodatkowych elektrod
do twarzy (E-CM3050):

SN




9.3. ULOZENIA ELEKTROD DLA KRAZENIE KRWI | OPUCHNIETE NOGI
PROGRAMOW MASAZU

SZYJA | NAPIECIOWY BOL GLOWY

Nieprawidtowy powrét krwi do serca jest
czestym problemem prowadzgcym do obrzeku
nég i zylakéw. Program 8 wspiera tak zwang
pompe zylna, ktéra wspomaga przeptyw krwi i
pozbycie sie produktdw przemiany materii.

RAMIONA | GORNA CZE$C PLECOW 9.4. PORADY DOTYCZACE
ELEKTROD

e Dostarczone elektrody sg wielokrotnego
uzytku, ale do uzytku tylko przez
pojedynczego pacjenta. Klej  jest
zdzieralnym hydrozelem (na bazie wody).

e Aby uzyska¢ najlepsze przewodnictwo
przez elektrody, nalezy zawsze upewnié¢
sie, ze sg one lepkie i w dobrym stanie.

e Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze
skora jest czysta i sucha.

e Plastikowg ostone ochronng zdejmuje sie z
elektrody, przytrzymujac i podnoszac jeden
z jej naroznikow i lekko ciggnac. Nie nalezy
ciggnac za przewdd.
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Po uzyciu nalezy zawsze nalepi¢ je z
powrotem na folie zabezpieczajgcg i
umiesci¢ je w zamykanej torebce foliowej.
Jesli elektrody wyschna, najlepiej dokupic
pakiet nowych. w wyjatkowych
przypadkach mozliwe jest czesciowe
przywrécenie elektrodzie lepkosci, dodajac
na nig i rozprowadzajgc niewielka krople
wody. Jesli zostanie dodana zbyt duza ilos¢
wody, podkitadka elektrody stanie sie zbyt
migkka. Jedli tak sie stanie, sugeruje sie,
aby sprébowaé przywroci¢ przyczepnosc,
umiescic jg lepka strong do gory w lodéwce
na kilka godzin.

W bardzo wupalne dni hydrozel na
elektrodach moze stac sie zbyt migkki. W
takim wypadku nalezy je umiescic w
lodéwce (nadal w folii zabezpieczajgcej i w
torebce), az powrdcg do normalnego stanu.
Dostarczone elektrody nie zawierajg
lateksu.

Wymien elektrody, gdy stracg lepkosé.
Staba przyczepnos¢ moze powodowac
dyskomfort i podraznienie skory.

Okres  przechowywania  nieotwartego
opakowania elektrod wynosi 2 lata. Mogg
na to mie¢ wplyw bardzo wysokie
temperatury lub bardzo niska wilgotnos¢.

10. ZAWARTOSC

Opakowanie zawiera:

1 x urzadzenie Sports TENS 2

2 x przewody do elektrod (L-ST2)

4 x elektrody 50x50 mm (E-CM5050)

1 x zasilacz do tadowania z adapterem
sieciowym (UE / Wielka Brytania)

1 x odpinany klips do paska

1 x etui

1 x Instrukcja uzytkowania

W
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11. INFORMACJE O URZADZENIU

11.1. STEROWANIE | WYSWIETLACZ

Wybrany tryb

Fabryczny/Manualn

Czestotliwos¢
Tryb lub faza

Intensywnosc
kanatu 1

Sterowanie

intensywnoscia —
!

kanatu 1

Wybdr programu

Zmiana wartoéci =——

parametrow

Wybor trybu

Mocowanie na kabel
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Wybrany program

Szerokos$¢ impulsu

Wybrany czas

Intensywnosc
kanatu 2

Przycisk zasilania

Sterowanie
intensywnoscig
kanatu 2

Zatwierdzenie
parametru menu

Wybdr
parametru menu

Wskazniki
aktywnosci mocy
wyjsciowej



11.2.INSTRUKCJA OBSLUGI

o WL./WYL.

Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk
WL/WYL i przytrzymaj przez 3 do 5 sekund, az
podswietli sie ekran.

Aby wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk
WL/WYL i przytrzymaj przez 3 do 5 sekund, az
wyswietlacz zgasnie.

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie:

e gdy minutnik osiggnie zero

. lub jesli urzadzenie pozostanie na
zerowym poziomie intensywnos$ci przez
ponad 5 minut.

Urzadzenie, po uruchomieniu,

ostatnio stosowany program.

Podswietlenie ekranu wytgczy sie 10 sekund po
ostatnim nacis$nieciu przycisku.

ZMIANA TRYBU

wyswietli

Informacja: Zawsze sprawdza sie,
czy urzadzenie jest wylgczone przed
zatozeniem lub zdjeciem elektrod.

Aby wybra¢ tryb

PM g naciska sie przycisk
E'-' & 'E"' " MODE.

b = Wyswietlany tryb

programu bedzie

(C} Eum przetgczat sie miedzy

= aix 5 trybami: TENS,

L) ma Llm EMS |, EMS Il, EMS

] i MASSAGE

(masazu). Tryby EMS I, Il i Il sg przeznaczone

do stosowania na obszarach ciala z

odpowiednio: matymi, S$rednimi i duzymi

mies$niami (patrz punkt 9.1).
Informacja: Intensywno$¢ musi

zosta¢ wyzerowana przed zmiang
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trybu (MODE), w przeciwnym razie wigczy sie
Pauza.

ZMIANA PROGRAMU

Do zmiany programu stuzy przycisk oznaczony
jako PROG. Sports TENS 2 posiada:

e 10 fabrycznych programéw TENS

e 2 manualne programy TENS

e 27 fabrycznych programéw EMS (9
programoéw z 3 trybami kazdy)

e 6 manualnych EMS (2 z 3 trybami kazdy)

e 10 programéw masazu.

PROGRAM 1 Za kazdym razem, gdy
e [11PROGRAN 7

uzytkownik nacisnie i
@s pusci  przycisk PROG,
WREN program zmieni sie i
oz bedzie wyswietlany na
S5 . .
o F e ekranie. Wyswietlane sa
1) ma Wl m réwniez ustawienia Hz i

us dla kazdego programu.

Za kazdym razem, gdy uzytkownik zmieni
program, poziom intensywnosci wyzeruje sig.
Jest to funkcja bezpieczenstwa, ktéra tagodzi
nagte uczucie przepigcia, poniewaz kazdy
program daje inne odczucia.

ZMIANA INTENSYWNOSCI

Przyciski oznaczone ChlA, Ch1V, Ch2A,
Ch2V stuzg do sterowania intensywnoscia.

Przyciski po lewej
A zmieniajg intensywnosc¢ A
w lewym kanale, Chl, a
Kanat| Prawe przyciski Kanat
1 zmieniajg intensywnosc¢ 2
w prawym kanale, Ch2.
v

Aby zwigkszy¢ intensywnos¢ w krokach co 1
mA, naciska sie i zwalnia goérng czesc
przyciskow kanatéw, Ch1A i Ch2A.



Poziomy intensywnosci sg wyswietlane na
ekranie.

Przyciski sterowania intensywnoscia nie
beda dziataé, dopoki urzadzenie nie
zostanie prawidlowo podiaczone do

uzytkownika. Jesli Sports TENS 2 wykryje
przerwanie obwodu w ktorymkolwiek z
kanatow, automatycznie wyzeruje
intensywnos¢ w tym kanale i zamiga "00".

Urzadzenie ma 99 poziomoéw intensywnosci.

Jesli  przytrzyma sie  przycisk  zmiany
intensywnosci przez 3 do 5 sekund,
intensywnos¢ zacznie rosng¢ w statym tempie.

Uzytkownik moze nic nie czu¢ przez pierwsze
kilka nacisnie¢. Kontynuj naciskanie, az
uczucie bedzie silne, ale komfortowe. W kazdej
fazie programu intensywno$¢ automatycznie
dostosowuje sige, aby zapewni¢ komfortowag
stymulacje, jednak moze by¢ konieczne dalsze
zwigkszenie podczas uzytkowania, jesli
organizm przyzwyczai sie do tego odczucia.

Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij i zwolnij
dolng cze$¢ przyciskdw oznaczonych jako
ChlV iCh2v.

Zotta dioda LED na gniezdzie wyjsciowym
wskazuje, ze wystepuje aktywna moc
wyjsciowa, ktéra moze by¢é wystarczajgco
wysoka, aby byta szkodliwa, jesli nie jest
stosowana prawidtowo.

Wyswietlacz pozostanie wigczony przez 5
sekund po wyjeciu wtyczki.

CZAS ZABIEGU

Zostanie wyswietlony domysiny czas zabiegu
wedtug ustawien dla fabrycznie ustawionych
programoéw. Aby zmieni¢ ustawienia minutnika,
patrz punkt 11.
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Mozna wybra¢ dowolny czas (od 1 do 90 minut)
lub ustawi¢ tryb ciagty (oznaczony jako C).

NISKI POZIOM NALADOWANIA
AKUMULATORA

9 Symbol pustego akumulatora
9 pokaze, kiedy trzeba go natadowac.

BLOKADA KLAWIATURY

Jesli nie nacisnie sie  zadnego
T n przycisku przez 10 sekund,
klawiatura zostanie zablokowana tak, ze beda
dziata¢ tylko przyciski Ch1V¥ lub Ch2V¥. Ma to
na celu uniknigcie przypadkowych zmian
ustawien. Aby odblokowaé klawiature, nacisnij
Ch1V lub Ch2V.

PRZERWANIE OBWODU PRADOWEGO

Uwaga: Elektrody nalezy naktadac
0 bezposrednio na skére, zanim

zaczng dziata¢ przyciski zwigkszania
intensywnosci. Jesli Sports TENS 2 nie jest
prawidtowo podigczony do ciata, intensywnosé
w kanale, ktéry nie jest prawidtowo podtaczony,
automatycznie wyzeruje sie. Ma to na celu
zapobieganie nagtym zmianom intensywnosci
w przypadku przywrdcenia potgczenia.

PAUZA

Nacisniecie przycisku MODE podczas
uzywania programu zatrzymuje stymulacje i
minutnik. Symbol pauzy jest wyswietlany na
ekranie:

Nacisnij ponownie przycisk MODE, aby
wznowi€ program.



ZAPAMIETANE USTAWIENIA

Aby  wyswietlic zapamietane ustawienia,
nacisnij +MENU lub -MENU, aby przetgczac
sie miedzy parametrami, az do wyswietlenia
MEM D (aby wyswietli¢ zapisane sesje
zabiegowe w tym dniu),

Jesli zaden program nie byt uzywany przez
ponad 19 minut, wySwietlana jest wartos¢ 0.

Gdy wyswietlany jest MEM D, uzyj przyciskow
+ i -, aby wybra¢ dzien (pokazany po lewej
stronie ekranu).

Po wybraniu zadanej daty nacisnij +MENU lub
-MENU, aby przej$¢ do MEM H (aby wyswietli¢
godzine poszczegolnych zapamietanych sesiji
zabiegowych w tym dniu).

Nastepnie uzyj przyciskéw + i - , aby wyswietli¢
rézne sesje (do 3 dziennie).

Dla kazdej sesji godzina jest wyswietlana po
prawej stronie. Wyswietlane sg wartosci
ustawien: tryb (MODE), program i czas
zabiegu w minutach (0-99), a takze $rednia
intensywnos¢ (0-99) uzyta w kazdym kanale.
Aby wyczysci¢ pamiec, naciénij i przytrzymaj
jednoczesnie przez 5 sekund przyciski
+ MENU i -MENU podczas ustawionego trybu
pamieci MEM D lub MEM H.

12. PODLACZANIE |
UZYWANIE
SPORTS TENS 2

12.1. tADOWANIE AKUMULATORA

Sports TENS 2 jest zasilany przez wbudowany
akumulator litowo-jonowy. Zasilacz wraz z
adapterem do tadowania dotgczono w
zestawie. Akumulator powinien wymagac
tadowania mniej wiecej raz w miesigcu.
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Akumulator powinien wytrzymac co najmniej 15
godzin przy ustawieniach: 50mA, 300us, 50Hz.
Natadowanie akumulatora do petna zajmuje
okoto 2 godziny.

Gdy poziom natadowania
akumulatora jest niski, na ekranie
zostanie wyswietlony symbol
niskiego poziomu natadowania. Chociaz wraz z
obnizeniem poziomu natadowania akumulatora
ekran moze przygasng¢, to dopdki symbol
baterii jest widoczny na ekranie, urzgdzenie
utrzyma niezmieniong moc wyjsciowa.

e

Ostrzezenie: Nalezy uzywac¢ tylko

dotgczonego zasilacza. Korzystanie z

innych  fadowarek moze  by¢
niebezpieczne i uniewaznia gwarancje.

Informacja: oto specyfikacja techniczna

adaptera do fadowania:

¢  Moc wyjsciowa: DC 5 V; 1A

e  Znamionowe napigcie wejsciowe nie
moze przekracza¢ 240 V

e Klasyfikacja ochrony
porazeniem pragdem: klasa Il

e Klasyfikacja IP: co najmniej IP21

e Adapter musi by¢ zgodny z IEC
60601-1 lub IEC 60950-1

Aby natadowaé¢ akumulator:

przed

1. Nalezy poditagczy¢ tadowarke do
urzagdzenia oraz do gniazdka sieciowego.

2. Na ekranie pojawi sie stowo BATT i trzy
linie — oznacza to, ze akumulator jest
tadowany.

3. Po natadowaniu akumulatora zostanie
wys$wietlone stowo FULL.

Uwaga: Urzadzenie nalezy tadowaé co
najmniej raz na 3 miesigce, aby zapewni¢
utrzymanie zywotnosci akumulatora.

Uwaga: Urzadzenie nie moze byé uzywane
podczas tadowania.



Uwaga: Napiecie fadowania: DC 5V, prad
tadowania: 90mA.

A

Ten produkt jest wyposazony w akumulator
litowo-jonowy. Nieprzestrzeganie ponizszych
instrukcji moze spowodowa¢ wyciek kwasu
litowo-jonowego, nagrzanie sie, wybuch lub
zapton urzadzenia oraz obrazenia i / lub
uszczerbki na zdrowiu uzytkownika:

Ostrzezenia dotyczace
akumulatora

NIE nalezy przebija¢, otwiera¢, demontowac
urzadzenia ani uzywaé¢ go w wilgotnym i / lub
korozyjnym srodowisku.

NIE nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie
temperatur powyzej 60 ° C (140 F).

NIE nalezy umieszczaé, przechowywaé ani
pozostawia¢ urzgdzenie w poblizu zrédet
ciepta, w bezposrednim silnym Swietle
stonecznym, w miejscu o  wysokiej
temperaturze, w pojemniku pod ci$nieniem lub
w kuchence mikrofalowe;.

NIE nalezy moczy¢ ani zanurza¢ urzadzenia w
wodzie z kranu lub w wodzie morskiej.

NIE powodowac zwarcia.

NIE wolno lutowaé akumulatora, manipulowac¢
przy obwodzie ani odwraca¢é biegundw
dodatnich i ujemnych.

NIE nalezy transportowac i nie przechowywac
akumulatora razem z ostrymi metalowymi
przedmiotami,  ktére  moglyby  przebi¢
akumulator, np. naszyjnikami, spinkami do
wloséw, gwozdziami itp.

NIE nalezy uderza¢ w akumulator zadng ostrg
krawedzig ani nie wolno rzuca¢ akumulatorem.

Ostrzezenie: Aby unikngé ryzyka porazenia
pradem elektrycznym, niniejsze urzadzenie
moze by¢ podigczone wylgcznie do sieci
zasilajgcej z uziemieniem ochronnym.
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Nie nalezy ustawiaé urzadzenia podczas
tadowania w sposob utrudniajgcy korzystanie z
adaptera do tadowania. Dostarczony adapter
do tadowania stuzy do odizolowania obwoddéw
urzadzenia od zasilania sieciowego.

Do tadowania akumulatoréw nalezy uzywac
wytgcznie dostarczonej tadowarki. Nie wolno
podtgczac zestawu do gniazdka elektrycznego.

Akumulatory nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec ich
przypadkowemu potknieciu. W przypadku
potkniecia akumulatora przez dziecko nalezy
natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Jedli dojdzie do wycieku z akumulatora i
kontaktu ze skorg lub oczami, nalezy doktadnie
przemy¢ je duzg ilosScig wody i natychmiast
skontaktowac sig z lekarzem.

Srodki ostroznosci dotyczace akumulatora

Uwaga: NIE nalezy uzywa¢ w miejscu, w

ktérym wystepujg znaczne tadunki
elektrostatyczne, w  przeciwnym  razie
naruszone zostang zabezpieczenia
urzadzenia.

Uwaga: Jesli akumulator wydziela zapach,
wytwarza ciepto, ulega odbarwieniu lub
deformaciji czy w jakikolwiek sposéb wyglada
nieprawidtowo podczas uzytkowania,
tadowania lub przechowywania, nalezy
natychmiast odtgczy¢ akumulator od zasilacza,
wyja¢ go z urzadzenia i zaprzesta¢ uzywania.

Utylizacja: Akumulatory i urzgdzenia nalezy
zawsze utylizowac w sposob odpowiedzialny,
zgodnie z lokalnymi przepisami. Nigdy nie
wrzucaj akumulatora do ognia, gdyz grozi to
eksplozja.



12.2. PODLACZANIE PRZEWODOW

Wi6z wtyczki przewodow zasilajgcych do
gniazdek u podstawy urzgdzenia.

Przekre¢ o 90° obudowe wtyczki w gniazdku,
aby jg zablokowac.

Podtaczanie elektrod do  przewodu
zasilajacego:
e Ve TN
[ E=ED N\
/ ’/(/“’ \
/ VY \\\ AN
/

Podtacz druga wtyczke szpilkowag do otworu w
podtuznej koncéwcee elektrody.

Znaczenie kolorow wtyczek przewodéw

Konce przewodow zasilajgcych majg kolor
czerwony lub czarny. Podczas korzystania z
programéw EMS i masazu jedna z elekirod
powinna by¢ umieszczona nad punktem
motorycznym (patrz punkty 12.2. i 12.3.).

12.3.PRZYGOTOWANIE DO
ZABIEGU

1) Przed zatozeniem elektrod nalezy upewnié
sie, czy skora jest czysta i sucha.

2) Nastepnie odpowiednio umies¢ (naklej)
elektrody na skorze (patrz punkt 12).

3) Aby uzywac urzadzenie Sports TENS 2
podczas ruchu, mozna zamocowac je na
pasku za pomocg klipu lub zawiesi¢ na szyi
wykorzystujgc oddzielny rzemyk (brak w
zestawie). Dla bezpieczenstwa, mozna
zastosowac cienki sznurek z nitki lub wetny,
ktory tatwo sie zerwie, jesli o co$ zahaczy.

4) Mozna bezpiecznie oprze¢ sie na
elektrodach. Odczucia moga ulec zmianie.
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Uwaga: Przed zatozeniem elektrod,
nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie
Sports TENS 2 jest wytagczone.

A

12.4. PRZEPROWADZENIE

ZABIEGU
1) Urzadzenie wigcza sie za pomocg
nacisniecia i przytrzymania przycisku

zasilania przez 3-5 sekund.

2) Przy pierwszym wiaczeniu Sports TENS 2,
ekran pokaze, ze urzadzenie jest
automatycznie ustawione na program
TENS 1. Przy kolejnych wigczeniach,
urzadzenie automatycznie bedzie miato
wybrany taki program, jaki zostat wybrany
przed ostatnim wytaczeniem.

3) Nalezy wybra¢ jeden z 5 trybéw (TENS,
EMS |, EMS II, EMS Ill lub Masaz), a
nastgpnie wybra¢ program. Szczegoty w
sekcjach 8, 9 i 10 pomogg zidentyfikowac
najlepszy program do potrzeb uzytkownika.

4) Nalezy upewnic sie, czy wybrany program
odpowiada umiejscowieniu nalepionych
elektrod oraz ich rodzajowi (zgodnie z
opisem w sekcji 12.2. w przypadku
programéw EMS, sekcji 12.3. dla
programoéw masazu i zgodnie z opisem na
ulotce elektrod do programéw TENS.

5) Po prawidtowym ustawieniu elektrod
dostosuj intensywnos¢ za  pomocg
przyciskbw Ch1¥, Ch1A, Ch2V i Ch2A.
Aktualna intensywnos¢ stymulacji dla
kazdego kanatu bedzie wyswietlana na
ekranie.

Uwaga: Jesli zabieg bedzie
nieprzyjemny, nalezy zmniejszy¢
intensywnos¢



12.5.PO SESJI ZABIEGOWEJ

Gdy minutnik osiggnie warto$¢ zero, zabieg
zakonczy sie i urzadzenie wytgczy sie.

1) Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest
rzeczywiscie wytgczone. Jesli nie, trzeba
przytrzymac przycisk WE/WYL tak diugo,
az urzadzenie sie wytaczy. Nastepnie
zdejmij elektrody ze skoéry, przytrzymujgc
samg elektrode zelowg i delikatnie jg
odciagajac. Nie wolno ciggna¢ za cienkie
przewody, poniewaz moze to je uszkodzi¢.

2) Nastepnie naklej elektrody na ich
oryginalng folie ochronng i schowaj je do
plastikowego woreczka strunowego.

13. CZYSZCZENIE |
PRZECHOWYWANIE

Uwaga: Podczas zdejmowania
elektrod NIE NALEZY CIAGNAC ZA
PRZEWODY.

Obudowe oraz przewody warto czysci¢
przynajmniej raz w tygodniu za pomocg
wilgotnej szmatki nasgczonej roztworem mydta
z wodg. Nalezy pamietac, aby:

. nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie,

. nigdy nie stosowac¢ innych czynnikéw
czyszczgcych niz woda z mydtem,

o  dokfadnie wytrzyj do sucha.

Okres przydatnosci:

e Okres przydatnosci nieotwartego
opakowania samoprzylepnych elektrod
wynosi 2 lata. Mogg na to mie¢ wplyw
bardzo wysokie temperatury lub bardzo
niska wilgotnosé.

e Samo urzadzenie nie ma ustalonego
okresu przydatnosci.
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14. ZGODNOSC ELEKTRO-
MAGNETYCZNA (EMC)

Urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej,
takie jak bezprzewodowe urzadzenia sieci
domowej, telefony komoérkowe,
bezprzewodowe i ich stacje bazowe, czy tez
krotkofalowki moga wptywaé na ten sprzet i
powinny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm (12
cali) od jakiejkolwiek czesci urzadzenia (jak
okreSlono to w podpunkcie 5.2.1.1(f)
specyfikacji IEC 60601-1-2:2014 dla
elektronicznego sprzetu medycznego).

15. POSTEPOWANIE ZE
ZUZYTYM SPRZETEM

Uwaga: Do uzytku szpitalnego na
zyczenie dostepna jest doktadna
specyfikacja porad EMC.

Zgodnie z dyrektywag Unii
Europejskiej 2012/19/EU urzadzenia
elektryczne lub elektroniczne nie
powinny by¢ traktowane jako odpady
domowe i po prostu wyrzucane. Dla
przypomnienia 0  niniejszej  dyrektywie
wszystkie produkty, ktorych to dotyczy, sg
obecnie oznaczane symbolem przekreslonego
kosza na $mieci, jak pokazano ponize;.

ELEKTRYCZNYM

Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary
aparat do elektroterapii powinien zostaé
dostarczony w celu jego utylizacji do punktu
odbioru zuzytych odpadéw elektrycznych lub
do dystrybutora aparatu. Mozesz tez
dostarczy¢ aparat do producenta. W tym celu
trzeba jedynie z naszej strony internetowej
www.tenscare.co.uk pobraé etykiete ZWROT
DO UTYLIZACJI z optacong optatg pocztowa,
wydrukowac ja, dotgczy¢ do koperty lub
wyscietanej torby z zatgczonym urzgdzeniem i



wysta¢ jg z powrotem do nas. Po otrzymaniu
zutylizujemy Twoje stare urzgdzenie w celu
odzysku i recyklingu komponentéw, aby pomoc
chroni¢ $wiatowe zasoby i zminimalizowaé
negatywny wptyw na srodowisko.

16. AKCESORIA

Oczekiwany okres eksploataciji

e Urzadzenie powinno zachowac¢ sprawnosc
przez okres ponad 5 lat, ale gwarancja
producenta obejmuje okres 2 lat. Akcesoria
(przewody, elektrody i akumulator) nie sa
objete gwarancja.

e Zywotno$é przewoddw zalezy zwykle od
sposobu uzytkowania. Zalecamy ostrozne
obchodzenie sie z nimi oraz regularng
wymiane przewodow co 6 miesiecy.

e Elektrody samoprzylepne przewidziane sg
do stosowania przy 12-20 zabiegach, w
zaleznosci od stanu skoéry i wilgotnosci
otoczenia.

Wymienne elektrody, nowy akumulator i
przewody zasilajgce sg dostepne u dostawcy
lub dystrybutora lub poprzez strone internetowg
(dane kontaktowe znajdujg sie na tylnej oktadce
instrukcji).

Kody czesci zamiennych:

E-CM5050 Kwadratowe elektrody.
Opakowanie 4 szt.
E-CM25 Mate okragte elektrody
E-CM3050 Elektrody podwdjne na
twarz. Opak. 8 szt. (4 pary)
E-CMR60130 Elektrody piersiowe
Opakowanie 4 szt. (2 pary)
E-CM50100 Duze elektrody.
Opakowanie 4 szt.
E-696-SS Kwadratowe elektrody
hipoalergiczne.
Opakowanie 4 szt.
L-ST2 przewody zasilajgce
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X-MDA534627-1000 Adapter do tadowarki
X-MULTIPA-UK Gniazdo brytyjskie
X-MULTIPA-EU Gniazdo UE
X-MULTIPA-USA  Gniazdo amerykanskie

17. GWARANCJA

Niniejsza gwarancja dotyczy wytagcznie
urzgdzenia. Nie obejmuje elektrod,
akumulatora, adaptera do tadowania ani
przewodow.

INFORMACJE O GWARANCJI PRODUKTU

Ten produkt jest objety gwarancja bycia wolnym
od wad fabrycznych przez 2 lata od daty
zakupu.

Niniejsza gwarancja traci waznosé, jesli produkt
zostanie zmodyfikowany lub zmieniony, bedzie
przedmiotem niewtasciwego uzytkowania lub
naduzycia; zostanie uszkodzony w transporcie;
bedzie uzytkowany bez nalezytej opieki; bedzie
upuszczony; jesli zamontowano nieprawidtowy
akumulator;  jesli  urzadzenie  zostanie
zanurzone w wodzie; jezeli uszkodzenie
produktu nastgpi z powodu niezastosowania
sie do zatagczonej pisemnej instrukcji obstugi;
lub jesli naprawy produktu sg przeprowadzane
bez zezwolenia TensCare Ltd.

Naprawimy lub, wedtug naszego uznania,
wymienimy bezptatnie wszystkie czesci
niezbedne do poprawienia jakosci materiatu lub
wykonania, albo wymienimy cate urzadzenie i
zwrécimy je uzytkownikowi w  okresie
obowigzywania gwarancji. W przeciwnym razie
wycenimy kazdg naprawe, ktora zostanie
wykonana po zaakceptowaniu naszej wyceny.
Korzysci wynikajagce z niniejszej gwarancji
stanowig dodatek do wszystkich innych praw i
Srodkéw prawnych dotyczacych produktu, ktére
przystugujg konsumentowi zgodnie z ustawg o
ochronie konsumentéw z 1987 roku.

Nasze towary sg objete gwarancjami, ktérych
nie mozna wytgczy¢é na mocy brytyjskiego



prawa konsumenckiego. Masz prawo do
naprawy lub wymiany towaru, jesli nie bedzie
on posiadat akceptowalnej jakosci.

Przed wystaniem urzadzenia do serwisu

Przed odestaniem urzgdzenia prosimy o
doktadne przeczytanie instrukcji obstugi i
upewnienie sig, ze postepuje sie zgodnie ze
wszystkimi zaleceniami.

Zwrot urzadzenia do serwisu

Jesli w okresie gwarancyjnym konieczna
bedzie naprawa, nalezy dotgczy¢ odrywang
czes¢ karty gwarancyjnej oraz dowdd zakupu.
Przed wystaniem urzadzenia do serwisu nalezy
upewni¢ sig, ze wszystkie istotne szczegoty
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zostaty wypetnione. Nalezy ponadto upewni¢
sie, ze dane kontaktowe wysyfajgcego sg nadal
aktualne i zataczy¢ krétki opis problemu wraz z
dowodem zakupu.

Ze wzgledow higienicznych, prosimy o
nieprzysytanie elektrod, chyba ze
opakowanie nie bylo otwierane. Wyslij tylko
urzadzenie i przewody.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informaciji, nie
wahaj sie z nami skontaktowac, dzwonigc pod
numer podany na oktadce niniejszej instrukgji.



18.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli Twoj Sports TENS 2 nie dziata poprawnie, sprawdz nastepujgce elementy:

niskiego stanu
akumulatora
na ekranie

Problem Mozliwe przyczyny Rozwiazanie

Nic nie Wytadowany akumulator Nataduj akumulator. Patrz punkt 15.1.

wyswietla sie

na ekranie Uszkodzony akumulator Skontaktuj si¢ ze sprzedawcy. Nie wykonuj
zadnej konserwacji czy kalibracji poza
wymiang elektrod i natadowaniem
akumulatora. Nie modyfikuj aparatu, poniewaz
moze to ograniczy¢ bezpieczenstwo lub
wydajnosé.

Symbol Akumulator jest bliski roztadowania | Nataduj akumulator

Kontrolki nie

Klawiatura jest zablokowana.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie LOCK,

powyzej zera

wadliwy / uszkodzony (po dtuzszej
eksploatacji moze dojs¢ do
ztamania/przetarcia sie przewodu,
co skutkuje przerywanym lub
zerowym przewodzeniem).

dziataja naciénij i przytrzymaj przycisk V.

Brak Intensywnos¢ nie jest Zwigksz intensywnos$¢.

odczuwania | wystarczajaco silna. Wigkszo$é 0s6b moze nic nie czué przy
stymulacji ustawieniu ponizej 20 mA.

Nie mozna Urzadzenie wykryto przerwe w Sprawdz, czy wszystkie potgczenia
zwigkszy¢ obwodzie elektrycznym. przewodow sg prawidtowo docisniete i czy
intensywnosci | przewéd nie przewodzi lub jest elektrody zostaty naklejone na skére.

Jesli problem wystepuje tylko na jednym
kanale, sprobuj zamieni¢ wtyczki przewoddw
w gniazdach urzadzenia, aby wykluczy¢
uszkodzenie kanatu w urzgdzeniu.

Jesli doszto do uszkodzenia przewodu,
wymien go na nowy lub wymien elektrody.

Nagte zmiany
w odczuwaniu
stymulacji

Po roztgczeniu i ponownym
potgczeniu kilka minut pdzniej,
sygnat stymulacji odczuwany jest
duzo silniej.

Zawsze wyzeruj intensywnos¢ stymulaciji po
odfgczeniu przewodoéw lub elektrod.

Jesli zadne z wyzej opisanych krokéw nie pomogg rozwigza¢ problemu lub urzadzenie wykazuje inne
nieoczekiwane lub nieopisane tutaj zachowanie, wtedy skontaktuj sie z dostawcg urzgdzenia lub z
dystrybutorem firmy TensCare.

W przypadku napotkania probleméw, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta dystrybutora TensCare lub
bezposrednio z producentem. Dane kontaktowe znajdujg sie na koncowej oktadce instrukcji obstugi.
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Europejskie rozporzadzenie w sprawie wyrobéw medycznych wymaga, aby kazdy powazny incydent,
ktéry miat miejsce w zwigzku z tym wyrobem medycznym, byt zgtaszany producentowi i wiasciwemu
organowi w Twoim kraju. Mozna go znalez¢ na stronie:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

19. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Ksztatt impulsu

Symetryczny prostokatny dwufazowy

Amplituda (przy obcigzeniu
powyzej 1 KQ)

Regulowana od zera do wartosci szczytowej 99 mA w 99 krokach, +/-
10%

Gniazdko wyjsciowe

W petni ekranowane, zabezpieczone przed dotykiem.

stymulaciji

Kanaty Dwa

Akumulator Whbudowany akumulator litowo-jonowy,
Model: WEL 703048 -900 MaH/3.7v
Producent: We Action Electronics Co., Ltd
Moc: 900 mAh, 3.33Wh, 3.7V

Waga 909 z klipsem do paska

Wymiary 114 x 56 x 23 mm

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Wewnetrzne zrédto zasilania.
Zaprojektowany do ciggtego uzytkowania.
Brak specjalnej ochrony przed wilgocig.

Specyfikacje $srodowiskowe:

Warunki uzytkowania:

Warunki przechowywania:

Zakres temperatur: od 5 do 40°C

Wilgotno$é wzgledna: 15-90%, bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa
Zakres temperatur: od -10 do +60°C

Wilgotno$é wzgledna: 15-75%, bez kondensaciji
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa

Patrz réwniez rozdziat Uzyte symbole na poczatku instrukcji.

5%.

Uwaga:

Urzadzenie wymaga co najmniej
minimalnej/maksymalnej temperatury przechowywania pomiedzy uzytkowaniem, zanim

Uwaga: Specyfikacje elektryczne sg podane w wartosciach nominalnych i moga sie réznic¢ od
podanych wartosci ze wzgledu na normalne tolerancje produkcyjne wynoszace co najmniej

30 minut do ogrzania/schtodzenia od

bedzie gotowe do zamierzonego uzycia.
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https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

ZWROC TE CZESC TYLKO WTEDY, GDY ZWRACASZ PRODUKT DO NAPRAWY W RAMACH
GWARANCJI.

NAZWA:
ADRES:

KOD POCZTOWY:

TELEFON:
E-MAIL:
MODEL:
DATA ZAKUPU:
DOLACZ DOWOD ZAKUPU
NIE WYSYLAJ PRZEWODOW ANI ELEKTROD
NAZWA SPRZEDAWCY:

ADRES SPRZEDAWCY:

KOD POCZTOWY SPRZEDAWCY:

KROTKI OPIS WYSTEPUJACEGO PROBLEMU:

GWARANCJA JEST NIEWAZNA, CHYBA ZE POWYZSZE INFORMACJE SA KOMPLETNE I
POPRAWNE

4
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Celem firmy TensCare jest oddanie Tobie do uzytku najlepszego produktu. Stuchamy sugestii naszych
klientow i stale prébujemy polepszac nasze produkty. ChcielibySmy sie réwniez dowiedzie¢ jak najwiecej
o sposobach wykorzystania naszych urzadzen i korzysciach, jakie przynosza.

Jesli masz jakiekolwiek uwagi, ktérymi masz ochote podzieli¢ sie z nami, prosimy o kontakt z nami
www.tenscare.co.uk lub z naszym dystrybutorem (patrz na koncu instrukcji).

Sledz nas:

TensCare Sp. z 0.0.

@ @TensCareltd
TensCare Limited

@tenscareltd

6009

Deklaracja zgodnosci CE 2797

Firma Tenscare Ltd niniejszym o$wiadcza, ze produkt spetnia przepisy ROZPORZADZENIA (UE)
2017/745, ktére majg do niego zastosowanie. Wyréb medyczny zostat zaliczony do klasy Ila zgodnie z
zatgcznikiem IV do ROZPORZADZENIA (UE) 2017/745. Produkt objety postepowaniem zostat
zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie z systemem zarzadzania jakoscig zgodnie z zatgcznikiem IX
do rozporzadzenia (UE) 2017/745. Niniejsza deklaracja zgodnosci UE jest wydawana na wytgczng
odpowiedzialno$¢ producenta. Nie ma zastosowania zadna "wspolna specyfikacja".
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http://www.tenscare.co.uk/
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited/
https://twitter.com/tenscareltd?lang=en
https://www.instagram.com/tenscareltd/?hl=en
https://www.facebook.com/TensCareLtd

Dystrybutor:

4 )
Sklep medyczny diaMedica.pl
AP PLAN
Adres: ul.Wolnosci 13M, lokal 102,
64-130 Rydzyna (POLSKA)
Nr. Tel.: 65 619 3855

www.diamedica.pl

ul

TensCare Sp. z 0.0.

9 Blenheim Road, Epsom,
Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania
Tel: +44(0) 1372 723434
www.tenscare.co.uk

E Advena Ltd

Tower Business Centre,
2" Flr, Tower Street,
Swatar, BKR 4013, Malta

TensCare Europe BV
Juliana van Stolbergstraat 52
1723LD Noord-Scharwoude

Holandia

Ostatnia aktualizacja:
I-ST2-PL/2024-03-21 w oparciu o rev 5.3 06/22
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