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1. WPROWADZENIE

Opis urzadzenia i zasady ogoélne
Perfect TENS jest dwukanatowym urzgdzeniem do stymulacji przeciwbdlowej TENS. Aby ufatwi¢ stosowanie,
urzadzenie posiada wstepnie ustawione poziomy energii. Mamy do wyboru osiem programoéw fabrycznych
(przeinstalowanych) i jeden program manualny do ustawien wtasnych.
Cechy podstawowe:
e Dwa niezaleznie regulowane kanaty.
e Natezenie wyjsciowe 60 mA przy obcigzeniu 500 Q.
e Programy fabryczne obstugujgce wiele trybdéw stymulacji, w tym uderzenia, modulacja sity i
czestotliwosci, stymulacja Han’a.
e Program manualny pozwala na regulacje czestotliwosci w zakresie 2-150 Hz, w krokach co 1 Hz,
szerokosci impulséw w zakresie 50-250 ps w krokach co 10 ps.
e (Czas trwania zabiegu (minutnik programu): 10-60 min.

2. Jak dziata stymulacja TENS

T.E.N.S. oznacza Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation - przezskdrna elektryczna stymulacja nerwéw.
TENS oddziatuje na nerwy sensoryczne i stymuluje naturalne mechanizmy obronne organizmu przed wfasnym
bdélem. TENS jest catkowicie bezpieczny i od wielu lat jest powszechnie stosowany u o0sdb cierpigcych na
schorzenia bélowe.

TENS wysyta tagodne impulsy przez skore, i dziata na dwa sposoby:

Bramka bélowa

Stymulacja nerwéw czuciowych, ktére przenoszg sygnaty dotyku i temperatury. Nerwy te
prowadzg do tych samych potgczen w rdzeniu kregowym, co nerwy prowadzgce sygnaty bélowe.
Silny sygnat sensoryczny blokuje sygnat bélu prowadzony do rdzenia i dalej do mdzgu. Zjawisko
to znane jest jako "zamkniecie bramki bélowej" i dziata bardzo szybko po wtaczeniu urzadzenia.
Mozesz stosowad TENS kilka razy dziennie, tak dtugo, jak tylko chcesz.

Uwolnienie endorfin

Przy ustawieniu niskich czestotliwosci i przy nieco silniejszych impulsach, TENS stymuluje nerwy
ruchowe do produkcji matego powtarzalnego skurczu miesni. Jest to postrzegane przez moézg
jako ¢wiczenia i sprzyja wydzielaniu endorfin - twoje ciato produkuje wtasny i naturalny srodek
przeciwbdlowy. Powstanie efektu przeciwbdélowego nastepuje po ok. 40 minutach, aby osiggnac

e maksymalny poziom trwajgcy nawet kilka godzin, od chwili rozpoczecia zabiegu.
Stosujac terapie TENS mozna spodziewac sie znacznego zmniejszenia bélu, jesli nie catkowitego ustgpienia.

3. Dziatania niepozadane

Przy prawidtowo stosowanej terapii TENS nie zanotowano zadnych dziatan niepozadanych, o ile u oséb
poddanych terapii nie ma przeciwwskazan do elektrostymulacji.

4. Zawartosc¢ zestawu

Opakowanie zawiera:

J Aparat Perfect TENS : N

. Zacisk na pasek AN e

J 2 x przewody potgczeniowe ’ N ’
_—

. Opakowanie z 4 samoprzylepnymi elektrodami 50x50 mm (kod: E-CM5050)
. 2 baterie alkaliczne AA 1.5V (LR6)
. Instrukcja obstugi P8 =
. . . . 7
. Opakowanie do przechowywania in 3N



5. Baterie — instalacja i wymiana

1. Usun klips przesuwajgc | 2. Usuid pokrywe pojemnika | 3. Wtz baterie. Upewnij sie, ze baterie zostaty
go w dét lub w gére. baterii pociggajac w gore. wtozone w odpowiedni sposob, jak pokazano
na komorze baterii, a tasma jest za nimi.
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4. Zatdz pokrywe baterii oraz zaczep do paska.

d__ 9B Gdy baterie sg na wyczerpaniu, na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego stanu baterii.
W Jak najszybciej wymieni¢ wtedy baterie.

Akumulatory

Urzadzenie moze pracowac z akumulatorami, ale jasnos¢ ekranu moze by¢ nieco mniejsza. Akumulatory ulegajg
tez szybszemu roztadowaniu w poréwnaniu z dobrej jakosci bateriami. Mozna je jednak natadowa¢ za pomoca
tadowarki.

Oddzielnie mozna zakupi¢ np. 4 akumulatorki wraz fadowarka, tak aby 2 akumulatorki byty zawsze w urzadzeniu
a 2 w tadowarce i po jakims$ czasie przetozone.

Przechowywanie

Wyjmij baterie z urzgdzenia, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diugi okres.
Niektdre typy baterii mogg spowodowac wylanie swojej zawartosci.

Pozbywanie sie baterii

Postepuj zgodnie z przepisami. Zuzyte baterie powinny by¢ oddane do miejsca przyjmowania zuzytych baterii,
np. do sprzedawcy. Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia (ryzyko wybuchu).

Czas zycia baterii

Baterie powinny dziata¢ okoto 48 godzin przy petnej mocy.
Nieuzywane baterie majg nominalng trwatosc¢ 3 lata, ale zwykle trwa to dfuze;.

Uwaga

Baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Jesli nastgpi wyciek z baterii i wchodzi on w kontakt ze skérg lub oczami, przemy¢ doktadnie duzg iloscig wody.
Nie prébuj tadowac baterii alkalicznych.

6. Zacisk na pasek

Dzieki zaciskowi na pasek, Perfect TENS moze by¢ przypiety do ubrania i noszony podczas zabiegu.

Moze by¢ przypinany rowniez w kierunku do gory. Przesun wzdtuz obudowy urzadzenia, aby zablokowaé w
ustalonej pozycji.

Mozesz réwniez zawiesi¢ urzadzenie na szyi wykorzystujgc rzemyk, ktédry mozna przeciggna¢ przez otwory na
rogach obudowy.
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7. Programy zabiegowe

W przypadku terapii TENS nie ma programoéow dedykowanych na konkretne stany chorobowe. Kazda osoba
powinna sama dobraé sobie taki program stymulacji, ktéry przyniesie najlepszy skutek, przy czym wazne jest,
aby co jakis$ czas zmieniaé programy, dzieki czemu organizm nie przyzwyczai sie do statego charakteru bodzca i
terapia TENS bedzie wtedy bardziej efektywna (przeciwdziatanie akomodaciji).
W przypadku elektrod, nalezy je zatozy¢ w okolicy bolgcego obszaru, a dokfadne utozenie elektrod powinno by¢
okreslone eksperymentalnie tak, aby uzyskaé najkorzystniejsze efekty.
Gdy korzystasz z TENS pierwszy raz, wybierz program A, ktéry przeprowadza najbardziej tagodng stymulacje.

Aparat Perfect TENS posiada 8 preinstalowanych programoéw fabrycznych do fagodzenia dolegliwosci bélowych.
Ponizsza tabela zawiera opis poszczegdlnych programéw z podaniem zakresu zmiennosci niektérych
parametréw. Badania wykazaty, ze pewne programy sg szczegdlnie efektywne dla okreslonych rodzajow bélu.
Zostato to podane w kolumnie: Zastosowania specyficzne.

Pr Rodzaj

sygnatu

Odczucia

Zastosowania specyficzne

Czestotliw.

[Hz]

Szerokos¢
impulsu [us]

A | Ciagly Mrowienie, ciarki. Zwiekszaj B. Idealny do tagodzenia bdlu przy 110 50
wolno moc, az odczucia beda napieciu miesniowym, béle gtowy,
silne, ale przyjemne. Jest to twarzy, migrena, neuralgia
najtagodniejszy program. poopryszczkowa.
B | Ciagly Pulsowanie i ktucie w potaczeniu | E. Odpowiedni dla bélow 4 200
ze skurczami miesni. Zwiekszaj przewlektych, np. bdle plecow,
moc do poziomu, ktdry uaktywni | zapalenie stawdéw. Nie stosowad
miesnie. przy urazach miesni.
C | Uderzenia Stymulacja aplikowana jest w B+E. Najbardziej efektywny przy 100 200
(Burst) postaci uderzen serig impulséw. bdlach promieniujgcych w rekach serie 2 Hz
Moze by¢ odbierana jako mniej lub nogach, gtebokich bdlach
przyjemna, wtedy nalezy miesniowych. Zapalenie kosci i
zmniejszy¢ natezenie (mniejsza stawéw (np. kolana), rwa kulszowa.
aktywnos¢ miesni ). Nie stosowadé przy urazach miesni.
D | Ciggly Efekt uspokajajacy i relaksujacy. E. Béle menstruacyjne. Réwniez 10 200
mdtosci, choroba lokomocyjna,
poranne nudnosci — wtedy
najbardziej skuteczny, gdy
elektrody sg nad nadgarstkiem
(punkt akupunktury C6).
E | Ciggly Podobne do A, ale o gtebszym B. Moze by¢ stosowany w 110 200
dziataniu i silniejszych odczuciach. | dowolnych miejscach za wyjatkiem
Wieksza szansa skurczy miesni miejsc bardzo wrazliwych.
przy mniejszej mocy impulséw.
F | Modulacja | Podobne do E, ale przy ciggtej B. Zastosowania dowolne, 110 200
mocy modulacji mocy impulsu, dajac szczegdlnie przy dtugotrwatej
przyjemne odczucie powolnego terapii (zapobiega habituacji).
masazu odprezajgcego.
G | Modulacja | Stopniowa zmiana czestotliwosci | B. Dzieki jeszcze wiekszemu 2-110 200
czestotli- od 2do 110 Hz (2, 10, 50, 80, 90, | zrdznicowaniu odczud, w7
wosci 100, 110 Hz) co 3 min. dedykowany do dtugotrwatej krokach
terapii (ponad 5 godzin), np. béle
szyjne, tokcia, reumatyczne,
lumbago, stawu biodrowego i
kolanowego.
H | Modulacja | Stopniowa zmiana czestotliwosci | B+E. Zastosowania dowolne, 100/2 100/200
HAN od 2 do 100 Hz co 3 sekundy. szczegolnie przy dtugotrwatej
Bardzo efektywna stymulacja terapii, gdy programy Fi G
TENS, ale mniej komfortowa. przestajg przynosié¢ juz skutek.

B-bramka bélowa, E-uwalnianie endorfin.




Stosowanie programow

TENS moze by¢ stosowany tak dtugo, jak to jest tylko konieczne. Leczenie w sposéb ciagty jest korzystne, ale
potozenie elektrod powinno by¢ regularnie zmieniane (przynajmniej co 12 godzin), aby skéra miata kontakt z
powietrzem.

Programy uwalniajgce endorfiny dziatajg lepiej, gdy moc impulséw jest na tyle wystarczajgca, aby doprowadzaé
do minimalnych skurczy miesniowych. Najlepsze wyniki bedg uzyskane miedzy 20 a 40 minuty. Dtuzsza
stymulacja moze skutkowac¢ bélem miesni.

8. Wyjasnienie znaczenia parametrow stymulaciji i rodzajéw modulacji

e Czestotliwos¢ (mierzona w Hz — liczba impulséw na sekunde) czestotliwos$é ok. 110 Hz jest dobra dla
blokowanie sygnatéw bolu. Niska czestotliwos¢: 4 lub 10 Hz pozwala na uwolnienie endorfin, naturalnych
substancji podobnych do morfiny.

e Szerokos¢ impulsu (mierzona w uS - milionowych czesci sekundy). Perfect TENS oferuje szerokosci impulsu
w zakresie od 50 do 250 ps. Im wieksza szerokos$é¢ impulsu, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystepowania skurczy miesniowych.

e Praca ciggta a uderzenia (burst) - tryb pracy ciggtej daje uczucie statych impulséw, podczas gdy tryb uderzen
daje odczucia jak sama nazwa wskazuje, stymulacja z przerwami.

e Tryby modulacji. Modulacja dotyczy sytuacji, gdy urzadzenie automatycznie zmienia jeden parametr
impulsu: czestotliwos¢ , szerokos¢ impulsu, amplitude lub kilka réwnoczesnie. Dzieki temu ciato odbiera
wiele réznych sygnatéw, co moze byé bardzo korzystne, gdyz zmniejsza mozliwos¢ przystosowania sie
organizmu do impulséw. Zobacz programy F i G.

e Stymulacja Han'a. Profesor Han w Chinach udowodnit w swoich badaniach, ze stosowanie na przemian
bardzo niskiej (2 Hz) i wysokiej (110Hz) czestotliwosci daje najlepsze efekty przeciwbdlowe. Zobacz program
H.

i symboli ekranowych

Wtgcz/Wytgcz (ON/OFF)
Natezenie w kanale 1 é

Symbol aktualnego programu

Natezenie w kanale 2

Blokada klawiatury
Ekran LCD

Wskaznik niskiego

Wybrany czas zabiegu
stanu baterii y y g

Zwiekszanie natezenia

Zwiekszanie natezenia
w kanale 1

w kanale 2
Minutnik (czas zabiegu) T
oraz
wybér programu Wybér programéw
manualnego

Zmniejszanie natezenia

o /. w kanale 2
Zmniejszanie natezenia

w kanale 1
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10. Obstuga urzadzenia

Wiaczenie/Wytaczenie urzgdzenia (ON/OFF)
@ Aby wtaczy¢, nacisnij przycisk ON/OFF na gorze urzgdzenia i przytrzymaj go przez 3-5 sekund, az zaswieci
sie ekran.
W celu wytgczenia, rowniez nacisnij przycisk ON/OFF na gdrze urzadzenia i przytrzymaj go przez 3-5 sekund, az
ekran zgasnie.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie, gdy:
e Minutnik (TIMER) osiggnie zero.
e Gdy przez przynajmniej 5 minut wystgpi zerowa intensywnos$¢ (brak stymulacji).
Przy pierwszym uzyciu lub zaraz po wymianie baterii, ekran pokaze, ze urzgdzenie automatycznie ustawito sie
na program A z zerowg intensywnoscia.
UWAGA: Zawsze przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod ze skéry, wytgcz urzadzenie (OFF).

Regulacja sity stymulacji (natezenia pradu)

Stuzg do tego przyciski: Chl+, Chl-, Ch2+, Ch2-.

Przyciski po lewej stronie regulujg natezenie prgdu w przewodzie podtagczonym do kanatu 1 (Ch1), a przyciski po
prawej stronie — do kanatu 2 (Ch2).

Aby zwiekszy¢ site stymulacji o 1, naciskaj i zwalniaj gorng czes$é¢ kazdego przycisku przy danym kanale,
oznaczong jako +. Poziom sygnatu bedzie wyswietlany na ekranie LCD.

Przyciski regulacji sity stymulacji nie beda dziataty, jesli urzadzenie nie jest prawidtowo potaczone ze skoéra.
Perfect TENS wykrywa brak potaczenia w kazdym kanale i w przypadku roztgczenia sie obwodu pragdowego
w jakims$ kanale automatycznie ustawia poziom stymulacji na zero w danym kanale.

Urzadzenie posiada 60 poziomdéw mocy sygnatu. Gdy przycisk regulacji zostanie wcisniety i przytrzymany na 2
sekundy, wtedy rozpocznie sie przewijanie poziomu sygnatu.

Przy zwiekszaniu intensywnosci, mozesz poczatkowo nic nie odczuwac. Dalej zwiekszaj site sygnatu, az wyraznie
poczujesz silng stymulacje, ale w miare jeszcze komfortowa. Z czasem organizm moze przywyknac¢ do
wybranego poziomu stymulacji, dlatego w razie takiej potrzeby zwieksz odpowiednio poziom stymulacji.

W celu zmniejszenia mocy sygnatu, nacisnij i zwolnij przycisk Chl- oraz Ch2-.

Wybér programu preinstalowanego

Aby wybrac¢ program stymulacji, nacisnij przycisk P. Perfect TENS posiada 8 programéw fabrycznych
oznaczonych literami od A do H oraz jeden program manualny oznaczony jako M (patrz str. 7).
Zaraz po wigczeniu urzadzenia, automatycznie wybierany jest program A. Za kazdym razem, gdy nacis$niesz
przycisk P, program zmieni sie, a jego symbol zostanie wyswietlony na ekranie LCD.
Po kazdej zmianie programu, sita stymulacji zostanie automatycznie wyzerowana, co jest podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa, poniewaz kazdy program jest inaczej odczuwany przy danym poziomie
intensywnosci stymulacji.

Czas zabiegu (minutnik)

Po witgczeniu, czas pracy urzadzenia we wszystkich programach za wyjatkiem B, Ci H jest ustawiony jako ciggty

(wyswietlany jako ,C”). Oznacza to, ze urzadzenie bedzie dziata¢ nieprzerwanie, az do momentu, kiedy je

wytgczysz.

W W celu ustawienia innego czasu zabiegu, wcisnij przycisk T (TIMER). Na ekranie zacznie miga¢ symbol
zegara. Za pomocg przyciskow Chl+ i Chl- wybierz teraz wymagany czas trwania zabiegu: 10, 20,30, 40

lub 60 minut. Wcisnij przycisk T, aby zapisa¢ wybor.

Czas zabiegu pokazywany jest na ekranie obok symbolu zegara. Urzadzenie automatycznie zlicza ustawione

minuty i wytgczy sie, gdy osiggnieta zostanie wartos¢ zerowa.

Gdy stan natadowania baterii jest zbyt niski, wtedy na ekranie wyswietli sie komunikat LOW BATTERY wraz z
symbolem pustej baterii. Urzgdzenie wytgczy wtedy po uptynieciu 2 minut.



Blokada klawiatury (KEYPAD LOCK)

u_n Gdy Zzaden przycisk klawiatury nie zostanie wcisniety przez 30 sekund, klawiatura zostanie
zablokowana, co uchroni urzadzenie przed przypadkowa zmiang parametréw stymulacji. W celu
odblokowania klawiatury, wystarczy nacisng¢ przycisk Chl- lub Ch2- (jedyne przyciski, ktére nie sa
zablokowane).

Wykrywanie otwartego obwodu

Gdy aparat Perfect TENS nie bedzie odpowiednio podtgczony do skéry w jakims$ kanale (przerwa w obwodzie),
poziom sygnatu w danym kanale zostanie automatycznie wyzerowany. Uchroni to uzytkownika przed przykrymi
odczuciami w momencie, gdy potaczenie obwodu zostanie przywrdcone.

Pamieé

Aparat Perfect TENS posiada trzy funkcje zwigzane z pamiecia:

1) Pamiec ostatnio uzytego programu. Gdy wtaczysz urzadzenie, automatycznie zostanie wybrany program
wybrany przed ostatnim wyfgczeniem urzadzenia.

2) Pamiec stosowania. Wcisnij jednoczesnie przycisk T oraz Ch2- i
przytrzymaj przez 3 sekundy. Na ekranie pokaze liczba wykonanych Liczba
zabiegOw oraz tgczny czas stymulacji podany w godzinach. Informacja ta 3 zabiegow
moze by¢ uzyteczna np. dla lekarza prowadzacego terapie. ‘q
Aby powréci¢ do normalnego trybu ekranu, wcisnij raz jeszcze te same /
przyciski. taczny czas

3) Zerowanie pamieci (reset). Aby wyzerowac catg pamiec urzadzenie, zabiegéw w godzinach
wcisnij jednoczesnie przycisk T oraz Chl- i przytrzymaj przez 3 sekundy.

11. Stosowanie programu manualnego M

1. Naciskaj przycisk P tak dfugo, az wyswietli sie program M.

2. Nacis$nij przycisk T. Pojawi sie wartos¢ czestotliwosci (migajgce obok Hz).

3. Za pomocg przyciskdw Chl+ i Chl- ustaw odpowiednig czestotliwos¢ w zakresie 2-150 HH Hu
Hz.

4. Zachowaj ustawiong wartos¢ za pomoca przycisku T. Pojawi sie warto$¢ szerokosci IHEQQ
impulsu (migajace obok ps). Ustaw odpowiednig szeroko$¢ impulsu w zakresie 50-250
us.

5. Zachowaj ustawiong wartos¢ za pomoca przycisku T. Wybierz tryb stymulacji C (ciggta) lub B (uderzenia).

6. Zachowaj wybdr za pomocg przycisku T. Ustaw teraz czas zabiegu: Ciggty (Continuous), 10, 20, 30, 40 lub 60

minut.
7. Nacis$nij jeszcze raz przycisk T, aby rozpoczaé stymulacje.

12. Podiaczenie elektrod
W16z wtyczki przewoddw doprowadzeniowych do gniazdek u podstawy urzadzenia.

_ S /

Na drugim konicu przewoddéw podtacz elektrody. Wtyczki szpikowe (pin) od przewoddw urzgdzenia wiéz mocno
do otwordw w gniazdku na przewodzie od elektrod.

Zwrd¢ uwage, aby nie uszkodzi¢ przewoddw. Nie ciggnij ich na site, szczegdlnie przewoddw od elektrod.
Wtyczki przewoddw posiadajg kolory biate oraz czerwone, co ma zastosowanie w niektdrych rodzajach
stymulacji. W przypadku stymulacji TENS, kolory wtyczek nie majg znaczenia.

§ w
z
i
-
g




13. Rozmieszczenie elektrod

Przedstawiona nizej mapa utozenia elektrod dotyczy typowych zastosowan terapii
prgdami TENS, co nie ogranicza wykorzystania TENS rdwniez przy innych
dolegliwosciach. Rozmies¢ elektrody wokét/blisko obszaru dotknietego bolem. W razie
watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem lub fizykoterapeuta.

Rwa kulszowa Kark i barki Nadgarstek

1 w

e ’ i -
Bark Kolano tokied Udo Kostki tydka

Istnieje mozliwos¢ wykorzystania tylko jednej pary przewodoéw (jeden kanat), gdy zabieg wymaga tylko dwdch
elektrod. W takim przypadku pozostata para przewodow jest niewykorzystywana i bez ryzyka moze pozostawac
wolno. Elektrody na danym kanale powinny by¢ zawsze stosowane parami, tak aby zapewnié przeptyw sygnatu
w obwodzie.

Tam, gdzie pokazane sg tylko dwie elektrody (na rece, ramieniu, czy nodze), pozostate dwie elektrody mozna w
analogiczny sposob zastosowad jednoczesnie na drugiej konczynie lub umiesci¢ wszystkie cztery elektrody na
jednej konczynie na rogach kwadratu o boku ok. 10 cm.

UWAGA: Upewnij sie, czy przed zatozeniem elektrod urzgdzenie jest wytaczone.

14. Ogolne porady dotyczace elektrod

Dostarczone elektrody sg wielokrotnego uzytku, ale sg przeznaczone dla jednego pacjenta.

W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa, zawsze upewnij sie, czy s3 w dobrym stanie i lepkie.

Przed uzyciem upewnij sie, czy skéra jest czysta i sucha.

Zdejmij elektrode z folii ochronnej przez lekkie ciggniecie za naroznik. NIE ciggna¢ za przewdd.

Po uzyciu nalep elektrode na folie ochronng i umiesci¢ w torebce foliowe;.

Jesli elektrody wyschng, najlepiej zakup pakiet nowych elektrod. W wyjgtkowych przypadkach mozliwe jest
przywrécenie kleistosci podtoza elektrody poprzez dodanie kropelki wody na kazdg z nich. Zbyt mocne
zwilzenie moze sprawié, ze elektrody bedg zbyt miekkie. Aby przywrdci¢ samoprzylepnos¢ mozna
sprobowac umiescic elektrody w lodéwece na kilka godzin.

e W bardzo wysokiej temperaturze otoczenia elektrody moga sta¢ sie miekkie. W takich przypadkach, umiesé
je w plastikowym opakowaniu w lodéwce, az uzyskajg normalny stan.

Elektrody nie zawierajg lateksu.

Wymien elektrody na nowe, kiedy stracg lepkosc.

Stabe potaczenie elektryczne moze powodowac podraznienia skory i dyskomfort.

Okres przechowywania w zamknietym opakowaniu z elektrodami wynosi 2 lata. Na trwatos¢ moze miec
wplyw bardzo wysoka temperatura lub bardzo niska wilgotnos¢.

15. Czyszczenie urzadzenia

Obudowe oraz przewody mozna czysci¢ przynajmniej raz w tygodniu za pomocg wilgotnej szmatki nasgczonej
roztworem mydta z wodg. Dokfadnie wytrzyj do sucha.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

Nigdy nie stosuj innych czynnikdéw czyszczacych niz woda z mydtem.
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16. Rozwigzywanie problemoéw

Jesli urzgdzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizsze informacje.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Wytadowane baterie Wymien baterie
Nic nie wyswietla | Baterie sg Zle wtozone Sprawdz polaryzacje +/-
sie na ekranie Uszkodzone kontaktowanie w -
. Skontaktuj sie ze sprzedawca
komorze baterii
Symbol niskiego
stanu baterii na Baterie sg zbyt stabe Wymien baterie
ekranie
Nieprawidtowe pofaczenie Sprawdz na danym ka,nalg, czy obw.(')d elektryczny
Brak poprzez przewody i skore jest zamkniety.
jakichkolwiek Zwieksz site impulséw za pomoca przyciskow Chl+ i
odczu¢ na skdrze | Za mata intensywnosé Ch2+. Wiekszos¢ oséb moze nic nie czu¢, gdy
poziom sygnatu jest mniejszy od 20.
Obwdd elektryczny nie jest | Sprawdz wszystkie potaczenia. Zamiend przewody
zamkniety. Przewody lub | pomiedzy kanatami lub sprawdz inne elektrody, aby
Nie mozna elektrody sg uszkodzone. okresli¢ przyczyne braku potgczenia.
iekszy¢ Elek i ty nalepi iy .
zwie ?szyc mocy e, trody nie zostaty nalepione na Umiesé elektrody na skérze.
powyzej zera skore.
Uwaga: Jedng z przyczyn ztego kontaktowania mogg by¢ przerwy powstate na zgieciach
przewoddw, co objawia sie brakiem lub przerywaniem przewodzenia pradu.
Nagte zmle.my W Po roz’f.aczemu I . p°”°f“f”?'m Zawsze wyzeruj site stymulacji po odtaczeniu
odczuwaniu potgczeniu kilka minut pdzniej, ,
. . . ... | przewoddéw lub elektrod.
stymulacji sygnat odczuwany jest duzo silniej.

Zgodnie z europejska regulacjag MDR, wszelkie powazne incydenty zwigzane z urzgdzeniem, ktére mogg sie
wydarzy¢, powinny by¢ zgtoszone do Producenta (mozna za posrednictwem Dystrybutora) oraz do wtasciwego
urzedu w danym kraju. Wiecej szczegdétéw na ten temat znajduje sie na stronie:
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf.

17. Uwagi i ostrzezenia

Gdy masz jakie$ watpliwosci odnosnie ponizszych uwag, skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Nie uzywaj elektrostymulacji TENS:

e Gdy posiadasz rozrusznik serca lub gdy masz problemy z arytmia. Zewnetrzne impulsy elektryczne
aplikowane w poblizu rozrusznika mogg zaktdcaé jego prace w przypadku niektérych modeli. Stymulacja w
okolicach szyi moze mie¢ wptyw na rytm serca. Stosuj TENS bardzo ostroznie w okolicach klatki piersiowej,
gdyz moze to by¢ przyczyng dodatkowych rytmow serca.

e Gdy masz epilepsje. TENS moze mie¢ wptyw na prég napadowy.

e W trakcie pierwszych 3 miesiecy cigzy. Nie jest znany wptyw stymulacji TENS na rozwadj ptodu.

e Na brzuchu w dalszym okresie cigzy. Natychmiast przerwij stymulacje, gdy pojawig sie nieoczekiwane
skurcze miesni.

e Podczas prowadzenia pojazdow i obstugi urzadzen lub gdy wykonujesz jakgkolwiek inng czynnosc,
podczas ktdrej wykonanie nagtego ruchu mogtoby okazac sie niebezpieczne. Obluzowanie elektrod,
uszkodzenie przewoddw lub nagte zmiany w kontaktowaniu mogg by¢ przyczyng mimowolnych skurczy
miesniowych.

e Podczas przewlektej choroby, infekcji, czy stanu gorgczkowego.

e Gdy przyczyna leczonego bélu nie zostata zdiagnozowana. TENS moze wtedy opdzni¢ zdiagnozowanie
postepujgcego stanu chorobowego.


https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf
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Ostrzezenia:

Nie lekcewaz alergicznych reakcji na elektrody: w razie wystgpienia takich reakcji, zaprzestan uzywania
urzadzenia i pozwol skérze zagoié sie. Gdy problem pozostanie, sprébuj zastosowaé elektrody innego
producenta lub rozmies¢ elektrody w innym miejscu ciafa.

Zachowaj ostroznos¢ w przypadku aplikacji w poblizu przebytych zabiegédw operacyjnych. Elektrostymulacja
TENS moze negatywnie wptywac na proces gojenia.

Zrédta silnego pola elektromagnetycznego (np. kuchenki mikrofalowe, telefony komérkowe) moga zaktécaé
prace urzadzenia. Gdy to wystgpi, oddal je od miejsca wykonywania zabiegu.

Zachowaj szczegdlng ostrozno$é, gdy w czasie elektroterapii jest stosowany jeszcze elektryczny sprzet
monitorujacy ze swoimi elektrodami umieszczonymi na skdrze. Moze to doprowadzi¢ do wzajemnej
interferencji obu urzadzen (patrz str. 11).

Nie umieszczaj elektrod:

Na ranach skéry, gdyz moze to doprowadzi¢ do infekgji.

Na skorze, gdzie wystepuje ograniczone czucie. Gdy skéra jest zdretwiata, to istnieje taka mozliwos¢, ze
zastosowany prad stymulacji bedzie posiadat zbyt duzg moc, co moze by¢ doprowadzié¢ do niewielkiego
poparzenia.

W okolicy zatoki tetnicy szyjnej. Gdy elektrody sg umieszczone na szyi lub w jamie ustnej, to mogg wystgpic
ciezkie skurcze miesni krtani i/ lub miesni gardta.

Bezposrednio w regionach naczyn wiericowych, aby prad nie przeptywat przez serce.

Nad oczami i w taki sposob, gdzie prgd moégtby przeptywac bezposrednio przez mézg.

Na brzuchu w jakimkolwiek okresie cigzy.

Blisko nowotwordw ztosliwych.

Ponadto:

Nie zanurzaj urzagdzenia w wodzie i nie umieszczaj go blisko Zrédet nadmiernego ciepta.

Nie probuj otwieraé urzadzenia. Takie czynnosci spowodujg utrate gwarancji.

Gdy urzadzenie nie bedzie uzywane przez bardzo dtugi czas, wyjmij z niego baterie/akumulator.
Nigdy nie stosuj mieszanych rodzajéw baterii/akumulatoréw.

18. Akcesoria i czesci zamienne

Oczekiwany okres eksploatacji

Urzadzenie powinno zachowad sprawnos¢ przez okres ponad 5 lat, ale gwarancja producenta obejmuje okres
2 lat. Akcesoria (przewody, elektrody i baterie) nie sg objete gwarancja.

Zywotno$é przewododw zalezy zwykle od sposobu uzytkowania.

Elektrody samoprzylepne dostarczone wraz z urzgdzeniem przewidziane sg stosowania przy 12-20 zabiegach, w
zaleznosci od stanu skory i wilgotnosci otoczenia.

Baterie alkaliczne AA powinny wystarczy¢ na ok. 48 godzin nieprzerwanej eksploatacji, co zalezy tez od
stosowanej intensywnosci stymulacji.

Nowe przewody doprowadzeniowe oraz nowe elektrody sg dostepne u dystrybutora TensCare.

Kody produktéw dla akcesoriow:

E-CM5050 Zestaw 4 elektrod samoprzylepnych 50 x 50 mm

E-696-SS-3  Zestaw 4 hipoalergicznych elektrod samoprzylepnych 50 x 50 mm
L-CPT Przewody doprowadzeniowe

X- BC-PT Zapasowy zacisk na pasek

X- BL-PTT Zapasowa pokrywa baterii
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19. Postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym (WEEE)

Zgodnie z dyrektywg Unii Europejskiej 2002/96/CE urzadzenia elektryczne lub elektroniczne nie .=
powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich wyrzucaé do zwyktych smieci. Aby przypomniec o
tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na
kétkach na Smieci. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary aparat do elektroterapii powinien zostaé
dostarczony do producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka konieczno$é wyslij paczka urzadzenie z kartka
ZWROT DO UTYLIZACII na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl.

21. Specyfikacja techniczna

@

Ksztatt impulséw: Asymetryczny, dwufazowy

Amplituda natezenia: 60 mA (szczytowa) w 60 krokach, przy obcigzeniu 500 Q2, £10%.
Gniazda wyjsciowe: W petni ekranowane: zabezpieczone przed dotykiem.

Liczba kanatéw: 2

Baterie: 2 x AA alkaliczne

Waga: 75 g (bez baterii)

Wymiary: 120 x 60 x 20 mm

Klasa bezpieczenstwa: A Wewnetrzne zrédfa zasilania. Typ BF, zabezpieczony przed porazeniem
pragdem, z czesSciami izolowanymi. Zaprojektowany do pracy ciggtej. Brak
specjalnej ochrony przed wilgocia.

Warunki pracy: temperatura: od +5 do +40 °C, wilgotno$é wzgledna: 15-93%
Warunki przechowywania: | temperatura: od -25 do +70 °C, wilgotno$¢ wzgledna: 10-93%
&) Znajdziesz w instrukcji obstugi
P22 ™ Urzadzenie nie jest wodoodporne. Utrzymuj w stanie suchym.
@ Urzadzenie medyczne dedykowane do zastosowan domowych.

UWAGA: Powyzsze parametry elektryczne posiadajg wartosci nominalne, ktére podlegajg odchyleniom przynajmniej 5%
zwigzanym z typowymi tolerancjami produkcyjnymi.

22. Zgodnos¢ elektromagnetyczna (EMC

Stosuj sie do nastepujgcych wskazéwek dotyczacych zgodnosci elektromagnetycznej:
Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowg (RF) mogg mieé wptyw na prace tego
urzadzenia. Nie stosuj w bezposredniej bliskosci lub stycznosci z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Urzadzenie Perfect TENS jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik
urzadzenia powinien zapewni¢, Ze jest ono stosowane w tym srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Grupa 1 To urzadzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych tylko
na swoj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu, emisje te sg
bardzo niskie i praktycznie nie wywotujg interferencji ze
sprzetem elektronicznym znajdujgcym sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w warunkach
Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Brak zastosowania domowym, gdzie jest mozliwos¢ bezposredniego podtaczenia
Emisja w wyniku iskier i wahan napiecia IEC | Brak zastosowania do publicznej sieci niskiego napiecia zasilajacej obiekty
61000-3-3 gospodarstw domowych.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik urzadzenia
powinien zapewnié, aby byto ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
Wytadowania +6 kV kontakt +6 kV kontakt Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub
elektrostatyczne (ESD) +8 kV powietrze +8 kV powietrze z kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta
IEC 61000-4-2 materiatami syntetycznymi, to nalezy zachowac
wzgledna wilgotnosé przynajmniej 30%.

Gdy podtoga jest pokryta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnos¢ powinna wynosié przynajmniej 30%.
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Serie szybkich | +2 kV dla linii zasilajgcych Brak zastosowania Brak zastosowania
elektrycznych stanow | +1 kV dla linii we/wy

przejsciowych

IEC 61000-4-4

Odpornos¢ na udary 11 kV tryb réznicowy Brak zastosowania Brak zastosowania
IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspdlny

Zapady napiecia, krotkie
przerwy i zmiany napiecia
ACIEC 61000-4-11

<5% Ur (>95% gt. Ur) 0.5
cyklu
40% U~ (60% gt. Ut) 5 cykli

Brak zastosowania

Brak zastosowania

70% Ut (30% gt. Ur) 25 cykli
<5% Ut (>95% gt. U7) 5 cykli

Pole magnetyczne o | 3A/m Brak zastosowania Brak zastosowania

czestotliwosci sieci

elektroenergetyczne;j

IEC 61000-4-8

UWAGA: Ur jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Test odpornosci IEC 60601 poziom | poziom | Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

testowy zgodn.

Przenosny sprzet emitujgcy fale radiowe nie powinien by¢
uzywany w bezposredniej bliskosci jakichkolwiek czesci
urzadzenia, wigczajac kable. Zaleca sie zachowania odlegtosci
obliczonej z réwnania zastosowanego do czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia przewodzone, | 3V ms 3Vms d=1.2Vp

indukowane przez pola o | od 150 kHz do 80 MHz

czestotliwosci radiowej

IEC 61000-4-6

Pole elektromagnetyczne | 3V/m 3V/m | d=1.2VP 80M Hzto 800MHz

o czestotliwosci radiowej od 80 MHz do 2.5 GHz d=2.3VP 800MHz to 2.5GHz

IEC 61000-4-3

gdzie P, to maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany odstep w metrach
(m). Natezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikdw radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc bedacych Zrodtem pola
elektromagnetycznego, ! powinny by¢é mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakreséw czestotliwosci. 2 Do interferencji moze dos¢ w
sgsiedztwie miejsc oznaczonych symbolem: fign

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazowki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i
odbicia od materiatow, obiektow i ludzi.

1 Natezenia pola pochodzgce ze statych nadajnikdw takich, jak stacje bazowe sieci komdrkowych/bezprzewodowych, telefonicznych, naziemnych
radiowych systemdw mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sg trudne do okreslenia. Aby uzyskac¢ informacje
o zrédtach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny terenu. Jezeli w miejscu eksploatacji urzadzenia zmierzone
natezenia pol przekraczaja powyzsze poziomy, to nalezy dokona¢ obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego dziatania. Przy zauwazeniu
nieprawidtowych wskazan, konieczne beda dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzgdzenia lub zmianie lokalizacji miejsca
pomiaru.

2 Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno by¢ mniejsze od 3 V/m.

Zalecane odlegtosci urzadzenia od przenosnych urzadzen emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w Srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sg pod kontrolg. Uzytkownik urzgdzenia powinien podjgé¢ kroki, ktdre ograniczg interferencje
elektromagnetyczne poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego
emitujgcego fale radiowe (nadajniki) zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zaktadajgc maksymalng moc sprzetu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc znamionowa | Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.2yF" d=12yP’ d=23yP"

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o innej mocy znamionowej niz na powyzszej liscie, zalecana odlegto$¢ d w metrach (m) moze byé oszacowana za pomocg rownania
zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjSciowg mocg znamionowg nadajnika w watach (W) podang przez

producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyisze wskazdwki nie stosuja sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i odbicia od

materiatéw, obiektow i ludzi.




