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Aparat Elise 2 moze pomdc, a hawet wyleczyé nietrzymanie moczu typu wysitkowego, z parcia lub
mieszanego. Aparat Elise 2 zostat opracowany we wspotpracy z lekarzami urologami, uwzgled-
niajgc informacje zwrotne od uzytkownikéw naszych dotychczasowych produktéow. Elise 2 daje
najlepsze wyniki, jest wygodny i tatwy w uzyciu.

POMOC | OPINIE

Wszelkie pytania dotyczace dziatania urzadzenia prosimy kierowac do dystrybutora TensCare w
Polsce lub wprost do nas:

Tel.. +44 (0)1372 72 34 34 (pn-pt), email: webenquiry@tenscare.co.uk

Naszym celem jest dostarczanie najlepszych produktdw i ustug. Chetnie poznamy Twoje sug-
estie, aby stale usprawniaé¢ nasze produkty. Chcemy réwniez dowiedzieé sie, jak uzywane sg
nasze produkty i jakie daty korzysci. Jezeli zechcesz kiedykolwiek podzieli¢ sie z nami swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi ze stosowaniem naszych urzadzen, prosimy o przestanie nam
swoich uwag na adres:

biuro@diamedica.pl lub feedback@tenscare.co.uk.
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1. CECHY APARATU ELISE 2

* Komfortowa Stymulacja ™

Moc stymulacji wzrasta stopniowo, co zwigksza komfort odczuwania i kontrolowania stymulacji.
» Latwy start — pamieé po jednym naci$nieciu

Pamie¢ Elise 2 pozwala urzadzeniu zapamietaé ostatni program, kt6ry bedzie domysiny przy
kolejnym wigczeniu urzadzenia.

* Programy testowane klinicznie

Programy preinstalowane w urzadzeniu zostaty zbadane klinicznie, a rezultaty okazaty sie bardzo
skuteczne.

- Bezpieczny czas pracy (minutnik)

Elise 2 pilnuje czasu dzialania zapobiegajac przetrenowaniu miesni miednicy mniejszej. Funkcja
ta wytgcza urzgdzenie po dwudziestu minutach, a czas zabiegu mozna ustawi¢ na dowolnie inny
dostosowujac go do wtasnych potrzeb.

* Dziennik uzycia

Elise 2 posiada wbudowany dziennik uzycia, ktory umozliwia monitorowanie korzystania z
urzgdzenia. Zapisuje catkowity czas, kiedy urzadzenie byto wykorzystane podczas potaczenia z
ciatem i Srednig moc stymulacji.

» Akumulator z mozliwos$cig tadowania

Elise 2 posiada wbudowany akumulator Li-ion o wysokiej zywotnosci.

2. RODZAJE NIETRZYMANIA MOCZU

Istniejg trzy rodzaje nietrzymania moczu: wysitkowe, z parcia i mieszane.

» Wysitkowe nietrzymanie moczu - opisywane jako mimowolny wyciek moczu podczas kaszlu,
kichania, lub kiedy chory dokonuje gwattowne ruchy. Jest to szczegolnie czeste u kobiet i
wystepuje, gdy szyja pecherza moczowego i inne mechanizmy, ktére trzymajg mocz w pecherzu
nie dziatajg prawidtowo.

* Nietrzymanie moczu z parcia - okreslane jako pecherz nadreaktywny. Chory odczuwa silng i
nagtg potrzebe pdjscia do toalety, dochodzi tu do mimowolnych skurczéw pecherza odczuwanych
jako silne parcie, prowadzgcego do niekontrolowanego oddania moczu.

* Typ mieszany - potgczenie dwéch powyzszych typéw nietrzymania moczu.

3. KORZYSCI ZE STOSOWANIA ELISE 2

* Moze zmniejszy¢ wyptyw moczu — a nie tylko poprawi¢ samag kontrole.
» Jest metodg bez lekéw, nie powoduje efektdw ubocznych.

» Jest bezpieczny i tatwy w uzyciu.

» Jest dyskretny.

* Moze pomdéc unikngé operaciji.

* Poprawia czynnosci seksualne.

4. W JAKI SPOSOB ELEKTROSTYMULACJA DZIALA W NIETRZYMANIU MOCZU

Elise 2 poprzez sonde dopochwowg lub elektrody wysyta delikatne impulsy stymulujgce do miesni
dna miednicy z zastosowaniem Kklinicznie uznanych programéw. Chociaz éwiczenia miesni dna
miednicy dajg najlepsze rezultaty kiedy tracg one swoj tonus, ciezko jest cwiczy¢ samodzielnie. Elise 2
wywoluje prace tych miesnii pomaga rozwija¢ wtasng kontrole miesni. Urzgdzenie powstato jako efekt
wnikliwych badan i konsultacji z ekspertami w dziedzinie nietrzymania moczu. Mozliwym jest rowniez
leczenie nietrzymania stolca zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiety za pomocg sondy odbytniczej.
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W niektérych przypadkach, gdy sonda nie jest wtasciwa - w szczegdlnos$ci w nietrzymaniu moczu
- jest mozliwe leczenie za pomocg samoprzylepnych elektrod na skore.
W razie watpliwos$ci przed uzyciem Elise 2 skontaktuj sie z urologiem.

5. PROGRAMY

Elise 2 posiada cztery programy zabiegowe. Jeden dla kazdego rodzaju nietrzymania moczu i
czwarty dodatkowy przeznaczony do tonowania mie$ni dna miednicy.

STRES - Wysitkowe nietrzymanie moczu:

Program wzmacnia mieénie dna miednicy przy uzyciu tagodnych
stymulacji. Wzmocniona sita miesniowa poprawia utrzymanie
wycieku moczu, co jest spowodowane przez sity zewnetrzne,
praca na pecherz, np. przy kaszlu, kichaniu lub wysitku fizycznym.
Stymulacja powoduje pobudzenie miesni do skurczéw i buduje
ich site. Skuteczne leczenie wymaga stymulacji raz dziennie
przez okres jednego do trzech miesiecy. Poprawa zaczyna byé
widoczna po okoto czterech tygodniach. Postaraj sie prowadzié
rejestr probleméw z nietrzymaniem, aby mieé¢ obiektywng miare
swoich postepow.

Podczas zabiegu odczuwalne jest silne przycigganie miesni
pochwy, ciggngce sie od dna miednicy. Naturalng reakcjg bedzie
przyciggniecie do miesni dna miednicy i w gore, a co za tym idzie
iich wzmocnienie.

URGE - Nietrzymanie moczu z parcia:

Program zmniejsza mimowolne skurcze mies$ni dna miednicy.
Zapobiega to niechcianemu i nieoczekiwanemu oprdznianiu
pecherza moczowego. Udane leczenie wymaga stymulacji raz
dziennie, a poprawe mozna zobaczy¢ w ciggu zaledwie dwoch
tygodni.

Program URGE dziata uspokajajgco. W poréwnaniu z programem
STRES, odczuwalne jest dtuzsze i bardziej “miekkie” pociggniecie
dna miednicy. Niemniej jednak, gdy program korczy sie, a dno
miednicy relaksuje sie, okazuje sig, ile miesni twojego dna
miednicy zostato wykorzystanych.

MIXED - Nietrzymanie typu mieszanego:

Ten program jest idealny, jesli cierpisz z powodu nietrzymania
moczu wysitkowego i z parcia na mocz lub nie wiesz, ktory typ
nietrzymania moczu jest problemem. Wykorzystane sg w tym
programie obie formy stymulacji, ktére wystepuja w dwdch
poprzednich programach.

Uczucie, jak mozna sie spodziewad, jest takie, jak przy potgczeniu
obu programéw. Calkowite odczucie odpowiada mniejsze;
intensywnosci programu STRES w potaczeniu z niewielkim,
przyjemnym pulsowaniem.



Instrukcja obstugi ELEKTROSTYMULATOR ELISE 2

TONE - Tonowanie:

Majgc przywrdécong doskonalg kondycje miesni dna miednicy,
bedziesz chciata zachowa¢ je napiete i silne. Regularne
stosowanie tego programu dwa razy w tygodniu zapewni, ze
miesnie te pozostang napiete. Program tonujgcy TONE moze
by¢ rowniez stosowany jak alternatywna do programu STRES.
Wrazenia podczas korzystania z programu TONE sg mieszanka
silnych pociggnie¢ miesni i relaksacji powtarzanych cyklicznie.
Silne miesnie dna miednicy zwiekszajg odczucia i ogdlne
zadowolenie seksualne.

GLOWNE UWAGI

i) Programy STRES, MIXED i TONE ¢wiczg miesnie dna miednicy. Odczuwalne jest silne przycigganie
miesni pochwy, ciggngce sie od dna miednicy. Aby byty efekty, miesien MUSI sie kurczyc¢. Zwieksz
site impulsow do tak wysokiego poziomu, jak jest jeszcze komfortowo, a nastepnie przejdz z
powrotem w dot o jeden stopien. Wielko$¢ tego poziomu jest rézna u réznych 0séb - u niektérych
konieczne jest zastosowanie nawet petnej mocy — 99.5.

ii) Dobra praktyka jest ,hieprzesadzanie” na paczatku terapii. Tak dtugo, jak tylko czujesz skurcze,
to wszystko dziata dobrze. Buduj miesnie stopniowo, co zabiera wiele dni. Wczesniej, miesnie
moga zaczg¢ bole¢ ze wzgledu na nieprzyzwyczajenie do wykonywania ¢wiczen. W tym momencie
nalezy wytgczy¢ urzadzenie. Jak stan miesni dna miednicy zacznie sie poprawiac, bedzie mozna
utrzymac stymulacje przez dtuzszy czas.

iii) Program URGE dziata inaczej. Nie ma tu potrzeby wystepowania skurczu. Tak dlugo, jak
tylko wyraZnie czujesz stymulacje, to jest dobrze. Podczas sesji zabiegowej moze wystgpic¢
koniecznosc¢ zwiekszenia intensywnosci.

iv) Aby uzyskac najlepsze wyniki w programie STRES i MIXED, prébuj kurczy¢ miesnie wg Elise 2 i
dalej w czasie relaksacji utrzymaj skurcz samodzielnie. Jesli to mozliwe, nalezy polgczyc skurcz
ze swoim oddechem, wg delikatnego rytmu.

v) Po wzmocnieniu mig$ni dna miednicy przy pomocy Elise 2, dalej kontynuuj éwiczenia miesni
dna miednicy. Dno miednicy potrzebuje pracy i bardzo dobrze reaguje na takie éwiczenia.

vi) Dtugos¢ kazdej sesji wzmacniajgcej miesnie bedzie rowniez zaleze¢ od zdolnosci do skurczéw
i odpornosci na zmeczenie. Uwazaj, aby nie przedawkowac juz na poczatku, aby zwigzane z tym
béle nie byly odczuwalne na drugi dzien.

vii) Wszystkie programy wykonuja cykle stymulacji (Work) wraz z ,odpoczynkiem” (Rest) miesni,
co pozwala twoim miesniom odzyskaé zdolnos$¢ do skurczéw. Podczas fazy odpoczynku, na
wyswietlaczu miga “000”".

viii) Kiedy zmieniasz ustawienie intensywnosci, urzadzenie pozostaje w cyklu stymulacji (Work)
do momentu, kiedy przestaniesz naciskac przyciski przez wiecej niz 5 sekund.

ix) Opisane uzytkowanie kazdego programu nalezy traktowac tylko jako wskazowki i w praktyce
moze byc inne, zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

x) Stymulacja za pomocg sondy moze by¢ bardziej odczuwalna po jednej stronie, niz po drugie;j.
Silny i utrzymany w dobrej formie miesien dna miednicy poprawia zdrowie i zadowaolenie
seksualne.

6. SRODKI OSTROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

NIE korzystaj z Elise 2 w nastepujacych okolicznosciach:

» Jedli masz rozrusznik serca lub problemy z rytmem serca.
- Jesli jestes w cigzy.

* Przy rozpoznaniu lub leczeniu raka szyjki macicy.
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- Jesli masz padaczke.

* Podczas prowadzenia samochodu lub przy innych czynnosciach, przy ktérych niekontrolowany
skurcz miesni rodzi ryzyko doznania urazu.

* W ciagu 12 tygodni od zabiegu chirurgicznego w obszarze stosowania. Blizna powinna by¢ w
petni zagojona.

W przypadku watpliwosci, kontaktuj sie z lekarzem.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYMI UWAGAMI:

* Nietrzymanie moczu moze miec¢ wiele przyczyn. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
przyczyna twojego nietrzymania moczu byta zdiagnozowana zanim zastosujesz Elise 2.

* Jeslimasz zakazenie lub podraznienia skory w obrebie ujscia pochwy lub btony sluzowej pochwy,
nie jest zalecane korzystanie z Elise 2 do czasu wyleczenia.

* Nalezy zachowa¢ ostroznosé, jezeli wystepujg zaburzenia normalnego czucia w pochwie.
Zobacz w rozdziale o stosowaniu sondy.

* Gdy masz problem z wypadaniem macicy lub gdy podczas wktadania sondy czujesz dyskomfort,
KONIECZNIE skontaktuj sie z lekarzem.

* Gdy uzywasz miedziang wktadke domaciczng, natychmiast przestan stosowac urzgdzenie, gdy
tylko poczujesz dyskomfort.

* Opcjonalnie leczenie niewydolnosci zwieraczy odbytu moze dokonywaé wytgcznie osoba z
duzg wiedzg i doswiadczeniem klinicznym, gdyz zastosowanie przez konsumenta bez tych
umiejetnosci moze przyniesc¢ wiecej szkod, niz pozytku.

Uwaga: Mozesz bezpiecznie korzystaé ze stymulatora podczas miesigczki, cho¢ moze by¢ to
nieco mniej wygodne.

7. PRZYCISKI KONTROLNE

O = Wiacz/Wytgcz
(przytrzymaj 3 sekundy)

Wybor programu

Zmniejszanie
intensywnosci

~_ Zwiekszanie
intensywnosci

Minutnik (ustawienie czas
zabiegu)

(lub PRZERWA - przytrzy-
— maj 3 sekundy)

Przycisk: WLACZ
o ) Aby wiaczy¢ urzadzenie: nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, az ustyszysz
sygnat dzwiekowy. Podczas uruchamiania urzadzenie automatycznie wybierze
ostatnio uzyty program.
Przycisk: WYLACZ
Nacisénij i przytrzymaj przez 3 sekundy az do wylgczenia. Po wytgczeniu ustyszysz
podwajny sygnat dzwiekowy.
UWAGA: Zawsze wytgcz urzgdzenie przed usunieciem sondy lub elektrod.
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Przycisk: Zwiekszenie amplitudy impulséw (+)

+ Aby zwiekszy¢ natezenie: nacisnij i przytrzymajtak dtugo, az osiggniesz wymagang
intensywno$¢. Natezenie wzrasta w bardzo matych krokach (0.5 mA), co daje
miekkie i przyjemne odczucia. Podczas regulacji intensywnosci, urzadzenie
pozostanie w fazie stymulacji (WORK) przez 5 sekund.

| Przycisk: Zmniejszenie amplitudy impulsow (-)
- Nacisnij i przytrzymaj, a natezenie bedzie sie zmniejszac¢ sie w bardzo malych
* krokach (0.5 mA).

Przycisk: Wybér programu (P)
P Elise 2 zawiera specjalne programy zabiegowe. Przy pierwszym wigczeniu
| urzadzenie automatycznie przechodzi do programu STRES. Nastepnym razem,
gdy jest witaczane, domysinie pojawi sie program ostatnio uzywany. Za kazdym
razem, gdy przycisk “P” jest naciskany i zwalniany, program sie zmieni. Na ekranie
pojawi sie wybrany program.

Przycisk: Minutnik - czas zabiegu (T)

Po kazdym witaczeniu na Elise 2, dtugos¢ zaprogramowanego czasu zabiegu
bedzie ustawiona automatycznie na 20 minut. Podczas pracy urzgdzenie odlicza
minuty, ktore sg wyswietlane na ekranie. Po osiggnieciu zera urzgdzenie wytaczy
sie. Naciskajgc kilkakrotnie i zwalniajgc przycisk czasu (T), mozna zmieni¢ to
ustawienie recznie i wybra¢ wartosci 10, 20, 30, 45, 60, 90 minut dla programow
STRES, URGE i TONE, a w programie URGE dodatkowo jeszcze C - stymulacja
ciggta. W programie MIXED, czas zabiegu nie podlega regulacji i wynosi 20
minut (10 minut URGE i 10 minut STRES). Czas, ktory zostat wybrany, zostanie
wyswietlony na ekranie. Minuty zaczng by¢ odliczanie po uruchomieniu programu.

b

8. INFORMACJE EKRANOWE

———— Pozostaty czas

—— Program

' \ Intensywnos$é

(natezenie)
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9. DZIENNIK UZYCIA

Elise 2 posiada wbudowany dziennik uzycia, ktory pamieta czas i Srednie natezenie, ktdre zostato
zastosowane. Aby wigczy¢ dziennik, przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk minutnika (T) oraz
zwiekszenia natezenia impulsu (+). Na ekranie pojawi sie czas w godzinach (w zaokrggleniu do
najblizszej godziny) i natezenie w mA. Przytrzymaj przycisk minutnika (T) i zmniejszenia nateze-
nia (=) impulsu przez 3 sekundy, aby wyczyscié¢ pamie¢ do zera.

Czas w godzinach

—— Srednie natezenie

10. ALARM ELEKTROD

Elise 2 monitoruje potgczenie z sondg, oraz kontaktowanie miedzy Tobg i sondg. Jesli jedno
z tych polgczen wykracza poza standardowy zakres, podczas gdy moc jest powyzej 20,0 mA,
urzgdzenie wyswietli komunikat “LEADS”, trzy razy pojawi sie sygnat dzwiekowy, a moc powréci
do zera. Sprawdz przewody i jesli to konieczne, zwilz sonde.

11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzgdzenie nie dziala:

Brak obrazu - nataduj akumulator za pomocg tadowarki. Ewentualnie wyjmij go z urzgdzenia i
wtdz jeszcze raz.

Brak odczucia impulséw — alarm elektrody LEADS. Sprawdz sonde i przewody lub zwilz sonde.
PROSTY TEST: zwilz rece wodg z matg iloscig soli kuchennej. Trzymaj sonde w palcach tej samej
(1) dtoni i delikatnie zwiekszaj moc impulsu. Jesli nie mozesz odczu¢ czegokolwiek, urzadzenie
jest wadliwe. Skontaktuj sie ze sprzedawca.

12. ZAWARTOSC ZESTAWU

* Aparat Elise 2

» Sonda dopochwowa Liberty X-VP (do uzytku tylko przez jednego pacjenta)
» Przewdd doprowadzeniowy

» Zasilacz sieciowy do tadowania akumulatora.

* Instrukcja obstugi

* Etui

13. STOSOWANIE ELISE 2

Przygotowanie i korzystanie Elise 2 jest bardzo proste.
Krok 1: Wt6z akumulator do urzgdzenia:
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» Aby zdjgé pokrywe akumulatora, wcisnij jej centralng czes¢
i przesun ja do tytu.

+ Aby wlozy¢ akumulator, potgcz jego 3 koncowki z
odpowiednimi tgczami w urzgdzeniu. Przesun i wcisnij.

* Zatdz pokrywe akumulatora.

Krok 2: Podtgcz przewdd tgczgcy do Elise 2 tak, jak pokazano
na rysunku.

Krok 3: Podtgcz drugi koniec przewodu do sondy.

Krok 4: W6z sonde,

Krok 5. Wiacz urzadzenie, wybierz odpowiedni program
zabiegowy (P) i dostosuj intensywnos¢ (+-).

WAZNE UWAGI:

* Przed wtozeniem sondy nalezy pd6js$¢ do toalety.
* Upewnij sig, ze na pewno sprzet jest wylaczony przed wprowadzeniem sondy.

» Nasmaruj sonde zelem (przewodzacym prad) np. ,Go Gel” lub woda. Zbyt duza ,suchos¢”
ogranicza dziatanie bodzcéw pradowych lub moze by¢ przyczyng efektu lekkiego ,szarpania”.

» Wtdz sonde do pochwy, w taki sam sposdb jak tampon, tylko do poziomu kotnierza na koncu.
Sonda bedzie oczywiscie utrzymywaé sama pozycje z najszerszg czescig kolnierza w pionie.

* Poczatkowo czucie sondy moze by¢ ograniczone, ale ulegnie poprawie w trakcie leczenia.
Uwazaj, aby nie uzywac¢ zbyt duzej mocy impulsu podczas stymulacji miesni, az zostanie
przywrocone normalne czucie. Czucie moze sie rozni¢ w zaleznosci od wrazliwosci nerwow.

* Przy wycigganiu sondy nie ciagnij za cienki przewéd, gdyz moze to doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia, co nie bedzie podlegato reklamacji.

» Jesli w programie URGE uzywasz elektrody naskérne (opcjonalne), umiesé je po obu stronach
kregostupa, jak najnizej.

14. HIGIENA W UZYCIU SONDY

Sonda dopochwowa Liberty dostarczana z Elise 2 jest przeznaczona wytgcznie dla jednego
pacjenta. Wazne jest, aby sonda byta czyszczona po kazdorazowym uzyciu. Czy$¢ chusteczky
antybakteryjng lub umyj w cieptej wodzie z mydtem, optucz i osusz. Sonde dopochwowg powinno
sie wymieniaé co 6 miesiecy.

15. SONDA DOODBYTNICZA

Sonda doodbytnicza (X-VP lub X-PR-13A) moze by¢ nabyta jako wyposazenie dodatkowe. Sonda
moze by¢ uzywana do nietrzymania stolca zardwno przez mezczyzn, jak i kobiety.

16. LADOWANIE AKUMULATORA

Elise 2 zasilany jest za pomoca wbhudowanego akumulatora typu Li-ion z mozliwoscig tadowania
za pomocg dostarczonego wraz z urzgdzeniem zasilacza sieciowego. Akumulator powinien byc
tadowany mniej wiecej raz na miesigc.
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia:
« Wyjmij akumulator i wiéz go jeszcze raz (tylko wtedy, gdy nie mozna wigczy¢ urzadzenia).
« Zaléz polska przejsciéwke na zasilacz sieciowy i dobrze docisnij ja do konca.
Aby natadowaé akumulator, podtgcz zasilacz sieciowy do tego samego gniazda, gdzie jest
podtaczany przewod do elektrod. Niski stan akumulatora sygnalizowany jest ostrzezeniem na
ekranie w postaci symbolu baterii. Chociaz ekran blednie przy stabym akumulatorze, sita impulséw
nie zmieni sie, az na ekranie pojawi sie ostrzezenie niskiego stanu.

9
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ELEKTROSTYMULATOR ELISE 2 Instrukcja obstugi

UWAGA: Wyjmij akumulator z urzgdzenia, gdy przewidujesz dtugi okres nieuzywania.
Aby wymieni¢ akumulator, skontaktuj sie ze sprzedawca. Stosuj tylko zasilacz dostarczony wraz
z urzagdzeniem. STOSOWANIE INNYCH EADOWAREK MOZE USZKODZIC URZADZENIE | ZERWIE
WARUNKI GWARANCJI.
OSTRZEZENIA:
» Nie rozbieraj akumulatora
» Nie zwieraj obwodu akumulatora
* Nie pal i nie podgrzewaj akumulatora
* Istnieje ryzyko, ze akumulator moze zacza¢ dymié, zapali¢ sie lub rozerwac sig, jezeli nie bedg
przestrzegane nastepujace wskazowki:
* Nie pozostawiaj akumulatora w poblizu ognia, piecykéw i ogrzanych miejsc (powyzej 80°C)
* Nie zanurzaj akumulatora w wodzie, morskiej wodzie i nie pozostawiaj go w stanie mokrym.
« Nie taduj urzadzenia w poblizu ognia lub w silnie nastonecznionym miejscu.
» Zawsze utylizuj akumulator zgodnie z przepisami.

17. KODY CZESCI ZAPASOWYCH | OPCJONALNYCH

X-VP - sonda dopochwowa Liberty X-AP - sonda doodbytnicza Anuform*

X-VPCE - krotki przewod do sondy E-CM5050 - elektrody samoprzylepne 50x50mm
L-ELGR — przewod doprowadzeniowy 1.25m  do uzytku zewnegtrznego. Komplet 4 elektrod*
X-PR13 - sonda doodbytnicza PR-13A* BL-4B - akumulator litowo-jonowy

*do nabycia dodatkowo
Powyzsze akcesoria mogg by¢ zamdwione na stronie internetowej www.diamedica.pl lub www.
tenscare.co.uk.

18. GWARANCJA

Elise 2 objety jest gwarancja przez okres 2 lat od momentu zakupu. W razie uszkodzenia
urzadzenia, skontaktuj sie ze sprzedawca. Gwarancja nie obejmuje sondy, opcjonalnych elektrod
samoprzylepnych, akumulatora i przewodu doprowadzajgcego. Gwarancja traci waznos¢ gdy:

i) zastosowano niewtasciwy akumulator

i) urzadzenie zostato zanurzone w wodzie lub gdy zostato uszkodzone badz otworzone.

19. POSTEPOWANIE Z ODPADAMI ELEKTRYCZNYMI

Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia
elektryczne lub elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna

ich po prostu wyrzucac. Aby przypomnieC o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg

obecnie oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na kdétkach na smieci, jak

pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stary aparat do elektroterapii

powinien zosta¢ dostarczony do producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka I
koniecznos¢ wyslij paczkg urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres

dostepny na stronie www.diamedica.pl lub www.tenscare.co.uk.

20. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Maksymalna intensywnosé 50V (szczytowe), regulacja 0-100mA stopniowo co 0,5mA.

Wytaczenie ponizej 160Q. Prad staty przy obcigzeniu 160-470Q 470-2000 Q.
Kanaty Jeden
Ksztatt impulsu Asymetryczny dwufazowy




Instrukcja obstugi ELEKTROSTYMULATOR ELISE 2

Maksymalny tadunek impulsu

* Moc catkowita ograniczona do 25uC na impuls

Zasilanie

Akumulator Li-ion BL-4B 3.7V

Czas pracy na jednym tadowaniu

Przynajmniej 15 godzin przy 50mA 300uS 50Hz

Czasy zabiegu (minutnik)

10, 20, 30 45, 60, 90 min, domyslnie 20 min

Gniazdko wyjsciowe

Catkowicie ekranowane: zabezpieczony przed dotykiem mini USB

Waga

90 g (bez akumulatora)

Wymiary

100x65x18 mm

Klasa bezpieczenstwa

Wewnetrzne Zrodia zasilania. Typ BF. Zaprojektowany do pracy ciagtej.
Nie ma specjalnej ochrony przed wilgocia.

Wilgotnos¢ wzgledna 20-65%
Temp. pracy 0-35°C
Temp. przechowywania 0-55°C
Wilgotnosé wzgledna podczas 10-90%
przechowywania
m Sprzet z wewnetrznym Zrodiem zasilania, typ BF, zabezpieczony przed
porazeniem pradem, z czesciami izolowanymi.
N\ Symbol wskazania do konsultacji z instrukcja

USTAWIENIA PROGRAM GW (parametry impulséw stymulacji):

Program Hz | Szeroko$é impulsu [us] | Narastanie/Opadanie [s] | Praca [s] | Odpoczynek [s] | Czas zabiegu [min]
STRES 50 300 1 5 10 20
URGE 10 200 staty staty staty ciagty
MIX 10/50 200/300 staty/1 staty/5 stafy/10 10/10
TONE 35 250 2 3 6 20

Stosuj sie do nastepujacych wskazéwek dotyczacych zgodnosci elektromagnetycznej:

¢ Inne przenosne lub podreczne urzadzenia z komunikacjg radiowa (RF) moga mie¢ wplyw na prace tego urzadzenia.

* Nie stosuj w bezposrednie] bliskosci lub stycznosci z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

e Zastosowanie przewodow lub sond innych niz te, ktore zostaty wymienione w rozdziale 18 moze mie¢ wpltyw na wydajnosc

elektromagnetyczng.

Wskazéwki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna:

Elise 2 jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic,
ie jest ono stosowane w tym srodowisku.

Testy emisyjne Zgodnosé Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Grupa 1 To urzgdzenie stosuje energie czestotliwosci radiowych tylko
na swoj wewnetrzny uzytek. Z tego wzgledu, emisje te sa
bardzo niskie i praktycznie nie wywotujg interferencji ze
sprzetem elektronicznym znajdujgcym sie w poblizu.

Emisja czestotliwosci radiowych CISPR 11 Klasa B To urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w warunkach

Emisja harmoniczna IEC 61000-3-2 Brak zastosowania domowym, gdzie jest mozliwos¢ bezposredniego

Emisja w wyniku iskier i wahari napiecia IEC 61000-3- | Brak zastosowania podtaczenia do publicznej sieci niskiego napigcia zasilajacej

3 obiekty gospodarstw domowych.

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna:

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w érodowisku elektromagnetycznym wyspecyfikowanym ponizej. Uiytkownik urzadzenia powinien
zapewnic, aby bylo ono stosowane w tym srodowisku.

Test odpornosci IEC 60601 poziom testowy poziom zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
Wytadowania +6 kV kontakt +6 kY kontakt Podtoga powinna byé drewniana, betonowa lub z
elektrostatyczne (ESD) +8 kV powietrze +8 kV powietrze kafli ceramicznych. Jezeli jest pokryta materiatami
|EC 61000-4-2 syntetycznymi, to nalezy zachowac wzgledna

wilgotnos< przynajmniej 30%.

Gdy podtoga jest pokryta materiatern syntetycznym, wzgledna wilgotnos¢é powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.

Serie szybkich elektrycznych
stanow przejsciowych

+2 kV dla linii zasilajacych
+1 kV dla linii we/wy

Brak zastosowania Brak zastosowania

IEC 61000-4-4
Odpornosé na udary +1 kV tryb réZnicowy Brak zastosowania Brak zastosowania
IEC 61000-4-5 +2 kV tryb wspélny

Zapady napiecia, krotkie
przerwy i zmiany napiecia AC
IEC 61000-4-11

<5% Uy (»95% gt. Ur) 0.5 cyklu
40% Uy (60% gt. Ur) 5 cykli
70% Uy (30% gt. Ur) 25 cykli
<5% Uy (>95% gt. Ut} 5 cykli

Brak zastosowania Brak zastosowania

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci
elektroenergetycznej
IEC 61000-4-8

3A/m

Brak zastosowania Brak zastosowania
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ELEKTROSTYMULATOR ELISE 2

Instrukcja obstugi

UWAGA: Uy jest napieciem zasilania AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Test odpornosci

IEC 60601 paziom testowy

poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Przenosny sprzet emitujgcy fale radiowe nie powinien byc¢ uzywany w
bezposredniej bliskoéci jakichkolwiek czedd urzadzenia, wlgczajgc
kable. Zaleca sie zachowania odlegiosci obliczonej z rownania
zastosowanego do czestotliwosci nadajnika.

Zaburzenia przewodzone,
indukowane przez pola o
czestotliwosci radiowe]
IEC 61000-4-6

3IVims
od 150 kHz do 80 MHz

3Vms d=12yP

Pole elektromagnetyczne
o czestotliwosci radiowe]
IEC 61000-4-3

3V/m
od 80 MHz do 2.5 GHz

3V/m

d=23\P’

d=12vVP 80 MHz to B0O MHz

800 MHz to 2.5 GHz

gdzie P, to maksymalna wyjéciowa moc znamionowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta nadajnika, a d to zalecany odstep w
metrach (m). Matezenia pdl pochodzacych ze statych nadajnikow radiowych, okreslone po wykonaniu inspekcji miejsc bedacych Zradtem pola
elektromagnetycznego, ! powinny by¢ mniejsze niz wymagane poziomy w kazdym z zakresdw czestotliwosci. 2

Do interferencji moze dos¢ w s3siedztwie miejsc oznaczonych symbolem: (({;])

materiatéw, obiektéw i ludzi.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sig zakres wysokich czestotliwosci.
UWAGA 2: Powyzsze wskazdwki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zalezy od absorpcji i odbicia od

1 Natezenia pola pochodzace ze stalych nadajnikdw takich, jak stacje bazowe sieci komérkowych/bezprzewodowych, telefonicznych,
naziemnych radiowych systemow mobilnych, radia amatorskiego, rozgtosni radiowych AM i FM, rozgtosni TV sg trudne do okreslenia. Aby
uzyskaé informacje o Zrédiach pola elektromagnetycznego w okolicy, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny terenu. Jezeli w miejscu eksploatacii
urzgdzenia zmierzone natezenia pol przekraczaja powyisze poziomy, to naleiy dokonaé obserwacji urzadzenia w warunkach normalnego
dziatania. Przy zauwazeniu nieprawidtowych wskazan, konieczne bedg dodatkowe pomiary, przy jednoczesnej zmianie utozenia urzadzenia
lub zmianie lokalizacji miejsca pomiaru.

2 Powyzej zakresu czestotliwosci 150 kHz-80 MHz, natezenie pola powinno byé mniejsze od 3 V/m.

Zalecane odleglosci urzadzenia od przeno$nych urzadzern emitujacych fale radiowe

To urzadzenie jest przeznaczone do pracy w srodowisku wystepowania pola elektromagnetycznego, gdzie zaburzenia emitowanych
czestotliwosci radiowych sa pod kontrolg. Uzytkoawnik urzadzenia powinien podjac kroki, ktare ogranicza interferencje elektromagnetyczne
poprzez zapewnienie minimalnych odlegtosci urzadzenia od przenosnego sprzetu telekomunikacyjnego emitujgcego fale radiowe (nadajniki)
2godnie 2z poniZszymi zaleceniami, zaktadajac maksymalng moc sprzgtu telekomunikacyjnego.

Maksymalna moc znamionowa Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
nadajnika 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12VP’ d=12VP’ d=23yP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3.8 7.3

100 12 12 23

Dla nadajnikdw o innej mocy znamionowej niz na powyiszej liscie, zalecana odleglos¢ d w metrach (m) moze byé oszacowana za pomoca
réwnania zastosowanego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng wyjéciowg mocg znamionowg nadajnika w watach (W) podang
przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie zakres wysokich czestotliwosci,

UWAGA 2: Powyisze wskazdwki nie stosujg sie we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal elektromagnetycznych zaleiy od absorpcji i odbicia od
materiatéw, obiektow i ludzi.

KONTAKT

Wytworca i serwis: Autoryzowany przedstawiciel: EC

REP

[TensCare)

Advena Ltd

Tower Business Centre, 2nd FlIr, Tower Street,
Swatar, BKR 4013, Malta

TEL: +356 2546 6689

QMMedica”

PLAN www.diamedica.pl

TensCare Ltd.
9 Blenheim Road Epsom
Surrey KT19 9BE, Wielka Brytania

C €2797

Import/dystrybucja i serwis w Polsce:

AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J.
Os. Wieniawa 573, 64-100 Leszno

TEL: 65 619 3855

Sklep diaMedica, www.diamedica.pl

Tres¢ instrukeji w jezyku polskim jest wilasnoscia intelektualng AP Plan. Kopiowanie w catosci lub we fragmentach

jest prawnie niedozwolone
Data ostatniej aktualizacji: 2021-02-08



