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Szanowny kliencie

Dziekujemy za zaufanie i wybranie najwyzszej jakosci produktu firmy TIC Medizintechnik GmbH & Co KG.

Instrukcja uzytkowania opisuje mozliwosci zastosowania urzgdzenia do masazu i wraz z cennymi poradami. Prosimy
przechowywac instrukcje obstugi razem z urzgdzeniem.

Opis urzadzenia
e 17 programow do masazu
e Funkcja minutnika (timer)
o Duzy wyswietlacz LCD: petne i jasne przedstawienie wszystkich funkcji i parametréw
o Automatyczne wytgczanie po zakohczeniu leczenia
e tatwa obstuga
e Wskaznik zuzycia baterii
e Automatyczne wykrywanie elektrod
e Zaczep na pasek utatwiajgcy noszenie
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Wazne informacje

... W niniejszej instrukcji obstugi

Nalezy przeczytaé te instrukcje przed pierwszym uzyciem. Ta instrukcja uzytkowania jest skierowana do lekarzy i
terapeutéw, jak i pacjentow. Stanowi ona czes¢ urzadzenia i musi by¢ dostepna dla uzytkownika / pacjenta przez caty
czas. Przedstawianie tylko fragmentéw nie jest dozwolone.

Prosze uwaznie zapoznac¢ sie z uwagami na temat prawidtowego uzytkowania, bezpieczenstwa oraz przeciwwskazan.
.. W sprawach szczegdéinych
SaneoVITAL jest urzgdzeniem do terapii domowej do stymulacji réznych rodzajéw widkien nerwowych:

1. Nerwéw motorycznych, w celu stymulacji miesni do wykonania skurczu lub relaksacji. Ogélnie jest to nazywane
elektryczng stymulacjg miesni. Korzysci zalezg w duzym stopniu od parametréw stymulaciji.

2. Okreslonych nerwoéw czuciowych, w celu uzyskania efektu przeciwbdlowego.

Gtéwnym przeznaczeniem SaneoVITAL jest usmierzanie bolu i usunigcie lub ograniczenie nieprzyjemnych nastepstw
stresu psychicznego oraz napiecia miesni, w szczegdlnosci na obszarze plecéw, karku i ramion. Kolejnym wskazaniem
do stosowania SaneoVITAL jest przeciwdziatanie zakiéceniom krgzenia krwi wywotanym réznymi przyczynami.

Elektrostymulacja aparatem SaneoVITAL moze przynie$é nastepujgce korzysci:
- Znaczgcy pozytywny efekt wplywajgcy na charakterystyke miesni.

- Bardzo mate obcigzenie stawdw i Sciegien.

- Brak cato$ciowego przemeczenia uktadu krgzenia.

- Miesnie zmuszane sg do wykonywania najciezszej pracy.

Najwigksze korzysci zostang osiggniete wtedy, gdy elektrostymulacja urzagdzeniem SaneoVITAL bedzie uzupetniana:
- Zdrowym i zrbwnowazonym odzywianiem,

- Wykonywaniem regularnego ruchu,

- Zréwnowazonym trybem zycia

Kazde zastosowanie urzgdzenie, ktdre nie zostato opisane w instrukciji, lub zostato opisane jako niedozwolone, powinno
by¢ traktowane jako niewtadciwe uzycie urzgdzenia.

Nalezy wykorzystywac tylko akcesoria autoryzowane przez producenta (np. elektrody powierzchniowe).
.. dotyczace odpowiedzialnosci i gwarancji

Gwarancja obowigzuje przez 24 miesigce na sprzet i wszystkie akcesoria (z wytgczeniem materiatéw eksploatacyjnych)
od dnia dostawy. W tym czasie urzadzenie i akcesoria mogg zosta¢ naprawione lub wymienione przez producenta, bez
zadnych opfat.

Producent nie bierze odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewlasciwego uzytkowania, z nieprzestrzegania tej
instrukcji uzytkowania i z nieuprawnionych modyfikacji. Gwarancja staje sie wtedy niewazna.

Producent ma prawo do wykonywania zmian technicznych.

Wskazowki bezpieczenstwa
SaneoVITAL

jest wyrobem medycznym klasy lla (MDD). Nalezy przeprowadzi¢ kontrole bezpieczenstwa uzycia przez serwis
producenta co dwa lata.

SaneoVITAL

o Uzywaj tylko oryginalnych akcesoriow

e Chron przed wodg i innymi ptynami i nie uzywaj przy wilgotnosci przekraczajgcej 90%
o Uzywaj tylko w temperaturze pomiedzy 10° Ci40° C

e Przechowuj w temperaturze od 0° C i 50° C

¢ Nie uzywaj, jesli urzgdzenie jest uszkodzone lub zniszczone (np. w wyniku upadku)

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i uwage podczas korzystania z urzadzenia u dzieci
o Upewnij sie, ze dzieci i osoby nieupowaznione nie majg dostepu do urzgdzenia

¢ Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w opakowaniu i chroni¢ przed uszkodzeniem i zanieczyszczeniem
o Nie uzywaj podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn

o Nie uzywaj w przypadku, gdy pokrywa baterii jest otwarta.



Wazne informacje

Interakcje z innymi
‘ AUWAGA! ‘ urzgdzeniami / systemami
(medycznymi)

Urzadzenie moze mie¢ wplyw na napiecie
wyjsciowe  innych  urzadzen. Nie uzywaj
SaneoVITAL w poblizu:

e kuchenki mikrofalowej lub urzadzen emitujgcych

fale krotkie

e Przenosnych urzgdzen do komunikacji HF
(telefony komérkowe)

2 Podczas leczenia nalezy upewni¢ sie, czy
telefon komérkowy jest co najmniej w odlegtosci
trzech metréw.

Zaklécenia systemu z
‘ AUWAGA ! ‘ powodu przerwy w
przewodzie elektrody
Ekstremalne giecie lub nieregularne pociggniecie
uszkadzajg przewdd elektrod, co moze spowodowaé
zakiécenia systemu.

2 Nie ciggnij z sitg kabla elektrody oraz nie gnij

przewodow.

2 Nie ciggna¢ przewodoéw doprowadzajgcych.

‘ AUWAGA! Niekontrolowany przeptyw
pradu!

Dotkniecie metalowych czesci wewnatrz komory

baterii moze spowodowaé niekontrolowane

roztadowanie baterii. Uzywaj tylko z zamknietg

pokrywa baterii!

Przeciwwskazania / ograniczenia w stosowaniu
SaneoVITAL nie moze by¢ stosowany w nastepujgcych okolicznos$ciach:

o W czasie cigzy, urzgdzenia nie mogg by¢ uzywane w obszarze brzucha. Prad stosowany do celéw medycznych
moze prowadzi¢ do poronienia!

e Podczas obstugi urzgdzen mechanicznych (np. prowadzenie samochodu) lub podczas snu.
e W przypadku implantéw metalowych w obszarze leczenia.

e W przypadku wady skoéry lub uszkodzen btony sluzowej (kontuzje) i ostrych zakazen bton sluzowych, skéry lub tkanki
podskoérnej.
o W przypadku zaburzen rytmu serca lub choroby miesnia sercowego.
o W przypadku ograniczen psychicznych i / lub sg obecnych zmian poznawczych.
o Nigdy nie nalezy uzywa¢ w okolicy serca lub w poblizu tetnicy szyjnej.
o Uwaga! Uzycie w obrebie klatki piersiowej moze prowadzi¢ do migotania komor.
¢ Urzadzenie nie jest odpowiednie dla osdb z rozrusznikiem serca i/lub z @
innymi aktywnymi implantami (defibrylatory)!
e Prad stosowany do celow medycznych, pobudza krgzenie. Leczenie nalezy przerwac i/lub przeprowadzaé¢ pod
nadzorem lekarza, jesli:
Doznajesz drastycznej zmiany doznanh pradu, nawet, jesli intensywnos¢ stymulacji nie zostata zmieniona.
Nieznane wczesniej zakazenia lub krwawienia zauwazono przed rozpoczeciem leczenia.
Zwiekszenie lub nasilenie zmian skoérnych - w takim przypadku skonsultuj terapie z lekarzem (mozliwos¢ alergii).



Opis urzadzenia

Masazer SaneoVITAL
Masazer SaneoVITAL stosuje dwa sposoby leczenia wykorzystywane w medycynie juz od ponad 40 lat:
TENS przezskérna stymulacja elektryczna nerwéw oraz
EMS (Electrical Muscle Stimulation) — elektryczna stymulacja migsni.

TENS stosowany jest jako efektywny sposoéb leczenia bdélu ostrego oraz przewlekiego. TENS wykorzystuje impulsy
elektryczne, ktére w zaleznosci od czestotliwosci stymulacji zarébwno uwalniajg naturalne substancje przeciwbolowe
organizmu, jak i blokujg transmisje odczu¢ bolowych do mézgu.

Prad, ktéry przeptywa przez skére do tkanek przez elektrody w trakcie masazu jest skuteczny medycznie i nie ma
szkodliwego wptywu na zdrowie.

EMS jest bardzo efektywny w terapiach stosowanych przede wszystkim przy rehabilitacji. Wykorzystuje impulsy
elektryczne, aby zmusi¢ do pracy okreslone grupy miesniowe. Obszar zastosowan EMS obejmuje przeciwdziatanie
zanikowi migéni, ich odbudowe i relaksacje. W szczegdlno$ci pozwala na zredukowanie béléw wywotanych napieciem
migsniowym.

Prad przechodzacy podczas masazu z elektrod poprze skoére do tkanek organizmu jest medycznie efektywny i nie
stanowi niebezpieczenstwa dla zdrowia.

W kosmetologii, stymulacja elektryczna stosowana jest uzupetniajgco obok innych rodzajow terapii (typu swiatto, czy
terapia cieptem) w celu ograniczania cellulitu jako alternatywna metoda manualnego drenazu limfatycznego.

Czestotliwos$¢ stosowania
-, IO ile to konieczne, mozesz stosowac kilka razy dziennie pod warunkiem
nie wystepowania zadnych efektéw ubocznych, jak reakcje skoérne.

Podsumowanie programow

Ponizsza tabela przedstawia podsumowanie programoéw SaneoVITAL do treningu miesni wraz z zalecanym
rozmieszczeniem elektrod. Nastepne strony zawierajg szczegotowe informacje o poszczegdlnych programach.

Prog Typ Opis Rozmieszczenie elektrod
1 Masaz relaksujgcy | 4-9
2 Masaz relaksujacy |l 4-9
3 2 Masaz aktywujgcy 20-24
4 _g Masaz falujgcy 5-10, 17, 18
5 8 |Masaz twarzy 1,2,3
6 @ [Masaz nogi-postadki-brzuch 12-19
7 § Masaz cyrkulacyjny 12 - 22
8 = |Masaz zylny 20 - 22
9 Masaz ostukujacy | 1-24
10 Masaz ostukujacy I 1-24
11 Masaz ostukujgcy i chwytajacy 1-24
12 w Masaz ugniatajgcy i chwytajgcy 1-24
13 a Masaz brzegami dfoni 1-24
14 % Masaz wstrzgsami 1-24
15 % Masaz strumieniowy 1-24
16 g Hydromasaz strumieniowy 1-24
17 2 |Masaz kombinowany 1-24

Dob6r rozmiaru elektrod

Obowigzuje tu zasada: im mniejsze elektrody,
?3 tym wieksza koncentraqg pradu stym_ulagp:

Elektrody okragte o srednicy 32 mm najlepiej

sprawdzajg sie na twarzy, stopach, czy

dtoniach.




Opis urzadzenia
Masaze specjalne

1. Masaz relaksujacy |

Wymagania wspoétczesnego zycia zawodowego zmuszajg ludzi do spedzania wielu godzin dziennie przed ekranem
komputera. Wigze sie to z przyjeciem przez dtugi okres czasu takiej postawy, ktéra jest nietypowa dla ludzkiego ciata:
wydtuzony czas w pozycji siedzgcej w potaczeniu ze stale powtarzajgcymi sie ruchami rgk. Nie dziwi wiec nikogo fakt,
ze wiele 0sob skarzy sie na bolesne napiecia miesni w tylnej czesci szyi. Napiecia miesni sg nieprzyjemne i pogarsza
sie ogdlne samopoczucie. Masaz relaksacyjny | wytwarza szczegodlnie gteboki efekt zwalczajgcy napiecia miesni,
opisany powyzej, jak rowniez przywraca lepsze samopoczucie. Rezultatem tego jest przyjemny stan relaksu. Program
ten idealnie nadaje sie do uzycia po pracowitym dniu petnym stale powtarzajgcych sie ruchow.

2. Masaz relaksujacy Il

Napiete terminy i presja czasu wspotczesnego zycia sg dla wielu ludzi przyczyng duzego stresu. Ciezka praca umystowa
powoduje czesto napiecia mieéni karku i ramion. Konsekwencjg tego jest ogdlne poczucie dyskomfortu. Masaz
relaksujgcy Il pomoze Tobie znalezé spokdj w tych sytuacjach, szczegdlnie gdy jest trudno o relaks. Stosowany jest tu
prad o niskiej czestotliwosci w celu ztagodzenia napie¢ spowodowanych stresem psychologicznym i psychicznym.
Usuwa on nieprzyjemne doznania i przywraca organizm do stanu rownowagi.

3. Masaz aktywujacy
Pozostawanie godzinami w jednej i tej samej pozycji ciata w pracy powoduje napiecia miesni konczyn gornych. Mata
ilos¢ ruchu powoduje rowniez spowolnienie krgzenia krwi w catym organizmie. Brak aktywnosci fizycznej prowadzi do
zastoju krwi, gtdwnie w nogach i stopach, a to daje o sobie zna¢ w postaci nieprzyjemnych doznan i lokalnego uczucia
ciezkosci. Masaz aktywujgcy zwieksza dostawe tlenu do tkanek przez reaktywowanie cyrkulacji krwi, a tym samym
pomaga zwalczac¢ oznaki miejscowego zmeczenia. Stosowany jest gtdwnie na nogach i stopach.

4. Masaz falujacy

Masaz falujgcy dziata w trybie stymulacji, ktéra generuje szczegdlnie relaksujgce efekty fal i korzysta z sekwencji
réznych programow. To sprawia, ze program jest niezwykle skuteczny. R6zne dolegliwosci, takie jak napiecie miesni,
brak elastycznosci lub zaburzenia krgzenia traktowane sg tu przez jeden program. Mimo, ze szczegdlnie dobrze nadaje
sie do masazu plecdw oraz okolicy kregostupa, program ten moze by¢ réwniez stosowany na kazdy obszar ciata. Masaz
falujgcy neutralizuje napiecia miesni, uspokaja nerwy i uwalnia od dyskomfortu fizycznego kazdego rodzaju.
Zapraszamy na ten bardzo szczegélny rodzaj wypoczynku!

Informacja w sprawie stosowania masazu falujacego:

Przyjemny efekt falowania w tym programie masazu wynika z tego, ze stymulacja wykorzystuje praktycznie wszystkie
czestotliwosci robocze i odbywa sie na dwa kanaty po kolei. Imituje to technike masazu

recznego, ktéry odbywa sie zawsze w kierunku powrotu zylnego (tj. od konczyn do serca). ' '
Szczegolng uwage nalezy zachowac przy umieszczeniu elektrod, ich kolejnosci, aby osiggngé

jak najlepszy efekt w zakresie poprawy krazenia. Nalezy wcig¢ pod uwage nastepujace zasady. G |

1. Uzyj obu kanatoéw (A i B). Umiesci¢ elektrody albo na plecach albo na kohAczynie (np. uda). B)

2. Ustaw kanaty A i B w kierunku powrotu zylnego (patrz rysunek na nastepnej stronie). ‘BIB] B)

AJA

5. Masaz twarzy

Zmeczony i niezadowolony wyglad jest zwykle wynikiem stresu psychicznego, a takze po prostu skutkiem zbyt matej
ilosci snu. Masaz twarzy wykorzystuje delikatne impulsy elektryczne w celu stymulowania wrazliwych czesci skoéry i
tkanki podskérnej w celu stymulowania do pracy duzej liczby drobnych migedni mimicznych. To poprawia krgzenie i
napiecie tkanki fgcznej. Bedziesz odbiera¢ ten masaz mniej wiecej jak delikatne faskotanie lub skurcze. Program ten
poprawia rowniez ogdlne samopoczucie i urode skoéry. Stosuj ten program przynajmniej 8 tygodni po 2-3 razy w tygodniu,
nastepnie raz w tygodniu.

Potozenie elektrod: rysunek 1, 2 lub 3, po obu stronach twarzy z intensywnoscig najwyzej 4-6 mA. W potozeniu 3,
stymulacja dotyczy nerwu twarzowego, ktory kontroluje wszystkie miesnie twarzy.

6. Masaz Nogi-Posladki-Brzuch

Dotyczy tych obszaréw ciata, ktére szczegdlnie problematyczne sa u kobiet z uwagi na elastycznos$c¢ tkanek i specjalng
strukture komorek ttuszczowych. Nawet szczuplejsze kobiety, z bardziej sportowg sylwetkg sg réwniez czesto narazone
na "efekt skorki pomaranczy"”. Dobre napiecie migesni ndg, posladkéw i brzucha zapobiega nadmiernemu rozluZnianiu
sie odpowiadajgcych im czeéci ciata majgcemu negatywny wplyw na figure. Stosujgc masaz Nogi-Posladki-Brzuch
stymulujesz szczegdlng prace miesni i w ten sposéb zwiekszasz napiecie migsni, co poprawia napiecie skory. Stosuj
ten program przynajmniej 8 tygodni po 2-3 razy w tygodniu, nastepnie raz w tygodniu.

Najlepsze rezultaty uzyskuje sie taczgc ten masaz ze zdrowa dietg i z regularnymi éwiczeniami fitness. Zalecane jest
stosowanie w dalszej kolejnosci masazu cyrkulacyjnego.



Opis urzadzenia

7. Masaz cyrkulacyjny

Wiele probleméw ze zdrowiem u kobiet jest konsekwencjg nieprawidtowego krgzenie krwi oraz limfy
w niektdrych regionach ciata, co objawia sie opuchlizng kostek oraz stép. Moze by¢ to przyczyng
nieprzyjemnego odczucia ciezkosci, napiecia nég oraz bélu, czemu pomaga przeciwdziataé
program Masazu Cyrkulacyjnego. Fizjologiczne podstawy dziatania elektrostymulacji nerwowo-
miesniowej, ktore mogtyby wyjasni¢ efekt redukcji obrzekéw zostaty wyjasnione w pracy 2 i sg
nastepujgce: 1) Aktywacja pompy mige$niowo-zylnej zwiekszajgcej przeptyw krwi i ograniczajgce;j
zastdj krwi zylnej. 2) Aktywacja pompy zylnej stép zwigkszajacej przeptyw krwi zylnej. 3) Wzrost
cisnienia hydrostatycznego plynéw $rdédmigzszowych sprzyjajgcego reabsorpcje ptynéw. 4)
Zwiekszenie przeptywu limfy.

Program mozna stosowac tak czesto, jak tylko wystepujg obrzeki. Intensywnos¢ stymulacji powinna
by¢ tak wysoka, aby zapewni¢ silne skurcze tezcowe w fazie stymulacji i drgania migsni w fazie
relaksacji. Elektrody powinny by¢ umieszczone wzdtuz naczyn limfatycznych, jak na rysunku obok.

8. Masaz zylny

Uczucie ciezkosci i dyskomfortu w nogach jest zazwyczaj spowodowane zaktdceniami powrotu
zylnego krwi. Oznacza to, ze przeptyw krwi z powrotem do serca nie funkcjonuje prawidtowo i ze
tkanki oraz miesnie nie sg juz zaopatrywane w odpowiednig ilos¢ tlenu.

Przyczyny tego moga obejmowaé takie czynniki, jak zaburzenia hormonalne zwigzane z
miesigczkowaniem, narazenie na dtugotrwate ciepto, dtugie stanie lub pozycja siedzgca lub obcista
odziez. Masaz zylny pomaga przyspieszy¢ powrét zylny krwi, dzieki czemu bedziesz szybko
odczuwac lekkosc¢ i mobilnosc.

Stosuj masaz zylny w sytuacjach, gdy odczuwasz ciezko$¢ nog. Elektrody powinny by¢
umieszczone na tydkach. Intensywnos¢ stymulacji powinna doprowadza¢ do widocznych skurczy i
drgan miesni.

2 W Man |0, Lepar GS, Morrissey MC, Cywinski JK, Effect of Neuromuscular Electrical Stimulation on Foot/Ankle Volume during Standing, Med Sci
Sports Exerc. 2003 Kwiecien; 35(4):630-4.

Masaze wellness

Programy zdrowotne od 9 do 17 bedg postrzegane w sposob podobny do znanych masazy SPA:
9. Masaz ostukujacy |

10. Masaz ostukujacy I

11. Masaz ostukujgcy i chwytajacy

12. Masaz ugniatajacy i chwytajgcy

13. Masaz brzegami dtoni

14. Masaz wstrzgsami

15. Masaz strumieniem

16. Masaz uciskowy strumieniem (hydromasaz strumieniowy)

17. Masaz kombinowany (szczeg6lnie zmienny!)

Wystarczy po prostu przetestowac ten program, ktéry pozwala na osiggniecie najlepszego relaksu. Mozesz umiescic
elektrody w dowolnym miejscu ciata (ostroznie w okolicy serca i szyi!), Najczesciej region aplikacji bedzie z tytu szyi,
ramienia i na plecach.

Zaleca sie postepowac zgodnie z wytycznymi zawartymi w opisie stosowania elektrod - przyktady miejsc aplikacji (patrz
na okfadce oryginatu instrukcji obstugi). Odprez sie i ciesz z leczenia masazem terapeutycznym!



Opis urzadzenia

Zawartosc¢ zestawu

Numer
ti2002

ti6060
ti2013

ti2011

ti2033

Akcesoria
Nr produktu

ti2011
ti2013
ti2015

Opis
1 x Urzgdzenie SaneoVITAL, PZN 6443448
1 x Instrukcja obstugi
1 x Bateria (9 V - alkaliczna)
1 x elektrody powierzchniowe
50 mm x 50 mm (4 sztuki)
1 x elektrody powierzchniowe
okragte 32 mm (4 sztuki)
2 x Przewdd potgczeniowy do elektrod
(2-kanatowy), pin 2 mm

Opis

elektrody powierzchniowe:

32 mm okragte (4 sztuk), PZN 3888368
50 x 50 mm (4 sztuk), PZN 3888546
50 x 90 mm (4 sztuk), PZN 3888351

Elektrody samoprzylepne powierzchniowe
Okragte 32mm 50 mm x 50 mm 50 mm x 90 mm

(ti2011)

@-

(ti2013) (ti2015)

8 &

Poza produktami podanymi powyzej mozesz rowniez znalez¢ dodatkowe produkty z serii
? SaneoLINE opisane na stronie: www.tic-direkt.de
Lub inne rodzaje elektrod z tgczem pin 2mm dostepne na stronie www.diamedica.pl

Klawisze i oznaczenia
Wyglad ogélny

A : Zwiekszanie intensywno$ci
V¥ : Zmniejszanie intensywnosci

I+ 1l EN [ ITS1 =Y

Przycisk Wigcz/Wytgcz

Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat A

Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat B /\ /
A

Przycisk Menu/Select (wybor programu)

1 2
— 4

j

— 3
Pa¥
)
7
O o
6 A 5

J

/‘



http://www.tic-direkt.de/
http://www.diamedica.pl/

Opis urzadzenia
Klawisze i symbole ekranowe

11 1
0P 1T Lokl 2

=
[~ ]

Status natadowania baterii Intensywnosc¢ stymulaciji

Kanat B

Intensywnosc¢ stymulaciji

Kanat A

Btedne wprowadzenie podczas blokady
Ustawiony program

Aktywna modulacja amplitudy

[\ ]

Aktywna modulacja czestotliwosci

Faza stymulacji prgdem (migotanie)
Pozostaty czas programu minuty:sekundy
Aktywna blokada

Sesja treningowa zostata przerwana

N 11 I [¥1
EE@ OO0 |

Pxx Program stymulacji miesni (aktywny)
@ Blokada. Klawiatura zostala zablokowana po pieciu sekundach od chwili ostatniego
wprowadzenia, aby unikngé niezamierzonych zmian. Aby odblokowac, uzyj klawisza V.
O Nieprawidtowe wprowadzenie / naci$niecie
Blokada pozostaje aktywna.
Sesja treningowa zostata przerwana z powodu ztego kontaktowania elektrod.
A Patrz rozdziat Btedy i rozwigzywanie probleméw
pozycja 2.
® Czas treningu dla sesji w minutach (min) i sekundach.
mA Intensywnosé stymulacji od 0 mA do 60 mA.
Burst Tryb przeciwdziatajgcy tendencjom tolerancji nabyte;.
FM Modulacja czestotliwosci
AM Modulacja amplitudy
Jednostki wy$wietlanych warto$ci:
Hz Czestotliwosci (ilos¢ impulséw na sekunde)
us Szerokoséci impulsu (w mikrosekundach)
sec Czasu stymulacji i/lub odpoczynku (w sekundach)
min Czas trwania programu (w minutach)

Status stanu baterii:

Bateria jest natadowana. Urzgdzenie jest gotowe do uzycia.

Urzadzenie i bateria sg gotowe do uzycia.

Miganie: Bateria powinna by¢ jak najszybciej wymieniona. Krytyczny stan natadowania.
Miganie oznaczajgce poszczegoélne fazy stymulacji i/lub odpoczynku. Symbol od lewej:

— Al _

_Przerwa | dNarastanie | MPetna stymulacja | hOpadanie | Przerwa_



Obstuga SaneoVITAL

Przygotowanie do uzycia
Urzadzenie jest wylgczone; nic nie wyswietla sie na ekranie.
2 Podtigcz do gniazda kanatu A przewdd doprowadzajgcy elektrody.
2 Jezeli masz zamiar korzysta¢ z drugiego kanatu, podtgcz w taki sam sposdéb drugi przewdd do kanatu B.
zaczep na pasek

\t —_— f ekran

Przygotowanie powierzchni skéry do zabiegu

Usun z powierzchni skory resztki potu, wilgoci i brudu na obszarze stosowania elektrod. Upewnij sig, czy skéra jest
sucha (nie uzywaj zadnych masci i kremow) i bez uszkodzen.

2 Usun ostonki ochronne z powierzchni elektrod.
2 Podtgcz elektrody do przewoddw doprowadzajacych prad (w zestawie).

Rozmieszczenie elektrod

Elektrody stosowane sg do wielu réoznych wskazan leczniczych. Para samoprzylepnych elektrod podtgczana jest do
kanatu A lub B.

Utozenie elektrod musi by¢ zgodne z wybranym programem;
patrz rozdziat. Podsumowanie programow.

2 Umies¢ (przyklej) elektrody zgodnie ze stosowanym programem i z rysunkiem ilustrujgcym umiejscowienie elektrod
znajdujgcym sie na okfadce tej instrukcji. Zapoznaj sie z uwagami dotyczgcymi bezpieczenstwa!

2 Po zabiegu, elektrody powinny by¢ ponownie zabezpieczone ostonkami i zamkniete do woreczka ochronnego.

Wiaczanie i wylgczanie SaneoVITAL

Uzyj przycisku On/Off w celu wigczenia i wytgczenia urzgdzenia. Na ekranie pojawi sig g1
odpowiedni symbol.

Wybor programu
Ustaw wymagany program (patrz rozdziat: Podsumowanie programéw):
2 Wigcz urzadzenie SaneoVITAL za pomocg przycisku On/Off. Na ekranie pojawi sie na krotko menu stosowania.

= Wocisnij przycisk Menu i przytrzymaj przez 3 sekundy.
Na ekranie pojawi sie menu wyboru programow.

2 Naciskaj kilka razy przycisk A, az wyswietli sie zgdany program.

2 Na krétko wcisnij przycisk Menu.
Menu wyboru ekranu zniknie. Wybrany program zostanie natychmiast wyswietlony w menu stosowania.

Teraz wybierz intensywnos¢ stymulacji wg uznania.



Obstuga SaneoVITAL

Wyboér intensywnosci stymulaciji

Obserwuj swoje indywidualne wrazenia!
E Przeptyw stymulujgcego prgdu powinien by¢ wyraznie
; wyczuwalny, ale jego natezenie nie powinno powodowac
nieprzyjemnych doznan, w szczegoélnosci bélu.

Intensywnos¢ stymulacji dla kanatéw A i/lub B po lewej/prawej stronie menu stosowania. (jednostka: mA).
Wybierz intensywno$c¢ stymulaciji
dla Kanatu A uzyj przyciskow A/V po lewej stronie, a dla Kanatu B uzyj przyciskow A/V po prawej strony ekranu.
2 Naciskanie przycisku A lekko zwieksza intensywnos$¢ stymulaciji co 1 mA w odpowiednim kanale.
2 Naciskanie przycisku ¥ lekko zmniejsza intensywnos$¢ stymulacji co 1 mA w odpowiednim kanale.
Trening zostal rozpoczety.

Gdy odpowiednia intensywno$¢é zostanie @
ustawiona i nie bedzie zmieniana przez
najblizsze 15 sekund, wtedy na ekranie pojawi

sie symbol blokady. Klawiatura zostanie
zablokowana.

2 W razie koniecznosci, odblokuj klawiature za pomocg przycisku ¥, aby np. zmieni¢ intensywnos¢.

Zakonczenie treningu oraz czyszczenie elektrod

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie, gdy skonczy sie czas treningu. Trening mozna tez przerwa¢ w dowolnym
momencie za pomocg przycisku On/Off.

2 Uwaga: nie zdejmuj elektrod przed wytgczeniem urzgdzenia.
2 Do oczyszczenia elektrod po uzyciu, zastosuj wilgotng, niewtdknistg Sciereczke. Zwiekszy to trwatos$¢ elektrod.
= Natdz na elektrody ostonki ochronne i schowaj je w opakowaniu ochronnym.

Gdy zmniejszy sie przylepnos¢ elektrod, uzyj wody w celu zwilzenia powierzchni przylepnej. Gdy nie przyniesie rezultatu,
wymien elektrody na nowe.

Wymiana baterii
2 Przed wymiang baterii nalezy wytgczy¢ urzadzenie.

Otwérz komore baterii.
Wt6z baterie do komory we wiasciwym kierunku.
Zamknij komore baterii.

¥ N1 =

2 Baterie, akcesoria i opakowania nalezy usuwac zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska i gospodarki
odpadami.

-10-



Dane techniczne i pomoc

Dane techniczne

Nazwa i model Trening miesni SaneoVITAL
Typ system elektrostymulacji 2-kanatowe;.
Wymiary 105 mm x 65 mm X 26 mm
Waga ok. 130 g z baterig
Zasilanie Bateria alkaliczna (9 V) 6LR61
Klasyfikacja BF
Ksztalt impulsu pradowego Prostokatny dwufazowy o skompensowanym tadunku
Wilgotnos$¢ wzgledna od 10% do 90%
Temperatura pracy od 0°C do 40°C
Temperatura przechowywania od 0°C do 50°C
Liczba kanatow 2
Natezenie pradu Prad staty, max. 60 mA przy 500 Q
(£ max. 5 mA)
Maksymalne napiecie wyjsciowe 100 V £15%
Czas treningu Regulowany od 5 min. do 40 min.
Szerokos¢ impulsu od 150 ps do 800 ps
Czestotliwosé od 2 Hz do 100 Hz
Symbole
'i‘ Poziom zabezpieczenia przed porazeniem prgdowym: klasa BF (Body Floating)
Potwierdzenie zgodnosci z regulacjami Dyrektywy 93/42/EEC Komisji z dnia 14
(Eos czerwca dotyczgcej urzgdzen medycznych. To jest urzadzenie medyczne klasy lla
(MDD).
p'v_ﬂrl Rok produkcji
Urzadzenie jest produktem odnawialnym zgodnie z Dyrektywg UE 2002/96/EC.
ﬁ Wyrzucanie do smieci domowych lub komunalnych nie jest dozwolone.
o W celu usuniecia urzgdzenia skontaktuj sie z producentem Ilub jego
przedstawicielem.
[sN] Numer seryjny urzadzenia
Lot Oznaczenie partii
g Termin waznosci

Btedy i rozwigzywanie problemoéw
W przypadku, gdy zalecane rozwigzanie nie rozwigzuje problemu, skontaktuj sie z serwisem producenta lub jego
przedstawicielem.

1. Urzadzenie nie wigcza sie po nacisnieciu On/Off.
o Upewnij sie, czy bateria zostata prawidtowo wtozona i kontaktuje.

o Jezeli jest to konieczne, wymien baterie.

2. Nie jest odczuwalna jakakolwiek stymulacja.
o Woeisnij przycisk On/Off, aby uruchomi¢ urzadzenie.

e Sprawdz utozenie elektrod. Elektrody nie powinny nachodzi¢ na siebie.
o Stopniowo zwigkszaj intensywnos¢ stymulaciji.
e SprawdzZ potgczenia kablowe pomiedzy urzgdzeniem, a elektrodami.

Przywré¢ wlasciwosci samoprzylepne elektrod poprzez ich nawilzenie.

Jezeli warstwa samoprzylepna posiada ubytki, wowczas nie ma gwarancji dobrego doptywu pragdu. W takim wypadku
wymien elektrody na nowe.

-11-



Diagram rozmieszczenia elektrod
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KONTAKT

Producent i serwis:

tic Medizintechnik GmbH
Endelner Feld 9

D-46286 Dorsten, Niemcy

c E 0086

Dystrybutor:
AP Plan Adam Baraniecki i Przemysitaw Kania Sp.J.
ul. Wolnosci 13M, 64-130 Rydzyna

. . , , TGTP MMedica
Sklep diaMedica, www.diamedica.pl -

Data ostatniej aktualizacji: 2022-11-22
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