Elektrostymulator skb

Saneo TENS

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowny kliencie

Dziekujemy za zaufanie i wybranie najwyzszej jakosci produktu firmy TIC Medizintechnik GmbH & Co KG.

Instrukcja uzytkowania opisuje mozliwosci zastosowania urzgdzenia w celach terapeutycznych i wraz z cennymi
poradami. Prosze przechowywac instrukcje obstugi w opakowaniu urzgdzenia.

To urzadzenie nie moze zastgpi¢ wizyty u
lekarza!

Chociaz zastosowanie tego urzadzenia leczniczego
moze da¢ zadowalajgce efekty, to znacznie
zmniejszenie odczuwania bolu nie moze byc¢
poréwnywalne z leczeniem przyczyn bolu.

Opis urzadzenia Saneo TENS
e 19 programow leczniczych
e 3 konfigurowalne programy
e 2 programy usmierzajgce bol
e Funkcja minutnika (timer)
o Duzy wyswietlacz LCD: petne i jasne przedstawienie wszystkich funkcji i parametrow
¢ Automatyczne wytgczanie po zakohczeniu leczenia
e tatwa obstuga
o Wskaznik zuzycia baterii
o Automatyczne wykrywanie elektrod
e Zaczep na pasek utatwiajgcy noszenie
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Wazne informacje

... W niniejszej instrukcji obstugi
Nalezy przeczytac te instrukcje przed pierwszym uzyciem. Ta instrukcja uzytkowania jest skierowana do lekarzy i

terapeutdw, jak i pacjentéw. Stanowi ona czes¢ urzadzenia i musi by¢ dostepna dla uzytkownika / pacjenta przez caty
czas. Przedstawianie tylko fragmentéw nie jest dozwolone.

Prosze uwaznie zapoznac sie z uwagami na temat prawidtowego uzytkowania, bezpieczenstwa oraz przeciwwskazan.
.. W sprawach szczegélnych

SaneoTENS jest urzgdzeniem do terapii domowej, ktére stuzy do elektrycznej stymulacji nerwéw przez skore. Prosimy
uzywac wytacznie do leczenia choréb, opisanych w rozdziale Zestawienie programow.

Kazde wskazanie nie opisane w instrukcji obstugi, lub okreslane jako niedopuszczalna, uznaje sie za niewtasciwe
korzystanie z urzadzenia.

Tylko akcesoria zatwierdzone przez producenta mogg by¢ wykorzystywane. (Np. elektrody powierzchniowe TENS).
.. dotyczace odpowiedzialnosci i gwarancji

Gwarancja obowigzuje przez 24 miesigce na sprzet i wszystkie akcesoria (z wytgczeniem materiatéw
eksploatacyjnych) od dnia dostawy. W tym czasie urzgdzenie i akcesoria mogg zosta¢ naprawione lub wymieniony
przez producenta, bez zadnych optat.

Producent nie bierze odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania tej
instrukcji uzytkowania i nieuprawnionych modyfikacji. Gwarancja staje sie wtedy niewazna.

Producent ma prawo do wykonywania zmian technicznych.
Wskazowki bezpieczenstwa

SaneoTENS jest wyrobem medycznym klasy lla (MDD). Nalezy przeprowadzi¢ kontrole bezpieczenstwa uzycia przez
serwis producenta co dwa lata.

SaneoTENS:

o Uzywaj tylko oryginalnych akcesoriow

e Chron przed wodg i innymi ptynami i nie uzywaj przy wilgotnosci przekraczajgcej 90%
o Uzywaj tylko w temperaturze pomiedzy 10° Ci40° C

e Przechowuj w temperaturze od 0° C i 50° C

¢ Nie uzywaj, jesli urzgdzenie jest uszkodzone lub zniszczone (np. w wyniku upadku)

e Zachowaj szczegdlng ostroznosc¢ i uwage podczas korzystania z urzgdzenia u dzieci
¢ Upewnij sie, ze dzieci i osoby nieupowaznione nie majg dostepu do urzgdzenia

¢ Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w opakowaniu i chroni¢ przed uszkodzeniem i zanieczyszczeniem
o Nie uzywaj podczas prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn

¢ Nie uzywaj w przypadku, gdy pokrywa baterii jest otwarta.

‘ A UWAGA ! Interakcje z i_nnymi urzadzeniami / systemami
(medycznymi)
Urzgdzenie moze mieé wptyw na napiecie wyjsciowe innych urzgdzen. Nie uzywaj
SaneoTENS w poblizu:
o kuchenki mikrofalowej lub urzgdzen emitujgcych fale krotkie

Przenosnych urzadzen do komunikacji HF (telefony komorkowe)

2 Podczas leczenia nalezy upewni¢ sie, czy telefon komérkowy jest co najmniej w
odlegtosci trzech metréw.

Zaklocenia systemu z powodu przerwy w przewodzie
elektrody

Ekstremalne giecie lub nieregularne pociggniecie uszkadzajg przewdd elektrod, co
moze spowodowac zaktdcenia systemu.
= Nie ciggnij z sitg kabla elektrody oraz nie gnij przewodow.

2 Nie ciggng¢ przewoddw doprowadzajgcych.

/\ UWAGA !

A UWAGA ! Niekontrolowany przeptyw pradu!

Dotkniecie metalowych czesci wewnatrz komory baterii moze spowodowac
niekontrolowane roztadowanie baterii. Uzywaj tylko z zamknietg pokrywa baterii!
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Opis urzadzenia
Terapia TENS z uzyciem SaneoTENS

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation - przezskorna elektryczna stymulacja nerwow) jest uznang i
sprawdzong metodg leczenia bolu od ponad 40 lat. SaneoTENS to system terapii TENS, przeznaczony do
skutecznego leczenia bolu przewlektego i ostrego.

Podczas terapii TENS medycznie skuteczna warto$¢ pradu, jest nieszkodliwa dla zdrowia i jest kierowana przez skére
do tkanek za pomocg dwdch lub czterech elektrod. W programach leczniczych dostepne sg dwa zakresy
czestotliwosci.

o terapia TENS (1 Hz do 20 Hz)

... idealnie nadaje sie do leczenia bdlu przewlektego, moze stymulowaé uwalnianie substancji redukujgcych badl,
ktére sg wytwarzane naturalnie w organizmie (np. endorfin, dynorfin). Te naturalne substancje przeciwbdélowe
dziatajg dtugo po zakonczeniu sesji TENS.

o terapia TENS (50 Hz do 100 Hz)

... hadaje sie szczegodlnie do leczenia ostrego bélu. Moze zablokowac lub ograniczy¢ sygnaty bolowe
transmitowane do moézgu.

Czestotliwos¢ zabiegow
7 W razie potrzeby, mozna wykona¢ kilka zabiegéw dziennie, pod warunkiem, ze nie wystepujg zadne
skutki niepozadane , jak np. reakcje skorne.

Przeciwwskazania / ograniczenia w uzytkowaniu
SaneoTENS nie moze by¢ stosowany w nastepujgcych okolicznosciach:

e W czasie cigzy, urzgdzenie nie moze by¢ uzywane w obszarze brzucha. Prad stosowany do celéw medycznych
moze prowadzi¢ do poronienia!

e Podczas obstugi urzgdzen mechanicznych (np. prowadzenie samochodu) lub podczas snu.
e W przypadku implantéw metalowych w obszarze leczenia.

e W przypadku wady skory lub uszkodzen btony sluzowej (kontuzje) i ostrych zakazen bton $luzowych, skory lub
tkanki podskoérnej.

e W przypadku zaburzen rytmu serca lub choroby miesnia sercowego.

o W przypadku ograniczen psychicznych i / lub obecnych zmian poznawczych.

¢ Nigdy nie nalezy uzywa¢ w okolicy serca lub w poblizu tetnicy szyjnej.

o Uwaga! Uzycie w obrebie klatki piersiowej moze prowadzi¢ do migotania komor.

e Urzadzenie nie jest odpowiednie dla 0s6b z rozrusznikiem serca i/lub z innymi aktywnymi implantami
(defibrylatory)!

e Prad stosowany do celéw medycznych, pobudza krgzenie. Leczenie nalezy przerwac i/lub przeprowadzaé pod
nadzorem lekarza, jesli:

Doznajesz drastycznej zmiany odczuwanego pradu, nawet, jesli intensywnos$é stymulacji nie zostata zmieniona.
Przed rozpoczeciem leczenia zauwazono nieznane wczesniej zakazenia lub krwawienia.

Nastgpito zwigkszenie lub nasilenie zmian skornych - w takim przypadku skonsultuj terapie z lekarzem (mozliwos¢
alergii).

Zawartos¢ zestawu
Nr produktu  Opis

ti2003 1 x Urzgdzenie SaneoTENS
1 x Instrukcja obstugi
ti6060 1 x Bateria (9 V - alkaliczna)
ti2013 1 x elektrody powierzchniowe 50 mm x 50 mm (4 sztuki)
ti2033 2 x Przewdd potgczeniowy do elektrod (2-kanatowy), pin 2 mm
Akcesoria

Nr produktu  Opis
elektrody powierzchniowe TENS:

ti2011 32 mm okragte (4 sztuk), PZN 3888368

ti2013 50 x 50 mm (4 sztuk), PZN 3888546

ti2015 50 x 90 mm (4 sztuk), PZN 3888351

tiHC883A Skarpeta do stymulacji (jedna), rozmiar 33 x 9+ 1 cm
tiHC884A Rekawica do stymulaciji (jedna), rozmiar 21 £ 1 cm

Jezeli powyzsze produkty sg do nabycia w aptece, wtedy przy zakupie podaj kod PZN (pharmaceutical central number).



Elektrody powierzchniowe samoprzylepne

Okragte 32mm (ti2011) 50 mm x 50 mm (ti2013) 50 mm x 90 mm (ti2015)
3 Poza produktami podanymi powyzej mozesz rowniez znalez¢ dodatkowe
— produkty znajdujace sie na stronie: www.tic-direct.de

Klawisze i symbole ekranowe
1 2
£

Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat A
Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat B
A : Zwiekszanie intensywnosci

V¥ : Zmniejszanie intensywnosci
Przycisk Menu (wybér programu)
Przycisk Wiacz/Wytacz
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Status natadowania baterii Intensywnosé stymulacji

Pl iacal2 I e st
Aktywna modulacja czestotliwosci Intensywnosé stymulacji

Kanat A

Aktywny tryb ,Burst’

Nieprawidtowe nacisniecie

(blokada)

Aktywny program

[N ]

Faza stymulacji prgdem (migotanie)
Pozostaty czas programu minuty:sekundy

Aktywna blokada
Sesja treningowa zostata przerwana

)
—
>
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Pxx Program stymulacji mieéni (aktywny)
@ Blokada. Klawiatura zostata zablokowana po pieciu sekundach od chwili ostatniego wprowadzenia, aby
unikng¢ niezamierzonych zmian. Aby odblokowaé, uzyj klawisza V.
O Nieprawidiowe wprowadzenie / nacisniecie
Blokada pozostaje aktywna.
A Sesja treningowa zostala przerwana z powodu ztego kontaktowania elektrod.
Patrz rozdziat: Btedy i rozwigzywanie problemow.
® Czas treningu dla sesji w minutach (min) i sekundach.
mA
Burst

Intensywnos$¢ stymulacji od 0 mA do 60 mA.
Uderzenia ,Burst” (serie impulséw).

FM Modulacja czestotliwosci
AM Modulacja amplitudy
Jednostki wyswietlanych wartosci:
Hz Czestotliwosci (liczba impulséw na sekunde)
Hs Szerokosci impulsu (w mikrosekundach)
sec Czasu stymulacji i/lub odpoczynku (w sekundach)
min Czas trwania programu (w minutach)
Stan baterii:

Bateria jest natadowana. Urzgdzenie jest gotowe do uzycia.

Bateria powinna by¢ niedtugo wymieniona.

I Miganie: Bateria powinna by¢ jak najszybciej wymieniona. Krytyczny stan natadowania. Gdy bateria
S roztaduje sie kompletnie, na ekranie pojawig sie kreski - - - -, po czym urzgdzenie wytgczy sie.

Miganie oznaczajgce poszczegolne fazy stymulacji i/lub odpoczynku. Symbol od lewej:
—a— _Przerwa | dNarastanie | MPetna stymulacja | hOpadanie | Przerwa_
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Obstuga SaneoTENS

Przygotowanie do uzycia
Urzadzenie jest wylgczone; nic nie wysSwietla sie na ekranie.

2 Podtacz do gniazda kanatu A przewdd doprowadzajgcy elektrody. —=_ zaczep na pasek
2 Jezeli masz zamiar korzystac z drugiego kanatu, podtacz w taki sam A®_ sB ekran
spos6b drugi przewodd do kanatu B. ———

Przygotowanie powierzchni skéry do zabiegu

Usun z powierzchni skory resztki potu, wilgoci i brudu na obszarze stosowania elektrod. Upewnij sie, czy skéra jest
sucha (nie uzywaj zadnych masci i kremow) i bez uszkodzen.

= Usun ostonki ochronne z powierzchni elektrod.
2 Podtgcz elektrody do przewoddw doprowadzajgcych prad (w zestawie).

Rozmieszczenie elektrod

Elektrody stosowane sg do wielu roznych wskazan leczniczych. Para samoprzylepnych elektrod podtgczana jest do
kanatu A lub B.

Utozenie elektrod musi by¢ zgodne z wybranym programem;
patrz rozdziat: Zestawienie programow, strona 9.

2 Umies¢ (przyklej) elektrody zgodnie ze stosowanym programem i z rysunkiem ilustrujgcym umiejscowienie elektrod
znajdujgcym sie na oktadce tej instrukcji. Zapoznaj sie z uwagami dotyczacymi bezpieczenstwa!

Po zabiegu, elektrody powinny by¢ ponownie zabezpieczone ostonkami i zamkniete do woreczka ochronnego.

Wiaczanie i wylagczanie SaneoTENS

Uzyj przycisku On/Off w celu wtgczenia i wylgczenia urzadzenia. Na ekranie (')
pojawi sie odpowiedni symbol.

Wybor programu
Ustaw wymagany program (patrz rozdziat Zestawienie prog, strona 8):
2 Wigcz urzadzenie SaneoTENS za pomocg przycisku On/Off. Na ekranie pojawi sie na krotko menu stosowania.

= Wocisnij przycisk Menu i przytrzymaj przez 3 sekundy.
Na ekranie pojawi sie menu wyboru programow.

2 Naciskaj kilka razy przycisk A, az wyswietli sie zgdany program.

= Na krétko wcisnij przycisk Menu. Menu wyboru ekranu zniknie. Wybrany program zostanie natychmiast wyswietlony
W menu stosowania.

Teraz wybierz intensywnos$c¢ stymulaciji za pomocg przyciskéw A oraz V¥, wg uznania.

n Program moze by¢ zmieniony tylko wtedy, gdy urzgdzenie nie emituje impulséw. Gdy chcesz zmienic
3 program podczas stymulacji, musisz wyzerowac (,0”) intensywnos$é za pomoca przycisku V.

Wybor intensywnosci stymulacji

ﬁ Obserwuj swoje indywidualne wrazenia! Przeptyw stymulujgcego prgdu powinien by¢ wyraznie
é wyczuwalny, ale jego natezenie nie powinno powodowac nieprzyjemnych doznan, w szczegdélnosci bdlu.

Intensywnos¢ stymulacji dla kanatéw A i/lub B po lewej/prawej stronie menu stosowania. (jednostka: mA).
Wybierz intensywnos¢ stymulaciji
dla Kanatu A uzyj przyciskow A/V po lewej stronie, a dla Kanatlu B uzyj przyciskow A/V po prawej strony ekranu.
2 Naciskanie przycisku A lekko zwieksza intensywnos$¢ stymulaciji co 1 mA w odpowiednim kanale.
2 Naciskanie przycisku ¥ lekko zmniejsza intensywnos¢ stymulacji co 1 mA w odpowiednim kanale.
Trening zostal rozpoczety.
Gdy odpowiednia intensywnos¢ zostanie ustawiona i nie bedzie zmieniana przez najblizsze 20 sekund, @
wtedy na ekranie pojawi sie symbol blokady. Klawiatura zostanie zablokowana.

2 W razie koniecznosci, odblokuj klawiature za pomoca przycisku ¥, aby np. zmieni¢ intensywnos¢.



Zakonczenie treningu oraz czyszczenie elektrod

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie, gdy skonczy sie czas treningu. Trening mozna tez przerwaé w dowolnym
momencie za pomocg przycisku On/Off.

2 Uwaga: nie zdejmuj elektrod ze skoéry przed wylgczeniem urzadzenia.
2 Do oczyszczenia elektrod po uzyciu, zastosuj wilgotng, niewtdknistg Sciereczke. Zwiekszy to trwatosé elektrod.

2 Natdz na elektrody ostonki ochronne i schowaj je w opakowaniu ochronnym.

Gdy zmniejszy sie przylepnosc elektrod, uzyj wody w celu zwilzenia powierzchni przylepnej. Gdy nie przyniesie to
rezultatu, wymien elektrody na nowe.

Wymiana baterii
2 Przed wymiang baterii nalezy wytgczy¢ urzadzenie.

Otworz komore baterii.
W16z baterie do komory we wiasciwym kierunku.
Zamknij komore baterii.

N =

= Baterie, akcesoria i opakowania nalezy usuwac zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska i gospodarki
odpadami.
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Zestawienie programow

... Wg programow

Ponizsza tabela zawiera liste wszystkich programéw (Prog), ich zastosowanie, tryby pracy, ustawienia i czasy

trwania.
]
) Q = e — © S
= e c = = —
S 9 s 'z & 2= &8 = %
5 L Z2—= | 3= ) © oz
g 3 =1 S¥ 29 8% 88 8w |z |8=S
= n oL £ 3 © = = N £
a o = o= |==|c 8 o C 0w =
a o o — ©
QS [ N © § 62 | 8 |y
N (&) ) O n (@)
1 Ostry bol neuropatyczny | Stymulacja ciggta. Identycznie w 100 200 30
lub bol przewlekty kanatach AiB
2 Ostry bdl neuropatyczny | Stymulacja cykliczna. Kanaty A i B 100/3 180 30
lub bol przewlekty identycznie. 3s 100Hz, 3s 3Hz
3 Alternatywnie do Terapia ciggta.
programéw 1i 2 dla Kanat A 100 200
bolow przewlektych Kanat B. 4 200 30
Zatacz kanaty A i B krzyzowo.
4 Alternatywnie do Stymulacja typu Burst — uderzeniami. | 100 250
programow 1, 2 i 3 przy | Kanaly Ai B identyczne. 7 impulsow
zapobieganiu habituacji | na uderzenie 2Hz, czestotliwos¢ 30
uderzenia 100Hz.
5 Alternatywnie do Czestotliwos¢ modulowana. Kanaty A i 2 2 2 2 30
programéw 1, 23 przy | B identyczne. 8- 250
zapobieganiu habituacji 100
6 Bole migsniowe Stymulacja ciggta. Kanaty A i B 30
identyczne. 100/4 150
10 min 100 Hz dla 100 Hz
nast. 10 min 4 Hz, nast. 10 min 100 Hz 200
dla 4 Hz
7 Napigcie mig$ni Stymulacja cykliczna. Kanaty A i B A4/6/8 | 250 30
identycznie.
30s 4Hz; 30s 6Hz; 30s 8Hz; 20s 4Hz;
20s 6 Hz i na koncu 20s 8Hz z przerwg
2s pomigdzy nimi
8 Napigcie migéni Amplituda modulowana. Kanaty AiB 75 150 1 0 1 2 30
zmienne.
9 Napiecie miesni Stymulacja cykliczna. Kanaty A i B 40/4/50 | 250 30
identycznie.
5s 40Hz; 10s 4 Hz i nast. 5s 50Hz
10 Zespoty rdzeniowe Stymulacja ciggta. Kanaty A i B 110 180 30
(szyjne, ledzwiowe i identyczne.
podobne)
11 Zespoty rdzeniowe Stymulacja ciggta. Kanaty A i B 80 150 30
(szyjne, ledzwiowe i identyczne.
podobne)
12 Bole kolan, stawow, Stymulacja ciggta. Kanaty A i B 40 200 30
Sciegien i béle identyczne.
fantomowe
13 Bole reumatyczne Modulacja czestotliwosci. Kanaty AiB |.2-8 250 2 2 2 2 30
stawoéw identyczne.
14 Bdle neuropatyczne, Stymulacja ciggta.
poipasiec Kanat A 10 200 30
Kanat B 2 200
15 Bdle menstruacyjne Stymulacja ciggta. Kanaty A i B 8 200 30
identyczne.
16 Zaburzenia krgzenia Stymulacja ciggta. Kanaly Ai B 2 250 30
(stymulacja Kaada) identyczne.




Ul  Wolne — zobacz Program podstawowy TENS. .2-120 | 250 5-99
programowanie kanatu | Czestotliwos$¢ i czas regulowane.
U2  Wolne — zobacz Podstawowy program o czestotliwosci
programowanie kanatu modulowane;j. .2-120 250 0,5-5 1-5 0,5-5 1-5 5-99
Regulowana czestotliwos¢, czasy
narastania, plateau, opadania i
zabiegu
U3  Wolne — zobacz Podstawowy program uderzen
programowanie kanatu impulsami. 100 250 0,1-5 5-99
Kanaty A i B identyczne.
7 impulséw na uderzenie 2Hz. Czas i
przerwy regulowane.

.. wg wskazan / obszaréw ciata

Programy od 1 do 5 w zasadzie moga by¢ stosowane w leczeniu niemal kazdego rodzaju bolu. Ponadto ponizsza
tabela przedstawia najczestsze wskazania - regiony ciata, gdzie pojawia sie bol najczesciej. Daje to asumpt do
dalszego leczenia i realizacji specjalnych programéw i miejsc aplikacji elektrod.
Aby uzyska¢ maksymalne rezultaty, wazne jest, aby umiesci¢ elektrody poprawnie. Optymalne umieszczenie rézni sie
nieco u kazdej leczonej osoby, wiec sprobuj przemieszczac elektrody, az pojawig sie najbardziej efektywne wyniki.
Przed utozeniem elektrody na ciele, nalezy zawsze umy¢ i wysuszy¢ skore w celu zapewnienia dobrej przewodnosci.

Upewnij sie, ze nalepiasz elektrody tylko na zdrowg skore. Ponadto zawsze nalezy umiesci¢ elektrody bez

przesuwania.

Wskazanie / region ciata Program Rozmieszczenie elektrod
Sciegno Achillesa 12 40

Staw skokowy 12 38

Zaburzenia krgzenia krwi (stymulacja Kaada) 16 28

Miesnie posladkéw 6 29

tokiec 12 24

tokiec tenisisty 6 25, 26, 27

Biodro 12 30, 31

Kolano 12 35

Podudzie 6 36, 37

Potpasiec 14 *

Rwa kulszowa 14 15, 16, 17

Bole menstruacyjne 15 34

Migrena 1 3

Szyja i plecy 2,4,5,6,7,8,9, 11
Boéle reumatyczne stawow 13 *

Ramie 6, 12 10, 12, 39

Zespoly rdzeniowe (szyjne, ledzwiowe i podobne) 10,11 5,11, 14, 15, 16, 18
Mieénie brzucha 6 19, 20, 21

Bdle glowy pochodzenia napieciowego miesni 7,8 2

Napiecie migsni 7,8,9 *

Udo 6 32,33

Neuralgia nerwu tréjdzielnego 14 la, 1b, 1c

Ramie 6 22,23

* Miejsce elektrod na lub wokot bélu.

Programy definiowalne przez uzytkownika
Programy lecznicze U1, U2 i U3 mogg by¢ zmieniane wg wymagan.

ul: Program podstawowy — stymulacja ciggta

u2: Program podstawowy — modulacja czestotliwos$ci

u3: Program podstawowy — stymulacja uderzeniami (burst)
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Zestawienie parametrow

W zaleznosci od programu podstawowego, tylko okreslone parametry mogg by¢ ustawiane. Ponizsza tabela opisuje
Zznaczenie poszczegolnych parametrow.

W nawiasach podano mozliwy zakres zmienianych wartosci.

Programowanie znaczacych i skutecznych medycznie
wartosci parametrow moze by¢ dos¢ ztozone, dlatego
powinno by¢ wykonane po konsultacji z lekarzem lub

fizykoterapeuta.
Parametr Opis (zakres wartosci)
Hz Czestotliwosé stymulacji w Hz (2-120)
‘ Czas narastania w sekundach (0.5-5)
- Czas petnej stymulacji w sekundach (1-10)
‘ Czas opadania w sekundach (0.5-5)
_ _ Czas przerwy w sekundach (1-10)

dEL Odstep pomiedzy uderzeniami (0.1-5)
® Czas zabiegu w minutach (5-99)

Wprowadzanie parametrow

Ustawienia mogg by¢ wprowadzane w programach leczniczych U1, U2 i U3. Nastepnie przyjmowane sg jako
domysine ustawienia Twojego programu.

2 Wocisnij przycisk Menu. _@
Po ok. trzech sekundach wyswietli sie menu
wyboru programu z biezgcym programem.

= Wocisnij przycisk A kilka razy, az wyswietli sie program, ktéry bedzie konfigurowany.

= Nacisnij przycisk Menu, aby przejs¢ do pierwszego definiowalnego parametru.
Migajgca wartos¢ parametru moze by¢ zmniejszona przyciskiem V¥ lub zwigkszona przyciskiem A.

= Nacisnij przycisk Menu, aby zatwierdzi¢ wybrang wartos¢. Wyswietli sie kolejny parametr.

2 Kolejne parametry mozesz zmienia¢ w taki sam sposoéb, az dojdziesz do ostatniego parametru (czas zabiegu).
Od razu po zatwierdzeniu czasu zabiegu przyciskiem Menu, zniknie menu wyboru programu.

Na ekranie pojawi sie menu stosowania dla konfigurowanego programu. Rozpocznie sie zabieg z ustawionymi
parametrami.

Rozpoczecie zabiegu

Aby rozpocza¢ zabieg, ustaw
% intensywnos¢ stymulacji zgodnie z opisem
w rozdziale: Wybdr intensywnosci
stymulaciji.

9
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Dane techniczne i pomoc

Dane techniczne

Nazwa i model Ulga w bélu SaneoTENS

Typ system elektrostymulacji 2-kanatowe;.
Wymiary 105 mm X 65 mm x 26 mm

Waga ok. 130 g z baterig

Zasilanie Bateria alkaliczna (9 V) 6LR61
Klasyfikacja BF

Ksztalt impulsu pradowego Prostokatny dwufazowy o skompensowanym tadunku
Wilgotnos¢ wzgledna od 10% do 90%

Temperatura pracy od 0°C do 40°C

Temperatura przechowywania od 0°C do 50°C

Liczba kanatow 2

Natezenie pradu Prad staty, max. 60 mA przy 500 Q

(£ max. 5 mA)
Maksymalne napiecie wyjsciowe 100 V £15%

Czas treningu Regulowany od

5 min. do 99 min.
Szerokos¢ impulsu od 150 ps do 250 us
Czestotliwosé od 2 Hz do 120 Hz

Symbole
Poziom zabezpieczenia przed porazeniem prgdowym: klasa BF (Body Floating)

Potwierdzenie zgodnosci z regulacjami Dyrektywy 93/42/EEC Komisji z dnia 14
(€wusz  czerwca dotyczgcej urzadzen medycznych. To jest urzgdzenie medyczne klasy lla

(MDD).
ﬂ Rok produkgc;ji

Urzgdzenie jest produktem odnawialnym zgodnie z Dyrektywg UE 2002/96/EC.
E Wyrzucanie do $mieci domowych lub komunalnych nie jest dozwolone.

W celu usuniecia urzadzenia skontaktuj sie z producentem lub jego
przedstawicielem.

[sN]  Numer seryjny urzadzenia
o1  Oznaczenie partii

E Termin waznosci

Bledy i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy zalecane rozwigzanie nie rozwigzuje problemu, skontaktuj sie z serwisem producenta lub jego
przedstawicielem.

1. Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnieciu On/Off.
o Upewnij sie, czy bateria zostata prawidtowo witozona i kontaktuje.

e Jezeli jest to konieczne, wymien baterie.

2. Nie jest odczuwalna jakakolwiek stymulacja.
o Wcisnij przycisk On/Off, aby uruchomi¢ urzgdzenie.
e SprawdzZ utozenie elektrod. Elektrody nie powinny nachodzié¢ na siebie i powinny przylegaé do skéry catg swojg
powierzchnig samoprzylepna.
o Stopniowo zwigkszaj intensywnos¢ stymulacji.
e SprawdzZ potgczenia kablowe pomiedzy urzgdzeniem, a elektrodami.

o Zle przylepiona elektroda nie pozwala na odpowiednig dystrybucje pradu. Odnéw przylepno$é elektrod poprzez
lekkie zwilzenie kroplg wody warstwy zelu. Gdy to nie pomoze, wymien elektrody na nowe.
3. Ustawiona wartos¢ pradu spada do 0 mA
¢ Warunkiem dziatania stymulacji jest prawidtowe podtgczenie przewoddw do urzgdzenia i wtasciwe usytuowanie
elektrod.
o Przywrdé¢ wiasciwosci samoprzylepne elektrod poprzez ich nawilzenie.
Jezeli warstwa samoprzylepna posiada ubytki, wowczas nie ma gwarancji dobrego doptywu pradu. W takim
wypadku wymien elektrody na nowe.
e Zastosuj elektrody o wiekszym rozmiarze.
4. Swieci sie symbol niskiego stanu baterii, a przy zwigkszeniu mocy, urzadzenie wylacza sie
o Wymienh baterie na nowe.



12-

Diagram rozmieszczenia elektrod
Zaczep na pasek

KONTAKT
Producent i serwis: Dystrybutor:
tic Medizintechnik GmbH AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J.
Endelner Feld 9 ul. Wolnosci 13M, 64-130 Rydzyna
D-46286 Dorsten, Niemcy A.P mMedica“
c Sklep diaMedica, www.diamedica.pl L S——
0086

Data ostatniej aktualizacji: 2022-11-22

Znajdi nas na n https://www.facebook.com/diamedica
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