Elektrostymulator

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowny kliencie

Dziekujemy za zaufanie i wybranie najwyzszej jakosci produktu niemieckiej firmy
TIC Medizintechnik GmbH & Co KG.

Instrukcja uzytkowania opisuje mozliwosci zastosowania urzadzenia w celach terapeutycznych wraz z cennymi
poradami. Prosze przechowywac instrukcje obstugi w opakowaniu urzadzenia.

Opis urzadzenia

20 programéw

2 konfigurowalne programy treningu migsni

2 programy usmierzajgce bol

Funkcja minutnika (timer)

Duzy wyswietlacz LCD: petne i jasne przedstawienie wszystkich funkcji i parametrow
Automatyczne wytgczanie po zakonczeniu leczenia

tatwa obstuga

Wskaznik zuzycia baterii

Automatyczne wykrywanie elektrod

Zaczep na pasek utatwiajgcy noszenie

W
[

Efektywnosc¢ a czestotliwos¢ stosowania

O ile to konieczne, mozesz stosowac kilka razy dziennie pod warunkiem nie
wystepowania zadnych efektow ubocznych, jak reakcje skorne. Wez réwniez pod
uwage to, ze zbyt czeste stosowanie urzgdzenia, w szczegoélnosci programéw do
rozbudowy miesni moze by¢ przyczyng zakwaséw, podobnie jak po intensywnym
aktywnym treningu miesni. Trening EMS z zastosowaniem SaneoSPORT jest
najbardziej efektywny wtedy, gdy jest uzupetnieniem aktywnego sportu i treningu
miesni, a takze gdy faza skurczu miesniowego programu rozbudowy miesni jest
wspomagana aktywnym skurczem migsniowym.
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Wazne informacje

... W niniejszej instrukcji obstugi
Nalezy przeczytac¢ te instrukcje przed pierwszym uzyciem. Ta instrukcja uzytkowania jest skierowana do lekarzy i
terapeutdw, jak i pacjentow. Stanowi ona czes$¢ urzadzenia i musi by¢ dostepna dla uzytkownika / pacjenta przez caty
czas. Przedstawianie fragmentow instrukcji nie jest dozwolone.

Prosze uwaznie zapoznac sie z ponizszymi uwagami na temat prawidtowego uzytkowania, bezpieczenstwa oraz
przeciwwskazan.

.. dotyczace wtasciwego przeznaczenia
SaneoSPORT jest urzagdzeniem do terapii domowej do stymulacji réznych rodzajow witdkien nerwowych:

1. Nerwdéw motorycznych, w celu stymulacji miesni do wykonania skurczu lub relaksacji. Ogolnie jest to nazywane
elektryczng stymulacjg miesni. Korzysci zalezg w duzym stopniu od parametréw stymulaciji.

W zaleznos$ci od parametréw stymulacji (czestotliwosé, szerokos$¢ impulsu, czas zabiegu itp.) SaneoSPORT stuzy jako
urzgdzenie do rozgrzewki migsni, rehabilitacji, zwiekszania cyrkulacji krwi lub do napinania mieéni. Wptywajac na rézne
rodzaje widkien miesniowych (wolno, $rednio i szybko kurczliwe) poprzez rézng szybkosé skurczu, SaneoSPORT
pomaga w ¢wiczeniu pracy réznych rodzajéw miesni.

2. Okreslonych nerwéw czuciowych, w celu uzyskania efektu przeciwbolowego.

W zaleznosci od typu impulséw prgdowych, blokowane jest przenoszenie bélu do mézgu albo zmniejszane jest
odczuwanie bdélu w wyniku produkcji endorfin.

Elektrostymulacja aparatem SaneoSPORT moze przynies¢ nastepujgce korzysci:

- Znaczagcy pozytywny efekt wplywajgcy na charakterystyke miesni.

- Bardzo mate obcigzenie stawdw i Sciegien.

- Brak catosciowego przemeczenia uktadu krgzenia.

- Miesnie zmuszane sg do wykonywania najciezszej pracy.

Najwieksze korzysci zostang osiggniete wtedy, gdy elektrostymulacja urzgdzeniem SaneoSPORT bedzie uzupetniana:
- Zdrowym i zrbwnowazonym odzywianiem,

- Wykonywaniem regularnego ruchu,

- Zréwnowazonym trybem zycia

Kazde zastosowanie urzgdzenie, ktére nie zostato opisane w instrukgc;ji, lub zostato opisane jako niedozwolone,
powinno by¢ traktowane jako niewtasciwe uzycie urzadzenia.

Nalezy wykorzystywac tylko akcesoria autoryzowane przez producenta (np. elektrody powierzchniowe).
.. dotyczace odpowiedzialnosci i gwarancji

Gwarancja obowigzuje przez 24 miesigce na sprzet i wszystkie akcesoria (z wytgczeniem materiatow eksploatacyjnych)
od dnia dostawy. W tym czasie urzadzenie i akcesoria mogg zosta¢ naprawione lub wymienione przez producenta, bez
zadnych opfat.

Producent nie bierze odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania, z nieprzestrzegania tej
instrukcji uzytkowania i z nieuprawnionych modyfikacji. Gwarancja staje sie wtedy niewazna.

Producent ma prawo do wykonywania zmian technicznych.

Przeciwwskazania / ograniczenia w stosowaniu
SaneoSPORT nie moze by¢ stosowany w nastepujgcych okolicznosciach:

o W czasie cigzy, urzadzenia nie moga by¢ uzywane w obszarze brzucha. Prad stosowany do celéw medycznych
moze prowadzi¢ do poronienia!

¢ Podczas obstugi urzgdzen mechanicznych (np. prowadzenie samochodu) lub podczas shu.
e W przypadku implantéw metalowych w obszarze leczenia.

o W przypadku wady skoéry lub uszkodzen btony sluzowej (kontuzje) i ostrych zakazen bton sluzowych, skéry lub
tkanki podskorne;.

o W przypadku zaburzen rytmu serca lub choroby miesnia sercowego.

e W przypadku ograniczen psychicznych i/ lub sg obecnych zmian poznawczych.
o Nigdy nie nalezy uzywac¢ w okolicy serca lub w poblizu tetnicy szyjne;.

o Uwaga! Uzycie w obrebie klatki piersiowej moze prowadzi¢ do migotania komor.

¢ Urzadzenie nie jest odpowiednie dla 0s6b z rozrusznikiem serca i/lub z innymi aktywnymi implantami
(defibrylatory)!

o Prad stosowany do celéw medycznych, pobudza krgzenie. W obszarach stosowania skéra moze byé
zaczerwieniona. Zabieg nalezy przerwac i/lub przeprowadzac¢ pod nadzorem lekarza, jesli:

Doznajesz drastycznej zmiany doznanh pradu, nawet, jesli intensywnos¢ stymulacji nie zostata zmieniona.
Nieznane wczesniej zakazenia lub krwawienia zauwazone przed rozpoczeciem zabiegu.
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Nasilenie zmian skoérnych - w takim przypadku skonsultuj terapie z lekarzem (mozliwos$¢ alergii).

Wskazéwki bezpieczenstwa

SaneoSPORT jest wyrobem medycznym klasy lla (MDD). Przy zastosowaniach komercyjnych nalezy co dwa lata
przeprowadzi¢ kontrole bezpieczehstwa uzycia przez serwis producenta. W zastosowaniach do uzytku prywatnego,
urzgdzenie nie wymaga okresowego serwisowania. SaneoSPORT:

o Uzywaj tylko oryginalnych akcesoriow

e Chron przed wodg i innymi ptynami i nie uzywac przy wilgotnosci przekraczajacej 90%

o Uzywaj tylko w temperaturze pomiedzy 10° Ci40° C

e Przechowuj w temperaturze od 0° C i 50° C

o Nie uzywaj, jesli urzgdzenie jest uszkodzone lub zniszczone (np. w wyniku upadku)

¢ Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w opakowaniu i chroni¢ przed uszkodzeniem i zanieczyszczeniem
o Nie uzywaj podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn

o Nie uzywaj w przypadku, gdy pokrywa baterii jest otwarta.

¢ Nie uzywaj w wodzie.

‘ A UWAGA ! Interakcje z innymi urzagdzeniami / systemami (medycznymi)

Urzadzenie moze mie¢ wptyw na napigcie wyj$ciowe innych urzadzen. Nie uzywaj
SaneoSPORT w poblizu:

¢ kuchenki mikrofalowej lub urzgdzen emitujgcych fale krotkie

e Przenosnych urzgdzen do komunikacji HF (telefony komérkowe)

2 Podczas leczenia nalezy upewni¢ sig, czy telefon komdrkowy jest co najmniej w
odlegtosci trzech metréw.

A UWAGA ! Zaktécenia systemu z powodu przerwy w przewodzie elektrody

Ekstremalne giecie lub nieregularne pociggniecie uszkadzajg przewod elektrod i mogg
spowodowac zaktdcenia systemu.
= Nie ciggnij z sitg kabla elektrody oraz nie gnij przewodow.

= Nie ciggnij kabla doprowadzajgcego do elektrod.

‘ A UWAGA ! Oparzenia elektrochemiczne!

Nie uzywaj SaneoSPORT, gdy w tym samym czasie podtgczone sg urzadzenia
elektrochirurgiczne lub do elektrokoagulacji. Moze to doprowadzi¢ do poparzen
elektrochemicznych.

‘ A UWAGA ! ‘ Niekontrolowany przeptyw pradu!

Dotkniecie metalowych czesci wewnatrz komory baterii moze spowodowaé
niekontrolowane roztadowanie baterii. Uzywaj tylko z zamknietg pokrywg baterii!

‘ A UWAGA'! ‘ Niebezpieczenstwo uduszenia przewodami!

Zaréwno urzgdzenie, jak i elektrody trzymaj w miejscu niedostepnym dla dzieci i osoby
nieupowaznione. Nie uzywaj urzgdzenia podczas snu.
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Urzadzenie SaneoSPORT do treningu miesni
SaneoSPORT stosuje dwa sposoby leczenia wykorzystywane w medycynie juz od ponad 40 lat:
EMS (Electrical Muscle Stimulation) — elektryczna stymulacja miesni oraz
TENS przezskérna stymulacja elektryczna nerwéw.

EMS jest bardzo efektywny w terapiach stosowanych przede wszystkim przy rehabilitacji. Wykorzystuje impulsy
elektryczne, aby zmusié do pracy okreslone grupy miesniowe. Obszar zastosowan EMS obejmuje przeciwdziatanie
zanikowi miesni, ich odbudowe i relaksacje.

Dziatanie migéni jest zwykle wyzwalane komendami wychodzgcymi z mézgu. Impuls w formie sygnatu elektrycznego
wysytany jest odpowiednig drogg nerwowg poprzez kregostup do okreslonych witdkien nerwowych miesnia wywotujgc
jego napiecie. EMS wywotuje sztuczng stymulacje mie$nia za pomocg impulséw elektrycznych niskiej czestotliwosci,
ktére stymulujg nerwy potozone pod skorg, aktywujgce nastepnie odpowiadajgce im grupy miesniowe.

TENS stosowany jest jako efektywny sposéb leczenia bélu ostrego oraz przewlektiego. TENS wykorzystuje impulsy
elektryczne, ktére w zaleznosci od czestotliwosci stymulacji, zaréwno uwalniajg naturalne substancje przeciwbolowe
organizmu, jak i blokujg transmisje odczu¢ bélowych do mézgu.

Prad, ktory przeptywa przez skore do tkanek przez elektrody w trakcie masazu jest skuteczny medycznie i nie ma
szkodliwego wptywu na zdrowie.

Podsumowanie programoéw

Programy SaneoSPORT oraz zalecane rozmieszczenie elektrod (patrz rowniez diagram rozmieszczenia elektrod na
ostatniej stronie).

Pr. Typ Opis Rozmieszczenie elektrod

1 Przygotowanie do treningu Rozgrzewka | patrz Prog 3 - 8

2 Rozgrzewka Il patrz Prog 3 - 8

3 Trening rozbudowy miesni Miesnie klatki piersiowej, barkéw i grzbietu. 2-7

4 Miesnie przedniej i tylnej czesci ramion i 8-13
przedramion (w tym bicepsy i tricepsy)

5 Proste i skosne miesnie brzucha, 14 - 15,
umiesnienie dolnego odcinka kregostupa 17-19

6 Miesnie posladkowe 20-22

7 Mieénie udowe 23-25

8 Miesnie podudzia 27-29

9 Wsparcie treningu przy Trening wytrzymatosci aerobowej patrz Prog 3 - 8

10 | sportach aktywnych Trening wytrzymatosci anaerobowej patrz Prog 3 - 8

11 Trening sitowy i szybkosci sitowe;j patrz Prog 3 - 8

12 Trening sity eksplozywnej patrz Prog 3 - 8

13 Trening przekrojowy patrz Prog 3 - 8

14 Trening uzupetniajgcy Relaksacja patrz Prog 3 - 8

15 Odnowa sit patrz Prog 3 - 8

16 Rozcigganie patrz Prog 3 - 8

17 Usmierzanie bdlu Usmierzanie bdlu | 1-31

18 Usmierzanie bélu Il 1-31

ul Programy konfigurowalne Rozbudowa miesni | patrz Prog 3 - 8

u2 Rozbudowa migéni Il patrz Prog 3 - 8
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Przygotowanie do sesji treningowej

1. Rozgrzewka | (Warm Up 1)
... optymalnie przygotowuje migénie nieprzyzwyczajone do aktywnosci sportowej. Wspomaganie cyrkulacji krwi i
stymulacja metabolizmu znacznie usprawnia zdolnos¢ miesni do skurczy. Podczas stosowania bedg odczuwalne

orzezwiajgce efekty w postaci doznan przyjemnego ciepta. Program Rozgrzewka | powinien by¢ zastosowany 30
minut przed rozpoczeciem treningu.

2. Rozgrzewka Il (Warm Up II)

... skutkuje tworzeniem sie gestej sieci naczyn kapilarnych formowanej wokét wtdékien miesniowych. Naczynia
kapilarne sg to cienkie naczynia krwionosne pozwalajgce na wymiane metaboliczng pomiedzy krwig, a tkankami. Im
bardziej gesta jest sie¢ naczyn kapilarnych, tym wigeksza jest powierzchnia tej wymiany. W ten sposob, program
Rozgrzewka Il przyczynia sie do ekstremalnej intensyfikacji cyrkulacji krwi i dostawy tlenu stymulowanym migsniom.
Poprawia sie rowniez dostawa glukozy i nastepuje szybsza eliminacja kwasu mlekowego, ktérego ilos¢ wzrasta
podczas ekstremalnego wysitku mieéni. Po zastosowaniu tego programu, zaréwno wysitek fizyczny, jak i aktywnos¢
sportowa bedzie sie wigzata z lepszym samopoczuciem, a czas odpoczynku po sesji treningowej znacznie sie skroci.
Rozgrzewka Il jest szczegdlnie zalecana dla osob, ktére sg stabo wysportowane, jako przygotowanie do sportow
wytrzymatosciowych. Powinna by¢ stosowana regularnie przez kilka tygodni przed rozpoczeciem treningu, a takze
pomiedzy biezgcymi sesjami treningowymi.

Trening rozbudowy miesni

.. przystosowany do szczegoélnych charakterystyk miesni poszczegdlnych czesci ciata.
Miesnie klatki piersiowej, barku i grzbietu
Miesnie przednie i tylne ramienia i przedramienia (w tym bicepsy i tricepsy).
Proste i skosne miesnie brzucha, umiesnienie dolnego odcinka kregostupa
Miesnie posladkowe
Miesnie udowe

. Miesnie podudzia

Wsparcie treningu przy sportach aktywnych

9. Trening wytrzymatosci aerobowej

Do sportéw aerobowych zaliczamy wedréwki, spacery, ptywanie, jazde na rowerze, jogging, narciarstwo przetajowe,
tyzwiarstwo, jazda na rolkach.

Trening wytrzymatosciowy jest zdrowy dla serca i uktadu krgzenia.
Optymalny trening wytrzymatosciowy wystepuje w przemianie aerobowej, kiedy organizm zaopatrywany jest w
wystarczajgcg ilos¢ tlenu, czyli gdy naptyw tlenu réwnowazony jest przez pobdr tlenu. Efektem tego jest spalanie
ttuszczu. Ponadto zuzywane sg jedynie dostepne rezerwy, np. cukier. Ogélnie jako wytrzymatos$¢ aerobowg rozumie
sie putap mozliwego do osiggniecia wysitku, pozwalajgcy np. na prowadzenie rozmowy podczas spaceru. Im wieksza
wytrzymatos¢ aerobowa (nazywana tez wytrzymatoscig podstawowg lub wytrzymatoscig ogélng), tym szybciej
osiggamy stan odpoczynku po treningu i predzej osiggamy zdolno$¢ do kolejnej porcji wysitku.
Program treningu wytrzymatosci aerobowej znaczgco zwieksza zuzycie tlenu przez migsnie na stymulowanym
obszarze, co w konsekwencji wyksztatca i zwigksza naptyw tlenu i zdoIlno$¢ absorpcyjna. Nie towarzysza temu przy
tym zadne naprezenia $ciegien i stawow.
Uwaga: Szczegolne efektywne wyniki mozesz osiggna¢ tagczgc ten program z programem Rozgrzewka |l.

10. Trening wytrzymatosci anaerobowej (beztlenowej)

Do sportéw anaerobowych zaliczamy podnoszenie ciezaréw, sprint, czy sporty typu ,stop-and-go”, np. tenis i squash.
Celem treningu wytrzymatosci anaerobowej jest zachowanie zdolnosci do intensywnego wysitku tak dtugo, jak to tylko
mozliwe. W tym wypadku, organizm nie jest zaopatrywany w dostateczng ilos¢ tlenu, aby produkowac energie, co
wymusza metabolizm w warunkach niedoboru tlenu. Organizm zmuszany jest do produkcji energii w inny sposoéb i
innymi srodkami, np. spalajgc weglowodany.

Produkcja energii wtasnie w taki sposob, skutkuje zwiekszong produkcjg kwasu mlekowego, a poniewaz organizm
jest zdolny do rozktadu tylko niewielkich ilosci kwasu mlekowego, migsnie ulegajg przekwaszeniu i zmeczeniu, gdy
produkcja kwasu mlekowego jest zbyt duza.

Program treningu wytrzymatosci anaerobowej pozwala na poprawe stopnia wydolnosci, na przyktad w wyzej
wymienionych typach sportu. Zapewnia wiekszg tolerancje na rosngcg koncentracje kwasu mlekowego i poprawia
przeciwdziatanie zmeczeniu przez miesnie.

Uwaga: Po szczegolnie intensywnym treningu zalecamy stosowanie programu Relaksacja.

11. Trening sitowy i szybkosci sitowej
Sita i szybko$¢ wymagane sg w nastepujgcych rodzajach sportu: kolarstwo wyczynowe, ptywanie na czas, sporty
zespotowe typu pitka nozna, pitka reczna, siatkowka. Program ten pomaga osiggna¢ zar6wno maksymalna site, jak i

szybkos$¢ skurczu stymulowanych miesni, dzieki wyjgtkowym rodzajom skurczy miesniowych i wymuszaniu
ekstremalnego wysitku.

© N g r®
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Uwaga: Osiggane efekty mozna zwiekszy¢ jeszcze bardziej, gdy jako kolejny program zostanie uzyty program
Relaksacja.

12. Trening sity eksplozywnej
Trening sity eksplozywnej jest czesto spotykany przy nastepujgcych rodzajach sportu: sprint i ptywanie
krotkodystansowe, skok wzwyz i skok w dal, bieg przez pfotki, rzuty sportowe itd. W tego rodzaju dyscyplinach trening
przygotowuje do wspoétzawodnictwa. Etap przygotowania odgrywa role kluczowg. Zdolno$¢ miesni do osiggniecia
najwyzszego poziomu sity w jak najkrotszym czasie nazywana jest sitg eksplozywng miesni. Z reguty, mocny aktywny
trening jest warunkiem koniecznym do osiggniecia w tym sporcie dobrego wyniku.
Zbyt duza czestotliwos¢ ¢wiczen nadmierne obcigza angazowane miesnie, ktére w efekcie meczg sie szybciej.
Regularne stosowanie programu Treningu sity eksplozywnej pozwala na znaczng poprawe sity eksplozywnej przy
jednoczesnym ograniczeniu ilosci aktywnych ses;ji treningowych.

13. Trening przekrojowy (crosstraining)
Program Trening przekrojowy tgczy w sobie rézne sekwencje treningowe i jest dedykowany dla os6b uprawiajgcych
sport rekreacyjnie chcgcych osiggna¢ dobra kondycje w réznych rodzajach aktywnosci miesni (wytrzymatosc
aerobowa i anaerobowa, sita, szybkos¢ sitowa i sita eksplozywna). Réwniez zaawansowani kulturysci powinni
stosowac program Trening przekrojowy na poczatku sezonu lub po dtuzszym okresie nieaktywnosci, aby ich migsnie
ponownie przywykty do réznych rodzajow obcigzen.

Trening uzupetniajacy (follow-up)

14. Relaksacja
Program Relaksacja jest zalecany do stosowania po treningu lub po zawodach. Opiera sie na zastosowaniach
medycznych i doprowadza do rozluznienia mig$ni, wzrostu cyrkulacji krwi i usmierza bol. Program wspomaga szybszg
regeneracje miesni po intensywnych obcigzeniach. Powinien by¢ zastosowany w ciggu 3 godzin od treningu. W tym
czasie warto rowniez na przyktad wciaé ciepty prysznic i uzupetic¢ zapasy ptynow.
Od razu po rozpoczeciu stymulacji powinno pojawic¢ sie przyjemne uczucie odprezenia. Taki zabieg uzupetniajgcy
moze przynies¢ jeszcze wieksze efekty, gdy bedzie zastosowany po 6-8 godzinach, kiedy miesnie sg szczegdlnie
zmeczone.

15. Odnowa sit
Program Odnowy sit jest idealny jako suplement aktywnej sesji treningowej stosowanej w celu odbudowy miesni w
kolejnych dniach. Lekki aerobowy trening miesni w formie lekkich, nie meczacych, ciggtych skurczy, ktorym
towarzyszy ulga w bélu i wzrost cyrkulacji krwi.

16. Stretching (rozcigganie)

Program Stretching dziata na zasadzie fizjologicznych odruchéw wtérnych (reciprotykalnych). Cwiczenia aktywnego
rozciggania mozna zastgpi¢ umieszczeniem elektrod na miesniu przeciwstawnym, czego rezultatem bedzie efekt
wiekszego rozciggniecia.

Usmierzanie bodlu

Programy 17. oraz 18. sg dopasowane do leczenia przewlekiych i ostrych boléw zwigzanych z uprawianym sportem,
np. obolate miesnie, obrzek miesni, naciggnigecia migsni, naderwanie tkanki miesniowej lub $ciegna, bole barkéw,
tokie¢ tenisisty, czy uraz fekotki.

O ile program Usmierzanie bélu | wykonuje stymulacje sekwencjami ciggtymi (czestotliwosc¢/szerokos¢ impulsu: 100
Hz/150 ps, 4 Hz/200 ps, 100 Hz/150 ps po 10 min, w sumie czas programu: 30 min), to program Usmierzanie bélu Il
oferuje przyjemnie zréznicowang stymulacje (8-100 Hz, 250 ps, 30 min). Umies¢ elektrody na lub wokét bolgcego
obszaru.

Programy konfigurowalne

Programy ul oraz u2 stuzg do rozbudowy miesni. Moga mie¢ zaréwno parametry regulowane indywidualnie jak i
ustalone. Moga by¢ skonfigurowane do konkretnych wymagan (czestotliwos¢, czas przerwy, czas trwania programu).
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale Programowanie programow konfigurowalnych, strona 9.

Zawartos¢ zestawu
Nr produktu Opis

ti2007 1 x Urzgdzenie SaneoSPORT

1 x Instrukcja obstugi
ti6060 1 x Bateria (9 V - alkaliczna)
ti2013 1 x elektrody TENS 50 mm x 50 mm (4 sztuki)
ti2015 1 x elektrody TENS 50 mm x 90 mm (4 sztuki)
ti2033 2 x Kabel do elektrod (2-kanatowy), pin 2 mm

Akcesoria opcjonalne

Nr produktu Opis

elektrody powierzchniowe:
ti2011 32 mm okragte (4 sztuk), PZN 3888368
ti2013 50 x 50 mm (4 sztuk), PZN 3888546
ti2015 50 x 90 mm (4 sztuk), PZN 3888351
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tiHC883A Skarpeta do stymulacji (jedna), rozmiar 33 x 9+ 1 cm

tiHC884A Rekawica do stymulacji (jedna), rozmiar 21 £ 1 cm

Jezeli powyzsze produkty sg do nabycia w aptece (dotyczy aptek w Niemczech), wtedy przy zakupie podaj kod PZN (pharmaceutical
central number).

Elektrody samoprzylepne powierzchniowe

Okragte 32mm (ti2011) 50 mm x 50 mm (ti2013) 50 mm x 90 mm (ti2015)
Poza produktami podanymi powyzej mozesz rowniez znalez¢ dodatkowe produkty
? znajdujgce sie na stronie: www.tic-direct.de

Klawisze i oznaczenia
Wyglad ogélny

Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat A
Gniazdo podtgczenia elektrod, Kanat B

A : Zwigkszanie intensywnosci

V¥ : Zmniejszanie intensywnosci

Przycisk Menu/Wybierz (wybdér programu)
Przycisk Wigcz/Wytgcz

A 1l I [ N1 1=

Ekran i symbole ekranowe
Wszystkie informacje ekranowe sg opisane w nastepnym rozdziale: Informacje ekranowe, strona 26.

11 1 Status natadowania baterii Intensywnos$¢ stymulacii,

10—=P | | cal_- Kanat B
AILFM . L iy .
"_ i 3 Aktywna modulacja czestotliwosci @ Intensywnosc¢ stymulacii,

ORi=) _|_|m.n| 4 Kanat A

— O AN 5 Faza stymulaciji prgdem (migotanie) 9 Btedne wprowadzenie
| podczas blokady
:- | Pozostaly czas programu Ustaw program
8 I/:l! mAI minuty:sekundy

(O]
=

Aktywna modulacja
amplitudy

Aktywna blokada

6 Sesja treningowa zostata przerwana z
uwagi na zty kontakt elektrod ze skora.

Program stymulacji migsni (aktywny)
Blokada. Klawiatura zostata zablokowana po 20 sekundach od chwili ostatniego wprowadzenia, aby
unikng¢ niezamierzonych zmian. Aby odblokowaé, uzyj klawisza V.

O Nieprawidlowe wprowadzenie / nacisniecie
Blokada pozostaje aktywna.

mA

Sesja treningowa zostata przerwana z powodu zlego kontaktowania elektrod.
Patrz rozdziat Btedy i rozwigzywanie problemow, pozycja 2 i 3.

Czas treningu dla sesji w minutach (min) i sekundach.

Intensywnos$é stymulacji od 0 mA do 60 mA.

FM Modulacja czestotliwosci
AM Modulacja amplitudy
Jednostki wyswietlanych wartosci:
Hz Czestotliwosci (ilos¢ impulséw na sekunde)
ps Szerokosci impulsu (w mikrosekundach)
sec Czasu stymulacji i/lub odpoczynku (w sekundach)
min Czas trwania programu (w minutach)
Stan baterii:

Bateria jest natadowana. Urzgdzenie jest gotowe do uzycia.
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Bateria powinna by¢ niedtugo wymieniona.
I Miganie: Bateria powinna by¢ jak najszybciej wymieniona. Krytyczny stan natadowania. Gdy bateria

- roztaduje sie kompletnie, na ekranie pojawig sie kreski - - - -, po czym urzgdzenie wytgczy sie.
Miganie oznaczajgce poszczegolne fazy stymulaciji i/lub odpoczynku. Symbol od lewe;j:
—4®»—  PpPrzerwa | dNarastanie | MPetna stymulacja | AOpadanie | Przerwa_

Przygotowanie do uzycia
Urzadzenie jest wylgczone; nic nie wyswietla sie na ekranie. —— zaczep na pasek

2 Podtigcz do gniazda kanatu A przewdd doprowadzajgcy elektrody. m-
ekran

2 Jezeli masz zamiar korzysta¢ z drugiego kanatu, podigcz w taki
sam sposob drugi przewdd do kanatu B. \Q:?*g
Przygotowanie powierzchni skéry do zabiegu

Przed zabiegiem usun z powierzchni skory resztki potu, wilgoci i brudu na obszarze stosowania elektrod. Upewnij sie,
czy skora jest sucha (nie uzywaj zadnych masci i kremoéw) i bez uszkodzen.

2 Usun ostonki ochronne z powierzchni elektrod.
2 Podtgcz elektrody do przewoddw doprowadzajgcych prad (w zestawie).
Rozmieszczenie elektrod

Elektrody stosowane sg do wielu réznych wskazan leczniczych. Para samoprzylepnych elektrod podtgczana jest do
kanatu A lub B.

Utozenie elektrod musi by¢ zgodne z wybranym programem; patrz rozdziat: Podsumowanie programoéw.

2 Umiesc¢ (przyklej) elektrody zgodnie ze stosowanym programem i z rysunkiem ilustrujgcym umiejscowienie elektrod
znajdujgcym sie na okfadce tej instrukcji. Zapoznaj sie z uwagami w rozdziale dotyczacym bezpieczenstwa!

2 Po zabiegu, elektrody powinny by¢ ponownie zabezpieczone ostonkami i zamkniete do woreczka ochronnego.
Wiaczanie i wytgczanie SaneoSPORT

Uzyj przycisku On/Off w celu wigczenia i wytgczenia urzadzenia. Na ekranie pojawi sie odpowiedni symbol. (:)
Aby wytgczy¢, przycisk On/Off musi byé przytrzymany przez 3 sekundy.

Wybér programu
Ustaw wymagany program (patrz rozdziat
Podsumowanie programow, strona 5):
2 Wigcz urzadzenie SaneoSPORT za pomocg przycisku On/Off. Na ekranie pojawi sie na krotko menu stosowania.

2 Wcisnij przycisk Menu/Select i przytrzymaj przez 3 sekundy.
Na ekranie pojawi sie¢ menu wyboru programow.

2 Wybierz Zgdany program za pomocg przyciskéw A oraz V.

2 Na krétko wcisnij przycisk Menu/Select.
Menu wyboru ekranu zniknie. Wybrany program zostanie natychmiast wyswietlony w menu stosowania.

Teraz wybierz intensywnos$c¢ stymulacji wg uznania za pomoca przyciskéw A oraz V.

% Program moze by¢ zmieniony tylko wtedy, gdy urzgdzenie nie emituje impulséw. Gdy chcesz zmienic

— program podczas stymulacji, musisz wyzerowac (,0”) intensywnos$é za pomoca przycisku V.

Wybor intensywnosci stymulacji

Obserwuj swoje indywidualne wrazenia! Przeptyw stymulujgcego prgdu powinien by¢ wyraznie

wyczuwalny, ale jego natezenie nie powinno powodowacé nieprzyjemnych doznan, w szczegoélnosci bolu.

Gdy stosujesz programy do rozbudowy miesni, to intensywnos$¢ stymulacji powinna by¢ tak ustawiony, aby
skurcze stymulowanych miesni byty wyraznie widoczne. W celu uzyskania najlepszych efektéw

treningowych, poziom stymulacji nalezy z uptywem czasu stopniowo zwiekszac.

Kazda grupa miesni powinna by¢ trenowana przynajmniej dwa razy w tygodniu przez okres przynajmniej 6

tygodni, stosujgc w tym celu odpowiedni wybrany program rozbudowy migsni.

Intensywnosé stymulacji dla kanatéw A i/lub B po lewej/prawej stronie menu stosowania. (jednostka: mA).

Wybierz intensywno$¢ stymulaciji
dla Kanatu A uzyj przyciskow A/V po lewej stronie, a dla Kanatu B uzyj przyciskow A/V po prawej strony ekranu.

2 Naciskanie przycisku A lekko zwieksza intensywnos$¢ stymulaciji co 1 mA w odpowiednim kanale.
2 Naciskanie przycisku ¥ lekko zmniejsza intensywnos¢ stymulacji co 1 mA w odpowiednim kanale.
Trening zostal rozpoczety.

Gdy odpowiednia intensywnos¢ zostanie ustawiona i nie bedzie zmieniana przez najblizsze 20 sekund, @
wtedy na ekranie pojawi sie symbol blokady. Klawiatura zostanie zablokowana.
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2 W razie koniecznoéci, odblokuj klawiature za pomocg przycisku ¥, aby np. zmieni¢ intensywnos$¢.
Programowanie programéw konfigurowalnych
Programy ul oraz u2 sg programami rozbudowy miesni i mogg by¢ modyfikowane zgodnie z wymaganiami.

ul:  Program podstawowy — modulacja amplitudy (parametry konfigurowalne: czestotliwosé¢ i czas zabiegu)

Program podstawowy — modulacja amplitudy (parametry konfigurowalne: czas narastania, czas petnej

uz: M . . .
stymulacji, czas opadania, czas przerwy i czas zabiegu)

Zestawie.nie’p.arametréw Parametr Opis (zakres wartosci)
W zaleznosci od programu podstawowego, tylko Hz Czestotliwosé stymulacji w Hz (30-70)
okreslone parametry mogg by¢ ustawiane. Ponizsza 4 C tani kundach (1-5
tabela opisuje znaczenie poszczegdlnych parametrow. zas narastania w sekundach (1-5)
[ | Czas petnej stymulacji w sekundach (2-10)

W nawiasach podano mozliwy zakres wartosci. )
| § Czas opadania w sekundach (1-5)

Wprowadzanie parametrow
o . _ __ Czas przerwy w sekundach (1-20)
Ustawienia mogg by¢é wprowadzane w programach

treningowych ul lub u2. Nastepnie przyjmowane sg jako ® Czas zabiegu w minutach (5-40)
domysine ustawienia Twojego programu.
= Wecisnij przycisk Menu/Select. Po ok. 3 sekundach wyswietli sie menu wyboru programu z biezgcym _@
programem.

2 Wcisnij przycisk A kilka razy, az wyswietli sie program rozbudowy miesni, ktory bedzie konfigurowany.

2 Nacisnij przycisk Menu/Select, aby przej$¢ do pierwszego definiowalnego parametru.

2 Migajgca wartos¢ parametru moze by¢ zmniejszona przyciskiem V¥ lub zwiekszona przyciskiem A.

= Nacisnij przycisk Menu/Select, aby zatwierdzi¢ wybrang wartos¢. Wyswietli sie kolejny parametr.

2 Kolejne parametry mozesz zmienia¢ w taki sam sposob, az dojdziesz do ostatniego parametru (czas zabiegu).
Od razu po zatwierdzeniu czasu zabiegu przyciskiem Menu/Select, zniknie menu wyboru programu.

Na ekranie pojawi sie menu stosowania dla konfigurowanego programu. Rozpocznie sie zabieg z ustawionymi
parametrami.

% Rozpoczecie zabiegu. Aby rozpoczg¢ zabieg, ustaw intensywnos¢ stymulacji zgodnie z opisem w rozdziale
—»

—\ Wybor intensywnosci stymulacii.

Zakonczenie treningu oraz czyszczenie elektrod

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie, gdy skonczy sie czas treningu. Trening mozna tez przerwaé w dowolnym
momencie za pomocg przycisku On/Off.

2 Uwaga: nie zdejmuj elektrod ze skéry przed wytgczeniem urzgdzenia.
2 Do oczyszczenia elektrod po uzyciu, zastosuj wilgotng, niewtdknistg sciereczke. Zwiekszy to trwatos¢ elektrod.
2 Natdz na elektrody ostonki ochronne i schowaj je w opakowaniu ochronnym.
Gdy zmniejszy sie przylepnos$c¢ elektrod, uzyj niewielkiej ilosci wody w celu zwilzenia powierzchni przylepnej i trzymaj
elektrody w chtodnym miejscu, np. w lodéwce. Gdy nie przyniesie to rezultatu, wymien elektrody na nowe.
Wymiana baterii
2 Przed wymiang baterii nalezy wytgczy¢ urzgdzenie.

Otworz komore baterii.
W16z baterie do komory we witasciwym kierunku.
Zamknij komore baterii.

(WOIN ]

2 Baterie, akcesoria i opakowania nalezy usuwac zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska i gospodarki
odpadami.
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Dane techniczne i pomoc

Dane techniczne

Nazwa i model Trening miesni SaneoSPORT
Typ system elektrostymulacji 2-kanatowe.
Klasa urzgdzenia medycznego lla
Wymiary 105 mm x 65 mm X 26 mm
Waga ok. 130 g z baterig
Zasilanie Bateria alkaliczna (9 V) 6LR61 lub akumulator NiMH (9V)
Klasyfikacja BF
Ksztalt impulsu prgdowego Prostokatny dwufazowy o skompensowanym tadunku
Wilgotno$¢ wzgledna od 10% do 90%
Temperatura pracy od 0°C do 40°C
Temperatura przechowywania od 0°C do 50°C
Liczba kanatow 2
Natezenie pradu Prad staty, max. 60 mA przy 500 Q (£ max. 5 mA)
Maksymalne napiecie wyjsciowe 100 V £15%
Czas treningu Regulowany od 5 min. do 40 min.
Szerokos¢ impulsu od 150 ps do 800 pus
Czestotliwosé od 2 Hz do 100 Hz
Symbole
’i‘ Poziom zabezpieczenia przed porazeniem prgdowym: klasa BF (Body Floating)

Potwierdzenie zgodnosci z regulacjami Dyrektywy 93/42/EEC Komisji z dnia 14
(Eoaa czerwca dotyczacej urzgdzen medycznych. To jest urzgdzenie medyczne klasy lla
(MDD).

ﬂ Rok produkcji
Urzadzenie jest produktem odnawialnym zgodnie z Dyrektywg UE 2002/96/EC.

E\/ Wyrzucanie do smieci domowych lub komunalnych nie jest dozwolone.
W celu usuniecia urzgdzenia skontaktuj sie z producentem lub jego przedstawicielem.
[sn] Numer seryjny urzgdzenia
Lot Oznaczenie partii
o Termin wazno$ci

Btedy i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy zalecane rozwigzanie nie rozwigzuje problemu, skontaktuj sie z serwisem producenta lub jego
przedstawicielem.

1. Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnieciu On/Off.
¢ Upewnij sie, czy bateria zostata prawidtowo witozona i kontaktuje.

o Jezeli jest to konieczne, wymien baterie.
2. Nie jest odczuwalna jakakolwiek stymulacja.
o Woeisnij przycisk On/Off, aby uruchomi¢ urzadzenie.

e SprawdzZ utozenie elektrod. Elektrody nie powinny nachodzi¢ na siebie i powinny przylega¢ do skory catg swojg
powierzchnig samoprzylepna.

o Stopniowo zwigkszaj intensywnos¢ stymulacji.
e SprawdzZ potgczenia kablowe pomiedzy urzgdzeniem, a elektrodami.

o Zle przylepiona elektroda nie pozwala na odpowiednig dystrybucje pradu. Odnéw przylepnosé elektrod poprzez
lekkie zwilzenie kroplg wody warstwy zelu. Gdy to nie pomoze, wymien elektrody na nowe.
3. Ustawiona wartos¢ pradu spada do 0 mA
e Warunkiem dziatania stymulacji jest prawidtowe podigczenie przewodoéw do urzadzenia i wlasciwe usytuowanie
elektrod.
o Przywrdé¢ wiasciwosci samoprzylepne elektrod poprzez ich nawilzenie.
Jezeli warstwa samoprzylepna posiada ubytki, wowczas nie ma gwarancji dobrego doptywu pradu. W takim
wypadku wymien elektrody na nowe.
e Zastosuj elektrody o wiekszym rozmiarze.
4. Swieci sie symbol niskiego stanu baterii, a przy zwigkszeniu mocy, urzadzenie wylacza sie
o Wymien baterie na nowe.
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Diagram rozmieszczenia elektrod

| =

s B vl 1
Zaczep na pasek
————
. L |

Link QR Code do strony produktu wraz z instrukcja obstugi PDF:

KONTAKT

Producent i serwis: Dystrybutor:

tic Medizintechnik GmbH AP Plan Adam Baraniecki i Przemysitaw Kania Sp.J.

Endelner Feld 9 ul. Wolnoséci 13M, 64-130 Rydzyna

D-46286 Dorsten, Niemcy %P mMedica“
Sklep diaMedica, www.diamedica.pl .

C € 0086

Data ostatniej aktualizacji: 2022-11-22
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