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Elektryczna stymulacja miesni (EMS) jest zaawansowanym sposobem ¢wiczenia miesni i technikg tonowania
miesni. Jest to efektywna metoda, ktéra moze byé uzupetnieniem rutynowego treningu. Nasze aparaty
zawierajgce stymulacje EMS to przenosne, lekkie i zasilane z baterii urzgdzenia elektroniczne. Urzgdzenia EMS
sg zaprojektowane do wykonywania ¢wiczen miesni ciata poprzez zastosowanie wybranej czestotliwosci i
natezenia pradu elektrycznego jako serie stymulowanych faz skurczu i relaksacji. EMS jest zalecany jest nie tylko
do celéw typowo medycznych, ale réwniez dla oséb modelujgcych sylwetke ciata, site miesni, ¢wiczacych sztuke
walki, boks lub dla kogos, kto po prostu chce osiggngé swojg optymalng atletyczng sylwetke.

Medyczny Komitet Doradczy umozliwit stosowanie systemédw EMS przez sportowcéw od Olimpiady w 1972
roku. Kulturysci, sportowcy wyczynowi, fizjoterapeuci, lekarze sportowi, lekkoatleci z catego swiata stosujg EMS,
aby uzupetnié swoje rutynowe treningi. EMS jest idealny przy dzisiejszym chaotycznym stylu zycia, gdy czas jest
ograniczony i trudniej jest korzystac z sitowni. Mozna podtgczyé urzgdzenie EMS w zaciszu domu lub w biurze,
podczas pracy biurowej, rozmawiajac przez telefon, oglagdajac telewizje lub podczas surfowania w sieci.

JAK DZIALA EMS?

Urzadzenie EMS posiada dwa kanaty, do ktérych podpiete sg podwdjne przewody potgczone do pary elektrod
samoprzylepnych (w sumie 4 elektrody). Za pomocg tych elektrod urzadzenie przekazuje do miesni delikatne
impulsy elektryczne. Twoje miesnie beda reagowaé na impuls elektryczny poprzez rytmicznie skurcze
przerywane rozkurczami, zgodnie z programem urzgdzenia. Gdy w wyniku stymulacji EMS miesien sie kurczy,
reakcje chemiczne zachodzgce w miesniu sg podobne do tych, ktére powstajg w czasie skurczu fizjologicznego,
podczas "normalnej pracy miesnia". Reakcje chemiczne podczas skurczu wykorzystujg glikogen, ttuszcze i inne
substancje odzywcze, przechowywane w mieéniach. Stymulowane w ten sposéb serie skurczow miesni
pozwalajg utrzymac tonus miesni, wzmacniac i przeciwdziata¢ wiotczeniu oraz poprawiajg ich ksztatt.

2. CZYM JEST TENS?

Przezskdrna elektryczna stymulacja nerwéw (TENS), przeznaczona jest do leczenia objawowego przy zwalczaniu
przewlektego i opornego bélu. TENS to bezpieczna, bezinwazyjna i niefarmakologiczna metoda leczenia bélu.
"Przezskdrna" oznacza poprzez skére. tagodzi bdl, wysytajagc do podstawowych widkien nerwowych mate
impulsy elektryczne za pomocg elektrod umieszczonych w poblizu lub na powierzchni ogniska bélu lub punktu
nacisku. Urzadzenie TENS mozna ustawi¢ na rdine czestotliwosci impulsow elektrycznych, zaréwno o
charakterze ciggtym jako i uderzeniowym (serie). Ustawiamy rowniez odpowiednie natezenie pradu
elektrycznego. Ustawienia te okresla moze okresli¢ fizjoterapeuta lub lekarz.

Po otrzymaniu stosownych instrukcji leczniczych, TENS mozna stosowa¢ w domu. Nasze aparaty ze stymulacja
TENS s3a jednostkami kompaktowymi, zasilanymi bateryjnie.

JAK DZIALA TENS ?

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi metody TENS istniejg dwa mechanizmy usmierzajgce bdl. Aplikujac staty i
tagodny prad elektryczny, niektdrzy ludzie doswiadczajg zmniejszonych doznan bélowych. Energia elektryczna
z elektrod stymuluje nerwy w obszarze chorobowym i blokuje sygnat bélu biegngcy do mdzgu. Jesli sygnat bélu
nie dociera do mozgu, bdl nie jest odczuwany. Teoria ta jest czesto okresdlana jako "teoria kontroli bramki”.
Kolejna teoria méwi, ze elektryczna stymulacja nerwdw moze pomdc organizmowi uruchomié wtasny, naturalny
mechanizm kontroli bélu. Niska czestotliwos¢ pradu elektrycznego moze spowodowaé uwolnienia substancji
zwanych endorfinami, bedacymi naturalnymi, silnymi analgetykami. Bez wzgledu na wykorzystywany
mechanizm hamowania bdlu, udowodniono, ze TENS jest skuteczny w leczeniu bélu.

Wiele oséb zauwaza natychmiastowe korzysci ze stosowania terapii TENS. Jednakze cze$é osiggnie korzysci po
wielokrotnych sesjach leczenia w dfuzszym okresie czasu. Stosowanie TENS, to leczenie objawowe.

3. WSKAZANIA

TENS jest stosowany w leczeniu objawowym opornego, przewlektego bdélu pourazowego i pooperacyjnego.
Natomiast terapia EMS jest przeznaczona do stosowania w:

1. Ztagodzeniu skurczéw miesni.

2. Zapobieganiu lub opdznieniu zanikdw miesni.

3. Zwiekszenia lokalnego krazenia krwi.



4.
5.
6.
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Reedukacji mie$niowej.

Bezposrednio po zabiegu chirurgicznym do stymulacja miesni tydki, w celu zapobiegania zakrzepicy zylne;.
Utrzymaniu lub zwiekszenie zakresu ruchu.

To urzadzenie jest przeznaczone zaréwno do stosowania w domu przez pacjenta jak i w jednostkach ochrony
zdrowia.

4. OSTRZEZENIA

1.
2.

o

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Nie sg znane dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatok tetnic szyjnych, szczegdlnie u pacjentéw ze
stwierdzong nadwrazliwoscig na odruch zatoki szyjne;j.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na szyi lub ustach. Ciezki skurcz miesni krtani i gardta moze by¢
wystarczajaco silny, aby zamkna¢ drogi oddechowe lub spowodowac trudnosci w oddychaniu.
Stymulowanie nie powinno by¢ stosowane w poprzek klatki piersiowej, gdyz prad elektryczny przechodzac
przez serce moze powodowac zaburzenia rytmu serca.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w poprzek mdzgowia.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na miejsca opuchniete, zainfekowane, zapalne lub na wypryski, o
okolicy zapalenie zyt, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakow itp.

Stymulowanie nie powinny by¢ stosowane na, lub w poblizu zmian nowotworowych.

Bezpieczenstwo stosowania urzadzen TENS i EMS w czasie cigzy lub porodu nie zostato ustalone.

TENS i EMS to urzadzenia, ktérych dziatanie przeciwbdlowe nie wystepuje w bdlu pochodzenia
osrodkowego, na przyktad bélach gtowy.

Terapie TENS i EMS powinny by¢ stosowane jedynie pod statym nadzorem lekarza.

Urzadzenia TENS i EMS nie majg wartosci leczniczych. Dziatajg objawowo.

TENS i EMS to leczenie objawowe, ktére ttumig odczuwanie bodlu, stuzgcego jako mechanizm ochronny w
wielu procesach chorobowych.

Urzadzenia TENS i EMS powinny by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Sprzet elektroniczny do monitoringu (np. EKG, monitory i alarmy EKG) moze nie dziata¢ poprawnie, gdy
jednoczesnie stosowana jest stymulacja TENS / EMS.

Nie stosowac urzadzen TENS i EMS, jesli pacjent stosuje rozrusznik lub defibrylator.

Tylko do uzytku zewnetrznego.

Nie uzywaj urzadzen TENS / EMS podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn.

Postepuj wg krajowych regulacji ds. utylizacji odpadami sprzetu elektronicznego.

Nie probuj podtaczac elektrod do gniazd pradu zmiennego, takich jak gniazdka $cienne oraz linii zasilania.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

1.

To urzadzenie powinno byé instalowane i eksploatowane zgodnie ze wskazdwkami zawartymi w niniejszej
instrukgcji.

Zrédta silnego pola elektromagnetycznego (np. kuchenki mikrofalowe, telefony komérkowe) moga
zaktdcaé prace urzadzenia. Gdy to wystgpi, oddal je od miejsca wykonywania zabiegu na odlegtos¢
przynajmniej 1 m od urzgdzen o mocy do 2W i emisji fal od 800 MHz do 2,5 GHz lub 0,7V P m od urzadzen
0 mocy P.

5. SRODKI OSTROZNOSCI

PwnNe

Bezpieczenstwo stosowania urzagdzen TENS / EMS czasie cigzy lub porodu nie zostato ustalone.
Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku pacjentow z podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby serca.
Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki.
Nalezy zachowac ostroznosc:

(a) przy tendencji do krwawien w nastepstwach ostrego urazu lub peknieé naczyn,

(b) bezposrednio po zabiegach chirurgicznych, gdy skurcz miesni moze zaktocic¢ proces gojenia,

(c) w okresie menstruacji lub cigzy,
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(d) w obszarach ciata/skéry, na ktérych brak prawidtowego czucia.
5. U niektérych pacjentow moze wystgpi¢ podraznienie skory na skutek nadwrazliwosci na stymulacje
elektryczng lub Zzel elektrod. Podraznienie zazwyczaj mozna zmniejszyé poprzez zastosowanie
alternatywnego srodka przewodzgcego lub alternatywnego rozmieszczenia elektrod.

6. Umieszczenie elektrod i ustawienia stymulacji powinny byé zgodne z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.
7. Sprzet TENS / EMS powinien by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym dla dzieci.
8. Urzadzenie to powinno by¢ uzywane tylko z przewodami i elektrodami zalecanymi do stosowania przez

producenta.

9. Urzadzenia TENS / EMS nie wolno stosowac¢ podczas obstugi maszyn i pojazdéw lub w trakcie dziatalnosci,
w ktérych mimowolne skurcze miesni moga narazi¢ uzytkownika na nadmierne ryzyko zranienia.

10. Pojedyncze przypadki podraznienia skéry mogg wystgpié w miejscu umieszczenia elektrody po
dtugoterminowym stosowaniu w tym samym obszarze skory.

11. Skuteczno$¢ w duzej mierze zalezy od doboru pacjentéw przez osobe uprawniong w leczeniu pacjentéw z
bélem.

12. Jesli poziom stymulacji jest niekomfortowy, zmniejsz amplitude stymulacji i skontaktuj sie z lekarzem, jesli
problem nadal wystepuje.

13. Aby unikng¢ infekcji krzyzowej, nie stosuj elektrod od innej osoby i nie dopuszczaj do uzycia elektrod przez
inne osoby.

14. Usuwanie lub zaktadanie elektrod, gdy system jest wtgczony powoduje dyskomfort.

6. PRZECIWWSKAZANIA

1. Stymulatory TENS i EMS nie powinny by¢ stosowane w okolicy zatoki szyjnej (szyja).

2. Stymulatory TENS i EMS nie powinny by¢ stosowane u pacjentow z rozrusznikami serca.

3. Stymulatoréw TENS i EMS nie nalezy stosowaé w miejscu, ktére powoduje przeptyw pradu przez glowe.
4. Nie stosowaé TENS i EMS w nierozpoznanych zespotfach bélowych, az ich etiologia nie bedzie ustalona.

7. REAKCJE NIEPOZADANE

1. Jedli poziomy stymulacji s3 niekomfortowe, zmniejsz intensywnos$¢ stymulacji na poziom komfortowy i
skontaktuj sie z lekarzem, jesli problem nadal wystepuje.
2. Moga wystgpié oparzenia lub podraznienia skéry pod elektrodami.

8. UWAGI DODATKOWE

Przed uzyciem TENS / EMS zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Sprzedawca nie ma prawa stawiac zadnej

diagnozy lub dawac zalecen lekarskich. Produkty te nie sg przeznaczone do leczenia lub zapobiegania danym

chorobom. Nie stosowac¢ TENS/EMS, jesli pacjent stosuje stymulator serca, defibrylator lub w czasie cigzy.

Medyczna ocena dokonana przez lekarza jest zalecana w kazdym przypadku. Tylko lekarz ma prawo do zmiany

zastosowania urzadzenia. Wszelkie zmiany aplikacji dokonane przez pacjenta sg na jego osobistg

odpowiedzialnos¢.

Ponadto:

e Nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia.

e Okresowo kontroluj stan baterii i wyjmij jg z urzagdzenia, gdy nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas. W
przeciwnym razie, moze to doprowadzi¢ do wylania baterii i uszkodzenia urzadzenia.

e Jesli stosujesz zasilacz sieciowy, tak umies¢ urzadzenie, aby bez problemu mozna byto szybko odtgczyé
zasilanie.

e Uzywanie urzadzenia w poblizu sprzetu chirurgicznego stosujgcego wysokie czestotliwosci moze narazi¢ na
niebezpieczenstwo pacjenta lub/i uszkodzi¢ urzadzenie.

e Uzywanie urzadzenia w poblizu sprzetu medycznego wykorzystujgcego fale krétkie lub mikrofale moze
zaktdci¢ dziatanie urzadzenia. Zachowaj wtedy minimalng odlegtos¢ 1m.

e Zbyt stare lub pozbawione catkowitej przylepnosci elektrody mogg zmniejszy¢ skutecznos¢ terapii, a takze
mogg doprowadzi¢ do miejscowego poparzenia skéry. W takim wypadku, wymien elektrody na nowe.
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9. INSTALACJA URZADZENIA

Przygotowanie urzadzenia do pracy N
Zawsze upewnij sie, ze urzadzenie jest wylgczone przed zatozeniem lub przed zdjeciem ( !
elektrod ze skory. . .
Baterie I,"' II".
Urzadzenie moze by¢ uzywane z baterig 9V 6F22 lub akumulatorem. | '||
Komora baterii jest usytuowany w obudowie z tytu urzadzenia. lll N/ '||
Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone, zdejmij pokrywe i wtdz baterie do komory. Upewnij ;§ |' ||
sie, ze polaryzacja instalowanej baterii jest prawidfowa - zainstaluj baterie zgodnie ich [d o
biegunami (+) i (-). (. EE
Srodki ostroznosci E e
1. Postepuj wg krajowych regulacji dotyczgcych pozbywania sie zuzytych baterii. gl
2. Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dtuzszy czas. || b

Akumulatory

Jesli uzywasz akumulatoréw, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami ich uzycia.

Przed uzyciem zewnetrznej fadowarki przeczytaj wszystkie instrukcje, ostrzezenia i oznaczenia na akumulatorze

oraz tadowarce. Po dtugim okresie przechowywania akumulator nalezy ponownie natadowac¢ przed uzyciem.

tadowanie akumulatora

1. Po pierwsze, upewnij sig, ze jest on prawidtowo osadzony w tadowarce.

2. tadowarka podtacz do zrddta zasilania. Uzycie jakiegokolwiek elementu nie dotgczonego do fadowarki moze
spowodowac ryzyko pozaru, porazenia prgdem lub obrazen ciata.

3. Czasu tadowania - wg producenta akumulatora.

4. Po zakonczeniu procesu tadowania odtgcz tadowarke i wyjmij akumulator.

UWAGA: Nalezy unikaé tadowania w ekstremalnych temperaturach. Zalecana temperatura otoczenia podczas

tadowania powinna wynosi¢ od 0 °C do 40 °C. Chociaz przetadowanie baterii trwajgce do 24 godzin nie powinno

jej uszkodzi¢, to powtarzajace sie przegrzanie akumulatora moze zmniejszy¢ jego zywotnosc. Nie wolno pali¢

akumulatora, gdyz moze wybuchngé. Nie wolno zwieraé biegunéw akumulatora. Akumulatory powinny by¢

zawsze przechowywane w stanie petnego natadowania. Zwyktych baterii nie wolno tadowa¢ ze wzgledu na

ryzyko wybuchu.

Zasilacz sieciowy (
Urzadzenie moze by¢ zasilane poprzez zasilacz sieciowy (po zakupieniu oddzielnie). Gniazdo

zasilania znajduje sie z boku obudowy urzadzenia. Przy stosowaniu zasilacza nalezy bezpiecznie

podtaczy¢ go do gniazda na urzadzeniu. .

Dane techniczne zasilacza: Tu podiacz zasilacz I
e Napiecie wejsciowe: 100-240 Vac, 47-63 Hz q

e Napiecie wyjéciowe: 9Vpc/650mA, Min. 5,0W
e Wtyczka pradu statego: $rednica zew. 3,5mm, Srednica wew. 1,1mm, M /— Srodek
dtugos¢ 9,0mm.

PODLACZENIE ELEKTROD | PRZEWODOW

Wtyczki do urzadzenia
Podtaczenie przewodow

Podtgcz jeden lub dwa przewody do gniazd w gdrnej

czesci urzadzenia. Upewnij sie, czy przewody s3 Przewody

podtgczone prawidtowo. D %b
Podtaczenie elektrod , . . WE © %Kanaf 1
Podtgcz elektrody do przewoddw, urzgdzenie moze
Elektrody
elektrodami (dwa kanaty). Upewnij sie, czy skoéra nie %b

by¢ uzywane z dwoma (jeden kanat) lub czterema
jest narazona na kontakt z metalem ztgczek pin. Kanat 2
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Umiejscowienie elektrod
Witasciwe umieszczenie elektrod jest wazne do skutecznej terapii TENS/EMS. Przed umieszczeniem elektrod
upewnij sie, czy skora jest czysta i sucha. Zastosuj elektrody doktadnie w miejscu wskazanym przez lekarza lub
w protokole zabiegowym. Sprawdz, czy elektrody sg przylepione doktadnie do skéry i majg z nig dobry kontakt.

10. WYGLAD | OPIS URZADZENIA

Przyciski i obudowa Przéd

Konfiguracja/odblokowanie

na kanale 1

- Wtgczanie/Wytgczanie

na kanale 2

e
Tryb stymulacji ———— —____.’
Zwiekszanie intensywnosci ™\ @ ) Zwiekszanie intensywnosci
;] g

Zmniejszanie intensywnosci

e i BI&
na kanale 1 . ~

Zmniejszanie intensywnosci
na kanale 2

Zmniejszanie wartosci

Zwiekszanie wartosci

Klip na
| pasek

parametru parametru

| Pokrywa
komory baterii

Gora

Gniazdo kanatu 1 Gniazdo kanatu 2

Wskaznik blokady

Wyswietlacz kIa\lNiatury
Intensywnos¢ na kanale 1 (CH1 ."‘." . ‘. (] CH2| Intensywno$¢ na kanale 2
-
L i
Rate @ D— Wskaznik niskiego stanu baterii
- '
Wartosé parametru stymulacji ‘ ' . ¢ Hz -‘. '—— Czas trwania zabiegu (minutnik)
=X LM
Tryb stymulacji— S J[A J[N J[M ][ B J[SD|M
P
| I ,-I

/' Przycisk Wiaczania/Wytaczania:

Aby witgczy¢ urzgdzenie, wcisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 1 sekunde.

Jesli ustawienie intensywnosci dwdch kanatéw wynosi 0, to urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po 15
sekundach.

Nacisnij przycisk uf’ aby wytgczyc urzadzenle Przycisk ten moze by¢ uzywany jako wytgcznik awaryjny. Gdy

zabieg zostanie zakonczony i przycisk ' nie bedzie wciéniety, urzadzenie zacznie sygnalizowa¢ to dzwiekiem i
wytgczy sie automatycznie po 15 sekundach.

Po zdjeciu elektrod, oczys¢ skére wodg z fagodnym mydtem. Jesli wystepuje podraznienie skéry, skonsultuj sie
z lekarzem.



@ Przycisk konfiguracji/odblokowania: )

Wszystkie przyciski za wyjgtkiem wy’rqcznika(f"':", zmniejszania/zwiekszania intensywnosci i blokady
beda automatycznie zablokowane po 30 sekundach bezczynnosci. Na ekranie wyswietli sie symbol . Mozna
nacisngc przycisk , aby zdja¢ blokade klawiatury. Gdy urzadzenie nie jest zablokowane, mozesz uzy¢ przycisku
do konfiguracji ustawien.

Przycisk trybu stymulaciji:
Pozwala na wybdr trybu (wzorca) stymulacji, czyli rodzaju programu zabiegowego. Na ekranie bedzie sie
wyswietlat symbol wybranego trybu stymulacji: S, A, N, M, B, SD, MR.

Zwiekszanie wartosci parametru:
Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie konfiguracji, przycisk ten zwieksza wartos¢ wybranego ustawienia.

E Zmniejszanie wartosci parametru:
Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie konfiguracji, przycisk ten zmniejsza wartos¢ wybranego ustawienia.

A v Zwiekszanie/zmniejszanie intensywnosci stymulacji:

Przyciski te kontrolujg poziom intensywnosci stymulacji impulsami elektrycznymi. Jesli poziomy
stymulacji stajg sie niekomfortowe, zmniejsz intensywnos¢ stymulacji do zadanego poziomu i skonsultuj sie z
lekarzem, jesli problem nadal wystepuije.

Intensywnos¢ jest regulowana w zakresie 0-100 mA w krokach co 1mA.

11. TRYBY STYMULACII

Tryby stymulacji EMS

Stymulacja mie$ni za pomocg impulséw elektrycznych ma charakter przerywany, gdzie czas trwania stymulacji,
czyli tzw. czas pracy Ton oraz czas przerwy Torr miedzy stymulacjami moze by¢ regulowany. Faza stymulacji
rozpoczyna sie fagodnie poprzez stopniowe narastanie amplitudy impulséw a konczy sie poprzez stopniowe
opadanie amplitudy. Czas narastania/opadania Tramp rowniez jest regulowany. Dzieki temu, skurcz wzrasta
stopniowo i osigga maksymalng wartos$é, po czym stopniowo opada i dochodzi do relaksacji miesni, co zapewnia
odpowiedni komfort stymulacji.

S (EMS synchroniczny)
Jednoczesna stymulacja na obu kanatach. Skurcze grupy miesniowej , podfgczonej” do -
jednego kanatu odbywajg sie w tym samym czasie, co grupy miesniowej ,podtgczonej” do
drugiego kanatu.

A (EMS asynchroniczny)

Naprzemienna stymulacja na obu kanatach. W tym samym czasie nastepuje skurcz tylko
jednej grupy miesniowej, podczas gdy druga grupa miesniowa odpoczywa, po czym sytuacja
ulega odwrdceniu.

Tryby stymulacji TENS

N (normalny-ciagty)
Sygnat wyjsciowy jest ciggty z regulowang czestotliwoscig i szerokoscig impulsow. | I
L”

M (modulacja czestotliwosci i szerokosci impulséw)

Stymulacja w cyklach trwajgcych 1 sekunde i podzielonych na dwie fazy. W fazie pierwszej trwajgcej 0,5 sekundy
szerokos¢ impulséw przyjmuje 50% wartosci ustawionej. W drugiej fazie trwajacej 0,5 sekundy, czestotliwos¢,
impulsow przyjmuje 50% wartosci ustawionej. Cykl ten powtarza sie.
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B (Uderzenia)

Stymulacja seriami impulséw — uderzeniami (,,burst”). Szerokos¢ impulséw jest regulowana,
a czestotliwo$é impulséw jest ustalona na 100 Hz. Czesto$é uderzen jest regulowana w
zakresie 0,5-5 Hz.

SD (modulacja szerokosci)
Szerokos¢ impulsdw zmniejsza sie w ciggu 3 sekund o 60% w stosunku do ustawionej pierwotnej wartosci,
nastepnie przez 3 sekundy powraca do pierwotnej wartosci. Cykl jest powtarzany. Czas cyklu wynosi 6 sekund.

MR (modulacja czestotliwosci)

Czestotliwos¢ impulséw zmniejsza sie w ciggu 3 sekund o 60% w stosunku do ustawionej pierwotnej wartosci,
nastepnie przez 3 sekundy powraca do pierwotnej wartosci. Cykl jest powtarzany. Czas cyklu wynosi 6 sekund.

~ |’_\[j
3 DU

\_ —

12. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Wiacz urzadzenie
Nacisnij przycisk @ ha1 sekunde, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Ustaw tryb stymulacji

Naciskaj przycisk ™), aby wybraé wymagany program zabiegowy zgodnie z
celami terapii. Masz do wyboru 7 trybow stymulacji opisanych w poprzednim
rozdziale.

IR | 2| N | | R | T

Ustaw czas pracy Ton (tylko tryby EMS: S i A)

Czas pracy (skurczu) Ton mozna ustawi¢ w zakresie od 2 do 90 sekund (w
krokach co 1s). Naci$nij przycisk SET, az na ekranie wyswietli sie ON. Ustaw czas
pracy za pomoca przyciskéw P+ i P-.

UWAGA: Czas pracy Ton obejmuje facznie oba czasy narastania/opadania Trame. Urzgdzenie nie pozwoli na
wybranie czasu pracy o wartosci mniejszej niz 2x Trame.

Ustaw czas przerwy Torr (tylko tryby EMS: Si A):

Czas przerwy (relaksacji) Torr mozna ustawié¢ w zakresie od 2 do 90 sekund (w
krokach co 1s). Nacisnij przycisk SET, az na ekranie wyswietli sie OFF. Ustaw
czas przerwy za pomocg przyciskow P+ i P-.

Ustaw czas narastania/opadania Trame (tylko tryby EMS: S i A):

Czas narastania/opadania amplitudy impulséw Tramp mozna ustawi¢ w Ramp
zakresie od 1 do 8 sekund (w krokach co 1s). Nacisnij przycisk SET, az na A s
ekranie wyswietli sie RAMP. Ustaw czas narastania/opadania za pomocg

przyciskéw P+ i P-. Czasy narastania i opadania sg jednakowe.

Ustaw czestotliwos¢ impulséw (lub uderzen):

Czestotliwos$¢ impulséw mozna ustawi¢ w zakresie od 2 do 150 Hz (w krokach ';E?}m

co 1Hz dla zakresu 2-20Hz lub co 5Hz dla zakresu 20-150Hz). W trybie B,
czestotliwos¢ impulséw jest ustawiona na sztywno na 100Hz, natomiast mozna ustawic¢ czestotliwos¢ uderzen
(serii impulséw) w zakresie 0,5-5 Hz (w krokach co 0,5Hz dla zakresu 0,5-1Hz lub co 1Hz dla zakresu 1-5Hz).
Nacisnij przycisk SET, az na ekranie wyswietli sie Rate. Ustaw wartos¢ czestotliwosci (impulséw/uderzen) za
pomoca przyciskow P+ i P-.
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Ustaw szerokos¢ impulséw:
Szerokos¢ impulsdw mozna ustawié w zakresie od 50 do 300 s (w krokach

co 10us). e
Nacisnij przycisk SET, az na ekranie wyswietli sie Width. Ustaw wartosc¢ JJUus
szerokosci impulsdw za pomocg przyciskéw P+ i P-.

Ustaw czas trwania zabiegu:

Czas trwania zabiegu mozna ustawi¢ w zakresie od 5 do 90 minut (w

krokach co 5 min) lub jako czas ciaggty. o
Nacisnij przycisk SET, az na ekranie wyswietli sie symbol &®. Ustaw czas 3w

zabiegu za pomocg przyciskéw P+ i P-.

Ustaw intensywnos¢ stymulacji i rozpocznij stymulacje:

Poziom stymulacji mozna ustawi¢ w zakresie od 0 do 10 mA (w krokach co
1mA). Gdy zostat juz wybrany tryb stymulacji oraz gdy ustawiono
parametry stymulacji, mozna rozpoczgé¢ zabieg za pomocg lewego lub
prawego przycisku A, ktory odpowiada za zwiekszanie intensywnosci stymulacji odpowiedniego kanatu. Ustaw
na obu kanatach taki poziom stymulacji, ktéry zapewni odpowiednie skurcze miesSniowe, ale jednoczesnie
bedzie komfortowy. Jesli stymulacja bedzie zbyt silna i nieprzyjemna, obniz intensywnos¢ za pomoca przycisku
V.

Odblokuj klawiature:

Jedli na ekranie wyswietla sie symbol [, to oznacza to, ze klawiatura urzadzenia zostata zablokowana dla celéw
bezpieczenstwa. Jesli chcesz zmienié tryb stymulacji lub go zmodyfikowa¢, odblokuj najpierw klawiature poprzez
nacisniecie przycisku (5.

Whytacz urzadzenie

Nacisnij przycisk 'G':;’, aby wytaczy¢ urzadzenie lub, przy braku reakcji, urzadzenie wyfaczy sie ,/:7'
automatycznie po 15 sekundach. “, \D Q[ H
Nastepnie zdejmij elektrody ze skéry i umyj skore po zabiegu wodg z mydtem. Jesli skéra jest [\ [] L
zaczerwieniona lub podrazniona, skonsultuj to z lekarzem.

UWAGA: Rodzaj trybu, parametry oraz intensywno$¢ stymulacji nalezy skonsultowac¢ z lekarzem Ilub
fizjoterapeuta.

13. CZAS WYKORZYSTANIA URZADZENIA

Funkcja ta zapamietuje informacje czasowe o 100 ostatnich sesjach zabiegowych, w sumie do 400 godzin.
Pominiete zostang sesje o czasie trwania mniejszym niz 1 minuta. Maksymalny czas pamietania dla jedne;j sesji
wynosi 240 minut. Informacja o czasie wykorzystania urzgdzenia moze by¢ cenna dla lekarza.

WH13aczenie pomiaru czasu wykorzystania
Gdy urzadzenie jest wy’faczone;, wcisnij przycisk SET a nastepnie

™0

UC' U

——

M)
<::I " IFiHr
——

: il
przycisk wigcznika urzadzenia \“. Urzgdzenie bedzie sie znajdowac
w trybie pomiaru czasu wykorzystania.

Za pomocy przycisku M mozesz przegladaé zachowane zapisy
indywidualnych czaséw zabiegu oraz tgcznego czasu wszystkich
zabiegow.
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Indywidualny czas wykorzystania:
Naciskaj przyciski P+ lub P-, aby zobaczy¢ na ekranie zapis kazdej sesji.

Aby usunac¢ dany zapis, wcisnij przycisk SET na 3 sekundy. Usunigcie " em ln
. . X L 2 2001 Min.
zapisu bedzie sygnalizowane dzwiekiem.
taczny czas wykorzystania:
Aby przetaczyé sie na zapis tgcznego czasu wykorzystania urzadzenia,
nacisnij przycisk M. Na ekranie bedzie migat symbol ,M”. "

Aby usung¢ WSZYSTKIE zapisy urzadzenia, wcisnij przycisk SET na 3
sekundy. Usuniecie wszystkich zapisow bedzie sygnalizowane
dzwiekiem.

14. WSKAZNIK NISKIEGO STANU BATERII

Wymien baterie na nowg, gdy na ekranie zacznie miga¢ symbol niskiego stanu baterii. Przy niskim
stanie baterii urzgdzenie moze jeszcze dziataé przez kilka godzin.

15. INSTRUKCJA CZYSZCZENIA | PRZECHOWYWANIA

1. Gdy jestto konieczne, czys¢ urzadzenie wilgotng szmatka. Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wody
i wysokiej temperatury.

2. Urzadzenie trzymaj w opakowaniu ochronnym i przechowuj w temperaturze pokojowe;j.

3. Urzadzenie powinno pracowaé w zakresie temperatur od +10°C do +35°C i wilgotnosci wzglednej 20-90%.

Przechowuj w temperaturze od 0°C do +60°C i wilgotnosci wzglednej 20-90%.

P

16. STOSOWANIE ELEKTROD SAMOPRZYLEPNYCH

1. Przed zatozeniem elektrod umyj skére wodg z normalnym mydtem, usuin wszelkie ttuste substancje,

pozostatosci kremow, zeli do mycia itp.

Podtgcz meska wtyczke przewodu doprowadzajgcego do zenskiej wtyczki elektrody.

Ostroznie odklej elektrody z ostonki ochronne;.

Naklej elektrody na skore.

Po zakonczeniu zabiegu, wyfacz urzagdzenie, zdejmij elektrody i naklej je z powrotem na ostonki ochronne.

Schowaj do plastikowego woreczka.

6. Zawsze zdejmuj elektrody ze skory lub z ostonek podnoszgc za krawedzie. Nigdy nie ciggnij przewodu
wychodzacego z elektrody, gdyz moze to uszkodzi¢ elektrode.

7. Przechowuj elektrody w chtodnym miejscu, np. w lodéwce. Zapewni to diuzszy czas eksploatacji elektrod.

8. Liczbe aplikacji elektrod mozna czasami zwiekszy¢ kilkoma kroplami zimnej wody naniesionymi na warstwe
zelu samoprzylepnego, kierujgc jg do géry w celu wyschniecia na powietrzu. Zbyt duze nawilzenie moze
ostabi¢ wtasciwosci samoprzylepne.

ukwnN

WAZNE:

1. Nigdy nie stosuj elektrod na ranach skérnych.

2. Nie podtaczaj elektrod do pradu podczas prowadzenia samochodu lub przy obstudze maszyn.

3. Nie stosuj na skére wrazliwg. W przypadku stwierdzenia podraznienia skory, przestan stosowac elektrody i
skontaktuj sie z lekarzem.

4. Jeden komplet elektrod przeznaczony jest do uzytku tylko dla jednej osoby.

17. GWARANCIA

Okres gwarancji na urzgdzenie wynosi jeden rok (12 miesiecy) od daty zakupu. Na akcesoria (przewody,
elektrody, opakowanie i zaczep do paska): 90 dni od daty zakupu przez klienta.
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18. TYPOWE PROBLEMY

Gdy urzadzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizszg liste, aby okresli¢ przyczyne i sposdb rozwigzania. Gdy
problem nadal pozostanie, zgtos$ to do serwisu lub sprzedawcy. Nigdy nie naprawiaj urzgdzenia samodzielnie.
1. Ekran LCD Swieci sie, ale urzadzenie nie dziata poprawnie. Sprawdz, czy wtasciwie podtgczone sg przewody
oraz elektrody.

Zapalit sie wskaznik niskiego stanu baterii. Wymien baterie na nowe.

Ekran LCD nie swieci sie. Wymien baterie na nowe.

4. Jesli pojawi sie inny problem, skontaktuj sie z dystrybutorem.

19. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

w N

llos¢ kanatéw 2

Intensywnos¢ Regulacja: 0-100mA (miedzyszczytowa) przy obcigzeniu 500 2/kanat

Ksztatt impulsu Asymetryczny prostokatny dwufazowy

Zrédto zasilania DC 9V

Wymiary 13.6(Dt)x7(Szer)x2.7(Wys)(cm)

Waga 162 gramow (z bateriami)

Czestotliwos¢ impulsu 2-150 Hz w krokach co 1 Hz (2-20 Hz) lub co 5 Hz (20-150 Hz)

Szerokos¢ impulsu 50-300 ps co 10 ps

Tryby stymulacji S, N, M, B, SD, MR

Czas pracy 2-90 sek.

Czas przerwy 2-90 sek.

Czas narastania/opadania(1-8 sek.

Czas zabiegu (minutnik) [5-90 minut lub ciggty

Pomiar czasu. 100 sesji zabiegowych, catkowity czas 400 godzin; 240 minut dla jednej sesji.
wykorzystania

Alarm elektrod Opcjonalna funkcja aktywna tylko w dla szerokosci impulsu miedzy 100 us i 300 pis.
Wielkos$¢ tadunku 24 mikrokolumbdw na impuls przy 500 ©2/kanat

PROCEDURA TESTOWA

Sprzet testujacy: Oscyloskop Tektronix TDS1002B

Obcigzenie: 500 Q2

Parametry testowe:

Czestotliwosé: 150Hz, Szerokos¢: 300 us,

Czas skurczu (ON): 5's, Czas rozkurczu (OFF): 5 s, Czas narastania/opadania (Ramp): 1 s.

20. AKCESORIA

Elektrody samoprzylepne 4 Szt.

Bateria9V 1 Szt.
Przewody tgczace 2 Szt.
Instrukcja w j.polskim 1 Szt.

Opakowanie ochronne 1 Szt.
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21. ETYKIETY | SYMBOLE

Ponizsze oznaczenia znajdujace sie na urzadzeniu posiadajg istotne informacje. Prosimy ich nie usuwac.

“ o " A Uﬂ _i— gg Numer seryjny i data produkgji:

00000192011

MEDIHIGHTEC MEDICAL CO.,LTD.
18F -2, No .81, Sac. 1, Xintai 5th Road. New Taipei City
22101, Taiwan R.O.C. Supply Veltage: 9V ===

SYMBOLE GRAFICZNE

UWAGA! przeczytaj w dokumentacji.

Przeczytaj instrukcje obstugi przed uzyciem.

Poziom zabezpieczenia przed porazeniem prgdowym: klasa BF (Body Floating)
Nie wktadaé wtyczki do gniazdka zasilania sieciowego.

Data produkgji
Producent.

IREER> =B

Postepuj zgodnie z prawem dotyczgcym odpadoéw.
ie wyrzucaj urzadzenia i baterii do zwyktych smieci!

2

8.
9. SN Numer seryjny.

10. =¥ Niski poziom baterii
11. ® Czas zabiegu (minutnik)
12. (= Blokada klawiatury.

13. @ Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi.
14.1P22 Ochrona 2 przed dostepem ciat obcych o srednicy powyzej 12 mm. Ochrona 2 przed padajgcymi
kroplami wody przy wychyleniu o kat do 15° od pionu.

22. GOSPODARKA ODPADAMI

Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne lub =
elektroniczne nie powinny byé traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé. Aby
przypomnieé o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego @
pojemnika na kotkach na sSmieci, jak pokazano na rysunku obok. Gdy zajdzie taka koniecznos$é, wyslij paczka
urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACII na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl

Baterie po okresie uzytkowania musza by¢ zbierane oddzielnie od innych odpadéw.

KONTAKT
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Wytworca: Autoryzowany przedstawiciel
MEDIHIGHTEC MEDICAL CO., LTD. w UE i serwis:

18F.-2, No.81, Sec. 1, Xintai 5th Rd.,, New Taipei City 22101 MDSS GmbH

TAJWAN Schiffgraben 41, 30175 Hannover, NIEMCY

Tel: 886-2-2451-9988

Fax: 886-2-2451-1796 o) ce

www.medihightec.com 2460

Import/dystrybucja w Polsce:

AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J.

ul. Wolnosci 13M lokal 102

64-130 Rydzyna TEL: 65 619 3855 A_P mMedica"

Sklep diaMedica: www.diamedica.pl

PLAN biuro@diamedica.pl

Znajdz nas na n https://www.facebook.com/diamedica

Data ostatniej aktualizacji: 2023-05-05
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