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Elektrostymulator okotoporodowy TENS MH8200P M“hh.r ce

INSTRUKCJA OBStUGI r \ A

MH8200 | /

CZYM JEST TENS?

Przezskorna elektryczna stymulacja nerwdw (TENS), przeznaczona jest do leczenia objawowego przy zwalczaniu
przewlektego i opornego bélu. TENS to bezpieczna, bezinwazyjna i niefarmakologiczna metoda leczenia boélu.
"Przezskdrna" oznacza poprzez skére. tagodzi bdl, wysytajagc do podstawowych widkien nerwowych mate
impulsy elektryczne za pomocg elektrod umieszczonych w poblizu lub na powierzchni ogniska bdlu lub punktu
nacisku.

Urzadzenie TENS mozna ustawi¢ na rézne czestotliwosci impulséow elektrycznych, zaréwno o charakterze
ciggtym jako i uderzeniowym (serie). Ustawiamy réwniez odpowiednie natezenie prgdu elektrycznego.
Ustawienia te okredla moze okresli¢ fizjoterapeuta lub lekarz.

Po otrzymaniu stosownych instrukcji leczniczych, TENS mozna stosowaé¢ w domu. Nasze aparaty ze stymulacja
TENS s3 jednostkami kompaktowymi, zasilanymi bateryjnie.

JAK DZIALA TENS ?

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi metody TENS istniejg dwa mechanizmy usmierzajgce bdl. Aplikujac staty i
tagodny prad elektryczny, niektdrzy ludzie doswiadczajg zmniejszonych doznan bélowych. Energia elektryczna
z elektrod stymuluje nerwy w obszarze chorobowym i blokuje sygnat bélu biegngcy do mdzgu. Jesli sygnat bélu
nie dociera do mdzgu, bdl nie jest odczuwany. Teoria ta jest czesto okresdlana jako "teoria kontroli bramki”.
Kolejna teoria méwi, ze elektryczna stymulacja nerwdw moze pomadc organizmowi uruchomi¢ wtasny, naturalny
mechanizm kontroli bélu. Niska czestotliwos¢ pradu elektrycznego moze spowodowaé uwolnienia substancji
zwanych endorfinami, bedacymi naturalnymi, silnymi analgetykami. Bez wzgledu na wykorzystywany
mechanizm hamowania bdlu, udowodniono, ze TENS jest skuteczny w leczeniu bdlu.

Wiele oséb zauwaza natychmiastowe korzysci ze stosowania terapii TENS. Jednakze czes¢ osiggnie korzysci po
wielokrotnych sesjach leczenia w dtuzszym okresie czasu. Stosowanie TENS, to leczenie objawowe.

CZYM JEST EMS?

Elektryczna stymulacja miesni (EMS) jest zaawansowanym sposobem ¢éwiczenia miesni i technikg tonowania
miesni. Jest to efektywna metoda, ktéra moze byé uzupetnieniem rutynowego treningu. Nasze aparaty
zawierajgce stymulacje EMS to przenosne, lekkie i zasilane z baterii urzgdzenia elektroniczne. Urzgdzenia EMS
sg zaprojektowane do wykonywania ¢éwiczenn miesni ciata poprzez zastosowanie wybranej czestotliwosci i
natezenia pradu elektrycznego jako serie stymulowanych faz skurczu i relaksacji. EMS jest zalecane dla oséb
modelujgcych sylwetke ciata, site miesni, ¢wiczacych sztuke walki, boks lub dla kogos, kto po prostu chce
0siggngc¢ swojg optymalng atletyczng sylwetke.

Medyczny Komitet Doradczy umozliwit stosowanie systemdéw EMS przez sportowcéw od Olimpiady w 1972
roku. Kulturysci, sportowcy wyczynowi, fizjoterapeuci, lekarze sportowi, lekkoatleci z catego $wiata stosujg EMS,
aby uzupetnié swoje rutynowe treningi. EMS jest idealny przy dzisiejszym chaotycznym stylu zycia, gdy czas jest
ograniczony i trudniej jest korzystaé z sitowni. Mozna podtgczyé urzadzenie EMS w zaciszu domu lub w biurze,
podczas pracy biurowej, rozmawiajac przez telefon, ogladajac telewizje lub podczas surfowania w sieci.
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JAK DZIALA EMS?

Urzadzenie EMS posiada dwa kanaty, do ktérych podpiete sg podwdjne przewody potgczone do pary elektrod
samoprzylepnych (w sumie 4 elektrody). Za pomocg tych elektrod urzadzenie przekazuje do miesni delikatne
impulsy elektryczne. Twoje miesnie beda reagowaé na impuls elektryczny poprzez rytmicznie skurcze
przerywane rozkurczami, zgodnie z programem urzgdzenia. Gdy w wyniku stymulacji EMS miesien sie kurczy,
reakcje chemiczne zachodzgce w miesniu sg podobne do tych, ktére powstajg w czasie skurczu fizjologicznego,
podczas "normalnej pracy miesnia". Reakcje chemiczne podczas skurczu wykorzystujg glikogen, ttuszcze i inne
substancje odzywcze, przechowywane w mieéniach. Stymulowane w ten sposéb serie skurczow miesni
pozwalajg utrzymac tonus miesni, wzmacniac i przeciwdziata¢ wiotczeniu oraz poprawiajg ich ksztatt.

TENS jest stosowany w leczeniu objawowym opornego, przewlektego bdélu pourazowego i pooperacyjnego.
Terapia EMS jest przeznaczona do stosowania w:

Ztagodzeniu skurczéw miesni.

Zapobieganiu lub opdznieniu zanikdw miesni.

Zwiekszenia lokalnego krazenia krwi.

Reedukacji mie$niowe;j.

Bezposrednio po zabiegu chirurgicznym do stymulacja miesni tydki, w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej.
Utrzymaniu lub zwiekszenie zakresu ruchu.
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OSTRZEZENIA

1. Nie sg znane dfugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektryczne;.

2. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatok tetnic szyjnych, szczegdlnie u pacjentow ze
stwierdzong nadwrazliwoscig na odruch zatoki szyjne;j.

3. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na szyi lub ustach. Ciezki skurcz miesni krtani i gardta moze by¢
wystarczajaco silny, aby zamkng¢ drogi oddechowe lub spowodowac¢ trudnosci w oddychaniu.

4. Stymulowanie nie powinno by¢ stosowane w poprzek klatki piersiowej, gdyz prad elektryczny przechodzac

przez serce moze powodowac zaburzenia rytmu serca.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w poprzek mdzgowia.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na miejsca opuchniete, zainfekowane, zapalne lub na wypryski, o

okolicy zapalenie zyt, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakdw itp.

Stymulowanie nie powinny byé stosowane na, lub w poblizu zmian nowotworowych.

Bezpieczenstwo stosowania urzgdzen TENS i EMS w czasie cigzy lub porodu nie zostato ustalone.

TENS i EMS to urzadzenia, ktérych dziatanie przeciwbdélowe nie wystepuje w bdélu pochodzenia

osrodkowego, na przykfad bélach gtowy.

10. Terapie TENS i EMS powinny by¢ stosowane jedynie pod statym nadzorem lekarza.

11. Urzadzenia TENS i EMS nie majg wartosci leczniczych. Dziatajg objawowo.

12. TENS i EMS to leczenie objawowe, ktdre ttumig odczuwanie bélu, stuzgcego jako mechanizm ochronny w
wielu procesach chorobowych.

13. Urzadzenia TENS i EMS powinny by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

14. Sprzet elektroniczny do monitoringu (np. EKG, monitory i alarmy EKG) moze nie dziata¢ poprawnie, gdy
jednoczesnie stosowana jest stymulacja TENS / EMS.

15. Nie stosowac urzadzen TENS i EMS, jesli pacjent stosuje rozrusznik lub defibrylator.

16. Tylko do uzytku zewnetrznego.

17. Nie uzywaj urzadzen TENS / EMS podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn.

18. Postepuj wg krajowych regulacji ds. utylizacji odpadami sprzetu elektronicznego.

19. Nie probuj podtaczac elektrod do gniazd zasilania prgdem zmiennym, takich jak gniazdka $cienne oraz linii
zasilania.
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SRODKI OSTROZNOSCI

Bezpieczenstwo stosowania urzadzen TENS / EMS czasie cigzy lub porodu nie zostato ustalone.
Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku pacjentéow z podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby serca.
Nalezy zachowad ostroznos$é w przypadku pacjentédw z podejrzeniem lub rozpoznaniem padaczki.
Nalezy zachowad ostroznosé:
(a) przy tendencji do krwawien w nastepstwach ostrego urazu lub peknieé naczyn,
(b) bezposrednio po zabiegach chirurgicznych, gdy skurcz mie$ni moze zaktécic proces gojenia,
(c) w okresie menstruacji lub cigzy,
(d) w obszarach ciata/skoéry, na ktérych brak prawidtowego czucia.
5. U niektérych pacjentéw moze wystgpi¢ podraznienie skory na skutek nadwrazliwosci na stymulacje
elektryczng lub Zzel elektrod. Podraznienie zazwyczaj mozna zmniejszyé poprzez zastosowanie
alternatywnego srodka przewodzgcego lub alternatywnego rozmieszczenia elektrod.
Umieszczenie elektrod i ustawienia stymulacji powinny by¢ zgodne z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.
Sprzet TENS / EMS powinien by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie to powinno by¢ uzywane tylko z przewodami i elektrodami zalecanymi do stosowania przez
producenta.
9. Urzadzenia TENS / EMS nie wolno stosowac¢ podczas obstugi maszyn i pojazdéw lub w trakcie dziatalnosci,
w ktérych mimowolne skurcze miesni moga narazi¢ uzytkownika na nadmierne ryzyko zranienia.
10. Pojedyncze przypadki podraznienia skdry mogg wystgpic w miejscu umieszczenia elektrody po
dtugoterminowym stosowaniu w tym samym obszarze skory.
11. Skutecznos¢ w duzej mierze zalezy od doboru pacjentdéw przez osobe uprawniong w leczeniu pacjentéw z
boélem.
12. Jesli poziom stymulacji jest niekomfortowy, zmniejsz amplitude stymulacji i skontaktuj sie z lekarzem, jesli
problem nadal wystepuije.
13. Aby unikng¢ infekcji krzyzowej, nie stosuj elektrod od innej osoby i nie dopuszczaj do uzycia elektrod przez
inne osoby.
14. Usuwanie lub zaktadanie elektrod, gdy system jest wtgczony powoduje dyskomfort.
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PRZECIWWSKAZANIA

Stymulatory TENS i EMS nie powinny by¢ stosowane w okolicy zatoki szyjnej (szyja).

Stymulatory TENS i EMS nie powinny by¢ stosowane u pacjentéw z rozrusznikami serca.

Stymulatoréw TENS i EMS nie nalezy stosowaé w miejscu, ktore powoduje przeptyw pradu przez gtowe.
Nie stosowac TENS i EMS w nierozpoznanych zespotach bdlowych, az ich etiologia nie bedzie ustalona.
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REAKCJE NIEPOZADANE

1. Jedli poziomy stymulacji s niekomfortowe, zmniejsz intensywno$é stymulacji na poziom komfortowy i
skontaktuj sie z lekarzem, jesli problem nadal wystepuje.
2. Moga wystgpié oparzenia lub podraznienia skéry pod elektrodami.

UWAGI DODATKOWE

Przed uzyciem TENS / EMS zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Sprzedawca nie ma prawa stawiac zadnej
diagnozy lub dawac zalecen lekarskich. Produkty te nie sg przeznaczone do leczenia lub zapobiegania danym
chorobom. Nie stosowac TENS / EMS, jesli pacjent stosuje stymulator serca, defibrylator lub w czasie cigzy.
Medyczna ocena dokonana przez lekarza jest zalecana w kazdym przypadku. Tylko lekarz ma prawo do zmiany
zastosowania urzadzenia. Wszelkie zmiany aplikacji dokonane przez pacjenta sg na jego osobistg
odpowiedzialnos¢.
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Przygotowanie urzadzenia do pracy
Zawsze upewnij sie, ze zasilanie urzadzenia jest wytaczone przed instalowaniem urzadzenia lub przed
usunieciem elektrod ze skory.
Baterie
Urzadzenie moze by¢ uzywane z baterig 9V 6F22 lub akumulatorem.
Komora baterii jest usytuowany w obudowie z tytu urzadzenia.
Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone, zdejmij pokrywe i widz baterie do komory. Upewnij sie, ze polaryzacja
instalowanej baterii jest prawidtowa - zainstaluj baterie zgodnie ich biegunami (+) i (-).
Srodki ostroznosci
1. Postepuj wg krajowych regulacji ds usuwania zuzytych baterii.
2. Usun baterie, gdy urzgdzenie nie moze by¢ uzywane przez dtuzszy czas.
Akumulatory
Jesli uzywasz akumulatoréw, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami ich uzycia.
Przed uzyciem tadowarki przeczytaj wszystkie instrukcje, ostrzezenia i oznaczenia na akumulatorze oraz
tadowarce. Po dtugim okresie przechowywania akumulator nalezy ponownie natadowac przed uzyciem.
tadowanie akumulatora
1. Po pierwsze, upewnij sie, ze jest on prawidtowo osadzony w aparacie.
2. tadowarka podfacz do zrédta zasilania. Uzycie jakiegokolwiek elementu nie dotgczonego do tadowarki moze

spowodowac ryzyko pozaru, porazenia pragdem lub obrazen ciata.

3. Czasu tadowania - wg producenta akumulatora.
4. Po zakonczeniu procesu tadowania odtgcz tadowarke i wyjmij akumulator.
UWAGA: Nalezy unikaé tadowania w ekstremalnych temperaturach. Zalecana temperatura otoczenia podczas
tadowania powinna wynosi¢ od 0 °C do 40 °C. Chociaz przetadowanie baterii trwajgce do 24 godzin nie powinno
jej uszkodzié, to powtarzajgce sie przegrzanie akumulatora moze zmniejszy¢ jego zywotnos$é. Nie wolno pali¢
akumulatora, gdyz moze wybuchngé. Nie wolno zwieraé biegundéw akumulatora. Akumulatory powinny by¢
zawsze przechowywane w stanie petnego natadowania. Zwyktych baterii nie wolno fadowaé ze wzgledu na
ryzyko wybuchu.

PODtACZENIE ELEKTROD, PRZEWODOW ORAZ PRZYCISKU RECZNEGO
Podtaczenie przewodow o
Podtacz jeden lub dwa przewody do gniazd w gérnej  Wtyczki EFF"""' EE"'“'\\
czesci urzadzenia. Prosimy upewnic sie, ze przewody \

Przewody doprowadzeniowe

-.“Niacze pin 2mm
sg podtgczone prawidtowo. :

JD ' / Elektrody
Podtaczenie elektrod (kanat 1)

Podtgcz elektrody do przewoddéw, urzadzenie moze

.. ) ““‘f @)
by¢ uzywane z dwoma (jeden kanat) lub czterema C\')
'elektrode'wmi (dwa kanaty). Upewnij sie, ze sk.éra nie \ Iektrody
jest narazona na kontakt z metalem ztgczek pin. \m/ (kanat 2)
L

Umiejscowienie elektrod
Wiasciwe umieszczenie elektrod jest wazne do skutecznej terapii TENS / EMS. Upewnij sie, ze skdra jest czysta
i sucha przed umieszczeniem elektrod. Zastosuj elektrody doktadnie na miejscu wskazanym przez lekarza.
Sprawdz, czy elektrody sg przylepione doktadnie do skéry i majg z nig dobry kontakt.
W przypadku stosowania programu P4, zwykle umieszczamy 4 elektrody na plecach w nastepujacy sposoéb:
e 2 elektrody z jednego kanatu (przewodu) nalepiamy po obu stronach kregostupa w odlegtosci okoto
10 cm od siebie, tuz ponizej linii paska biustonosza.
o 2 elektrody z drugiego kanatu (przewodu) nalepiamy po obu stronach kregostupa w odlegtosci okoto
10 cm od siebie i okoto 2,5 cm powyzej doteczkdw u podstawy kregostupa, tuz nad posladkami.



Przycisk reczny
Uwaga! Dotyczy to tylko programu P4 — tagodzenie bélu podczas porodu.
Po podtaczeniu przycisku recznego, wyswietli sie litera "B" albo "N".

-
f——\
Wiacznik
| reczny
'\j Gniazdo
\LM— wigcznika

WYGLAD | OPIS URZADZENIA

Przyciski i obudowa

Gniazdo na
przycisk reczny
(do programu P4)

WIDOK Z PRZODU WIDOK Z TYLU
Yy —
e — AT
SET/Unlock
Ustawienial :I
Odblokuj Zaczep ;
na pase
 Zwigkszanie iekszans
intensywnosci | | intensywnosci w
w kanale 1+ kanale 2
. 2mniejaza r.'iff il | | Zmniejszanie
infensywnosc! intensywnosci w
w kanale 1 kanale 2
Zmniejszanie —| | Zwigkszanie nr-u _— 9
nr-u programu programu S
Czas L
wykorzystania ST
L Komora baterii
Gniazdo Gniazdo
wyjsciowe . l—. wyjsciowe
kanatu 1 I/ kanalu 2
U U
. S
Wyswietlacz
Wskaznik blokady klawiatury
Pozioml intensywnosc| Poziom  intensywnoséci
kanalu 1-go CH1 ':"ﬂ .:’"" CH2|kanatu 2-go
I—gi_l [N e LI“——I
@@ s wskaZnik stanu
- baterii
Mumer E ':i X L Tiner !
programu | L Min.
\.
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Wiacznik (ON/OFF):

Witaczenie/wytaczenie zasilania. Aby wtgczy¢, wcisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 1 sekunde.
Jesli ustawienie intensywnosci dwdch kanatéw wynosi 0, to urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 30
sekundach.
Nacisnij przycisk ’-:"3:', aby wytgczy¢ urzadzenie. Przycisk ten moze by¢ uzywany jako wytgcznik awaryjny. Gdy
zabieg zostanie zakonczony i przycisk @ nie bedzie wcisniety, urzadzenie zacznie sygnalizowac to dzwiekiem i
wyfaczy sie automatycznie po 15 sekundach.
Po zdjeciu elektrod, oczy$é skére woda z tagodnym mydtem. Jesli wystepuje podraznienie skdry, skonsultuj to
lekarzem.

SET SET/Unlock — przycisk ustawien i blokady:

Wszystkie przyciski za wyjatkiem wy’facznika’i"';', zmniejszania/zwiekszania intensywnosci i blokady
(SET/Unlock) beda automatycznie zablokowane po 30 sekundach bezczynnosci. Na ekranie wyswietli sie symbol
1. Mozna nacisnaé przycisk SET/Unlock, aby zdja¢ blokade klawiatury. Mozna wtedy wprowadzi¢ inne
ustawienia.

n Tryb programowania — przejscie do recznego programowania programoéw P1, P2 lub P3. Wcisnij M, gdy
chcesz zatwierdzi¢ ustawienie.

Pomiar czasu wykorzystania - gdy urzadzenie jest wytgczone, mozesz nacisngc¢ i przytrzymac przycisk M, a
nastepnie nacisnij przycisk zasilania ON/OFF, aby wtgczy¢ tryb pomiaru czasu wykorzystania.

Zwiekszanie numeru programu:
i Przycisk ten pozwala ustawi¢ wybrany numer programu (P1-P8). Uzyj P+, aby przejs¢ dalej przez

poszczegdlne programy. Natomiast w trybie programowania, przycisk ten zwieksza warto$¢ wybranego
ustawienia.

Zmniejszanie numeru programu:
H Przycisk ten pozwala ustawi¢ wybrany numer programu (P1-P8). Uzyj P-, aby przej$s¢ do poprzednich
programow. Natomiast w trybie programowania, przycisk ten zmniejsza wartos¢ wybranego ustawienia.

Zwiekszanie/zmniejszanie intensywnosci stymulacji:

Przyciski te kontrolujg poziom intensywnosci stymulacji impulsami elektrycznymi. Jesdli poziomy

stymulacji stajg sie niekomfortowe, zmniejsz intensywnosc¢ stymulacji do zagdanego poziomu i skonsultuj

sie z lekarzem, jesli problem nadal wystepuje.
Intensywnos¢ jest regulowana w zakresie 0-80 mA w krokach co 1mA. o
W programach manualnych, przed ustawianiem intensywnosci, nalezy ustawic C‘Dfﬁ/} O
jeszcze tryb, czestotliwosc i szerokoé¢ impulséw. U—'J“{/_\,\ @
Dla urzadzenia z funkcjg alarmu elektrody, poziom intensywnosci bedzie .
zresetowany na 0, gdy tylko zostanie wykryty otwarty obwdd. (Funkcja alarmu elektrod jest opcjonalna jest
aktywna tylko przy szerokosci impulséw w zakresie 100-300 uS.)
Po uruchomieniu urzadzenia i wybraniu programu, przycisk zwiekszania intensywnosci rozpoczyna stymulacje.

Wybor programu

Urzadzenie to faczy funkcje TENS i EMS oferujgc 5 programow preinstalowanych | A
i 3 programowalne (manualne). Naciskaj na przyciski P+ lub P- , aby wybrac \%;ﬂ: -
zadany program. Na ekranie pojawi sie symbol programu: P1-P8. Po wybraniu i . Fe
programu poziom intensywnosci bedzie w obu kanatach wyzerowany.

Po wytaczeniu i ponownym wtgczeniu urzadzenia, jako domysiny przyjety bedzie program stosowany ostatnio.
Wiecej informacji na temat programow przeinstalowanych znajduje sie w rozdziale Programy przeinstalowane.
O tym, jak ustawié¢ wtasne parametry w programach P1, P2 lub P3, przeczytaj w rozdziale Tryb Programowania.

rr e
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PROGRAMY PREINSTALOWANE

Urzadzenie posiada 5 preinstalowanych programow.

P4 | BOLE PORODOWE
Stymulacja podstawowa B: tryb Burst (uderzenia)
czestotliwos¢ uderzen 2Hz impulsami o czestotliwos¢ 100 Hz i szerokosci 200 puS.
Stymulacja intensywna N: tryb ciggty impulsami o czestotliwosci impulsu 100Hz i szerokos¢ 200 usS.
Program moze byc¢ stosowany w czasie porodu z podfgczonym recznym przetgcznikiem, ktory rj —
pozwala na przetgczanie sie stymulacji pomiedzy trybem podstawowym a intensywnym. \ ﬁ
Wocisniety przycisk odpowiada stymulacji intensywnej (symbol N na ekranie). Wycisniety ‘ ‘ ‘
przycisk odpowiada stymulacji podstawowej (symbol B). \ ."I l". |
WY
P5 | BOLE OKOLOPORODOWE
Tryb modulacji szerokosci impulsu. Czestotliwos¢ impulséow 80Hz, szerokos¢ 200 uS.
Ten program moze by¢ uzywany, gdy czujesz bol w okolicy miednicy, plecéw, szyi lub ramion w trakcie
cigzy i w okresie potogu.
P6 | MASAZ OKOLOPORODOWY
Tryb modulacji czestotliwosci. Czestotliwos¢ impulsdw 15 Hz, szerokos¢ 250 uS.
Program stuzy do masazu i moze by¢ stosowany w czasie cigzy i po porodzie, kiedy miesnie sg jeszcze w
napieciu. Program masazu okotoporodowego wywotuje drgania miesni, ktére pomogg zrelaksowad
napiete miesnie i poprawiajg krazenie.
P7 | POMPA MIE§NIOWA
Tryb modulacji szerokosci impulsu. Czestotliwo$¢ impulséw 10 Hz, szerokos¢ 300 uS.
Ten program daje efekt pompowania miesni, ktory poprawia krgzenie w okolicach miednicy i w ukfadzie
chtonnym w trakcie i po cigzy.
P8 | ROZBUDOWA MIESNI
Stymulacja miesniowa EMS oraz tryb modulacji czestotliwosci, czestotliwosé impulsu 80Hz, szerokos$¢ 250
uS.
Program do stymulacji mie$ni zaprojektowany w celu utatwienia powrotu do sylwetki sprzed okresu cigzy.

TRYB PROGRAMOWANIA

Wskazniki i przyciski stosowane trybie programowania.
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Tryby Stymulacji

S (EMS)

Stymulacja nerwowo-miesniowa o charakterze przerywanym. Wykonywana jest zgodnie z ustawionymi
parametrami czasowymi: czas stymulacji, czas przerwy (relaksacji) i czas opadania/narastania. Skurcz wzrasta
stopniowo i osigga maksymalng wartos$é, po czym stopniowo opada i dochodzi do relaksacji miesni.

N (normalny)
Sygnat wyjsciowy jest ciagty, a czestotliwos¢ impulséw i ich szerokos¢ jest regulowana.

M (mieszany)

Ten tryb jest kombinacjg stymulacji gérng i dolng czestotliwoscig impulséw w cyklach trwajgcych 6 sekund.
Kazdy cykl sktada sie z dwdch faz. W fazie pierwszej trwajgcej 3 sekundy stosowana jest gérna czestotliwosé,
podczas gdy w drugiej fazie (kolejne 3 sekundy) pojawia sie dolna czestotliwos¢. Cykl ten powtarza sie. Dolna
czestotliwos¢ jest stata i wynosi 2 Hz. Gérna czestotliwos$¢ jest regulowana w zakresie 2-150 Hz.

B (Uderzenia)
Szerokos$¢ impulsu jest regulowana w zakresie 50-300 ps w krokach co 10 ps, czestotliwos¢ impulsow jest
ustalona na 100 Hz, a czesto$¢ uderzen (burst) wynosi na 2 Hz.

SD (modulacja szerokosci)
Szerokos¢ impulsdw zmniejsza sie w ciggu 3 sekund o 40% w stosunku do ustawionej pierwotnej wartosci,
nastepnie przez 3 sekundy powraca do pierwotnej wartosci. Cykl jest powtarzany. Czas cyklu wynosi 6 sekund.

MR (modulacja czestotliwosci)
Czestotliwos¢ impulsdw zmniejsza sie w ciggu 3 sekund o0 30% w stosunku do ustawionej pierwotnej wartosci,
nastepnie przez 3 sekundy powraca do pierwotnej wartosci. Cykl jest powtarzany. Czas cyklu wynosi 6 sekund.

PROCEDURA PROGRAMOWANIA
Urzadzenie posiada trzy programy P1, P2 oraz P3, ktére posiadajg mozliwos¢ indywidualnego zaprogramowania
przez uzytkownika w sposdb opisany ponizej. Wymagane ustawienia skonsultuj z lekarzem.

Odblokuj klawiature: Q«\ < ;
Gdy na ekranie wyéwietla sie symbol [, naciénij na przycisk SET/Unlock, aby g “H/f\
jg odblokowac.

. y

Wybierz numer programu: ® (@
Naciskaj na przyciski P+ lub P—, aby wybra¢ odpowiedni numer programu P1, /

P2 lub P3.

Aktywuj tryb programowania: -\_,,.:>
Wcisnij przycisk M, aby ustawi¢ urzgdzenie w tryb programowania. @) é\vf ‘)

Ustaw tryb stymulacji: _

Wocisnij przycisk SET, aby przejS¢ do wyboru trybu stymulacji za pomocg () QE'/" O
przyciskéw P+ lub P-. .\_)@/\
Dostepne tryby: S, N, M, B, SD, MR (patrz wyzej: Tryby stymulacji). ~ @ oo

7

Ustaw szerokos$¢ impulsu: 5 &Y
Wecisnij przycisk SET, aby wybra¢ wartos¢ z zakresu 50-300 ps za pomocy |- @\@

przyciskdw P+ lub P- w krokach co 10 ps. w10

H



Ustaw czestotliwos¢ impulsow:

Wciénij przycisk SET, aby wybra¢ warto$¢ z zakresu 2-150 Hz za pomoca ()&~
przyciskow P+ lub P- w krokach co 1 Hz (w zakresie 2-20 Hz) lub co 5 Hz (w () /@C)’ Rl T
zakresie 20-150 Hz). S -
\L/JVst.alw“czas z:f\blegu: , - . . ‘ O (: -

cisnij przycisk SET, aby wybrac wartos¢ czasu trwania zabiegu w zakresie 5- - (p> @fi
90 minut za pomocg przyciskdw P+ lub P- w krokach co 5 minut. '_\Tf' (- x_/

Ustaw czas nachylenia RAMP (tylko dla trybu S):

Wocisnij przycisk SET, aby wybra¢ warto$¢ czasu narastania/opadania 'If
amplitudy impulséw w zakresie 1-8 sekund za pomocg przyciskow P+ lub P- w 'L)
krokach co 1 sekunde. Czasy narastania i opadania sg sobie réwne. — 8

Ustaw czas skurczéw ON (tylko dla trybu S):

Wocisnij przycisk SET, aby wybra¢ wartos¢ czasu trwania skurczu miesniowego O )
w zakresie 2-90 sekund za pomocg przyciskow P+ lub P- w krokach co 1 s. Czas @@/
skurczu ON obejmuje czasy narastania/opadania RAMP. Urzgdzenie nie

pozwoli na wybranie czasu skurczu o wartosci mniejszej niz 2xRAMP.

Ustaw czas relaksacji OFF (tylko dla trybu S): '~
Wcisnij przycisk SET, aby wybra¢ wartos¢ czasu trwania odpoczynku pomiedzy :4’(%‘*—"
skurczami w zakresie 2-90 sekund za pomocg przyciskow P+ lub P- w krokach '~ &
co 1 sekunde. h

Zatwierdz ustawienia:

Po zakoriczeniu procedury programowania, nacisnij przycisk M, aby zapisa¢ wszystkie ustawienia i wyjs¢ z trybu
programowania.

Program manualny jest juz wybrany i gotowy do uzycia. Bedzie tez pamietany po wytgczeniu urzagdzenia i moze
by¢ zmodyfikowany poprzez powtdrzenie procedury programowania.

CZAS WYKORZYSTANIA URZADZENIA

Funkcja ta zapamietuje informacje czasowe o 100 ostatnich sesjach zabiegowych, w sumie do 400 godzin.
Pominiete zostang sesje o czasie trwania mniejszym niz 1 minuta. Maksymalny czas pamietania dla jednej sesji
wynosi 240 minut. Informacja o czasie wykorzystania urzgdzenia moze byé cenna dla lekarza.

Wi3aczenie pomiaru czasu wykorzystania ©
Gdy urzadzenie jest wytaczone, wcisnij przycisk M a nastgpnie przycisk () V‘f j OrSf N0

@) . . ' | ~ 3V
wigcznika urzadzenia ‘. Urzadzenie bedzie sie znajdowaé w trybie () //“:_\_\\\ff D .-j““."-n/(\;'(““

pomiaru czasu wykorzystania.

Za pomocg przycisku M mozesz przegladaé¢ zachowane zapisy

indYWiduaInych czasOw zabiegu oraz tacznego czasu wszystkich w _ T;;ISE u S

zabiegow. Ju UM /| Ju
Czas indywidualny Czas laczny

Indywidualny czas wykorzystania:

Naciskaj przyciski P+ lub P-, aby zobaczy¢ na ekranie zapis kazdej ses;ji. OO "

Aby usung¢ dany zapis, wcisnij przycisk SET na 3 sekundy. Usuniecie zapisu __Q@(@@. Rt M

bedzie sygnalizowane dZwiekiem.
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taczny czas wykorzystania:

Aby przetaczyc sie na zapis tgcznego czasu wykorzystania urzadzenia, nacisnij l() Q@/ﬁ" (f\'
przycisk M. Na ekranie bedzie migat symbol M. (_1) @\JQCJ | R e
Aby usungé WSZYSTKIE zapisy urzadzenia, wcisnij przycisk SET na 3 sekundy. -~ -~

Usuniecie wszystkich zapiséw bedzie sygnalizowane dzwiekiem.

WSKAZNIK NISKIEGO STANU BATERII

Wymien baterie na nowg, gdy na ekranie zacznie miga¢ symbol niskiego stanu baterii. Przy niskim
stanie baterii urzgdzenie moze jeszcze dziataé przez kilka godzin. L=

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA | PRZECHOWYWANIA

1. Gdy jest to konieczne, czys¢ urzagdzenie wilgotng szmatka. Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wody
i wysokiej temperatury.

2. Urzadzenie trzymaj w opakowaniu ochronnym i przechowuj w temperaturze pokojowe;j.
3. Urzadzenie powinno pracowacé w zakresie temperatur od +10°C do +35°C i wilgotnosci wzglednej 20-90%.
4. Przechowujw temperaturze od 0°C do +60°C i wilgotnosci wzglednej 20-90%.

STOSOWANIE ELEKTROD SAMOPRZYLEPNYCH

=

Przed zatozeniem elektrod umyj skére wodg z normalnym mydtem, usun wszelkie ttuste substancje,
pozostatosci kremow, zeli do mycia itp.

2. Podtgcz meskg wtyczke przewodu doprowadzajgcego do zenskiej wtyczki elektrody.

3. Ostroznie odklej elektrody z ostonki ochronnej.

4. Naklej elektrody na skore.

5. Po zakoniczeniu zabiegu, wytacz urzadzenie, zdejmij elektrody i naklej je z powrotem na ostonki ochronne.
Schowaj do plastikowego woreczka.

6. Zawsze zdejmuj elektrody ze skory lub z ostonek podnoszac za krawedzie. Nigdy nie ciggnij przewodu
wychodzacego z elektrody, gdyz moze to uszkodzi¢ elektrode.

7. Przechowuj elektrody w chtodnym miejscu, np. w lodéwce. Zapewni to diuzszy czas eksploatacji elektrod.

8. Liczbe aplikacji elektrod mozna czasami zwiekszy¢ kilkoma kroplami zimnej wody naniesionymi na warstwe
zelu samoprzylepnego, kierujac jg do géry w celu wyschniecia na powietrzu. Zbyt duze nawilzenie moze
ostabié wtasciwosci samoprzylepne.

WAZNE:

1. Nigdy nie stosuj elektrod na ranach skérnych.

2. Nie podtaczaj elektrod do pradu podczas prowadzenia samochodu lub przy obstudze maszyn.

3. Nie stosuj na skére wrazliwg. W przypadku stwierdzenia podraznienia skory, przestan stosowac elektrody i
skontaktuj sie z lekarzem.

4. Te elektrody przeznaczone sg do uzytku tylko dla jednej osoby.

TYPOWE PROBLEMY

Gdy urzadzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizszg liste, aby okresli¢ przyczyne i sposéb rozwigzania. Gdy
problem nadal pozostanie, zgto$ to do serwisu lub sprzedawcy. Nigdy nie naprawiaj urzgdzenia samodzielnie.
1. Ekran LCD swieci sie, ale urzadzenie nie dziata poprawnie. Sprawdz, czy wtasciwie podtgczone sg przewody
oraz elektrody.

Zapalit sie wskaznik niskiego stanu baterii. Wymien baterie na nowe.

Ekran LCD nie swieci sie. Wymien baterie na nowe.

Pojawi sie btagd EO1. Wykonaj resetowanie urzadzenia (patrz dalej).

W
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RESETOWANIE URZADZENIA

Czasami zachodzi koniecznos¢ przywrdécenia ustawien fabrycznych. W tym celu wykonaj nastepujace kroki:
Usun wszelkie elektrody ze skoéry (!),

Usun baterie z urzadzenia oraz przytacze zasilania,

Odczekaj przynajmniej 1 minute,

W16z nowe baterie do urzgdzenia, majgc pewnos¢ poprawnej ich polaryzacji,
Jako pierwsze nastepne dziatanie, wci$nij JEDNOCZESNIE dwa przyciski 'V,
Nastepnie wcisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk ON/OFF (Wtgcznik),
Aparat wyda dzwiek ,,BIIP” przez dwie sekundy,

Zwolnij przyciski,

Nacisnij wytgcznik ON/OFF i wytgcz urzadzenie,

10 Aparat ma przywrdcone ustawienia.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

WENOU R WNE

“Ilos'c' kanatéw 2

“Intensywnoéé Regulacja: 0-80mA (miedzyszczytowa) (16.97mA rms) przy obcigzeniu 500 Q/kanat
Ksztatt impulsu Asymetryczny prostokatny dwufazowy

Zrédto zasilania DC 9V

Wymiary 13.6(Df)x7(Szer)x2.65(Wys)(cm)

Waga 162 gramow (z bateriami)

Czestotliwos$é impulsu 2-20Hz co 1 Hzi 20-150 Hz co 5 Hz

Szerokos¢ impulsu 50-300 us co 10 ps

Tryby stymulacji S, N, M, B, SD, MR

Czas skurczu 2-90 sek.

Czas rozkurczu 2-90 sek.

Czas narastania/opadania|1-8 sek.

Czas zabiegu (minutnik) [5-90 minut lub ciggty

Pomiar czasu 100 sesji zabiegowych, catkowity czas 400 godzin; 240 minut dla jednej sesji.
wykorzystania

Alarm elektrod Opcjonalna funkcja aktywna tylko w dla szerokosci impulsu miedzy 100 ps i 300 ps.
Wielkos¢ tadunku 24 mikrokolumbdw na impuls przy 500 QQ/kanat

PROCEDURA TESTOWA

Sprzet testujgcy: Oscyloskop Tektronix TDS1002B

Obcigzenie: 500 Q2

Parametry testowe:

Czestotliwos$é: 150Hz, Szerokosé: 300 us,

Czas skurczu (ON): 5's, Czas rozkurczu (OFF): 5 s, Czas narastania/opadania (Ramp): 1 s.

AKCESORIA

Elektrody samoprzylepne 4 Szt.

Bateria9V 1 Szt.
Przewody tgczace 2 Szt.
Instrukcja w j.polskim 1 Szt.

Opakowanie ochronne 1 Szt.
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ETYKIETY
Ponizsze oznaczenia znajdujgce sie na urzadzeniu posiadajg istotne informacje. Prosimy ich nie usuwaé.

K/i\ﬂﬂ k C€ Numer seryjny i data produkcji:
MEDIHIGHTEC LECALCD.. LTD. 0434 |UE|UDD 1"‘]2[][”1

4F. Mo.180,Fu 15t S5t.,Keslung City 206, Talwan R. 0.
Supply Voltage: 8W——

SYMBOLE GRAFICZNE
UWAGA! przeczytaj w dokumentacji.

1. A\

2. [B] Przeczytaj instrukcje obstugi przed uzyciem.

3.1%| Poziom zabezpieczenia przed porazeniem prgdowym: klasa BF (Body Floating)
4, @ Nie wktadaé wtyczki do gniazdka zasilania sieciowego.

5. @ Data produkgji

6. “ Producent.
X

7. == Postepuj zgodnie z prawem dotyczagcym odpadow.
Nie wyrzucaj urzadzenia i baterii do zwyktych $mieci!
8.--- Prad staty.
9. SN Numer seryjny.
10. =¥ Niski poziom baterii
11. © Minutnik (Timer)
12. (& Blokada klawiatury.

GWARANCIA

Okres gwarancji na urzadzenie wynosi jeden rok (12 miesiecy) od daty dostawy. Na akcesoria (przewody,
elektrody, opakowanie i zaczep do paska): 90 dni od daty zakupu przez klienta.

GOSPODARKA ODPADAMI

Jednym z zapisow dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne lub =
elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzuca¢. Aby
przypomnieé o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego @
pojemnika na kétkach na $mieci, jak pokazano na rysunku obok. Gdy zajdzie taka koniecznosé, wyslij paczka
urzadzenie z kartkag ZWROT DO UTYLIZACII na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl

Baterie po okresie uzytkowania musza by¢ zbierane oddzielnie od innych odpadéw.

KONTAKT

Wytworca: Autoryzowany przedstawiciel
MEDIHIGHTEC MEDICAL CO., LTD. w UE i serwis:

4F., No.180, Fu 1st St., Cidu District, MDSS GmbH

Keelung City 206, TAJWAN Schiffgraben 41, 30175 Hannover, NIEMCY
Tel: 886-2-2451-9988

Fax: 886-2-2451-1796 c €

www.medihightec.com 2460

Import/dystrybucja w Polsce: ‘ﬁ-p )
AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J. mM ic
ul. Wolnosci 13M lokal 102 ed d
64-130 Rydzyna TEL: 65 619 3855 RERIN bluro@diamedica.pl

Sklep diaMedica: www.diamedica.pl

Data ostatniej aktualizacji: 2023-05-26
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