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AKCESORIA

[ ]
Instrukcja obstugi
2 baterie

Etui

Dwa przewody z elektrodami

Nalezy uzywaé wytgcznie akcesoriow, elektrody, przewody i
baterie zatwierdzone przez BioMedical Life Systems, Inc.

DANE TECHNICZNE

Wymiary 10.7cm x 7.4cm x 4cm
Waga 94,97 graméw

Kanaty Dwa

Zasilanie 2 AA Baterie, Typ LR6

Ksztatt impulsu

Symetryczny, dwufazowy, prostokatny

Czestotliwos¢ impulséw

1-120Hz - regulowana

Dtugos¢ impulséw (uS)

25 - 250 mikrosekund (us) — regulowana

Praca

Praca stata z regulacjg czestotliwosci i szerokosci impulsu

Modulacja czestotliwosci
impulsu

Impuls modulowany od 100Hz w dét do 20 Hz w cyklach 15 sekundowych (7,5
sekund w dét,7,5 sekundy w gore). Szerokos¢ impulsu jest regulowana.

Modulacja czasu trwania
(szerokosci) impulsu

0Od 125 do 250uS i z powrotem w dét w 5 sekundowych cyklach (2,5 sekundy w
dét, do 2,5 sekundy w gére). Czestotliwos¢ impulsu jest regulowana.

Uderzenie (burst) |

Jedna sekunda ON (impuls). Jedna sekunda OFF (przerwa).
Szerokos$¢ i czestotliwosc impulsu jest regulowana.

Uderzenie (burst) Il

Siedem impulsédw na uderzenie, 2 uderzenia na sekunde. Czas i czestotliwos¢
Szerokos$¢ i czestotliwosc impulsu jest regulowana.

Natezenie wyjsciowe

Ptynna regulacja miedzyszczytowa 0 - 100 mA

Napiecie wyjsciowe

Ptynna regulacja miedzyszczytowa 0-50 V

Tolerancja

+/- 1% (przy obcigzeniu 500 omdw)

DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH
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Przeczytaj w instrukcji obstugi

Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
Oswiadczenie, ze produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobdw Medycznych.



INFORMACIJE O BEZPIECZENSTWIE PACJENTA

Wskazania

Urzadzenia do Przezskdrnej Stymulacji Nerwow (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation - TENS) sg
wykorzystywane w leczeniu objawowym i leczeniu przewlektych (dtugoterminowych) ucigzliwych boléw, jak i
w leczeniu wspomagajgcym po zabiegach chirurgicznych, pourazowym i w powaznych stanach bélowych.
Przeciwwskazania

Urzadzenia TENS moga niekorzystnie wptywac na dziatanie stymulatoréw serca. Stosowanie TENS nie jest
zalecane bez lekarskiej oceny ryzyka u pacjentéw ze stwierdzong chorobg serca. Nie stosowa¢ nad oczami i w
okolicy zatoki nerwu szyjnego. Nie stosowac TENS na nierozpoznane zespoty bdlowe do czasu zdiagnozowania
przyczyny. Nie nalezy umieszczaé elektrod w sposdb powodujacy przeptyw pradu przez gtowe.

Uwagi

Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez wykwalifikowanych
specjalistéw. TENS jest nieskuteczny w zwalczaniu bélu pochodzenia osrodkowego. TENS nie ma wartosci
leczniczych, jest leczeniem objawowym, ktéry znosi odczuwanie bdlu bedgcego mechanizmem obronnym.
Bezpieczenstwo urzadzen TENS do stosowania w okresie cigzy nie zostato zbadane. Urzgdzenia elektroniczne,
takie jak EKG, monitory i alarmy EKG mogg nie dziata¢ poprawnie gdy sprzet TENS jest w uzyciu. Uzywanie
tego urzadzenia w poblizu kazdego obiektu, ktéry wytwarza pole elektromagnetyczne, takich jak kuchenka
mikrofalowa, czy telefon komdrkowy moze wptywaé na wydajnos¢ urzadzenia. Uzytkownik musi trzymac
urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci. TENS jest wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Uzycie elektrod i akcesoriow

Elektrody stosowane z urzadzeniem powinny by¢ nie mniejsze niz 3/4 cala $rednicy (20mm). Prosimy
pamietac, ze mniejszy rozmiar elektrody oznacza wiekszg intensywnos¢ stymulacji na obszarze elektrody, co
zwieksza prawdopodobienstwo podraznienia skory w miejscu uzycia. Tylko elektrody BioMedical Life Systems i
akcesoria do stosowania z tym urzadzeniem s3g dopuszczalne. Jesli masz jakiekolwiek pytania, prosze
skontaktowac sie ze sprzedawcg / dystrybutorem.

Srodki ostroznosci

Unikaj uzywania urzgdzenia w czasie eksploatacji maszyn i pojazdéw. Wytgcz stymulator przed zatgczeniem
lub usunieciem elektrod ze skéry. W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ podraznienie skory w miejscu
umieszczenia elektrody po dtugim okresie. Uzywac¢ tylko w odniesieniu do konkretnego problemu bélowego,
w sposob zalecony przez lekarza lub przez wykwalifikowanych specjalistéw. Skutecznos$¢ terapii zalezy od
doboru parametrow wykonanego przez wykwalifikowanych specjalistéw do walki z bolem.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci palnych mieszanin anestetycznych w mieszaninie z
powietrzem lub z tlenem lub podtlenku azotu.

Reakcje niepozadane

Mozliwa ewentualna reakcja alergiczna na tasme lub zel. Mozliwe podraznienie skéry lub poparzenia
elektrodami.

To urzadzenie jest stymulatorem przezskérnym nerwdw. Jedna para elektrod moze by¢ podtgczona do
kazdego kanatu wyjsciowego przy uzyciu dostarczonych przewodow. Impulsy przekazywane sg z urzadzenia
poprzez przewody do elektrod. Natezenie, czas trwania i liczba impulséw na sekunde moze by¢ regulowana.

e Podtgcz przewody do kanatu 1 (CH1), a jezeli zalecit tak klinicysta - rowniez do kanatu 2 (CH2). (1 i 2).
Elektrody dotgcz do przewoddw wg instrukcji na opakowaniu elektrod.

Umiesc elektrody na skdorze w miejscu zaleconym przez lekarza.

Wiacz urzadzenie (9).

Na ekranie (3) pojawi sie odczyt.

Jesli elektrody nie s3 podtaczone do ciata, to wiaczy sie zabezpieczenie i amplituda spadnie do zera — na
ekranie miga symbol "open electrode".

Programowanie wzorca stymulacji
Wybierz zgdany wzorzec stymulacji wciskajgc przycisk MODE (6), az na ekranie (3) pojawi zgdany wzor
stymulacji. Kolejnos¢ jest nastepujaca:
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PROGRAMOWANIE

Wszystkie zaprogramowane wzorce stymulacji mozna zaprogramowac do indywidualnych potrzeb.

e Czestotliwos¢ impulsu jest regulowana od 1-120 Hz w odstepach 5 Hz za pomocg przycisku P.R. (8).
Zwiekszanie (+) lub zmniejszanie (-) czestotliwosci.

e Szerokos¢ (czas trwania impulsu) impulsu jest regulowana w zakresie 25-250 pus za pomocg przycisku P.W.
(7). Zwiekszanie (+) lub zmniejszanie (-) szerokosci impulsu.

Typowe kroki:

e Wybierz zadany czas leczenia przez nacisniecie przycisku Timer (10), az na ekranie zostanie wyswietlany

zgdany czas leczenia: Ciagtly, regulowany 10, 15, 20, 30, 45, 60 minut. Po wybraniu czasu leczenia urzadzenie

rozpocznie odliczanie uptywajgcego czasu i automatycznie sie wytaczy.

e Zwiekszenie lub zmniejszenie natezenia zmienia sie naciskajac +/- dla CH1 (4) i CH2 (5). Istnieje 20

dostepnych poziomow natezenia.

e Kazdy nowy wybor wzorca stymulacji MODE (6) automatycznie obniza natezenie impulséw do poziomu 0.

¢ Aby natychmiast wytgczy¢ urzgdzenie w dowolnym momencie, nacisnij klawisz On / Off (9).

e Po zakonczeniu zabiegu nalezy odtgczy¢ przewody od urzadzenia (1 i 2). Elektrody przechowuj zgodnie z

instrukcjami na opakowaniu elektrod. Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac

baterie (11).

W celu zachowania prawidtowego dziatania aparatu Impulse TENS® D5, baterie powinny by¢é zmieniane

okresowo. Wraz z urzadzeniem dostarczany jest pakiet 2 baterii alkalicznych AA.

Aby zmieni¢ baterie:

* Przed otwarciem komory baterii upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone (9).

® Przesun pokrywe komory baterii (11) w dof.

e Wyjmij baterie (11) z przedziatu. Delikatnie w6z nowe baterie, dopasowujgc koniec kazdej z nich (+/- symbol

znajduje sie wewnatrz komory baterii).

e Zasun pokrywe komory baterii.

e Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz korzystaé¢ z urzadzenia przez dtugi okres czasu. W przeciwnym razie

wyciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.

e Zuzyte baterie utylizuj we wtasciwy sposéb. Nie wyrzucaj do Smieci.

REKOMENDACIE DLA TERAPEUTY

Porady dla pielegnacji

Przed umieszczeniem elektrod, skora powinna by¢ oczyszczona. Jezeli elektrody nie zawierajg zelu, zastosuj zel

bezposrednio na skére przed umieszczenie elektrod.

Alternatywne umiejscowienie elektrod:

e Umies¢ bezposrednio nad obszarem, z ktérego pochodzi bél lub w otoczeniu obszaru bolu.

e Umies¢ proksymalnie nad gtownym macierzystym nerwem obwodowym, odpowiedzialnym za obszar bélu.

¢ W konkretnych miejscach, takich jak punkty spustowe lub punkty akupunktury.

e Umies¢ w miejscu na obszarze badlu.

Gdy wraz z terapig TENS stosowane sg rowniez lekarstwa, nalezy najpierw prébowac zastosowaé niskie
czestotliwosci impulsow (8).

Konsekwentne stosowanie okoto 2 Hz wykazuje efektywng stymulacije.

Amplituda i ustawienia czasowe powinny by¢ ustalone tak wysoko, jak to jest mozliwe, ale bez powodowania
dyskomfortu. Czas zabiegu powinien wynosic¢ co najmniej 20 - 30 minut - efekt analgetyczny rozpoczyna sie po



okoto 15 - 20 minutach. W przypadku najbardziej korzystnym, leczenie trwa trzydziesci minut i moze
przyczynic sie do zmniejszenia uzycia lekoéw przeciwbdlowych. Zalezy to jednak od wagi pacjenta.

Jezeli leczenie niskimi czestotliwosciami TENS nie przyniesie pozgdanego efektu, to nalezy zastosowac wysokie
czestotliwosci.

Leczenie za pomoca TENS wysokiej czestotliwosci

Woybierz czestotliwosé P.R. (8) z przedziatu 100-150 Hz. Ustawienia szerokosci impulsu P.W. (7) ustalane sg na
0got pomiedzy 10-100 ps. Jednak szeroki zakres ustawien tego parametru pozwala na leczenie dostosowane
do osiagniecia optymalnych rezultatéow dla pacjenta. Efekt hamujacy bdl powinien pojawic sie w ciggu kilku
minut. Okres leczenia powinien wynosi¢ 20-30 minut. W niektérych przypadkach "odczulanie" (hamowanie
bdlu) nalezy przeprowadzié wiele razy.

Poziom stymulacji powinien by¢ tak ustawiony, aby pacjent miat odczucie komfortu.

Raz w roku, powinna by¢ wykonywana kontrola urzadzenia w nastepujacy sposéb:

e sprawdzi¢ wizualnie z zewnatrz mozliwe uszkodzenia urzadzenia.

e sprawdzi¢ wizualnie gniazda wejsciowe i wyjsciowe

e wzrokowo sprawdzi¢ czytelnos¢ instrukcji i nadruki wskaznikow.

e wzrokowo sprawdzié, czy symbole LCD dziatajg poprawnie.

¢ sprawdzi¢ wizualnie stan przewodoéw i elektrod.

Jezeli podczas korzystania z tego urzgdzenia wystgpia jakiekolwiek nieprawidtowosci, nalezy sprawdzic¢:

e czy przewody i elektrody sg prawidtowo podfgczone do urzadzenia. Przewody nalezy wprowadzi¢ gteboko
do gniazd urzadzenia.

e Jesli ekran LCD nie dziata, sprawdzi¢ baterie.

® zmien przewody jezeli zostanie wykryte uszkodzenie.

Nie préobuj naprawiac urzqgdzenia samodzielnie!

Otwarcie urzadzenia powoduje uniewaznienie gwarancji. W przypadku uszkodzenia urzadzenia, skontaktuj sie

ze sprzedawca.

Urzgdzenie to musi by¢ serwisowane przez producenta. W celu ponownego zamowienia akcesoriow lub

czesci zamiennych, skontaktuj sie ze sprzedawca.

KONSERWACIJA | PIELEGNACIA

* Obudowa wykonana jest z tworzywa ABS i moze by¢ czyszczona alkoholem izopropylowym.

* Plamy mozna usung¢ $rodkiem czyszczgcym. Nie zanurzaj urzadzenia w jakiejkolwiek cieczy i nie stosuj

nadmiernej ilosci ptynu czyszczgcego.

* UWAGA: nie pal tytoniu i otwartego ognia (na przyktad swiec, itp.) podczas pracy z ptynami tatwopalnymi!

¢ W opakowaniu z elektrodami znajdujg sie instrukcje dotyczgce konserwacji i obstugi.

® Urzadzenie i akcesoria przechowuj w chfodnym, suchym miejscu.

GOSPODARKA ODPADAMI

Jednym z zapiséw dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne lub « =

elektroniczne nie powinny byé traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé. Aby

przypomniec o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego @

pojemnika na kétkach na smieci, jak pokazano na rysunku obok. Gdy zajdzie taka konieczno$é, wyslij paczka

urzadzenie z kartkag ZWROT DO UTYLIZACII na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl
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