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PRZEZNACZENIE
Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego u cztowieka.
Urzadzenie boso to komputer do pomiaru cisnienia, w ktdrym zastosowano najnowsze rozwigzania techniczne.
Dokonuje pomiaru metodg oscylometryczng. W tym celu mikroprocesor zapisuje i ocenia wahania ci$nienia
(oscylacje) wytwarzane przez fale pulsacyjne i przenoszone przez mankiet.

Urzadzenie posiada znak CE i jest zgodne z europejskg normg EN 1060, Czes¢ 1 ,Nieinwazyjne instrumenty do
pomiaru cisnienia krwi” i Cze$¢ 3 ,Dodatkowe wymagania dla elektronicznych systemdw pomiaru cisnienia
krwi.” Kontrole techniki pomiarowej nalezy przeprowadzaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami krajowymi.
Warunki gwarancji znajdujg sie w karcie gwarancyjne;.

WAZNE WSKAZOWKI

e Urzadzenie nalezy chronié przed silnymi wstrzgsami (uderzeniami lub upuszczeniem) oraz zabrudzeniami i
wilgocig. Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrym przedmiotem (igta, nozyczkami, itd.).

Nie napompowywaé powyzej 300 mm Hg!

Wymieniaj baterie tylko przy wytgczonym urzadzeniu. Jezeli chcesz zachowac pomiary zapisane w pamieci,
nowe baterie powinny by¢ wtozone w ciggu 30 sekund.

CISNIENIE KRWI

W celu dokonania pomiaru ci$nienia konieczne jest uzyskanie dwdch wartosci:

Cisnienie skurczowe (gérne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionosnych.

Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie napetnia sie
krwia.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane s w mm Hg (milimetrach stupa rteci).
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita nastepujace

wartosci graniczne. W sytuacji optymalnej, wartosci te skurczowe | rozkurczowe
odnosza sie do wartoéci éredniej uzyskanej z wielu | WyraZnie podwyzszone | od 140 od 90
ré6znych pomiaréw. Gdy chociaz jedna z wartoéci ciénienia | J852C2€ W normie 130-139 85-89
dtugotrwale przekracza norme (>140/<90), zgtoé sie do |-Prawidiowe 120-129 80-84
lekarza. optymalne do 119 do 79

PRZEBIEG POMIARU
Przygotowanie pomiaru

Baterie witozy¢ do komory na
baterie, jak pokazano na rysunku
i potaczy¢ mankiet z urzadzeniem.
Pamietaj, ze nalezy stosowad

mankiet o odpowiednim o Control, Family Prestige Smart
obwodzie (patrz nadruk na
mankiecie).

Zasady ogdlne

e Zawsze wykonuj pomiar ci$nienia w stanie uspokojenia i rozluznienia. Zaleca sie wykonywanie dwdch
pomiardw w ciggu dnia — rano po wstaniu z tézka oraz wieczorem przed snem.

e Pomiar nalezy przeprowadza¢ w spoczynku w pozycji siedzgcej. Jezeli ciSnienie jest wyzsze w lewej/prawej
rece, pomiaru nalezy dokonywac na lewej/prawej rece.

e Podczas pomiaru nie wolno ruszac reka, na ktérej znajduje sie mankiet i nie wolno rozmawiac¢.



e Zmiany ci$nienia sg jest zupetnie naturalne. Nawet pomiary wykonywane w krotkich odstepach czasu moga

sie rozni¢ i nie muszg wcale odpowiadac rzeczywistemu cisnieniu krwi. Doktadne okreslenie wartosci
ci$nienia jest mozliwe tylko wtedy, gdy jest wykonywane regularnie, przy zblizonych warunkach pomiaru.
Zalecane jest zapisywanie wynikow na karcie pomiarow.
Czas pomiaru powinien wynosi¢ maksymalnie 2 min. Pomiedzy 2 pomiarami nalezy odczeka¢ co najmniej 2
min.
Samodzielna kontrola nie oznacza samodzielnego leczenia. Nigdy nie zmieniaj dawki lekéw zapisanych przez
lekarza.
Nieregularny rytm serca ma wptyw na czutos¢ urzadzenia i skutkuje wyswietleniem niedoktadnych wartosci.
Podobny efekt moze wystgpi¢ u 0séb z rozrusznikiem serca, w ktérym dochodzi do zaniku pulsu.
Niedoktadne pomiary moga wystapi¢ rowniez wtedy, gdy w poblizu urzadzenia znajdujg sie urzadzenia
emitujace silne pole elektromagnetyczne (np. telefony komorkowe).
PRZERWANIE POMIARU: w celu natychmiastowego przerwania pomiaru, wystarczy nacisngc¢ przycisk
START. Wyzwalacz automatycznie wypusci powietrze z mankietu.
W przypadku pétautomatycznego modelu Medicus Smart wystarczy nacisngc¢ przycisk zwalniajgcy.

Wykonanie pomiaru

Reke z podwinietym rekawem oprzyj na stole lub oparciu i lekko zegnij
w stawie tokciowym.

Mankiet uformowany w pierscien nasungc na lewe ramie do takiej
wysokosci, aby dolny brzeg mankietu konczyt sie 2-3 cm powyzej
tokcia. Znacznik na mankiecie powinien znajdowac sie na tetnicy
ramieniowej. Mankiet powinien sie znajdowac na wysokosci serca.

Model: UNO, CONTROL, PRESTIGE

e Nacisngc przycisk START.

e Urzadzenie zacznie automatycznie napetnia¢ mankiet powietrzem. Cisnienie bedzie narasta¢ do
okreslonej wartosci, poczym zacznie spadad.

Model: FAMILY

e Nacisnij przycisk § lub § .
TRYB GOSCIA - gdy nie chcesz zapamietac wyniku, naciénij jednoczes$nie przyciski #i 1 .

e Urzadzenie zacznie automatycznie napetnia¢ mankiet powietrzem. Cisnienie bedzie narasta¢ do
okreslonej wartosci, poczym zacznie spadad.

Model: SMART

e Gotowos¢ urzadzenie do pracy sygnalizowana jest symbolem ,,0” na ekranie i trzeba krétkimi dzwiekami.

e Po zatozeniu mankietu zacznij pompowanie gruszkg i pompuj do wartosci ok. 180 mmHg. Pojawi sie
potréjny dzwiek. Wartos¢ rosngcego cisnienia wyswietlana jest na ekranie. W przypadku, gdy ci$nienie nie
jest odpowiednio wysokie, na ekranie pojawi sie symbol #. Dopompuj wtedy mankiet o ok. 40 mmHg.
Powtarzaj tg czynnos¢, az ciénienie w mankiecie przekroczy wartoéé gérnego ciénienia krwi (symbol A
zaniknie i ustyszysz potréjny dzwiek).

e Przy kolejnych pomiarach staraj sie napompowac mankiet do wartosci o 40 mmHg wiekszej od zmierzonego
cisnienia gornego (SYS) i do momentu, gdy ustyszysz potréjny dzwiek.

e UWAGA: dalsze zwiekszanie cisSnienia w mankiecie moze by¢ przyczyng btednych pomiaréw. Gdy bedzie to
miato miejsce powtdrz caty pomiar po odczekaniu przynajmniej 2 minut.

e Po zakoniczeniu pompowania automatycznie otworzy sie zawdr, spuszczajgcy wolno powietrze.

Na ekranie pojawi sie symbol ¥, jak tylko zostanie zarejestrowany pierwszy puls. Nie poruszaj wtedy reka.

Pomiar zostanie zakonczony, gdy otworzy sie zawdr magnetyczny wypuszczajgcy powietrze.

o Model: SMART - pojawienie sie symbolu W oznacza, ze mozna rozpocza¢ szybkie zwalnianie powietrza.
W tym celu wcisnij przycisk zaworu, az cate powietrze ujdzie z mankietu.



Wyniki pomiaru zostang automatycznie zachowane w pamieci (nie dotyczy modelu SMART), za wyjatkiem

btednych pomiaréw.

o Model: UNO - aby ponownie wywota¢ wyniki ostatniego pomiaru, wystarczy przez 3 sekundy nacisngc
na START, gdy urzadzenie jest wytgczone. Wynik ostatniego pomiaru bedzie sie wyswietlat przez 3
sekundy, po czym urzadzenie wytgczy sie.

o W przypadku modeli z pamiecig ostatnich 30 pomiaréw, aby anulowac ostatni pomiar, wystarczy
nacisngc przycisk M, kiedy zmierzone wartosci sg nadal wyswietlane na ekranie. Inaczej jest w modelu
Medicus Family, ktory posiada tzw. tryb ,,goscia” (patrz wyzej).

Jezeli pojawi sie symbol "' zaleca sie powtdrzenie pomiaru pamietajgc, aby ramie pozostawato w

bezruchu. Kolejne pojawienie sie symbolu “2* gdy reka pozostawata w bezruchu moze swiadczy¢ i

nieregularnym rytmie serca. W takich wypadkach nalezy to skonsultowac ze swoim lekarzem.

Po okresie ok. 1 minuty urzadzenie wytgczy sie automatycznie. Aby powtdrzy¢ badanie jeszcze raz nacisnij

START.

Jezeli dalsze pomiary nie bedg juz wykonywane, zdejmij mankiet z ramienia.

Urzadzenia z pamiecig ostatnich 30 pomiaréw posiadajg przycisk M, za pomoca ktérego mozemy przegladaé

$rednig warto$¢ cisnienia na podstawie poprzednich pomiaréw.

o Model: FAMILY - stosujemy do tego celu przyciski $ lub 1, naciskajac na jeden z nich przez 3 sekundy,
gdy urzadzenie jest wytgczone.

Litera A w trzeciej linii na wyswietlaczu oznacza wyswietlanie wartosci usrednionych sposrdd nn

zapamietanych pomiaréw (Ann).

Gdy nie ma zachowanych wynikéw pomiaréw, na ekranie widzimy migajace ,, 400" .

Dalsze naciskanie przycisku M ( # lub # dla Medicus Family) bedzie przywotywac szczegétowe informacje z

kazdego pamietanego pomiaru.

e Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 5 sekundach.

SYGNALIZACJA BLEDOW

Jezeli podczas wykonywania pomiaru urzadzenie wykryje jakie$ nieprawidtowosci, na ekranie pojawig sie
odpowiednie kody bteddw.

Err e Nastgpita zmiana cisnienia w mankiecie podczas odczytu przez czujnik [ nie poruszaj reka]

e Nie mozna poprawnie uchwyci¢ pulsu [ popraw utozenie mankietu]

e  Zbyt mata rdznica cisnien SYS/DIA, <10mmHG [— popraw utozenie mankietu]

e Nieprawidtowa inflacja (pompowanie) [~ prawdopodobnie mankiet nie jest dobrze umocowany]

Err CUF

Err PUL e Brak odpowiednich wartosci pulsu, aby okresli¢ wynik [— sprawdz utozenie mankietu]

FUNKCJE ZEGARA W MODELU MEDICUS PRESTIGE

Ustawienie daty i czasu

e nacisnij przycisk & przez dwie sekundy.

e Wartos$é cyfry zmieniaj za pomoca klawisza START.

e Aby przejsc¢ do kolejnej pozycji daty i czasu przycisnij na krétko przycisk @.

e Pozostawienie przez 30 sekund przycisku & spowoduje przejscie w tryb zegara.
Ustawienie powiadomien dizwiekowych

Mozesz ustawi¢ do trzech powiadomien (P-1, P-2 i P-3) zwigzanych z dowolnymi zdarzeniami, np. wykonie
pomiaru, czy przyjecie lekarstw.

Ustawienie sygnatow powiadomien:

e nacisnij przycisk & przez dwie sekundy.

e Nacisnij przycisk M — zacznie $wieci¢ cyfra godziny

e Wartos¢ cyfry zmieniaj za pomocg klawisza START.

e Aby przejs¢ do ustawienia minuty, przycisnij na krdotko przycisk

e Nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do ustawien kolejnego sygnatu

e QOstatnie nacisniecie przycisku M spowoduje przejscie w tryb zegara.

Literka P na wyswietlaczu oznacza, ze powiadomienia sg aktywne.



Aby zawiesi¢ dziatanie powiadomien, wystarczy na krétko nacisngé przycisk ©. Literka P zniknie. Ponowne
nacisniecie przycisku & znowu uaktywni powiadomienia.

W celu wytgczenia dzwieku sygnatu, wystarczy nacisng¢ przycisk START lub M.

Dzwiek sygnatu nie pojawi sie, gdy sg wykonywane pomiary.

FUNKCJE OPCJONALNE URZADZENIA

Wyswietlenie sredniej wartosci

W celu wyswietlenia sredniej wartosci nalezy na krétko przycisna¢ przycisk pamieci (MEMORY lub M), jezeli
urzadzenie taki posiada. W przypadku innych urzadzen nalezy przytrzymaé wcisniety przez ok. 3 sekundy
przycisk START az do wyswietlenia sSredniej wartosci.

Skala oceny wartoéci ci$nienia

W urzadzeniach wyposazonych w te funkcje po lewej stronie obok wyswietlanej
wartosci znajdujg sie cztery oznaczenia. Wraz z wartoscig $rednig na monitorze
zostanie wyswietlony znacznik obok jednego z czterech oznaczen.

Rozpoznawanie arytmii

W przypadku wystgpienia nieregularnosci w pulsowaniu podczas wykonywania pomiaru po jego zakonczeniu
zostanie wyswietlone wraz z wynikiem pomiaru réwniez migajgce serce "2,

Zasilanie zewnetrzne

Modele UNO, CONTROL, FAMILY i PRESTIGE posiadajg gniazdko do podfaczenia zasilania zewnetrznego. Stosuj
tylko oryginalny zasilacz firmy Boso (kod: 410-7-150). Inne zasilacze dostepne na rynku mogg uszkodzi¢
urzadzenie. Pamietaj, ze wytaczenie zasilania, gdy urzadzenie ma wyjete baterie spowoduje utrate danych
zachowanych w pamieci.

- wyraZnie podwyiszone
Wl jeszcze w normie

W prawidiowe
W optymalne

DOSTEPNE MANKIETY

kod 141-4-771 143-4-764 143-4-762 143-4-765 143-4-756 143-4-757 143-4-763
CA-03 CA-01 CA-01 CA-04 CA-02 CA-02 CA-02

rozmiar 9-18 cm 22-32cm | 22-32cm 22-42 cm 32-48 cm 32-48 cm 32-48 cm

Smart S D

Uno S D

Control D S D

Family D S D

Prestige D S D

S - w zestawie standardowym, D - do kupienia jako dodatkowy mankiet oddzielnie

CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCJA URZADZENIA | MANKIETU
Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzywaé wytgcznie miekkiej suchej sciereczki.
W celu dezynfekcji nalezy przetrzeé srodkiem dezynfekujgcym zawierajgcym alkohol, jak np. Antifect Liquid.
POSTEPOWANIE Z ODPADAMI ELEKTRYCZNYMI | BATERIAMI

Jednym z zapisdw dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne, elektroniczne a
E takze baterie nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu wyrzucaé. Aby
— przypomnieé o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem przekreslonego
pojemnika na kotkach na smieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy, stare urzadzenie
powinno zosta¢ dostarczone do producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczka
urzadzenie z kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl.
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