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PRZEZNACZENIE

Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego u cztowieka.
Urzadzenie boso to komputer do pomiaru cisnienia, w ktérym zastosowano najnowsze rozwigzania
techniczne i ktory dokonuje pomiaru metoda oscylometryczng. W tym celu mikroprocesor zapisuje i ocenia
wahania cisnienia (oscylacje) wytwarzane przez fale pulsacyjne i przenoszone przez mankiet.

Urzadzenie posiada znak CE i jest zgodne z europejskg normg EN 1060. Kontrole techniki pomiarowej
nalezy przeprowadzac zgodnie z obowigzujacymi przepisami krajowymi.

Warunki gwarancji znajdujg sie w karcie gwarancyjne;.

Urzadzenie nalezy chronic¢ przed silnymi wstrzgsami (uderzeniami lub upuszczeniem) oraz
zabrudzeniami i wilgocia. Unikaj ekstremalnych temperatur i nie pozostawiaj urzadzenia przez dtuzszy
czas w miejscu silnie nastonecznionym. Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrym
przedmiotem (igta, nozyczkami, itd.).

Czas pomiaru powinien wynosi¢ maksymalnie 2 min. Pomiedzy 2 pomiarami nalezy odczekac co
najmniej 2 min.

Mankiet cisSnieniomierza jest dostosowany do obwodu nadgarstka:

o 13.5-19.5cm (CW42) - model Medistar S
o 13.5-21.5cm (CW51) - model Medilife S
o 13.5-21.5cm (CW61) - model Medistar+

CISNIENIE KRWI

W celu dokonania pomiaru ci$nienia konieczne jest uzyskanie dwdch wartosci:

e Cisnienie skurczowe (goérne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionosnych.

Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie napetnia
sie krwia.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane s w mm Hg (milimetrach stupa rteci).
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita nastepujace wartosci graniczne. W sytuacji optymalnej,
wartosci te odnoszg sie do wartosci sredniej uzyskanej z wielu réznych pomiarow.

skurczowe | rozkurczowe
wyraznie podwyzszone od 140 od 90
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79

Podczas leczenia istotny jest nie tylko sam pomiar cisnienia krwi, ale réwniez indywidualny profil ryzyka
pacjenta. Jezeli jedna z wartosci (SYS/DIA) stale przekracza wartosci graniczne (>140/>90), skontaktu;j sie
ze swoim lekarzem.

Samodzielny pomiar ci$nienia w domu daje zwykle nieco mniejsze wartos$ci pomiardow niz u lekarza.
Wartosci 140/90 u lekarza odpowiadajg mniej wiecej wartosci 135/85 zmierzone w domu.



PODSTAWOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU TWOJEGO CISNIENIA KRWI

e Kobiety w cigzy, chorzy na cukrzyce, osoby z zaburzeniami watroby, osoby z arytmig lub posiadajace
rozrusznik serca powinny skonsultowac sie ze swoim lekarzem, zanim zaczng wykonywac pomiar
swojego cisnienia krwi. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wystgpig zmienne i niepoprawne odczyty
ci$nienia. Cisnieniomierz nie ma wptywu na dziatanie rozrusznika serca.

e W przypadku stabego krazenia krwi lub ostrej miazdzycy nie jest wskazane mierzenie cisnienia krwi na
nadgarstku. Wtedy zaleca sie wykonywac pomiar na ramieniu. Nawet w przypadku osob, ktérych nie
dotyczg powyzsze schorzenia, moze wystgpié¢ pewna rdznica pomiedzy pomiarem na nadgarstku i na
ramieniu.

e Pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia i w pozycji siedzgcej. Tylko na gotym
nadgarstku.

e Ramie nie moze by¢ uciskane przez podniesiony lub podwiniety rekaw. Ramie powinno by¢
nieruchome podczas badania.

e Podczas badania nadgarstek powinien znajdowac sie na wysokosci serca!

e Zaleca sie wykonywaé pomiar cisnienia dwa razy dziennie, rano, tuz po wstaniu z tézka oraz wieczorem,
gdy ciato jest rozluznione.

e Zmiany ci$nienia krwi sg zupetnie normalne. Nawet ponowny pomiar moze dac zupetnie inny wynik.
Pamietaj, aby pomiedzy kolejnymi pomiarami zachowac odstep przynajmniej 2 minut.

e Samodzielna kontrola cisnienia nie oznacza samodzielnego leczenia. Nie zmieniaj zalecanych dawek
leku przepisanych przez lekarza.

PRZYGOTOWANIE DO POMIARU
Wiozenie baterii
Dwie baterie 1.5V (LR03) nalezy wtozy¢ do komory na baterie, jak pokazano na rysunku.
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Medistar S Medistar+ | Medilife S

Stosuj tylko baterie podane w specyfikacji i pamietaj o zachowaniu polaryzacji zgodnie z oznaczeniami w

komorze baterii. Nigdy nie mieszaj starych i nowych baterii oraz baterii réznych producentow.

e Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

e Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza, tylko zanies je do specjalnego pojemnika na zuzyte baterie.

e Po wyjeciu baterii nastgpi natychmiastowa utrata danych zapisanych w pamieci.

e Bateria wymaga wymiany, gdy zacznie mruga¢ T4

Zasady ogélne

e Pomiar nalezy przeprowadzaé w spoczynku w pozycji siedzacej.

e Jezeli cisnienie jest wyzsze w lewej/prawej rece, pomiar nalezy dokonywac na lewym/prawym
nadgarstku. Wiekszos$¢ ludzi posiada wyzsze cisnienie w lewej rece.

e Podczas pomiaru nie wolno ruszac reka i nie wolno rozmawiac.

Jak zatozy¢ urzadzenie ?

e Rozluznij sie. Zegnij reke i oprzyj ja
tokciem na stole. W czasie pomiaru

Zbyt niskie wartosci

nadgarstek powinien znajdowac sie 4
na wysokosci serca. Prawidtowe wartosci|---
¥

Zbyt wysokie wartosci

e Urzadzenie zaktadamy na nadgarstek przy podwinietych rekawach, ci$nieniomierz musi znajdowac sie
na wewnetrznej stronie nadgarstka. Zapnij rzepy mankietu.



WYKONANIE POMIARU

e Nacisngc przycisk START. Wszystkie segmenty numeryczne ekranu zaczng migaé przez krotka chwile.

e Urzadzenie zacznie pompowac powietrze, cisnienie bedzie rosngé, po czym zacznie powoli spadac, az
pojawi sie migajgcy symbol ¥. W tym czasie nie rozmawiat i nie wykonuj zadnych ruchow.

e Pomiar zakonczy sie, gdy otworzy sie solenoidowy zawdr wypuszczajacy powietrze. Na ekranie
wyswietli sie cisnienie skurczowe, rozkurczowe oraz puls.

e Wartos¢ pomiaru jest automatycznie zachowywana w pamieci, za wyjatkiem nieprawidtowych
pomiaréw.

e Jezeli pojawi sie symbol "2, zaleca sie powtdrzenie pomiaru pamietajac, aby reka pozostawata w
bezruchu. Kolejne pojawienie sie symbolu “.2*, pomimo

bezruchu reki moze $wiadczyé o nieregularnym rytmie PRZERWANIE POMIARU: w celu

serca. natychmiastowego przerwania pomiaru,
e Urzadzenie wylaczy sie automatycznie po 1 minucie wystarczy nacisngc¢ przyc‘isk STAR,T_-

nieaktywnosci. Nacisnij START, aby ponownie wykona¢ Wyzwalacz automatycznie wypusci

pomiar. powietrze z mankietu.

ODCZYT WYNIKOW | PRZYWOLANIE WARTOSCI SREDNIE)J

e Zanotuj odczytane wyniki w karcie pomiarowej zatagczonej do urzadzenia.

e Zapisz kazdy indywidualny pomiar.

e Przywotaj warto$é srednig z ostatnich pomiardw i zapisz jg w specjalnej sekcji karty pomiarow.

e Aby przywotaé wartos$¢ srednig:
o w modelu Medistar S/+ — nacisnij przycisk M przez 3 sekundy, gdy urzadzenie jest wytgczone.
o w modelu Medilife S — nacisnij przycisk START przez 3 sekundy, gdy urzadzenie jest wytgczone.

e Najpierw wyswietli sie wartos¢ srednia z nn pomiaréw (Ann). Dalsze naciskanie przycisku M (Medistar
S/+)/ START (Medilife S) wyswietli poszczegdlne pomiary.

e Gdy w pamieci nie ma zapisanych zadnych pomiardéw, to w linii cisnienia skurczowego i rozkurczowego
pojawi sie 0, a w linii numeru pomiaru — wartos¢ A0O.

e W modelu Medilife S po lewej stronie obok wyswietlanej wartosci znajdujg sie cztery oznaczenia
odpowiadajgce zakresom ci$nienia krwi zgodnym z WHO. Wraz z wartoscig $rednig na monitorze
zostanie wyswietlony znacznik obok jednego z czterech oznaczen.

Medistar S/+ Medilife S W wyrainie podwyiszone
{ E G Wl jeszcze w normie
)y ! W prawidiowe
\!\Iartosc 85 W optymalne
$rednia -
RID

Poszczegdlne )
pomiary 85

Kasowanie pamieci pomiaréw urzadzenia:

e Medistar S/+ - nacisnij na 5 sekund przycisk M, gdy na ekranie wyswietlane sg wartosci pamietanych
pomiardw, az ekran zacznie migac.

e Medilife S — otwdrz komore baterii i wyjmij baterie na 5 sekund.



SYGNALIZACIA BI’.EDOW
Jezeli podczas wykonywania pomiaru urzadzenie wykryje jakies nieprawidtowosci, na ekranie pojawig sie
odpowiednie kody btedéw.

Medistar S/+:

Err1 e Niewlasciwe cisnienie pompowania — nie poruszaj reka

Err2 ¢ Nie mozna poprawnie uchwycié pulsu — popraw utozenie mankietu

Err3 e Bfad w chwili pompowania — prawdopodobnie mankiet nie jest dobrze zacisniety

Medilife S:
Err e Nastgpita gwattowna zmiana cisnienia w mankiecie podczas pompowania — nie poruszaj reka
e Nie mozna poprawnie uchwyci¢ pulsu — popraw utozenie mankietu

Err CUF ¢ Nieprawidtowa inflacja (pompowanie)
— prawdopodobnie mankiet nie jest dobrze umocowany

Err e  Wykryty zostat nieregularny puls — powtdérz pomiar

(field PUL/min)

)] e Nieregularny puls lub poruszenie reka
— Powtarzanie sie takiego wskazaniu, gdy reka pozostawata w bezruchu moze $wiadczy¢ o
nieregularnym rytmie serca. Przedyskutuj to ze swoim lekarzem.

CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCJA URZADZENIA

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie miekkiej suchej sciereczki.

Nie stosuj rozcienczalnikdw, nafty i spirytusu i innych agresywnych srodkow.

OCHRONA SRODOWISKA

Materiaty opakowania oraz jednostki, ktére nie beda wiecej uzywane powinny byé poddane
recyklingowi i nie mogg by¢ wyrzucane. Zuzyte baterie nie mogg by¢ wyrzucane do Smietnika.
Powinny by¢ oddane do specjalnego punktu.
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DANE TECHNICZNE

Clasyfikacja: Typ BF
Metoda pomiaru: oscylometryczna

Rodzaj ekranu: LCD Testy kliniczne (DIN 58130):

Warunki pracy: e Doktadnos¢ zgodna z EN 1060 czesc¢ 3
temperatura otoczenia: 10 - 40 °C e Maks. btad pomiaru cisnienia mankietu: £3 mmHG
wilgotnos¢ wzgledna: 10 - 85% e Maks. btad pomiaru pulsu: 5%

Warunki transportu i przechowywania:
temperatura otoczenia: -5 - 50 °C Zasilanie: DC 3V (2x1.5V IEC LRO3)
wilgotnos¢ wzgledna: maks. 85% Kontrola baterii: wskaznik na ekranie

Parametr Medilife S Medistar S Medistar+
Waga 82¢g 150 g 100 g
Zakres pomiaru 40-240 mmHg 40-240 mmHg 40-255 mmHg
40-200 uderzen/min 40-200 uderzen/min 40-180 uderzen/min
Pamiec 30 pomiarow 30 pomiarow 90 pomiaréw
Wymiary (SxGxW): 70mm x 55 mm x 70mm 75mm x 80mm x 65mm | 65mm x 70 mm x 70mm

KONTAKT
Wytworca i serwis:

Import/dystrybucja w Polsce:
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