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SZYBKI START

W16z baterie pamietajgc o wiasciwej biegunowosci.

Potfacz mankiet z cisnieniomierzem.

Zatéz mankiet na ramie.

Rozpocznij (i zakoncz) pomiar za pomocg przycisku START. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie
wyswietli sie wartos¢ cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz puls.

Aby odczytac¢ pomiary zachowane w pamieci, wcisnij przycisk M, gdy urzgdzenie jest wytaczone. Na
ekranie wyswietlg sie pomiary usrednione na podstawie wszystkich (ALL) zapisanych wartosci
historycznych, razem z klasyfikacjag WHO. Nastepnie wyswietlane sg $rednie poranne (AM),
wieczorne (PM) oraz rzeczywiste indywidualne pomiary cisnienia. Liczba pomiaréw usrednionych
wyswietla sie odpowiednio pod ALL, AM lub PM.

$y¥ 3333

/\ Powyzszy opis szybkiego startu nie zastepuje szczegétowych informacji dotyczacych uzytkowania i
zachowania bezpieczenstwa opisanych w dalszej czesci instrukcji.

Z tego wzgledu prosimy o doktadne przeczytanie catej instrukcji obstugi.

WPROWADZENIE

Drogi Kliencie,

Czujemy sie zaszczyceni dokonaniem przez Ciebie wyboru ci$nieniomierza krwi firmy boso. Marka boso
jest synonimem dobrej jakosci i precyzji, a takze jest numerem 1 wsréd profesjonalistow: 77% lekarzy w
Niemczech stosuje aktualnie cisnieniomierze firmy boso. Zdobywane od wielu dekad doswiadczenie w
zastosowaniach profesjonalnych zostato wykorzystane we wszystkich urzadzeniach dedykowanych dla
uzytkownikéw domowych.

Niniejsze urzadzenie przeszto doktadne procedury kontroli jakosci, dlatego mozesz mu w petni zaufaé
monitorujgc codziennie swoje ciSnienie krwi.

/\ Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem ciénieniomierza,
poniewaz prawidtowy pomiary bedg uzyskane tylko wtedy, gdy urzadzenie bedzie stosowane we
wiasciwy sposéb.

Symbol ,®” oznacza dziatanie wykonywane przez uzytkownika.

Aby uzyska¢ ewentualng dalszg pomoc dotyczgcg urzgdzenia, prosimy o skontaktowanie z naszym
przedstawicielem w Polsce podanym na koncu instrukciji.

Wszelkie nieoczekiwane okolicznosci dziatania oraz incydenty, ktdre miaty lub mogty mie¢ wptyw na
pogorszenie stanu zdrowia powinny by¢ niezwtocznie zgtoszone producentowi.

Przy zakupie urzadzenia upewnij sie, czy instrukcja obstugi zostata zatgczona.

W przypadku zastosowania cisnieniomierza w praktyce medycznej (zgodnie z przepisami dotyczgcymi
wykorzystywania urzgdzen medycznych), powinien by¢ on okresowo kalibrowany (patrz str. 12)
Cisnieniomierz boso-medicus exclusive nadaje sie do stosowania przez pacjentéw w dowolnym wieku, o
ile obwdd ramienia miesci sie w zakresie od 16 do 48 cm (patrz str. 6). To urzadzenie jest rowniez
odpowiednie dla oséb o ostabionym wzroku.
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CISNIENIE KRWI

W celu dokonania pomiaru cisnienia konieczne jest uzyskanie dwdch wartosci:

e Cisnienie skurczowe (gérne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionos$nych.

e Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie napetnia
sie krwia.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane s3 w mm Hg (milimetrach stupa rteci).
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita nastepujace wartosci graniczne. W sytuacji optymalnej,
wartosci te odnoszg sie do wartosci Sredniej uzyskanej z wielu réznych pomiaréw.

skurczowe (SYS) | rozkurczowe (DIA) | komunikat (ang.)
wyraznie podwyzszone od 140 od 90 4 high
jeszcze w normie 130-139 85-89 4 borderline normal
prawidtowe 120-129 80-84 4 normal
optymalne do 119 do 79 d optimum

Podczas leczenia istotny jest nie tylko sam pomiar ci$nienia krwi, ale réwniez indywidualny profil ryzyka
pacjenta. Jezeli jedna z wartosci (SYS/DIA) stale przekracza wartosci graniczne (>140/>90), skontaktu;j sie
ze swoim lekarzem.

Czesto tak bywa, ze pomiar cisnienia wykonany samodzielnie w domu jest nizszy od cisnienia zmierzonego
przez lekarza. | tak, granicznym wartosciom 140/90 mmHg zmierzonym u lekarza odpowiada wartos¢
graniczna 135/85 mmHg zmierzona w domu.

URUCHOMIENIE URZADZENIA

®» Stosuj baterie wytgcznie dobrej jakosci odporne na wyciek i spetniajgce specyfikacje podang w
rozdziale Dane techniczne.
/\ Nigdy nie stosuj jednoczesnie starych i nowych baterii lub réznych producentéw.
/\ Przy nieprawidlowym wiozeniu baterii urzadzenie moze nie dziata¢ i moze by¢ przyczyna
przegrzania lub wycieku baterii, co moze uszkodzi¢ cisnieniomierz.
®» Na spodzie urzadzenia znajdz komore baterii. Baterie wt6z do komory
w sposob pokazany na rysunku. (=
®» Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas. !

Na ekranie wyswietlany jest status natadowania baterii zgodnie z 'iﬁ- “'

Al

] o ||

nastepujgcymi oznaczeniami: _L‘J’ — -1.*' .
w4 \\ petni natadowane \ o

L e
(#& (CzeSciowo natadowane I
@ Wkrotce wymien baterie

! ¥ . Ve . . . .7 . . . . . g
{4  Wymien baterie teraz! Mierzenie cisnienia nie jest mozliwe.

/\ Chron $rodowisko
Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza, tylko zanie$ je do specjalnego pojemnika na zuzyte baterie.
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USTAWIENIA

Aby przejs¢ do ustawien urzadzenia, wcisnij przycisk SET przy wytgczonym urzadzeniu. Na ekranie
pojawi sie pierwsze ustawienie — aktualny rok. Dalsze naciskanie przycisku SET powoduje przejscie do
kolejnego ustawienia. Zmiana wartosci danego ustawienia odbywa sie za pomocg przycisku START.

1.

oukwnN

10.

11.

Wcisnij SET jeden raz = aktualny rok

Wcisnij SET dwa razy = aktualny miesigc

Wocisnij SET trzy razy = aktualny dzien

Wocisnij SET cztery razy = aktualna godzina

Wocisnij SET piec razy = aktualna minuta

Wocisnij SET szesc¢ razy = tryb zegara 12h/24h. Gdy wybierzesz ‘off’, to na ekranie w ogdle nie bedzie
wyswietlany aktualny czas, a czas automatycznego wytgczenia urzgdzenia bedzie wydtuzony do 60
minut. Z uwagi na wieksze w tym przypadku zuzycie pradu, zaleca sie zastosowanie wtedy zasilacza
zewnetrznego.

Wocisnij SET siedem razy = wybierz cisnienie napompowania w mmHg (AUTO = cisnienie
napompowania bedzie ustalane automatycznie).

Wocisnij SET osiem razy = wtgczenie funkcji trzech pomiaréw cisnienia («¥%s), Urzadzenie bedzie
przeprowadzac trzy pomiary ci$nienia pod rzad, aby obliczy¢ wartos$¢ srednig (patrz str. 8).

Wocisnij SET dziewiec razy = ustaw gto$nos¢ komunikatéw gtosowych (patrz str. 9) lub ustaw ‘off’, aby
wytaczy¢ komunikaty gtosowe.

Wocisnij SET dziesiec razy = wybierz jezyk komunikatéw gtosowych: L1 = niemiecki, L2 = angielski, L3 =
francuski, L4 = wtoski, L5 = hiszpanski.

Wocisnij SET jedenasty raz, aby wyjs¢ z trybu ustawien. Zakonczenie trybu ustawien nastgpi rowniez
automatycznie, gdy przez 3 minuty nie bedzie naciskany jakikolwiek przycisk.

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE SAMODZIELNEGO POMIARU CISNIENIA

1.

Zmiany cis$nienia krwi sg zupetnie normalne. Nawet ponowny pomiar moze daé zupetnie inny wynik.
Odczyty unikalne lub nieregularne posiadajg niewielkie znaczenie przy okreslaniu aktualnego cisnienia
krwi. Wtasciwe okresdlenie cisnienia krwi jest mozliwe tylko przez pomiarach regularnych
odbywajacych w podobnych warunkach i po zapisaniu uzyskanych wynikéw na karcie pomiarowej.
Pomiar swojego cisnienia krwi nie nalezy traktowa¢ jako sposobu leczenia.

/\ Nigdy nie zmieniaj wielkosci dawki leku przepisanego przez lekarza.
Nieregularne tetno moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ pomiaru (patrz str. 8).
Nieprawidtowe pomiary mogg wystgpic¢ réwniez u oséb, u ktérych dochodzi do zaniku tetna (np. u
0s6b z rozrusznikiem serca). Cisnieniomierz nie ma wptywu na dziatanie rozrusznika serca.
Kobiety w cigzy powinny skonsultowaé sie ze swoim lekarzem, zanim zaczng wykonywaé pomiar
swojego cisnienia krwi.
Pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia. Zaleca sie wykonywa¢ pomiar cisnienia dwa
razy dziennie, rano, tuz po wstaniu z tézka oraz wieczorem, gdy ciato jest rozluznione po pracy.
Zawsze mierz swoje cisnienie na tej rece, gdzie wielko$¢ mierzona cisnienia jest wyzsza, chyba, ze nie
jest to konieczne (patrz str. 6). Z tego wzgledu na poczatku zmierz cisSnienie na obu rekach, aby to
okreslic.
Stosowanie cisnieniomierza w bezposredniej bliskosci urzadzen wytwarzajgcych silne pole
elektromagnetyczne (np. telefony komérkowe) moze byé przyczyng nieprawidtowego dziatania
ci$nieniomierza. Elektryczny sprzet medyczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zwigzanych z
kompatybilnoscig elektromagnetyczng EMC. Odpowiednie informacje powinien udzieli¢ dostawca
sprzetu.

PRZYGOTOWANIE DO POMIARU CISNIENIA

Zwroc¢ uwage na wymagany rozmiar mankietu.
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Ponizej znajduje sie tabelka z dostepnymi rodzajami mankietéw. Sprawdz, ktéry z nich powinien by¢
stosowany przy danym obwodzie ramienia.

Model Obwdd ramienia Kod produktu
CAO1 22-32cm 143-4-764
CA02 32-48cm 143-4-756
CA03 16 -22cm 141-4-771
CA04 22-42cm 143-4-765*

* rozmiar uniwersalny (dostarczony z urzgdzeniem)

Podtgcz mankiet do ci$nieniomierza poprzez wcisniecie (klik) wtyczki
przewodu do gniazda po lewej stronie urzadzenia (patrz na zdjeciu).

Przed wykonywaniem pomiaru przestrzegaj nastepujacych zasad:

e Unikaj palenia tytoniu i picia kawy na jedng godzine przed
mierzeniem cisnienia.

e Odczyt cisnienia powinien by¢ wykonywany w pozycji siedzacej. UsigdZ wygodnie na krzesle i odprez
sie. Reka powinna spoczywac na oparciu krzesta lub lezgc na stole, w pozycji lekko zgietej w stawie
tokciowym. Nie krzyzuj nég.

e Na 5 minut przed pomiarem rozluznij sie.

Zaktadanie mankietu

Pomiar cisnienia powinien by¢ wykonany na gotym ramieniu.

/A\ W przypadku ciasnego dopasowania mankietu przy ubraniu, upewnij sie, czy rekaw ubrania nie
zrolowat sie i czy nie ogranicza przeptywu krwi. Najlepiej zdejmij takie ubranie przed wykonaniem
pomiaru.

®» Mankiet uformowany w pierscien i odpowiednio rozsuniety Oznaczenie
nasun na lewe ramie do takiej wysokosci, aby dolny brzeg Tetnica

mankietu konczyt sie 2-3 cm powyzej tokcia. Mankiet nalezy tak %HQ
zatozyé, aby oznaczenie znajdowato sie na tetnicy ramieniowe;j. - _

/\ Nie zaktadaj mankietu w okolicach ran, gdyz moze to doprowadzi¢ do dalszych urazéw.

/\ Upewnij sie, zeby mankiet nie byt zaktadany na ramieniu w miejscu wykonywania zabiegu na tetnicach
lub zytach oraz gdzie odbywat sie zabieg (np. przetaczanie krwi).

/\ U kobiet po amputacji piersi nie zaktadaj mankietu na ramieniu po stronie amputowanej piersi.

/\ Inne urzadzenia medyczne stosowane w tym samym czasie mogg dziata¢ nieprawidtiowo podczas
mierzenia ci$nienia.

/A\ Mankiet nie powinien by¢ zbyt obcisty. Pomiedzy ramieniem a mankietem powinno by¢ tyle miejsca,
aby mozna byto wtozy¢ dwa palce.

A\ Metalowa klamra (D-ring) nie powinna lezeé nad tetnica, gdyz moze to doprowadzi¢ do btednych
odczytéw (patrz rysunek wyzej).
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®» Pociagnij koniec mankietu, ktéry powinien by¢ przeciggniety przez metalowg klamre. Lekko przycisnij

napiety mankiet, aby zapiac rzep. '
®» Kiedy mankiet zostanie juz prawidtowo zatozony oprzyj reke ‘
na stole i rozluznij sie. Ramie pochyl w taki sposdb, aby o Wtuéﬂ—
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca. Podczas pomiaru , rskie
. , .o . - 't prawidlowe
nie wolno ruszac rekg i nie wolno rozmawiaé. - (_’

|
r zbyt wysakis

A\ Sprawdz, czy przewody powietrzne nie zostaty skrecone podczas pomiaru. Moze to doprowadzi¢ do
zastoju krwi i w konsekwencji moze wyrzadzi¢ szkode.

/\ Pomiar ci$nienia krwi nie powinien wstrzymywa¢ przeptywu krwi na zbyt dtugi okres (>4 min). Gdy
cisnieniomierz z jaki$s wzgledéw bedzie Zle funkcjonowat, zdejmij mankiet z ramienia.

/\ Zbyt czeste pomiary ciénienia réwniez mogg by¢ szkodliwe z uwagi ograniczony przeptyw krwi.

WYKONANIE POMIARU CISNIENIA
®» Rozpocznij pomiar ci$nienia naciskajgc na przycisk START. @ ( (hAl(evs (=) (180) (z10) (220

/\ W tym momencie zachowaj absolutny spokgj.

I

FAZA POMPOWANIA: I )

e Na krotko zaswieca sie wszystkie symbole na ekranie, jak na rysunku obok, co I ;:,% ‘
oznacza, ze urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru. l 5 EB

e Urzadzenie zacznie pompowaé powietrze do rekawa do wymaganego limitu | e
cisnienia. Na ekranie widoczne bedzie wzrastanie cisnienia. ""BEEEE :88 BUL.

FAZA POMIARU: ~
e Gdy rozpocznie sie faza pomiaru, na ekranie bedzie wyswietlane opadajaca
wartos¢ ciénienia oraz symbol @, jak na rysunku obok.
» Teraz w miare mozliwosci trzymaj reke nieruchomo i nie rozmawiaj. Symbol
" oznacza wykrycie poruszenia reka.
e Faza pomiaru skonczy sie, gdy pompa wytaczy sie i powietrze zacznie uchodzié z
rekawa.

-

,
|§ L 1 [ |
-

I8
547 )
PRZERWANIE POMIARU:
W celu natychmiastowego przerwania pomiaru, wystarczy nacisngé przycisk START.
Wyzwalacz automatycznie wypusci powietrze z mankietu.
Aby przeprowadzi¢ kolejny pomiar, jeszcze raz nacisnij przycisk START.
e Na ekranie pojawig sie odpowiednio trzy wartosci:

o ci$nienie skurczowe (SYS.) 'E‘t svs.

o rozkurczowe (DIA.) '

o puls (PUL.)

C D,,f’jl_

Zmierzone wartosci zostang automatycznie zachowane w pamieci (za wyjgtkiem |am '5"1'8 89 s
trybu goscia, patrz dalej) i podane w formie gtosowej (o ile funkcja ta zostanie

wigczona w ustawieniach).

Gdy cata dostepna pamiec¢ bedzie juz petna (90 pomiaréw), wéwczas najstarszy pomiar bedzie kasowany
za kazdym razem, gdy pojawi sie nowy pomiar.




Tryb goscia:

Jezeli nie chcesz, aby dany pomiar zostat zachowany w pamieci, wOwczas nacisnij przycisk M, gdy
zmierzone wartosci pojawig sie na ekranie po wykonaniu pomiaru. Funkcja ta moze by¢ przydatna w
przypadku, gdy mierzysz cisnienie innej osobie i nie chcesz, aby wynik byt trzymany w pamieci i fatszowat
obliczenie $rednich wartosci.

Pomiary nieprawidtowe z symbolem “Err” nie bedg zapisywane w pamieci (patrz str. 10).

Jezeli pojawi sie symbol “2" zaleca sie powtdrzenie pomiaru pamietajgc, aby ramie pozostawato w
bezruchu. Kolejne pojawienie sie symbolu “Z" gdy reka pozostawata w bezruchu moze $wiadczy¢ i
nieregularnym rytmie serca. W takich wypadkach nalezy to skonsultowac¢ ze swoim lekarzem.

-J!'-F'\ i

Symbol ,,“1"” oznacza poruszenie rekg w trakcie pomiaréw. Zalecamy w takim wypadku powtdrzy¢ pomiar
cisnienia.

Cisnienie krwi jest wielko$cig dynamiczng, ktéra zalezy od warunkéw pomiaru, m.in. od tego, czy przed
wykonaniem pomiaru badana lub w jego trakcie dana osoba siedziata, stafa, lezata, poruszata sie, a takze
zalezy od stanu medycznego (stres, choroby itp.).

®» Gdy wyniki pomiaréw wydajg sie w oczywisty sposéb btedne, powtdrz pomiar.

e Po okresie ok. 1 minuty (lub 60 minut, patrz ustawienia) urzagdzenie wytaczy sie automatycznie. Aby
powtdrzy¢ badanie jeszcze raz, nacisnij START.

@ W przypadku powtdrzenia pomiaru, zachowaj przynajmniej 2 minutowy odstep pomiedzy
kolejnymi pomiarami.

Zbyt czeste wykonywanie pomiarow moze by¢ przyczyng urazéw zwigzanych z niedostatecznym
przeptywem krwi.
®» Gdy dalsze pomiary nie s3 juz konieczne, zdejmij mankiet z ramienia.

FUNKCJA TRZECH POMIAROW (TRI-CHECK

Gdy w ustawieniach urzadzenia witgczona zostata (SETx8) funkcja trzykrotnego pomiaru cisnienia, na
ekranie pojawi sie symbol ek automatycznie zostang wykonane trzy pomiary ci$nienia w odstepach 60
sekund. Na ekranie pojawi sie odpowiednio wtedy -1-, -2-, -3- i ponizej liczba sekund zliczana od 60 w déf.
Po wykonaniu trzech pomiardw na ekranie pojawi sie warto$é usredniona z trzech pomiardw cisnienia
oraz pulsu. Zostanie ona rowniez wypowiedziana glosowo i zapisana w pamieci jako jeden pomiar.
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HISTORIA | WARTOSCI SREDNIE POMIAROW

®» Kazdg indywidualng zmierzong wartos¢ mozesz zanotowaé w oddzielnej karcie pomiarow.

®» Po 30 zapisach oblicz wartos¢ srednig. Wcisnij w tym celu przycisk M, gdy " h
urzadzenie jest wytgczone. Na ekranie najpierw pojawi sie wartosc
$rednia obliczona dla wszystkich zgromadzonych w pamieci pomiaréw s
(ALL). Przy kolejnym naciskaniu przycisku M, na ekranie pojawig sie E 0
wartosci srednie obliczone odpowiednio z godziny 0.00-11.59 (AM) i '
nastepnie 12.00-23.59 (PM). Ponizej symboli ALL, AM lub PM widoczna '-' »
bedzie liczba pomiardw, z ktérych wyliczona zostata wartosé srednia. n

®» Przenies catkowitg wartosc sSrednig (ALL) do odpowiedniej sekcji na karcie il

m 53FUL

wszystkich trzech wartos$ciach ekranu pokazywana bedzie wartos¢ ,, g,

Gdy na ekranie wyswietlane sg wartosci $rednie, po lewej stronie pojawi sie ciemny prostokacik

okreslajgcy poziom sSredniego ci$nienia krwi. Mozesz wykorzysta¢ tu zatgczong skale wartosci, aby

sklasyfikowac¢ zmierzone cisnienia do odpowiedniego przedziatu zgodnie z zaleceniami WHO.

®» Dla witasnych potrzeb, mozesz naklei¢ z tytu urzadzenia

pomiaréw.
dostarczong w komplecie nalepke z klasyfikacja WHO.

Gdy w pamieci urzagdzenia nie ma zadnych zapisanych wartosci, wtedy na

Wysokie cisnienie (nadcisnienie)
Jeszcze w normie

Prawidtowe

®» Aby odczyta¢ z pamieci ostatnio zapisane szczegdtowe || | Optymalne

wartosci pomiarowe, wcisnij jeszcze raz przycisk M, po —

wyswietleniu wartosci srednich. M) (M)
Na ekranie pojawi numer pomiaru, a po 3 sekundach wyswietlg [ - ."
sie odpowiadajgce mu zmierzone wartosci. nﬂ. lC‘D::}
®» Kolejne naciskanie przycisku M bedzie wyswietla¢ nastepne —

pomiary zachowane w pamieci. q n Eh i
® \Wcisnij przycisk START, aby wytgczy¢ urzadzenie. — '-' ——min
Gdy zaden przycisk nie bedzie naciskany przez 60 sekund, wtedy ;5':’._{-5; Egﬁ

urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

/\ CZYSZCZENIE PAMIECI: wciénij przycisk M na okoto 5 sekund, az na ekranie zapali sie symbol [M
Pamie¢ jest teraz pusta.

FUNKCJA KOMUNIKATOW GLOSOWYCH

Komunikaty gtosowe sg przydatng funkcjg dla oséb o ostabionym wzroku i mozna je wigczy¢ w
ustawieniach urzadzenia (SETx10). Komunikaty gtosowe pojawig sie wtedy w dwéch sytuacjach:
1. Po kazdym pomiarze cisnienia. Przyktadowy peten komunikat gtosowy w jezyku angielskim:
4 Systolic pressure: one hundred twenty four (rozkurczowe cisnienie 124)
4 Diastolic pressure: seventy five (skurczowe ci$nienie 75)
4 Pulse: sixty seven (puls 67)
2. Podczas przegladania pomiaréw zachowanych w pamieci (przycisk M). Przyktadowy przebieg
komunikatow:
Average (wartos¢ srednia catkowita [ALL])
Systolic pressure ..., Diastolic pressure ..., Pulse ...
According to WHO, your blood pressure is normal (wg WHO, twoje ciSnienie jest w normie)
Morning average (wartosc srednia poranna [AM])
Evening average (warto$¢ srednia wieczorna [PM])
Memory four (zapis pamieci nr 4)

A A A A A A




10
ZASILANIE ZEWNETRZNE

Z tytu urzadzenia znajduje sie gniazdo, do ktérego mozna podtgczyé opcjonalny zasilacz. Stosuj tylko
oryginalny zasilacz firmy Boso (kod: 410-7-150). Inne zasilacze dostepne na rynku moga uszkodzié
urzgdzenie. Pamietaj, ze wytgczenie zasilania, gdy urzadzenie ma wyjete baterie spowoduje utrate danych
zachowanych w pamieci.

SYGNALIZACJA BLEDOW
Jezeli podczas wykonywania pomiaru urzgdzenie wykryje jakies nieprawidtowosci, na ekranie pojawig sie
odpowiednie kody btedow.

Przyczyna btedu: Dziatanie zaradcze:
Zbyt duza zmiana ci$nienia w mankiecie | Trzymaj reke nieruchomo.
podczas pomiaru.
Nie mozna poprawnie uchwycic pulsu popraw utozenie mankietu i powtérz
El" r pomiar.
Réznica pomiedzy cisnienie skurczowym i | popraw utozenie mankietu i powtérz
rozkurczowym jest zbyt mata (<10mmHG) pomiar.
g 7 Nieprawidtowa inflacja (pompowanie) Prawdopodobnie mankiet jest zbyt luzny.
Umocuj go lepiej.
Err
Luf
S ~
T Na ekranie pokazuje sie symbol “, Powtdrz pomiar, pamietajac, aby ramie
IEE pozostato catkowicie nieruchome.
EE Symbol " pokazuje sie pomimo braku | Moze to s$wiadczy¢ o nieregularnym
= 85 poruszania reka. pulsie. Skonsultuj sie z lekarzem.
'EE Na ekranie pokazuje sie symbol 2", co | Powtdrz pomiar, pamietajac, aby ramie
- 'E oznacza wykrycie ruchu reka. pozostato catkowicie nieruchome.
« 83

CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCJA URZADZENIA | MANKIETU

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywad wytgcznie miekkiej suchej sciereczki.

Drobne plamy na mankiecie mogg byc¢ ostroznie czyszczone za pomocg odpowiednich srodkéw piorgcych.
W celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ obudowe urzadzenia i mankiet ptynnym srodkiem dezynfekujgcym
zawierajgcym alkohol (czas ekspozycji przynajmniej 5 minut). Do dezynfekcji mankietu zalecamy ptyny w
formie sprayu. W szczegdlnych przypadkach, gdy urzgdzenie jest uzywane przez wiele oséb, zwré¢ uwage
na koniecznos¢ regularnej dezynfekcji mankietu.

GWARANCJA | NAPRAWY

Cisnieniomierz boso medicus exclusive objety jest gwarancjg producenta przez okres 3 lat od dnia zakupu.
Wszelkie naprawy powinny by¢ przeprowadzane tylko przez autoryzowany serwis. Nie dokonuj
samodzielnie zadnych napraw i nigdy nie otwieraj obudowy. W przypadku reklamacji, wyslij urzadzenie
do sprzedawcy.
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POSTEPOWANIE Z ODPADAMI ELEKTRYCZNYMI | BATERIAMI

Jednym z zapiséw dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne,
E elektroniczne a takze baterie nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu

wyrzucaé. Aby przypomniec o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem
przekreslonego pojemnika na kétkach na Smieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy,
stare urzadzenie powinno zostaé dostarczone do producenta w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka
koniecznos¢ wyslij paczkg urzadzenie z kartka ZWROT DO UTYLIZACII na adres dostepny na stronie
www.diamedica.pl. Baterie powinny by¢ utylizowane oddzielnie.
Typowy okres uzytkowania urzadzenia wynosi 5 lat, przy stosowaniu 6 razy dziennie. Mankiet moze by¢
uzytkowany w tych warunkach przez ok. 2 lata.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru:
Zakres pomiaru:
Cisnienie w mankiecie:
Pamiec:

Rodzaj ekranu:
Warunki pracy:

Warunki przechowywania:

Zasilanie:

Kontrola baterii:
Waga:
Klasyfikacja:

Odpornos¢ na przedmioty
trwate i wode:

Testy kliniczne (DIN 58130):
Tolerancja pomiaru ci$nienia

powietrza w mankiecie:
Tolerancja pomiaru pulsu:

oscylometryczna

40-280 mmHg
30-190 uderzeri/min
0-300 mmHg

90 pomiarow

LCD

temperatura otoczenia: +10 do +40 °C

wilgotnos¢ wzgledna: 15 do 85%

temperatura otoczenia: -10 do +60 °C

wilgotnos¢ wzgledna: 15 do 85%

DC 6V (baterie 4x1.5V Mignon IEC LR6, alkaliczno magnezowe) lub
dodatkowy zasilacz DC 6V kod: 410-7-150 (polaryzacja: minus na
zewnatrz, plus wewnatrz) &2+

Typowy czas zycia baterii: 700 cykli pomiarowych (w zaleznosci od
ci$nienia inflacji, czestotliwosci uzycia i ustawionego czasu
automatycznego wytaczenia.

wskaznik symboliczny na ekranie

300g

Klasa ochrony Il (O]

Typ BF

P21

doktadnos$é zgodna z wymaganiami normy EN 1060 Czes¢ 3.
+3 mmHg

+5%

Zmiany w specyfikacji technicznej nie podlegajg zawiadamianiu.


http://www.diamedica.pl/

12
PROCEDURY TESTOW TECHNICZNYCH

Kontrola kalibracji — powinna by¢ wykonana przynajmniej raz na 2 lata przez producenta lub uprawnione
placéwki/osoby do wykonywania pomiaréw urzadzen medycznych.

A) Testy funkcjonalne
Funkcjonalne testowanie urzgdzenia powinno by¢ przeprowadzane tylko na ludziach lub na
odpowiednich symulatorach.

B) Testy szczelnosci obwodu cisnieniowego wraz z testami wyswietlania btedow

UWAGI:

a) Kiedy podczas wykonywania testu ci$nienie przekroczy przypadkowo 320 mmHg, pojawi sie
sygnat akustyczny, a na ekranie co sekunde bedzie wyswietlana wartos¢ pomiaru. Nawet gdy
cisnienie bedzie dalej wzrastaé, to wskazywane cisnienie pozostanie na poziomie 320 mmHg.

b) W celu wykonania testu obwodu cisnieniowego nalezy uzy¢ gruszki pompujacej z zaworem
powietrza lub pompki do pitki (symulacja nieszczelnosci).

Testowanie

1. Wyjmij baterie.

2. Przy wcisnietym przycisku START w6z baterie.

3. Zwolnij przycisk START. Urzadzenie znajdzie sie w trybie testowania, a na ekranie wyswietli sie
aktualne cisnienie.

4. Przeprowad? test tolerancji odczytu cisnienia oraz szczelnosci (wez pod uwage czas przynajmniej
30 sekund).

5. Wcisnij przycisk START raz jeszcze, aby wytaczy¢ urzadzenie.

C) Plomba bezpieczenstwa

W celu zapewnienia bezpieczenstwa obie czesci obudowy urzgdzenia mogg by¢ pofaczone razem
nalepka ze znakiem bezpieczenstwa. Otwory w obudowie na $Sruby potgczeniowe moga by¢ ewentualnie
zabezpieczone poprzez odpowiednie uszczelnienie.

KONTAKT

Wytworca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG bOSO AP Plan Sp.J. .
mMedlca

Bahnhofstrasse 64 BOSCH + SOHN Os. Wieniawa 57a
D-72417 Jungingen, Niemcy 64-100 Leszno REAHI  Blurogdamedics.pl
tel: +49 7477-9275-0 Sklep medyczny: diaMedica

C € 0124 N TEL: 65 619 3855

www.diamedica.pl
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