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1. Wprowadzenie

Czym jest stymulacja EMS ?

Stymulacja elektryczna miesni (EMS) jest uznang w skali miedzynarodowej i sprawdzong metodg leczenia
problemdéw miesniowych. Dziata poprzez wysytanie impulséw elektrycznych, ktére stymulujg miesnie do
wykonania skurczy.

EMS w postaci fali prostokatnej wynalazt John Faradaya w 1831. Prostokatne impulsy elektryczne mogg
oddziatywac bezposrednio na neurony ruchowe. EM-3000 wykorzystuje niskg czestotliwo$¢ impulséw, co w
potgczeniu prostokatnym ksztattem impulsu pozwala na bezposrednie stymulowanie grup miesniowych. EMS
jest powszechnie stosowany w szpitalach i przychodniach sportowych w leczeniu urazéw miesni, reedukacji
sparalizowanych miesni, aby zapobiec lub opdZnié zanik miesni oraz poprawié napiecie miesni i lokalne krgzenie.

Efekty stosowania EMS:

Ztagodzenie skurczu miesni

Zapobieganie lub opdznienie atrofii mie$ni nieuzywanych

Poprawia lokalne krgzenie krwi

Reedukacja miesni

Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna miesni tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zyt gtebokich
Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu

oOunkwNR

Aparaty EMS wysytajg impulsy poprzez skére, ktére stymulujg nerwy w obszarze leczenia, co powoduje, ze
miesnie sie kurczg. Nastepnie, gdy impuls ustaje, miesien rozkurcza sie i cykl zaczyna sie od nowa, (stymulacja
skurcz i rozkurcz.) Stymulatory miesni nalezy stosowac¢ wytgcznie pod nadzorem lekarza w terapii
wspomagajgcej leczenie chordb.

2. Srodki ostroznosci

Dokfadnie przeczytaj Ostrzeienia i Srodki ostroznosci w instrukcji. Niezastosowanie sie do w/w moze
spowodowac szkody dla uzytkownika.

1. Prawo (Uwaga: tylko w USA. Na terenie EU zaleca sie stosowanie elektrostymulatoréw pod nadzorem i
wg zalecen lekarza lub fizjoterapeuty) do stosowania aparatu przystuguje lekarzowi lub fizjoterapeucie.
Nie stosowac w czasie cigzy.
Ostroznie stosowacd u pacjentéw z chorobami serca.
Ostroznie stosowad u pacjentow z padaczka. Zapytaj lekarza prowadzacego.
Ostroznie stosowac:
i. Gdy jest tendencja do krwawien po urazie lub ztamaniach
ii. Gdy zastosowanie powodujgce skurcz miesni moze komplikowaé proces gojenia po
zabiegach chirurgicznych.
iii. W czasie menstruacji
iv. Na obszary o zmniejszonej/braku czucia na skorze

vk wn
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6. U niektérych pacjentéw mogg wystgpié¢ podraznienia skéry lub nadwrazliwos¢ na skutek stymulacji
prgdem elektrycznym lub srodkiem przewodzgcym. Podraznienie zazwyczaj mozna zmniejszy¢ stosujac
alternatywne srodki przewodzace albo alternatywne rozmieszczenie elektrod.

7. Umieszczenie elektrod i ustawienia stymulacyjne powinny by¢ oparte na zaleceniach lekarza.

8. Przechowuj aparat z dala od dzieci!

9. Aparat moze by¢ wytgcznie stosowany z oryginalnymi przewodami | elektrodami — zapytaj sprzedawce.

10. Przenosnych stymulatoréw miesni nie wolno stosowac¢ w czasie prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn,
lub podczas kazdej dziatalnosci, w ktérych mimowolne skurcze miesni mogga narazi¢ uzytkownika na
nadmierne ryzyko urazu.

3. Ostrzezenia

1. Nieznane sg dtugofalowe oddziatywania elektrostymulacji na ciato cztowieka.

2. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatoki szyjnej, zwtaszcza u pacjentéw ze stwierdzong
nadwrazliwoscig na odruch zatoki szyjne;.

3. Elektrostymulacja nie moze by¢ stosowana na szyje lub usta. Podczas stymulacji moze wystgpic ciezki skurcz
krtani i miesni gardta a skurcze mogg by¢ na tyle silne, aby zamkna¢ drogi oddechowe i spowodowac
trudnosci w oddychaniu.

4. Stymulacja nie moze by¢ stosowana w poprzek klatki piersiowej, gdyz przebieg pradu elektrycznego przez
serce moze powodowac zaburzenia jego rytmu.

5. Nie stosuj elektrostymulacji w poprzek moézgowia.

6. Stymulacja (EMS) nie powinna byé stosowana na opuchniete, zakazone lub zapalnie zmienione obszary

wykwitéw skérnych, na przyktad zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.
7. Nie stosuj stymulacji w okolicy zmian nowotworowych.

4. Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem bezwzglednym jest stosowanie elektrostymulatora serca.

5. Dziatania niepozadane

Przy korzystaniu ze stymulatoréw miesni mogg wystgpic¢ podraznienie skoéry i oparzenia pod elektrodami.

W przypadku wystgpienia podraznienia skory, nalezy przerwal uzywanie urzadzenia i skonsultowac sie z
lekarzem.
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6. Opis ogdlny

Aparat EM-3000 stymulator nerwu strzatkowego jest zasilanym bateryjnie generatorem impulsow
elektrycznych wysytanych za pomoca elektrod do nerwdw lub grupy miesni. Jest on przeznaczony do stymulacji
nerwu strzatkowego w celu aktywowania zginaczy grzbietowych stopy, przy czym skurcz miesniowy jest
wyzwalany za pomoca specjalnego przycisku noznego.

Czujnik pieta/palec wyczuwa, czy uzytkownik stoi nieruchomo, czy sie rusza, niezaleznie od tempa poruszania
sie. Jest tatwy w konfiguracji i posiada kilka unikalnych ustawien parametréw. Stymulacja moze by¢ opdzniona
zaréwno na poczatku, jak i na koricu stymulacji, co oznacza, ze moze by¢ dostosowana do potrzeb pacjenta i
jego tempa poruszania sie.

W celu prawidtowego ustawienia stopy na podfozu podczas opuszczana po fazie zgiecia, stopa musi by¢ zgieta
grzbietowo. Pacjenci z opadaniem stopy utracili te zdolnos¢, ktdra moze by¢ kompensowana przez stymulator
nerwu strzatkowego EM-3000. Przycisk nozny pod pietg chorej nogi sygnalizuje EM-3000 czas rozpoczecia
skurczu miesniowego oraz czas jego trwania. Stopa jest zgieta grzbietowo przez odpowiedni okres czasu,
niezaleznie od predkosci chodu.

Urzadzenie posiada jeden kanat stymulacji, ktéry znajduje sie w dolnej czesci urzadzenia. Stymulacja jest
sterowana za pomoca przycisku noznego, ktéry moze by¢ umieszczony pod pietg chorej nogi lub w przedniej
czesci zdrowej stopy.

Natezenie, czestotliwos¢ impulséw oraz sposéb aktywacji stymulacji mogg by¢é zmieniane za pomoca
przyciskow. Wszystkie parametry sg wyswietlane na ekranie LCD.



7. Konstrukcja urzadzenia
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1. Witgcznik / Wytgcznik / Pauza © ©
2. Zwiekszenie intensywnosci I |
3. Zmniejszenie intensywnosci 1l k ) J
4, Przycisk blokady ustawien
5. Kontrola dzwiekéw
6. Kontrola metody aktywacji (H/T)
7. Przycisk opdznienia rozpoczecia stymulacji (D1)
8. Przycisk opdznienia zatrzymania stymulacji (D2)
9. Tryb testowy
10. Przycisk wzrostu czestotliwosci
11. Przycisk zmniejszenia czestotliwosci J:H.].(Hz)
12. Komora baterii
13. Ekran LCD
14. Gniazda do podtgczenia przewoddéw
Ekran LCD:

NounkwNe

O

Poziom intensywnosci — élh A

Opuszczanie / podnoszenie piety - ” 8 B‘W
Opuszczanie / podnoszenie palucha = a #

Czas opoznienia @— —-—;*{_ ;7~_L _@
Czestotliwos¢ O—t=——di- 0%

Kontrolka niskiego stanu baterii

Blokada ustawien
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5. Specyfikacja techniczna

01 | Liczba kanatéw stymulacji | 1
02 | Natezenie impulséw Regulacja 0-80 mA przy obcigzeniu 500 Q na kazdy kanat
03 | Napiecie wyjsciowe Regulacja 0-40 V. Maks. wartos$¢ miedzyszczytowa 40 V
przy obcigzeniu 500 Q
04 | Ksztatt impulsu Asymetryczny/prostokatny/dwufazowy
05 | Zasilanie 2 baterie AA 1,5V
06 | Rozmiar 10,8 cm (dt) x 6 cm (sz) x 2,8 cm (gr)
07 | Waga 135 g (z bateriami)
08 | Czestotliwos¢ impulsow Regulacja 1-100 Hz w krokach co 1 Hz
09 | Szerokos¢ impulsu Stata 180 us
10 | Przetgcznik metody Do wyboru: H/T.
aktywacji Pozycja "H" oznacza piete. Jesli przycisk nozny umieszczony jest pod pieta
chorej nogi, to stymulacja zaczyna sie, gdy kontakt zostanie przerwany.
Pozycja "T" oznacza paluch. Spastycznos¢ w chorej nodze u niektdrych
pacjentdéw moze by¢ na tyle duza, ze nie mozna umiesci¢ przycisku pod
pietg. W tych przypadkach, stymulator moze by¢ aktywowany z przodu
stopy zdrowej. Przefacznik jest umieszczony w przedniej czesci stopy na
drugiej nodze i stymulator emituje impulsy, gdy kontakt zostanie
ustanowiony.
11 | Stymulacja z opdznionym | Korzystnym efektem jest opdznienie rozpoczecia stymulacji. Opdznienie
startem (D1) mozna regulowac¢ pomiedzy 0-50% cyklu chodu. Optymalne ustawienie
powinno by¢ ustalone eksperymentalnie.
12 | Stymulacja z opdznionym | Opdzniania momentu, w ktéorym ustaje stymulacja moze zapobiec zbyt
zakonczeniem (D2) szybkiemu stanieciu nogi na piecie. Opdznienie mozna regulowac
pomiedzy 0-50% cyklu chodu. Optymalne ustawienie powinno by¢
ustalone eksperymentalnie. Funkcja ta moze rdéwniez zapobiec
nadmiernej supinacji stop w fazie podparcia.
13 | Tryb testowy Tryb ten zapewnia statg stymulacje w celu sprawdzenia wymaganego
poziomu natezenia i czestotliwosci impulsow.
14 | Wskaznik niskiego Pojawi sie, gdy poziom baterii jest zbyt niski.
poziomu baterii
15 | Rejestr czasu stosowania Pozwala na kontrole czasu trwania maksymalnie 6 indywidualnych
zapisOw zabiegowych oraz fgcznego czasu zabiegéw. Maksymalny mozliwy
czas wynosi 999 godzin.
16 | Warunki pracy Temperatura: od 0° do 40° C
Wilgotnos¢ wzgledna: od 30% do 75%
Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa
17 | Tolerancja Wartosci parametréow zostaty podane z tolerancjg #10% i #20% w
przypadku natezenia/napiecia.
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6. Czesci zamienne
Czesci zamienne i akcesoria do EM-3000 sg podane ponizej:

Poza przewodami, elektrodami, bateriami i pokrywa pojemnika na baterie, prosze nie prébowac zastepowaé
innych czesci urzagdzenia samodzielnie.

e PRZEWODY DO ELEKTROD

e ELEKTRODY

e 1.5V BATERIE ,TYP AA

e ZAPIECIE PASKA

e POKRYWA KOMORY BATERII

e tACZNIK PRZEWODOW

e APARAT

e PRZYCISK NOZNY POD STOPE

e OPASKA MOCUJACA ELEKTRODY

10. Akcesoria
Kazdy zestaw EM-3000 jest dostarczany standardowo z nastepujgcymi elementami:

Kod Nazwa llos¢ sztuk

KF4080 40 X80 MM elektrody samoprzylepne 4

PF-02 Przewdd do elektrod 1
1.5V Bateria 2
Instrukcja obstugi 1
Przycisk nozny pod stope 1
Opakowanie 1
Opaska mocujaca elektrody 1

11. Oznaczenia i symbole

Znajdujgce sie na tylnej stronie urzadzenia oznaczenia zawierajg wazne informacje o modelu urzadzenia,
numerze seryjnym (rok i tydzien produkcji), napieciu zasilania, nazwie wytwaorcy, numerze i klasyfikacji CE. Nie
wolno usuwac tych oznaczen.

K Po zuzyciu sie urzadzenia, nigdy nie wyrzucaj go do zwyktych ENEA00NEMS

- Smieci komunalnych. Postepuj zgodnie z obowigzujgcymi |SN |

. . . H H Pawer Supply : s 2 x AA 1.5V battenes
regulacjami dotyczacymi gospodarki odpadami. ijoctbns oA a om0

3FL., NO, 5, LANE 156, 8EC, 3,
BELSHENG RD. SHEN KENG HSIANG,

Stopien ochrony elektrycznej BF TAIPEI HSIEN 822, TAMWAN

Nie wktadaj wtyczki do gniazda sieciowego C € 0434 E 1y @

e

Zasilanie prgdem statym

Przeczytaj instrukcje obstugi

Wytwérca

Numer seryjny

il A

Zgodnos$¢ z MDD 93/42/EEC wymogi zmienione wg
2007/47/EC.

™
M
£
B
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12. Szybka instrukcja wykonania zabiegu

W16z dwie baterie 1,5V do komory baterii . Upewnij sig, czy plastikowy pasek na bateriach zostat usuniety.
Poprawnie umies¢ baterie zgodnie z ich polaryzacjg! Upewnij sie, czy zasilanie jest wytaczone.

Podfacz przewody doprowadzeniowe do gniazd w gérnej czesci urzagdzenia.

Otwoérz opakowanie elektrod i podtgcz kazdg elektrode do wtyczki przewoddéw.

Umies¢ elektrody na skorze, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Podtacz przetgcznik nozny do przewodu i umiescié go pod pietg (H) lub pod palcem (T).

Witacz aparat za pomoca przycisku [,

Ustaw parametry zalecone przez lekarza.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj intensywnos¢ zgodnie z zaleceniami lekarza, naciskajgc przycisk kontroli
intensywnosci. Aby dostosowac prawidtowy poziom intensywnosci, mozesz zastosowaé tryb testowy
(przycisk "TEST"), ktory uruchomi ciggtg stymulacje.

10. Po zakoriczeniu zabiegu, wytacz aparat za pomoca przycisku [,

WooNOULRWDNRE

13. Podfaczenie elektrod i przycisku noznego

Wtyczki przewoddédw doprowadzeniowych
podtagcz do odpowiednich gniazd w dolnej
czesci urzadzenia.

Upewnij sie, aby podczas wktadania wtyczki,
znak strzatki na wtyczce byt skierowany ku

gorze (patrz rysunek). Gniazda

Przycisk nozny
(wyzwalajacy)

Elektrody _ /  Przewod
doprowadzajacy

Drugi, rozgateziony koniec przewodu podtacz odpowiednio do:

e przycisku noznego stopy - wtyczki szare,
e elektrod samoprzylepnych — wtyczka czerwona i czarna.

UWAGI:

e Podczas podtgczania i odtgczania przewoddw zachowaj ostroznosé. Pocigganie za przewody zamiast za
izolowany korpus ztgcza moze spowodowac pekniecie przewodéw.
e Nie nalezy wktada¢ wtyczek do gniazda zasilania sieciowego.
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14. Konserwacja i czyszczenie przewodow

Przewody czys¢ poprzez przetarcie ich wilgotng szmatka. Powlecz je lekko talkiem, zmniejszajgcym mozliwos¢
splatania, co przedtuzy ich zywotnos¢.

15. Wymiana elektrod

Elektrody samoprzylepne sg jednorazowego uzytku i nalezy je regularnie wymieniac¢, gdy zaczng tracic lepkosc.
Kazda elektroda moze by¢ stosowana od 20 do 30 razy w zaleznosci od sposobu aplikacji, przechowywania i
jakosci zelu. Jesli nie jestes pewien wifasciwosci samoprzylepnych elektrod, zaméw nowe elektrody, co
zagwarantuje prawidtowg dystrybucje impulséw pradowych i uchroni skére przed ewentualnymi
podraznieniami.

16. Prawidtowe umiejscowienie elektrod

Umies¢ pierwszg elektrode, potgczong do czarnej wtyczki, nad nasadg gorng kosci strzatkowej, w miejscu, w
ktérym nerw strzatkowy jest najblizej skéry. Druga elektroda, potagczona z czerwong wtyczkg, powinna by¢
umieszczona na brzuscu miesnia piszczelowego przedniego. Elektroda ta powinna byé oddalona w przyblizeniu
0 5-7 cm od pierwszej. Jezeli taki uktad elektrod nie zagwarantuje wymaganej stymulacji, odwrdci¢ pozycje
elektrod: elektrode podtgczong do czerwonej wtyczki umies¢ nad nasade kosci strzatkowej a elektrode
podtgczong do czarnej wtyczki - nad miesien piszczelowy przedni.

1

Nerw strzatkowy

Nasada blizsza kosci strzatkowej

Elektroda podfaczona do czarnej wtyczki
Elektroda podfgczona do czerwonej wtyczki

1. Przewody biegngce do stymulatora
2. Elektroda i ewentualna opaska mocujaca
3. Przetgcznik pod stopa

1.
2,
3.
4,

Dotaczong do zestawu opaske na rzep mozna wykorzystac do lepszej stabilizacji elektrod lub przewoddw.
Aby osiggnac¢ optymalne rezultaty, wez pod uwage nastepujace wskazdéwki:

1. Pacjent musi by¢ zdolny do chodzenia z pomocg lub bez pomocy narzedzi wspomagajgcych chodzenie.

2. Niesprawnosé¢ w stawie skokowym nie moze miec charakteru trwatego zesztywnienia, a bierne zgiecie
grzbietowe musi wynosi¢ co najmniej 90°.

3. Aby mdc korzystac z urzadzenia, pacjent musi mie¢ dostatecznie sprawng reke.

4. W poczatkowej fazie stosowania urzgdzenia, poswieé¢ wystarczajgco duzo czasu na jego witasciwe
skonfigurowanie. Osiggniecie optymalnych ustawien moze potrwaé nawet do godziny.
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USTAWIENIA POCZATKOWE

Zastosuj elektrody w sposéb opisany wyzej.

Nacisnij przycisk TEST, dzieki czemu bedzie aplikowana ciggta stymulacja testowa.

Powoli zwiekszaj intensywnos¢, az stopa zacznie zginac sie grzbietowo. W idealnym przypadku, rowniez
palce powinny zginad sie grzbietowo.

Jesli wynik préby jest niezadowalajacy, wtedy zmniejsz intensywnosé¢ do zera i zmien potozenie elektrod,
jak to opisano wyze;j.

a)
b)
c)

d)

ROZPOCZECIE CHODZENIA
Pierwszy test powinien by¢ przeprowadzony za pomocg przetgcznika umieszczonego pod pietg chorej nogi.

Vi.

Vii.

viii.

Umies¢ przycisk nozny w bucie napisem , THIS SIDE UP” do géry i podtacz przewdd do
stymulatora.

Zatdz elektrody na nodze.

Witacz stymulator.

Popros pacjenta, aby obcigzyt piete, stajgc na niej.

Popros$ pacjenta, aby podnidst swojg piete i sprawdz, czy nastgpita stymulacja (skurcz) -
powtdrz to kilka razy, aby okresli¢ najlepsze dopasowanie.

Popro$ pacjenta, aby zdecydowanie obcigzyt piete podczas stawiania kroku i rozpoczat
chodzenie.

Zmieniaj ustawienia przyciskow, aby uzyska¢ optymalne rezultaty, co wymaga pewnego
eksperymentowania.

Jesli pacjent nie jest w stanie konsekwentnie realizowaé obcigzenia piety, umiesci¢ przycisk
nozny pod paluchem zdrowej stopy.

Zaleca sie, aby program chodzenia byt stosowany stopniowo, aby zminimalizowac¢ uczucie
bdlu miesni.

17. Wskazéwki dotyczace pielegnacii skory

Aby unikngé podraznienia skory, zwtaszcza jesli masz wrazliwg skdre, zastosuj ponizsze wskazania:

1.

W miejscu, gdzie bedzie umieszczona elektroda a takze po ich zdjeciu, umyj powierzchnie skéry przy
uzyciu tagodnego mydta i wody. Pamietaj, aby dokfadnie sptukaé mydto i wysuszy¢ skore.

Nadmiar owtosienia usun nozyczkami. Nie gol skory.

Przetrzyj powierzchnie skéry preparatem, ktdry zalecit lekarz. Odczekaj, az wyschnie. Natdz elektrody
zgodnie z zaleceniami.

Wiele problemdw skérnych wynika z jej uszkodzen powstatych przy rozcigganiu elektrod podczas ich
zakfadania. Aby temu zapobiec, nalezy zaktadad elektrody zaczynajagc od srodka elektrody na
zewnatrz, unikajac naciggania ich na skorze.

Zdejmujac elektrody, zawsze odklejaj je w kierunku wzrostu wtosa.

Po zdjeciu elektrody, pomocne moze byé przetarcie skéry balsamem.

Nigdy nie naktadaj elektrody na skére podrazniong lub uszkodzonag.
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18. Zaktadanie i zdejmowanie elektrod

Zaktadanie

1. Przed zastosowaniem elektrod, oczys¢ skdére mydtem i wodg i doktadnie osusz.

2. Wtéz wtyczki przewodu do ztacz elektrod.

3. Zdejmij elektrody z folii ochronnej i nalep je mocno na odpowiednie miejsca (opcjonalnie, mozna
elektrody lub przewody ustabilizowa¢ dodatkowg opaska).

Zdejmowanie ey

1. Aby zdja¢ elektrode, pociagnij delikatnie za jej naroznik. Nigdy nie l/_/ /‘;’
ciggnij za przewod! / \‘_\"/ .
2. Umies¢ elektrody na folii ochronnej i odtgcz przewody. /_!\" 7~ ,477-/
.\’__4:.&__ A
Ochrona i przechowywanie G
"\x p

1. Pomiedzy stosowaniem elektrod, przechowuj je w szczelnym
opakowaniu i umies¢ w chtodnym miejscu (w lodéwce).

2. W celu poprawy przylepnosci, pomocne moze sie okaza¢ zwilzenie warstwy zelu kilkoma kroplami wody
i pozostawienie do wyschniecia poprzez odwrdcenie warstwy zelu do géry. Zbyt mocne nasycenie wodg
zmniejsza jednak wtasciwosci klejgce.

Wazne

1. Nie stosuj elektrod na uszkodzong skore.
2. Elektrody o stabych wtasciwosciach samoprzylepnych mogg uszkodzi¢ skére (nieréwna dystrybucja

pradu).
3. Kazdy komplet elektrod mozna stosowac wytacznie u jednego pacjenta.
4. W przypadku podraznienia skéry — zaprzestan stosowania i skontaktuj sie z lekarzem.
5. Przed zastosowaniem elektrod, przeczytaj instrukcje uzycia na opakowaniu elektrod.

19. Przyciski kontrolne

19.1. Przycisk Wtacz/Wytacz/Pauza &
Stuzy do witaczania, wytgczania lub chwilowego zatrzymania pracy urzadzenia.

Wiaczanie/Wytaczanie

Urzadzenie uruchamiamy poprzez przyciéniecie przycisku [ na 0,5 sekundy. Po uruchomieniu, na ekranie
wyswietli sie poziom intensywnosci, numer programu i czas zabiegu. Ponowne nacisniecie tego przycisku przez
0,5 sekundy wytgczy urzadzenie.

Zatrzymywanie (pauza)

Podczas zabiegu, mozna uzy¢ przycisku &, aby na jakié czas natychmiast przerwaé wysytanie impulséw.
Urzadzenie wyemituje 2 krotkie sygnaty, a na ekranie zacznie migaé poziom intensywnosci.

Nacisnij raz jeszcze ten przycisk, a prad zacznie znowu narastaé przez 2 sekundy od wartosci O do ustawionego
wczesniej poziomu.

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie w ciggu 5 minut jesli intensywno$é bedzie ustawiona na 0.
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19.2. Regulacja intensywnosci
Intensywnosc¢ stymulacji moze by¢ zmieniana za pomocg przyciskdw zwiekszania oraz zmniejszania.

— ,
Blokada iz EM3000 \w

= // kIawiatury\ = © > g8k

0 JAM

Regulacja

Regulacja <
czestotliwosci

intensywnosci

19.3. Funkcja blokady klawiatury O
Za pomoca przycisku oznaczonego znakiem kluczyka, mozna zablokowa¢ mozliwos¢ regulacji intensywnosci oraz

zmiany programu. Zapobiega to np. przypadkowemu nacisnieciu przycisku.

Nacisnij ten przycisk raz jeszcze, aby odblokowac urzadzenie.

19.4. Kontrola dzwieku @& % T
Przy naciskaniu przyciskdw urzadzenie wydaje sygnaty dZzwiekowe. Poza tym, urzadzenie generuje ¥ 1
sygnat ostrzegawczy o wysokim tonie, gdy emituje impuls wyjsciowe. Sygnat dZzwiekowy moze byc¢ U
wiaczony przez przesuniecie tego przycisku w goére lub wytgczony, poprzez przesuniecie w dot.

19.5. Wybdr sposobu aktywacji &3

Odpowiada za to przycisk H/T, ktory okresla sposéb aktywacji przycisku noznego.

W pozycji ,H” (pieta, ang. Heel), przycisk nozny powinien byé umieszczony pod pietg chorej stopy. Stymulacja
zacznie sie, gdy kontakt zostanie przerwany.

W pozycji "T" (paluch, ang. Toe), przycisk nozny umieszczamy pod paluchem drugiej (zdrowej) nogi. U niektérych
pacjentéw spastycznosc chorej nogi moze by¢ na tyle wysoka, ze nie mozna umiescic¢ przetgcznika pod piet3 i
jedynym rozwigzaniem jest aktywowanie stymulacji poprzez umieszczenie przycisku z przodu zdrowej nogi.
Stymulator emituje impulsy, gdy przycisk nozny zatgczy kontaktowanie.

Urzadzenie emituje sygnat dzwiekowy, gdy czujnik zostanie nacisniety lub zwolniony.

Emisja impulséw elektrycznych zostanie zakoriczona, jezeli stymulacja trwa ponad 12 sekund, co zostanie

zasygnalizowane cichym dzwiekiem.
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19.6. Wybodr czasu opdznienia

e Opoinienie rozpoczecia stymulacji (D1): Opdznienie aktywacji stymulacji moze byc¢ korzystne. Wielkos$¢
tego opodznienia mozna regulowa¢ pomiedzy 0-50% cyklu chodu, 5% na kazdy krok. Optymalne
ustawienie powinno by¢ dobrane eksperymentalnie.

e Opdinienie zatrzymania stymulacji (D2): Opdzniania momentu, w ktérym ustaje stymulacja moze
zapobiec upadkowi stopy na piete zbyt szybko. Opdznienie mozna regulowaé w zakresie 0-50% cyklu
chodu, 5% na kazdy krok. Optymalne ustawienie powinno by¢ dobrane eksperymentalnie. Funkcja ta
moze rowniez zapobiec nadmiernej supinacji (odwrdcenie do srodka) stopy w fazie podporu.

19.7. Regulacja czestotliwosci impulsow

o o - o ickeu [T TR
Czestotliwos¢ impulsu moze by¢ zwiekszona lub zmniejszona przez nacisniecie przycisku !l po prawej ¢
stronie panelu sterowania. :|

Czestotliwos¢ impulsow jest regulowana w zakresie 20-100 Hz. Dobrze wybrana czestotliwo$é powinna E'
wytworzy¢ gtadki, tagodny skurcz.

19.8 Tryb testowy =]
Gdy przycisk "TEST" zostanie wcisniety, urzadzenie wykonuje stymulacje ciggtg, co utatwia pacjentowi
dostosowac poziom intensywnosci i czestotliwos¢ impulsow.

19.9. Konfiguracja programu
1. Wybierz tryb H (pieta) lub T (palec) za pomoca przycisku T,

Hee ~{] ... Toe 211,
- L
[ N
- di- 1% - Jd 1%
pod pietg pod palcem zdrowej nogi 2l
2. Wybierz ustawienie opdznienia rozpoczecia stymulacji naciskajgc przycisk D1. ‘ 2
Zakres regulacji wynosi 0-50%, w krokach po 5%. Pt
- d 1-50%
3. Wybierz ustawienie opdznienia zatrzymania stymulacji naciskajgc przycisk D2. 20n
Zakres regulacji wynosi 0-50%, w krokach po 5%. N T
- dc-50%
n =SD Hx
4. Woybierz czestotliwos$¢ impulsdw za pomocg przyciskow LI_'J. HI. s
Zakres regulacji wynosi 20-150 Hz, w krokach po co 1Hz. (Hz) >—ap
5. Nacisnij przycisk "TEST". Na ekranie zacznie migac obraz stopy. & -
A ool 3
» dc-50%
6. Ustaw intensywnos$¢ stymulacji do pozgdanego poziomu za pomocg E SOw
e , %
przyciskow Al ol Il - '

7. Nacisnij przycisk "TEST", aby przejs¢ z trybu testowego na treningowy.
Mozna rozpoczgé chodzenie.
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19.10. Rejestr czasu stosowania
Sprawdzenie czasu stosowania zabiegu:

a. Upewnij sie, czy aparat jest wyfgczony
b. Naci$nij jednoczeénie przycisk H/T oraz [ (wiacznika), aby uruchomié urzadzenie.
)
c. Wcisnij przycisk zwiekszenia/zmniejszenia intensywnosci zLilﬂ , aby sprawdzi¢ indywidualny czas terapii.
d. Nacisnij przycisk H/T aby sprawdzic tgczny czas terapii.

Usuwanie czasu zabiegu:

a. Nacisnij przycisk D1, aby usuna¢ indywidualny lub faczny czas terapii.
b. Wytgcz urzadzenie po sprawdzeniu czasu zabiegu.

Nastepnie mozna korzystac¢ z urzadzenia po raz kolejny zgodnie ze standardowych krokami dziatania.

20. Wymiana baterii

Jak w przypadku kazdego urzadzenia zasilanego bateryjnie, w pewnym momencie uzytkowania bedzie
konieczna wymiana baterii.

Upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone.

Aby zdja¢ pokrywe baterii, nacisnij i przesun jg dof.

Wyjmij baterie z komory.

W16z baterie do komory zwracajgc uwage na jej wtasciwg polaryzacje.
Zatozy¢ pokrywe komory baterii.

uhwn e

Srodki ostroznosci:

1. Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli nie bedg uzywane przez dtuzszy czas.
2. Pozbywaj sie zuzytych baterii zgodnie z przepisami o gospodarce odpadami. X
3. Nie wrzucaj zuzytych baterii do ognia. -

Stosowanie akumulatorow zamiast baterii

Jesli zamierzasz stosowac akumulatory, zawsze taduj akumulatory zgodnie z instrukcjg producenta tadowarki.
Zwroc¢ uwage na oznaczenia na akumulatorach i na fadowarce.

Po okresie 60 dni, akumulatory mogg utraci¢ zmagazynowang energie. Pamietaj, aby po dtuzszym nieuzywaniu
urzadzenia, prawidtowo natadowa¢ akumulatory.

21. Konserwacja, transport i przechowywanie

Do czyszczenia urzgdzenia, stosuj wytgcznie niepalne roztwory substancji czyszczacych.

Plamy i zabrudzenia mogg by¢é usuwane za pomocg $rodkéw czyszczacych.

Nie zanurzaj urzadzenia w jakichkolwiek ptynach i nie narazaj na zachlapania.

Podczas transportu i dtuzszego przechowywania, wtéz urzgdzenie do etui lub woreczka ochronnego.
Przed dtuzszym nieuzywaniem urzgdzenia, wyjmij z niego baterie (wyciek kwaséw z baterii moze
uszkodzi¢ urzadzenie. Baterie trzymaj wtedy oddzielnie. Urzgdzenie i wszystkie akcesoria trzymane w
etui umies$é w suchym miejscu.

6. Warunki przechowywania i transportu: temperatura od -20°C do +60°C, wilgotno$¢ wzgledna: od 20%
do 95%, ci$nienie atmosferyczne: od 500 hPa do 1060 hPa.

e wh R
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22. Kontrola bezpieczenstwa

Ze wzgledu na bezpieczenstwo, raz w tygodniu wykonaj nastepujgce testy kontrolne:

1. Sprawdz mozliwe uszkodzenia zewnetrzne:

e Uszkodzenia obudowy.

e Uszkodzenia lub usterki gniazd wyjsciowych.
2. Sprawdz stan oznaczen na obudowie:

e Czytelnosc¢ etykiet symboli.

e Upewnij sie, czy wszystkie symbole nie zostaty znieksztatcone.
3. Sprawdz ekran LCD:

e Wybrane tryby pracy i wszystkie wartosci muszg by¢ dobrze widoczne.
4. Sprawdz uzytecznos¢ akcesoriow:

e Przewdd doprowadzajgcy elektrody.

e Uszkodzenia na elektrodach i ich lepkosé.

W przypadku napotkania jakichkolwiek problemoéw, skontaktuj sie ze sprzedawcy lub dystrybutorem
urzadzenia.

23. Mozliwe usterki
Jesli wystgpig jakiekolwiek problemy z dziataniem urzadzenia, sprawdz:

e (Czy tryby pracy lub parametry sg ustawione poprawnie do odpowiedniej formy terapii. Skonfiguruj
odpowiednio urzgdzenie.

e (Czy wszystkie przewody zostaty prawidtowo podfgczone do urzadzenia. Wtyczki powinny by¢ docisniete
do konca.

e Sprawdz, czy na ekranie cokolwiek sie wyswietla. Jesli to konieczne, wtdz 2 nowe baterie.

e Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo wtozone do urzgdzenia.

e (Czasami moze dojs¢ do uszkodzenia przewodu. W takim wypadku nalezy wymieni¢ przewdd na nowy.

Jesli nie mozesz poradzi¢ sobie z rozwigzaniem problemoéw, przeslij urzgdzenie do dystrybutora w celu naprawy.
Nigdy nie prébuj samodzielnie naprawiac urzadzenia.

24. Zgodnosc ze standardami
Urzadzenie EM-3000 jest zgodne z nastepujgcymi standardami:

e Norma EN 60601-1-2:2007 dla medycznego sprzetu elektrycznego — Cze$¢ 1-2:,,0g6lne wymagania dla
podstawowego bezpieczenstwa i niezbednej wydajnosci.”

e Standard zabezpieczen zwigzanych z kompatybilnoscig elektromagnetyczng — Wymagania i testy.

e Norma EN 60601-:2006 dla medycznego sprzetu elektrycznego — Cze$é 1: ,0gdlne wymagania dla
podstawowego bezpieczeristwa i niezbednej wydajnosci.”

25. Gwarancja
Urzadzenie objete jest gwarancjg producenta wynoszacg 1 rok od daty zakupu. Gwarancjg nie sg objete
akcesoria.

Gwarancja traci waznosé¢, jesli powstate uszkodzenie wynika z postepowania niezgodnego z instrukcjg obstugi,
z niewtasciwego uzywania, upadku lub uderzenia urzadzenia lub préby otwierania urzadzenia przez
nieautoryzowany personel.
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