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Drogi Kliencie,

Dziekujemy za wybor urzgdzenia perfect PFE dla mezczyzn. TensCare oznacza wysokg jakoSc,
rzetelng kontrole produktéw przeznaczonych do delikatnej elektroterapii, tonowania miesni,

leczenia nietrzymania moczu/stolca, czy usmierzania bolu, w tym bolu podczas porodu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi i zachowanie jej na przyszto$c, aby moc

siegngc¢ po zawarte w niej informacje.

Z wyrazami szacunku,

Zespot TensCare
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WYKORZYSTYWANE SYMBOLE

Uwaga! Prosimy o postepowanie zgodne z instrukcjg obstugi.

Oznacza, ze urzadzenie elektryczne posiada czesci izolowane typu BF. Zapewnia
stopien ochrony przed porazeniem pradowym i posiada kontakt przewodzacy z
uzytkownikiem kohcowym.

Symbol ten oznacza: “Sprawdz to w instrukcji obstugi”.

Oznaczenie optymalnej temperatury przechowywania i transportu urzgdzenia
medycznego.

Wskazanie na nr partii produktu.

Informacja o wzglednej wilgotnosci w warunkach przechowywania i transportu w
miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoriéw.

S/N Numer seryjny urzgdzenia.

Symbol recyklingu dotyczy urzadzen, ktére nie powinny by¢ wyrzucane do zwyktych
E Smieci komunalnych. Wymagajg prawidtowego pozbywania sie w celu ochrony
o Srodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie Ilokalnymi przepisami dotyczgcymi

gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firmg zbierajgcg odpady lub ze sprzedawca.
REF P o

Numer katalogowy, ktéry identyfikuje produkt u producenta.

To urzadzenie nie jest wodoodporne i powinno by¢ chronione przed wszelkimi ptynami.

Informacja o cisnieniu atmosferycznym w warunkach przechowywania i transportu w
miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoriéw.

Wskazanie na date produkcji. Jest zawarte w numerze seryjnym na obudowie
urzgdzenia (zwykle w komorze baterii), jako “E/Rok/Numer” (RR/123456) Iub
“E/Miesigc/Rok/Numer” (MM/RR/123456).

To urzadzenie medyczne posiada wskazania do stosowania w domu.

P22

Stopien ochrony na wode. Pierwsza cyfra 2:  ochrona przed dostepem do czesci
niebezpiecznych palcem oraz ochrona przed obcymi ciatami statymi o srednicy 12,5
mm i wiekszej.

Druga cyfra 2: ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu obudowy o
dowolny kat do 15° od pionu w kazdg strone.



1. Wprowadzenie

Opis urzadzenia i zasada dziatania

Nietrzymanie moczu lub stolca jest powszechnym problemem dotykajgcym zaréwno kobiety jak i
mezczyzn. Cwiczenie mies$ni dna miednicy jest uznawane jako sposéb na przeciwdziatanie temu
problemowi i skuteczne leczenie ostabionych miesni odpowiedzialnych za kontrole moczu oraz
stolca.

Perfect PFE dla mezczyzn jest zasilanym bateryjnie stymulatorem miesni stosowanym w celu
wzmocnienia miesni dna miednicy mniejszej u mezczyzn.

Urzadzenie wysyta delikatne impulsy prgdowe (podobne do Twoich naturalnych bodzcow
nerwowych) bezposrednio do miesni dna miednicy za posrednictwem sondy doodbytniczej z
elektrodami ze stali nierdzewnej lub opcjonalnie za pomocg elektrod Zzelowych nalepianych na
skore. Dzieki tym impulsom prgdowym, dochodzi do skurczu Twoich miesni. Jesli zapomniate$, jak
je kurczy¢ lub masz problem z wtasciwg reakcjg miesniowg albo gdy po prostu chcesz odzyskac
dobry stan miesni dna miednicy, to urzadzenie perfect PFE bedzie aktywnie zmuszato je do pracy,
aby odbudowac ich site i mie¢ nad nimi lepszg kontrole. Jest to tez doskonate uzupetnienie
tradycyjnych ¢wiczen biernych. Perfect PFE dla mezczyzn jest bardzo prosty w obstudze oferujgc
za pomocg jednego przycisku cztery jasno opisane programy treningowe oraz pigty program na
przewlekte béle w okolicach miednicy.

Perfect PFE dla mezczyzn ma zastosowanie w nastepujgcych stanach chorobowych:

e Nietrzymanie moczu lub stolca: zaréwno typu wysitkowego, z parcia i mieszane, jak i po
zabiegu prostatektomii (wyciecie stercza) u mezczyzn. Dodatkowo, pomaga w poprawie
sprawnosci seksualnej poprzez napinanie miesni dna miednicy mniejsze;.

e Przewlekte stany bolowe w okolicach miednicy: przy zapaleniu gruczotu krokowego,
niewyjasnione bole przewlekte podczas wydalania, w okolicach pachwiny, genitaliow lub krocza
przy nieobecnosci ropomoczu i bakteriomoczu.

e Leczenie zaburzen erekcji i poprawa sity miesni miednicy.

Réwniez moze byé stosowany do celow nie-medycznych:

Utrzymanie zdrowych ruchow jelitowych

Uzyskanie bardziej satysfakcjonujgcej erekcji
Poprawa odczu¢ rektalnych dla lepszej przyjemnosci
Poprawa sity miesni dna miednicy

2. PRZEZNACZENIE

Perfect PFE dla mezczyzn jest urzgdzeniem medycznym przeznaczonym do stosowania
w warunkach domowych do leczenia roznych typdw nietrzymania moczu/stolca, dysfunkcji @
erekcji i jest odpowiednim rozwigzaniem dla kazdej osoby zdolnej do obstugi urzgdzenia

oraz rozumiejgcej instrukcje obstugi.

Perfect PFE moze pomo6c w usmierzaniu przewleklych zespotéw bolowych miednicy i przy
zapaleniu gruczotu krokowego.

n Nie uzywaj urzadzenia do innych celdw, niz opisanych powyzej.
Uwaga: Urzgdzenie nie moze by¢ stosowane u dzieci bez nadzoru lekarza.
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3. CECHY PERFECT PFE DLA MEZCZYZN

e Pojedynczy kanat

Urzadzenie posiada jeden kanat stymulacji wystarczajgcy do leczenia nietrzymania moczu/stolca
za pomocg sondy rektalnej PR-13 o regulowanej gtebokosci.

e Komfortowa stymulacja

Sita stymulacji zwieksza sie stopniowo w krokach co 1 mA, co poprawia ogolne odczucia podczas
stymulacji i pozwala na jej lepszg kontrole.

e 5 preinstalowanych programéw

Trzy podstawowe programy lecznicze EMS: STRES, URGE, MIXED oraz jeden program TONE dla
utrzymania dobrego stanu miesni. Plus dodatkowy program PAIN do zastosowan przeciwbolowych
(TENS) w okolicach miednicy.

e Pamieé

3 funkcje: pamie¢ ostatniego programu (automatycznie uruchamia sie nastepnym razem), liczba
zabiegdéw oraz fgczny czas trwania zabiegéw.

e Czas zabiegu

Zabieg trwa domysinie 20 minut, aby zapobiec przepracowaniu miesni dna miednicy. Uzytkownik
moze to zmienic (Ciagty, 10, 20, 30, 45, 60 lub 90 minut).

e Wykrywanie otwartego obwodu

Gdy nastgpi przerwa w przeptywie pradu, urzgdzenie automatycznie wyzeruje intensywnos¢, a na
ekranie zacznie miga¢ komunikat: ‘LEADS’.

e Automatyczna blokada klawiatury
Zapobiega przypadkowemu nacisnieciu klawiatury i zmianie ustawien.
e Duzy ekran LCD

Wyraznie uwidacznia dziatanie urzgdzenia i biezgce parametry stymulacji.

4. CWICZENIA DNA MIEDNICY
4.1. MIESNIE DNA MIEDNICY

"DNQ" twojej miednicy sktada sie z warstw migsni, ktére podtrzymujg jelito,
pecherz moczowy, cewke moczowg i u kobiet macice. Te migsnie sg jak
hamak, albo dno i boki w ksztatcie miseczki,. Biegng od kosci tonowej z
przodu do konca kregostupa (i kosci ogonowej) z tytu.

Miesnie dna miednicy mniejsze;j:

e Pomagajg w podporze narzagdow jamy brzusznej i miednicy.
e Wspoipracujg z miesniami brzucha i grzbietu, aby ustabilizowa¢ i utrzymac¢ kregostup.



Miesnie dna miednicy sg réwniez wazne dla funkcji seksualnych zaréwno u mezczyzn jak i kobiet:

* U mezczyzn jest wazne dla funkcji erekcji i wytrysku.

Jednak miesnie dna miednicy mogg sie ostabi¢. Jesli twoje miesnie dna miednicy zostang
rozciggniete lub ostabione, narzady miednicy mogg nie by¢ w petni podparte i mozesz stracic
kontrole nad pecherzem lub wypréznieniami.

Miesnie dna miednicy mogg zostac ostabione przez:

e Pewne metody leczenia raka prostaty (chirurgia, radykalna prostatektomia lub przezcewkowa
resekcja prostaty TURP);

e Zaparcia,

e Nadwage

e Podnoszenie ciezarow;

o Kaszel, ktory utrzymuje sie przez dtugi czas (np. Kaszel palacza, zapalenie oskrzeli lub astma);
lub

e Ogodlne ostabienie.

Typowe objawy wskazujgce na problem z miednicg to:

e Przypadkowe wyciekanie moczu podczas ¢wiczen, smiechu, kaszlu lub kichania
¢ Koniecznos¢ szybkiego skorzystania z toalety lub niedotarcie na czas

o Ciggta potrzeba pdjscia do toalety

e Trudnos¢ w oproznianiu pecherza lub jelita koncowego

e Przypadkowe wiatry

e B0l w okolicy miednicy

e Bolesny seks, lub

¢ Wypadanie pochwy (u kobiet).

U mezczyzn moze to by¢ odczuwalne jako wybrzuszenie w odbytnicy lub uczucie potrzeby
wypréznienia, ale w rzeczywistosci nie dochodzi do tego.

Podobnie jak inne miesnie w twoim ciele, dno miednicy mozna wzmocni¢ regularnymi ¢wiczeniami.
Budowanie sity dna miednicy pozwala miedniom lepiej wspiera¢ organy, poprawia kontrole nad
pecherzem i jelitami i moze zatrzymaé przypadkowe oddanie moczu, katu lub wiatrow.

Mezczyzni z wysitkowym nietrzymaniem moczu - czyli mezczyzni, ktérzy majg wyciek z pecherza
podczas kaszlu, kichania lub aktywnosci fizycznej - moga trenowa¢ miesnie dna miednicy, co moze
pomo&c w przezwyciezeniu tego problemu.

Trening miesni dna miednicy moze by¢ réwniez przydatny u mezczyzn, ktdrzy majg pilng potrzebe
czestszego oddawania moczu (tzw. nietrzymanie z parcia).

Mezczyzni, u ktorych wystepujg problemy z kontrolg jelit, mogg stwierdzi¢, ze ¢wiczenie ich dna
miednicy mogg pomaéc miesniom zamykajgcym przejscie jelita. Ten miesien jest jednym z miesni
dna miednicy.

Moze to réwniez zmniejszy¢ ryzyko wypadnigecia odbytu, poprawi¢ rokowanie po zabiegu
urologicznym i zwiekszy¢ przyjemnos¢ seksualng. Terapeuta moze pomaéc Ci nauczy¢ ¢wiczy¢ dno
miednicy.

Wykonanie zaledwie kilku ¢wiczen dna miednicy kazdego dnia pomoze w leczeniu objawow
ostabienia lub wypadania pecherza i pomoze w zapobieganiu problemom w przysztosci.



4.2. WYKONYWANIE CWICZEN MIESNI DNA MIEDNICY

Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen dna miednicy (czasami zwanych ¢wiczeniami Kegla) codziennie.

1. Cwiczenia mig$ni Kegla mozna wykonywaé w dowolnym momencie i sg one bardzo dyskretne,
dzieki czemu mozna je wykonywac niemal wszedzie; lezgc w t6zku, siedzgc przy komputerze
lub czekajgc na autobus. Dobrym pomystem sg ¢wiczenia rutynowe, ktore mozesz powtarzac
kazdego dnia.

2. Po pierwsze, wazne jest, aby znalez¢ miesnie dna miednicy i poczu¢ ich dziatanie. Oto
technika, ktéra moze pomac:

Postaraj sie zatrzymac przeptyw moczu podczas oddawania moczu. Jesli odniesiesz sukces, to
wiesz, ze ¢wiczysz wiasciwe miesnie.

Uwaga: Ta technika ma ci poméc upewni¢ sie, ze uzywasz wiasciwych miesni. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen wazne jest, aby mie¢ pusty pecherz.

Cwiczenia dna miednicy mozna wykonywaé w dowolnym miejscu i czasie. Mozesz wykonywac je
stojac, przykucajgc lub lezgc, ale poczatkowo mozesz tatwiej wykonywac cwiczenia siedzac:

e Usigdz na krzesle, desce sedesowej lub pokrywie toalety.
e Upewnij sie, ze stopy lezg ptasko na podtodze, a nogi sg lekko rozstawione.
e Pochyl sie do przodu, opierajgc tokcie na kolanach.

Istniejg dwa typy ¢éwiczen - wolne skurcze i szybkie drganie. Wazne jest, aby najpierw wykonac
powolny ruch, a nastepnie szybkie drganie za kazdym razem, gdy ¢wiczysz miesnie dna miednicy.

Aby wykonaé éwiczenia wolnokurczliwe:

1) Zacisnij i podciggnij miesnie wokot ujscia jelita, jakby$ probowat wstrzymywac wiatry. Upewnij
sie, ze nie kurczysz (zaciskasz) miesni posladkéw, kiedy to robisz.

2) Teraz zacisnij i rozciggnij miesnie wokot cewki moczowej, jakbys$ probowat zatrzymac przeptyw
moczu.

3) Staraj sie nie wstrzymywac¢ oddechu, normalnie oddychac. Pociaggnij w goére i policz, jak dtugo
mozesz trzymac scisk. Jesli potrafisz wytrzymac liczgc do 10, to zrelaksuj sie na liczbie 10.

4) Powtarzaj to, az poczujesz sie zmeczony

5) Z biegiem czasu powinienes by¢ w stanie wydtuzy¢ czas ¢éwiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenia szybkiego skurczu:
1) Podnie$ miesnie dna miednicy, tak jak poprzednio.
2) Przytrzymaj przez jedng sekunde, a nastepnie zrelaksuj sie.

3) Powtarzaj, az Twoje miesnie poczujg sie zmeczone.

Miesnie dna miednicy tatwo sie meczg i mozesz zauwazy¢, ze aby prawidtowo wykonac te
¢wiczenia, trzeba byC¢ dobrze skoncentrowanym. Jesli zauwazysz, ze miesnie "puszczajg" zbyt
szybko i nie mozesz ich dtugo kurczyé, po prostu trzymaj je tak dtugo, jak mozesz. Jesli mozesz
tylko utrzymac skurcz liczgc do trzech, wtedy za kazdym razem, gdy wykonujesz ¢wiczenia, kurcz
miesnie na liczbe trzy. Stopniowo staraj sie ¢wiczy¢ do czterech, a nastepnie pieciu i tak dalej. Gdy
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bedziesz mie¢ pewnos¢, ze wykonujesz poprawnie C¢wiczenia, sprobuj wykonacC je w innych
pozycjach, na przyktad stojgc lub przysiadajgc.

Pamietaj, aby napina¢ miesnie dna miednicy podczas i po kazdej aktywnosci, ktdra powoduje
wyciek - jak unoszenie sie z krzesta lub kaszel - tak, ze skurcz staje sie reakcjg automatyczna.
Podczas wykonywania ¢wiczen wazne jest:

e Sci$nij posladki razem

e Pofgcz ze sobg kolana

e Wstrzymaj oddech
e Podnies$ ramiona, brwi lub palce u gory

Nie martw sie, jesli na poczatku bedziesz trzymat trzy sekundy z trudem. Po prostu Sciskaj tak
dtugo, jak tylko czujesz sie w tym komfortowo. Im wiecej ¢wiczen wykonasz, tym silniejsze bedg
miesnie i tym diuzej bedziesz mogt Sciskac.

Uwaga: Wazne jest dgzenie do jakosciowych skurczow, a nie ich ilosci, wiec kilka dobrych
i mocnych skurczéw jest lepszych niz seria stabych.

Korzystanie ze stymulatora miesni dna miednicy Perfect PFE dla mezczyzn w potgczeniu z
¢wiczeniami miesni Kegla pozwoli lepiej zrozumie¢, jak dziatajg i jak uzyskac najwieksze z nich
korzysci.

5. TYPY NIETRZYMANIA MOCZU

Istniejg trzy rodzaje nietrzymania moczu: Wysitkowe, Z parcia i Mieszane.

Wysitkowe nietrzymanie moczu

Jesdli mocz wyptywa gdy kaszlesz, kichasz, Smiejesz sie, naprezasz lub robisz gwattowne ruchy,
nazywamy to nietrzymaniem moczu wysitkowym.

Jest to szczegdlnie czeste u mezczyzn po radykalnej prostatektomii i wystepuje, gdy szyjka
pecherza i inne mechanizmy, ktére stuzg zatrzymaniu moczu w pecherzu nie dziatajg prawidtowo.
Najczestszg przyczyng jest stabe dno miednicy.

Nietrzymanie moczu z parcia

Opisuje nadaktywny pecherz. Osoba moze odczuwac silng i nagtg potrzebe pojscia do toalety, ale
nie zawsze jest w stanie utrzymaé mikcje lub musi i€ tak czesto, Ze staje sie to niewygodne.

Nietrzymanie typu mieszanego

Jest kombinacjg wyzej opisanych typow.

Nietrzymanie stolca

Nietrzymanie stolca moze by¢ wynikiem ostabienia lub stabo funkcjonujgcych miesni zwieraczy
odbytu lub uszkodzenia nerwow je kontrolujgcych. Celem leczenia jest reedukacja zwieraczy
odbytu i miesni dna miednicy w celu wykonania skurczu. Zabiegi majg na celu przejscie do
stopniowanych aktywnych éwiczen, w celu poprawy sity i wytrzymatosci miesni dna miednicy oraz
odzyskania ich funkcji.

Mozesz korzysta¢ z Perfect PFE, jesli nie masz aktywnego skurczu odbytu lub masz stabo
utrzymujacy sie skurcz. Uzyj programéw STRES lub TONE. Intensywnos¢ powinna by¢ tak silna,



jak to mozliwe, ale nie bolesna. Jesli to mozliwe, sprobuj skurczy¢ miesnie w tym samym czasie,
co Perfect PFE.

Nietrzymanie moczu po prostatektomii

Stwierdzono w niektérych badaniach, ze stymulacja elektryczna pomaga w nietrzymaniu moczu u
mezczyzn po radykalnej prostatektomii. Wybierz program w zaleznosci od rodzaju nietrzymania
moczu i zwieksz intensywnos¢ do najwyzszej mozliwej toleranciji.

Przewlekle zapalenie gruczotu krokowego / zespot przewlekiego bélu miednicy:
niewyjasniony, przewlekty bol miednicy powigzany z draznigcymi objawami w trakcie mikcji i / lub
bolem umiejscowionym w pachwinach, narzadach ptciowych lub kroczu przy braku ropomoczu i
bakteriurii.

Stymulacja niskoczestotliwosciowa stymuluje uwalnianie endorfin - naturalnego mechanizmu
zmniejszania bolu w twoim ciele - w celu zmniejszenia bélu bez skutkdw ubocznych.

6. Jak dziata EMS?

E.M.S. oznacza elektryczng stymulacje miesni i jest powszechng oraz ogdlnie uznang metoda,
ktora jest wykorzystywana od lat w sporcie i rehabilitacji medycznej. EMS wywotuje intensywne i
skuteczne skurcze miesniowe pod wptywem impulsow elektrycznych.

W sporcie i fitness zastosowanie EMS jest uzupetnieniem konwencjonalnych metod c¢wiczen
miesni, w celu zwiekszenia wydajnosci grup miesniowych i dostosowania proporcji do pozgdanych
efektéw estetycznych.

EMS ma dwa gtdbwne zastosowania. Po pierwsze, w celu wzmocnienia miesni (aplikacja
aktywacyjna) i po drugie - relaksujgce, aby osiggna¢ efekt odpoczynku (aplikacja relaksacyjna).

EMS jest uzupetnieniem innych fizykalnych zabiegdéw leczniczych i zawsze powinien byc¢ tgczony z
aktywnym treningiem, jak np. trening miesni Kegla (patrz rozdziat 4.2.).

Zalety EMS

Stosowanie EMS moze doprowadzaé¢ do szybszego postepu terapii pacjenta. Metoda ta jest
odpowiednia do leczenia zaréwno w jednostkach ochrony zdrowia jak i samodzielnie przez pacjenta
w warunkach domowych.

Jak dziata stymulacja EMS?

Elektryczna stymulacja miesni moze odegraC kluczowg role zwigzang ze s$wiadomoscig
funkcjonowania miesni dna miednicy i odczuwaniem ich dziatania podczas wykonywania ¢éwiczen.
Elektryczne trenazery PFE (Pelvic Floor Exercisers) oferujg nieinwazyjng metode wymuszania
skurczy miesniowych poprzez delikatng stymulacje miesni za pomocg pradu i dyskretnej sondy (lub
elektrod naskornych), ktéra znajduje sie w poblizu nerwéw motorycznych odpowiedzialnych za
kontrolowanie mieéni dna miednicy.

W przypadku leczenia wysitkowego nietrzymania moczu, prad ten dochodzi do wtdkien nerwowych
i sztucznie uaktywnia miesnie, rozbudowuje ich site oraz napiecie, co w konsekwencji pomaga
rozpozna¢ odczuwanie prawidtowych ruchéw miesni i rozwijaC wiasng kontrole miesni
(Propriocepcja).
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W przypadku nietrzymania moczu ,z parcia”, stymulacja dziata w nieco odmienny sposéb. Celem
stymulaciji jest w tym wypadku uspokojenie przewrazliwionych miesni pecherza (wypieracza), ktére
wykonujg mimowolne skurcze. Urzadzenie stosuje tutaj tagodniejsze bodzce o niskiej
czestotliwosci, ktére promujg roéwniez uwalnianie endorfin - naturalnych hormondéw
przeciwbolowych.

Rézne czestotliwosci impulséw stymulacji dajg zupetnie odmienne efekty. Niska (1-10 Hz)
czestotliwos¢ w potgczeniu z wiekszg szerokoscig impulsu ma dziatanie oczyszczajgce i
relaksujgce przy poszczegodlnych skurczach, przy czym jednoczesnie w leczonym miesniu poprawia
sie krgzenie krwi i usuwane sg produkty przemiany materii za sprawg drenazu limfatycznego.
Poprawia sie zaopatrzenie miesni w tlen.

W przeciwienstwie do tego, srednie czestotliwosci (20-50 Hz) moga wytworzyé wysoki poziom
napiecia miesnia, co sprzyja rozbudowie ich struktury.

Kazdy program posiada specyficzng czestotliwos¢ i szerokos$¢ impulséw, co zapewnia najlepsze
efekty lecznicze dla danego typu nietrzymania moczu/stolca.

7. Jak dziata ‘TENS’?

T.E.N.S. oznacza przezskérng elektryczng stymulacje nerwdéw i dotyczy stymulacji nerwow
czuciowych organizmu, aby wyzwoli¢ naturalne mechanizmy przeciwbolowe. TENS jest catkowicie
bezpieczny i stosowany w medycynie od bardzo dawna

TENS wysyta delikatne impulsy pradowe, ktére dziatajg na DWA sposoby:
Bramka bélowa

Stymulacja nerwéw czuciowych, ktére przenoszg sygnaty dotyku i temperatury.
Nerwy te prowadzg do tych samych potgczen w rdzeniu kregowym, co nerwy
prowadzgce sygnaty bolowe. Silny sygnat sensoryczny blokuje sygnat bolu
prowadzony do rdzenia i dalej do mdzgu. Zjawisko to znane jest jako "zamkniecie
bramki bélowej" i dziata bardzo szybko po wigczeniu urzgdzenia.

Badania wyjasniajg rowniez, ze TENS usmierza bol w podobny sposéb, jak drapanie swedzgcego
miejsca. Drapanie aktywuje mechanoreceptory, ktére powodujg zamkniecie bramki bolowej na
sygnaty swedzenia.

Uwalnianie endorfin

Przy ustawieniu niskich czestotliwosci i przy nieco silniejszych impulsach, TENS
stymuluje nerwy ruchowe do produkcji matego powtarzalnego skurczu miesni.
Jest to postrzegane przez médzg jako ¢wiczenia i sprzyja wydzielaniu endorfin -
twoje ciato produkuje wiasny i naturalny srodek przeciwbdlowy. Powstanie efektu
przeciwbolowego nastepuje po ok. 40 minutach, aby osiggngé maksymailny
poziom trwajgcy nawet kilka godzin, od chwili rozpoczecia zabiegu.

N\ /
Stosujgc terapie TENS mozna spodziewaé sie znacznego zmniejszenia bolu, jesli nie catkowitego
ustgpienia.

Jesli zabiegom TENS towarzyszg skurcze miesniowe (przy duzej intensywno$ci), to przy stymulaciji
trwajgcej 40 minut lub dtuzszej mogg po kilku godzinach wystgpi¢ bdle miesniowe wywotane
nadmiernym zmeczeniem.
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8. PRZECIWWSKAZANIA | SRODKI OSTROZNOSCI

W tej instrukciji obstugi:

A Ostrzezenie dotyczy tych zapiséw instrukcji, ktére przy niewtasciwym stosowaniu mogg
zakonczyc¢ sie powaznym urazem lub Smiercia.

Uwaga dotyczy tych zapisow instrukcji, ktore przy niewtasciwym stosowaniu mogag
doprowadzi¢ do matego lub sredniego urazu, albo do uszkodzenia urzgdzenia lub innego
przedmiotu.

o Informacja dotyczy tych zapisow instrukciji, ktére stuzg wyjasnieniu czegos lub zaleceniom.

PRZECIWWSKAZANIA A

e NIE UZYWAJ URZADZENIA z opcjonalnymi elektrodami naskérnymi jesli posiadasz rozrusznik
(lub masz jakikolwiek problem z rytmem serca) lub inne implantowane lub podtgczone
urzadzenie elektryczne. Stosowanie urzgdzenia razem z elektronicznymi urzgdzeniami
elektrycznymi moze spowodowac ich nieprawidtowe dziatanie. Stymulacja w bezpos$redniej
bliskos$ci urzgdzen implantowanych moze mie¢ wptyw na niektére modele. Stymulacja w rejonie
zatoki szyjnej (tetnicy szyjnej) moze mie¢ wptyw na rytm serca lub spadek cisnienia krwi. Bardzo
silna stymulacja w poprzek klatki piersiowej moze wywota¢ dodatkowe rytmy serca.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA w miejscach po przebytej operacji w pierwszych 6 tygodniach po
operacji. Stymulacja moze zaktocic proces gojenia.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA przy stanie zapalnym odbytu lub przy podraznieniu skéry w obrebie
odbytu (u kobiet, rowniez w obrebie pochwy). Wprowadzanie sondy moze podrazniac¢ wrazliwg
tkanke.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA przypadku braku normalnego czucia lub normalnej wrazliwosci w
okolicach miednicy. Mozesz nie mie¢ zdolno$ci kontrolowac sity infensywnosci bezpiecznej
stymulaciji.

OSTRZEZENIA A

NIE UZYWAJ URZADZENIA jesli nie jeste$ w stanie prawidtowo wtozy¢ sondy. Skontaktuj sie
wtedy z lekarzem.

NIE UZYWAJ URZADZENIA podczas jazdy, obstugi maszyn lub podobnych dziatan, ktére
wymagajg precyzyjnej kontroli. Luzne elektrody samoprzylepne, uszkodzone przewody lub nagte
zmiany w kontaktowaniu mogg spowodowac krotkie mimowolne ruchy miesni.

NIE UZYWAJ URZADZENIA w przypadku wystepowania niezdiagnozowanego bélu. Moze to
opoznic diagnoze postepujgcego stanu chorobowego.

NIE UZYWAJ URZADZENIA na obszarach podlegajgcych leczeniu: wykryte lub podejrzane stany
nowotworowe lub niezdiagnozowane béle w przebiegu choroby nowotworowej. Stymulacja miejsc
dotknietych nowotworem ztosliwym moze stymulowac rozwdj komorek rakowych, dlatego nalezy jej
bezwzglednie unikac.
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SRODKI OSTROZNOSCI o

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ w przypadku padaczki. Przy epilepsji, stymulacja moze miec
wptyw na prog napadowy.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy w czasie elektroterapii jest stosowany jeszcze
elektryczny sprzet monitorujgcy ze swoimi elektrodami umieszczonymi na skorze. Moze to
doprowadzi¢ do wzajemnej interferencji obu urzadzen.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w przypadku jednoczesnego stosowania sprzetu
chirurgicznego wysokiej czestotliwosci, gdyz moze to doprowadzi¢ do poparzen i uszkodzenia
stymulatora.

Zrédta silnego pola elektromagnetycznego (np. kuchenki mikrofalowe, telefony komérkowe)
mogg zaktdcac prace urzadzenia. Gdy to wystgpi, oddal je od miejsca wykonywania zabiegu.
Nie dopuszczaj do stosowania urzgdzenia przez osoby niezdolne do zrozumienia instrukcji
obstugi lub o ograniczonej zdolnosci poznawczej (np. Alzheimer, demencja starcza itp.).
Wktadanie sondy doodbytniczej u dzieci powinno by¢é dokonywane wytgcznie pod nadzorem
lekarza.

Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci ponizej 5 roku zycia. Dtugi przewod stwarza ryzyko
uduszenia u noworodkow.

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ w przypadku stosowania silnej intensywnosci stymulaciji.
Dtuzsze stosowania silnej stymulacji moze doprowadzi¢ do urazu miesniowego lub stanu
zapalnego tkanek.

o Informacja: Nie stwierdzono zadnych powaznych dtugotrwatych skutkéw ubocznych. W

sporadycznych przypadkach zaobserwowano $rednie reakcje uboczne, takie jak: bdl
miesniowy, kurcze, podraznienia i krwawienia, niewielkie popuszczenie moczu lub katu, czy

mrowienie w nogach. Jesli wystgpiag u Ciebie powyzsze reakcje, zaprzestan stosowania
urzgdzenia. Po ustgpieniu symptoméw, powrd¢ do zabiegow, ale z mniejszg intensywnosci
stymulaciji.

SRODKI OSTROZNOSCI PRZY STOSOWANIU SONDY o

Kazda sonda doodbytnicza jest dedykowana wytgcznie dla jednej osoby. Nie mozna jej
wspotdzieli¢ z inng osobg, gdyz moze to doprowadzi¢ do niewtasciwego leczenia lub infekcji.
Wazne jest, aby po kazdym uzyciu sondy, dobrze jg wyczysci¢, w przeciwnym razie moze to
doprowadzi¢ do podraznien i infekcji.

Nigdy nie wyjmuj i nie wktadaj sondy, gdy urzadzenie jest wigczone, gdyz jesli stymulacja jest
aktywna, wtozenie/wyjecie sondy moze by¢ nieprzyjemne i moze podrazni¢ tkanke. Zawsze
wytgcz wezesdniej urzadzenie (OFF).

Jesli wystgpi podraznienie tkanki, natychmiast przerwij stymulacje. Skonsultuj z lekarzem dalsze
korzystanie z urzgdzenia.

Nie stosuj Srodkow nawilzajgcych (lubrykatnow) na bazie silikonu, gdyz ostabi to przewodnictwo
pragdowe i efektywnos¢ stymulacji miesni. Na metalowe czesci sondy mozesz natozy¢ tylko takie
zele, ktore sg na bazie wody.

Stal nierdzewna sondy zawiera niewielkie ilosci niklu, co moze wywotac reakcje alergiczng u
0sOb uczulonych na nikiel. Rozwigzaniem alternatywnym jest uzycie sondy z elektrodami
pokrytym ztotem (kod produktu X-VPG).

Nie uzywaj z urzgdzeniem sond analnym innych niz te, ktére sg polecane w rozdziale 18.
Elektrody o mniejszej powierzchni mogg powodowac podraznienia skory.
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SRODKI OSTROZNOSCI PRZY STOSOWANIU ELEKTROD NASKORNYCH o

e Nie umieszczaj elektrod naskornych:

o Na skorze, ktéra nie posiada normalnego czucia. Jesli skéra jest odretwiata, zbyt duza
moc impulsu moze prowadzi¢ do oparzen.
o Na uszkodzong skore, gdyz moze to sprzyjac infekcji.

¢ Nie ignoruj wszelkich reakcji alergicznych pojawiajgcych sie przy stosowaniu elektrod: Jesli
podraznienie skéry rozwija sie, nie stosuj elektrod i pozwdl skorze sie wygoic. Jesli problem
nadal wystepuje, sprobuj uzy¢ elektrod innego producenta lub wymien elektrody na nowe.
Sprobuj zmienic¢ pozycje elektrody kazdego dnia o szerokosc¢ elektrody. Mozesz tez sprobowac
uzyc¢ specjalnych elektrod na skore wrazliwg (np. E-696-SS).

o Nie uzywaj tego urzadzenia z elektrodami lub przewodami niezalecanymi przez producenta
urzgdzenia. WydajnoS$c elektrod jest rozna u réznych producentoéw. Elektrody o zbyt matych
rozmiarach mogg powodowac podraznienia skory.

e Elektrody samoprzylepne sg elektrodami wielokrotnego uzytku, ale sg przeznaczone tylko dla
jednego pacjenta.

e W celu uzyskania najlepszego przewodnictwa elektrod, zawsze upewnij sie, czy sg one w
dobrym stanie i czy sg lepkie.

Informacja: Po zabiegu, zawsze umies¢ elektrody z powrotem na folii ochronnej i schowaj
do zamykanej plastikowej torebki. Elektrody najlepiej trzymaj w lodéwce.

ABY UTRZYMYWAC URZADZENIE W DOBREJ SPRAWNOSCI, ZWROC UWAGE NA o
DODATKOWE SRODKI OSTROZNOSCI:

e Nie zanurzaj urzgdzenia lub elektrod w wodzie oraz nie umieszczaj ich blisko Zrodet ciepta,
grzejnikdw a takze blisko zrodet wilgoci, takich jak nawilzacze, czajniki. Moze to spowodowac,
ze przestang dziata¢ prawidtowo.

e Chron urzadzenie przed swiattem stonecznym. Dtugie wystawienie urzgdzenia na Swiatto
stoneczne moze pogorszy¢ stan gumowych elementéw obudowy.

e Trzymaj urzgdzenie z dala od jakiegokolwiek kurzu, gdyz moze to negatywnie wptyng¢ na
kontaktowanie gniazd potgczeniowych i stykéw baterii.

e Zapewnij odpowiednie warunki pracy, przechowywania i transportu (patrz rozdziat 20).

e Nigdy nie prébuj otwiera¢ i naprawiaé urzgdzenia. Moze to wptyng¢ na bezpieczernstwo
uzytkowania i naruszy warunki gwaranciji.
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9. UWAGI DOTYCZACE PARAMETROW PROGRAMOW

Kazdy program posiada swojg wiasng kombinacje dwoch kluczowych parametréw stymulacji za
pomocg impulséw prgdowych: czestotliwosci impulséw oraz ich szerokosci. Kazda kombinacja
tworzy odmienne wrazenia i odmiennie leczy rozne rodzaje nietrzymania moczu/stolca, niezaleznie
od tego, czy stymulacja odbywa sie poprzez sonde, czy elektrody naskorne.

o Czestotliwosé (mierzona w Hz — liczba impulséw na sekunde)

Niska (1-10 Hz) czestotliwoS¢ ma dziatanie oczyszczajgce i relaksujgce przy poszczegolnych
skurczach.

Srednie czestotliwosci (20-50 Hz) mogg wytworzy¢ wysoki poziom napiecia migénia, co sprzyja
rozbudowie ich struktury.

W przypadku programu PAIN, niska czestotliwos¢ (4-10 Hz) powoduje wydzielanie sie endorfin,
naturalnych substancji przeciwbdélowych organizmu o dziataniu zblizonym do morfiny.

e Szerokosé¢ impulséw (mierzona w ps - mikrosekundy)

Urzadzenie oferuje szerokos¢ impulséw od 200 do 300 us. Szerokos¢ impulsu okresla gtebokos¢
(,agresywnos¢”) penetracji prgdu. Ogolnie, wieksza masa miesniowa wymaga wiekszej szerokosci
impulsu. Wieksza szerokos¢ impulsu w potaczeniu z wiekszg intensywnoscig (amplitudg) stymulacji
zwieksza jednak prawdopodobienstwo pobudzenia nerwdw czuciowych odpowiedzialnych za bal,
dlatego nalezy znalez¢ rdwnowage pomiedzy maksymalng stymulacjg miesni dna miednicy a
tolerowanymi odczuciami.

e Parametry czasowe (mierzone w sekundach)

Stymulacja nerwowo-miesniowa EMS jest w wiekszosci przypadkow podzielona na okresy pracy i
odpoczynku, dzieki czemu miesien ma mozliwos¢ odpoczaé po dtuzszym skurczu. Stymulacja
podczas fazy pracy narasta i opada stopniowo, aby zwiekszy¢ komfort stymulaciji.

10.PROGRAMY
10.1. PARAMETRY PROGRAMOW

STRES TONE MIXED URGE PAIN

Parametr\Program (wysitkowy) | (tonujgcy) | (mieszany) (z parcia) (przeciwbélowy)

Czestotliwosé (Hz) 50 35 10/50 10 4

Szerokos¢ impulsow (us) 300 250 200/ 300 200 200

Narastanie/Opadanie (s) 1 2

Praca (s) 5 3
Odpoczynek (s) 10 6

Czas zabiegu (min) 20 20 20

Ciagly | Bez przerwy
Ciagly | Bez przerwy
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10.2. OPIS PROGRAMOW PREINSTALOWANYCH

Urzagdzenie perfect PFE dla mezczyzn posiada piec¢ preinstalowanych programow, z ktorych trzy
(STRESS, URGE, MIXED) sg dedykowane réznym rodzajom nietrzymania moczu/stolca, jeden do
tonowania miesni (TONE) oraz jeden przeciwbdlowy (PAIN).

Wysitkowe nietrzymanie moczu/stolca (STRES)

Urzadzenie wysyta do Twoich miesni dna miednicy silne, ale komfortowe impulsy elektryczne
poprzez sonde doodbytniczg lub elektrody samoprzylepne.

Stymulacja tego rodzaju zmusza miesnie dna miednicy do pracy i buduje ich site, pomaga
rozpoznac¢ odczuwanie prawidtowych ruchow miesni i rozwija¢ kontrole wyptywu moczu z pecherza
podczas nacisku na pecherz, codziennego wysitku, kichania itp. Jak kazde skuteczne ¢éwiczenia
miesni, stymulacja powinna by¢ wykonywana codzienne po 30 minut. Poprawa nastepuje po ok.
czterech tygodniach. Doskonale uzupetnia inne ¢wiczenia miesni dna miednicy.

Podczas stymulacji odczuwalne jest silne przycigganie miesni ciggngce sie od dna miednicy. Staraj
sie wtedy w sposéb naturalny samodzielnie podtrzymac skurcz jeszcze przez jakis czas podczas
przerwy w stymulacji (odpoczynku), co jeszcze bardziej wzmocni miesnie.

Nietrzymanie moczu/stolca z parcia (URGE)

Nie ma tu potrzeby wystepowania skurczu. Tak dtugo, jak tylko wyraznie czujesz stymulacje, to jest
dobrze. Celem leczenia nietrzymania moczu ,z parcia” jest uspokojenie przewrazliwionych miesni
pecherza, ktére wykonujg mimowolne skurcze. Program URGE stosuje wtedy tagodniejsze bodzce,
ktore tagodzg miesien pecherza (wypieracza), co ogranicza jego mimowolne skurcze. Zapobiega
to niechcianemu i nieoczekiwanemu wypréznieniu sie pecherza.

Skuteczne leczenie wymaga codziennej stymulacji, raz dziennie, a widoczna poprawa powinna
nastgpic juz po dwdch tygodniach.

Podczas stymulacji odczuwalne sg tagodne wibracje, ktére dodatkowo sprawig, ze po zakonczeniu
zabiegu, Twoje miesnie miednicy bedg zrelaksowane, co bedzie swiadczyto o tym, jak mocno
zostaty wycéwiczone.

Nietrzymanie moczu/stolca typu mieszanego (MIXED)

Program jest doskonaty wtedy, wystepuje zaréwno do nietrzymania moczu/stolca typu
wysitkowego, jak i ,z parcia”. Jest to zatem potgczenie programéw STRES oraz URGE. Przez
pierwsze 10 minut jest wykonywany program URGE, aby ograniczy¢ ,wrazliwos¢” pecherza, a
kolejne 10 minut program STRES, ktory ¢wiczy site miesni dna miednicy.

Gdy rozpocznie sie program STRES, mozesz zwiekszy¢ intensywnos¢ stymulacji, aby lepiej poczu¢
skurcze.

Tonowanie miesni (TONE)

Majac przywrocong doskonatg kondycje miesni dna miednicy, bedziesz chciat zachowac je napiete
i silne. Regularne stosowanie tego programu dwa razy w tygodniu zapewni, ze miesnie te pozostang
odpowiednio napiete. Program tonujgcy TONE moze byc¢ réwniez stosowany jako alternatywna do
programu STRES. Wrazenia podczas korzystania z programu TONE sg mieszankg silnych
pociggnie¢ miesni i relaksacji powtarzanych cyklicznie. Silne miesnie dna miednicy powinny
zwiekszy¢ odczucia i ogolne zadowolenie seksualne.

Usmierzanie bolu (PAIN)

Program PAIN moze by¢ uzywany do tagodzenia boléw przewlektych ré6znego pochodzenia. Jako
typowy program wykorzystujgcy metode TENS, nie leczy przyczyn bélu, a tylko same objawy. Przed
rozpoczeciem stosowania TENS nalezy wiec zdiagnozowac przyczyne bolu.
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Zabieg PAIN za pomocg metody TENS jest odczuwany jako state tagodzgce mrowienie. Moze by¢
uzywany z sondg doodbytniczg lub z elektrodami samoprzylepnymi na skére przynajmniej 40 minut,
dwa lub trzy razy w tygodniu. Ustaw tak wysokg intensywna, jak tylko pozostaje przyjemna.

11. ZAWARTOSC ZESTAWU

e 1 x stymulator Perfect PFE dla mezczyzn

e 1 x przewdd potgczeniowy (L-CPT)

e 1 x sonda doodbytnicza (X-PR13)

e 4 x elektrody naskorne 50x50 mm (E-CM5050)
e 2 X baterie alkaliczne AA 1.5V

e 1 x zdejmowalny klip na pasek

e 1 x instrukcja obstugi

12. OBSLUGA URZADZENIA

e 1 x torebka do przechowywania £

.
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12.1. PRZYCISKI | WYSWIETLACZ
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12.2. INSTRUKCJA STOSOWANIA

WLACZANIE/WYLACZANIE

Aby wigczy¢, nacisnij przycisk ON i przytrzymaj go przez 3-5 sekund, az zaswieci sie

ON ekran.

W celu wylgczenia urzadzenia, nacisnij przycisk V¥, aby odblokowaé klawiature, a
OFF | nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk OFF przez 3-5 sekund, az ekran zgasnie.

Przy pierwszym uzyciu lub po wymianie baterii, ekran pokaze, ze urzgdzenie jest
automatycznie ustawione na program STRES z zerowg intensywnoscia.

Przy kolejnych witgczeniach, urzgdzenie automatycznie bedzie miato wybrany taki program, jaki
zostat wybrany przed ostatnim wytgczeniem.

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie, gdy:

e minutnik zabiegu osiggnie wartos¢ 0,
e przez 5 minut byta ustawiona zerowa intensywnos¢.

o UWAGA: Zawsze przed wtozeniem/wyjeciem sondy (lub zatozeniem/zdjeciem elektrod ze
skory), wytgcz urzadzenie (OFF).

Podswietlenie ekranu automatycznie zgasnie, gdy przez 10 sekund nie wcisnieto zadnego
przycisku.

REGULACJA INTENSYWNOSCI
Aby ustawi¢ natezenie pradu stymulacji, uzyj przyciskow: A i V.

Jesli chcesz zwiekszyC intensywnos¢, nacisnij przycisk A i przytrzymaj go tak dtugo, az
osiggniesz wymagang intensywnos¢ stymulaciji.

Aby zmniejszy¢ site stymulacji, uzyj w analogiczny sposob przycisk V.
Jesli chcesz precyzyjnie zwigkszac intensywno$¢ co 1 mA, naciskaj i zwalniaj przycisk A.

Po tym, jak intensywnos$¢ zostanie zmieniona, urzgdzenie pozostanie w fazie WORK jeszcze przez
5 sekund.

Biezgcy poziom intensywnosci jest wyswietlany na ekranie (mA).

Przyciski regulacji intensywnosci nie beda dziataty, jesli urzadzenie nie jest dobrze
podiagczone (sonda jest niewlasciwie wiozona). Urzadzenie wykrywa brak zamknietego
obwodu elektrycznego i zeruje wéwczas intensywnos¢ (LEADS).

Urzadzenie posiada 99 poziomow intensywnosci (1-99 mA). Jesli wcisniesz przycisk A na 3-5
sekund, sita stymulacji bedzie automatycznie wzrasta¢. Na poczatku, nic nie bedzie odczuwane
(ponizej progu pobudzenia), ale po jakims$ czasie poziom stymulacji osiggnie warto$¢, przy ktorej
stymulacja bedzie odczuwana coraz silniej.

Zo6tta dioda LED przy gniazdku wyjsciowym oznacza, ze emitowany jest sygnat wyjsciowy. Po
wyjeciu wtyczki z gniazdka, ekran urzgdzenia bedzie wyswietlony jeszcze przez 5 sekund.
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WYBOR PROGRAMU

i 2 Aby wybrac program stymulacji, nacisnij przycisk P. Urzgdzenie posiada 5 programow

fabrycznych (nie mozna ich modyfikowa¢). Zaraz po wigczeniu urzgdzenia,
automatycznie wybierany jest program, ktory byt stosowany ostatnio, a przy pierwszym
uruchomieniu, wybrany jest program STRES. Za kazdym razem, gdy nacisniesz przycisk P,
program zmieni sie, a jego symbol zostanie wyswietlony na ekranie LCD.

Po kazdej zmianie programu, sita stymulacji zostanie automatycznie wyzerowana, co jest
podyktowane wzgledami bezpieczenstwa, poniewaz kazdy program jest inaczej odczuwany przy
danym poziomie intensywnosci stymulaciji.

CZAS ZABIEGU (MINUTNIK)

W Po wtgczeniu urzgdzenia, urzgdzenie posiada czas zabiegu ustawiony automatycznie
na 20 minut lub jako czas ciggly (na ekranie wyswietla sie C), w zaleznosci od wybranego
programu.

W celu ustawienia innego czasu zabiegu, wyzeruj intensywno$¢ stymulacji i wcisnij przycisk T
(TIMER). Na ekranie zacznie miga¢ min. Mozna teraz za pomocg przyciskow A i V¥ ustawic
nastepujgce czasy trwania zabiegu: C (ciggty), 10, 20, 30, 45. 60 lub 90 minut. Wcisnij przycisk T,
aby zapisa¢ wybor.

Czas zabiegu pokazywany jest na ekranie obok symbolu zegara. Urzgdzenie automatycznie zlicza
ustawione minuty i wytgczy sie, gdy osiggnieta zostanie wartos¢ 0.

WSKAZNIK NISKIEGO STANU BATERII

Gdy baterie sg na wyczerpaniu, na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego stanu baterii.
9 Urzadzenie wytgczy sie w ciggu 2 minut. Wymien wtedy baterie na nowe.

BLOKADA KLAWIATURY

Gdy zaden przycisk klawiatury nie zostanie wcisniety przez 30 sekund, klawiatura zostanie
"'l-n zablokowana, co uchroni urzgdzenie przed przypadkowg zmiang parametrow stymulaciji.
W celu odblokowania klawiatury, wystarczy nacisngc przycisk V.

ALARM BRAKU POLACZENIA

Urzgdzenie monitoruje stan potgczenia elektrycznego, w tym wtasciwego kontaktowania sondy (lub
elektrod) ze skérg. Gdy nastgpi taka przerwa w obwodzie, poziom sygnatu zostanie automatycznie
wyzerowany. Uchroni to uzytkownika przed przykrymi odczuciami w momencie, gdy potgczenie
obwodu zostanie przywrocone. Jesli przy ztym kontaktowaniu na ekranie bedzie ustawiana
intensywnosci powyzej 20, wowczas urzgdzenie wyswietli ponadto komunikat LEADS i wyemituje
trzy sygnaty.

Sprawdz wtedy doktadnie, czy wszystkie przewody sg dobrze podtgczone i czy sonda jest
odpowiednio wilgotna. Aby poprawi¢ kontakt sondy w odbycie, mozesz zastosowac¢ dowolny zel do
ciata na bazie wody.

PAMIEC
Urzadzenie posiada trzy funkcje zwigzane z pamiecia:

1). Pamie¢ ostatnio uzytego programu. Gdy wigczysz urzgdzenie, automatycznie zostanie wybrany
program wybrany przed ostatnim wytgczeniem urzgdzenia.
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2). Pamiec stosowania. Wcisnij jednoczesnie przycisk T oraz V i przytrzymaj przez 3-5 sekund.
Na ekranie pokaze liczba wykonanych zabiegow oraz tgczny czas stymulacji podany w
godzinach. Informacja ta moze by¢ uzyteczna np. dla lekarza prowadzacego terapie.

Aby powrdci¢ do normalnego trybu ekranu, wcisnij raz jeszcze te same przyciski.

3). Zerowanie pamieci (reset). Aby wyzerowac catg pamieé urzgdzenie, wcisnij jednoczesnie
przycisk T oraz OFF i przytrzymaj przez 3-5 sekund.

S —

Liczba wykonanych
zabiegow

tgczny czas stosowania w godzinach

T

perfectPFE

13. PRZYGOTOWANIE | URUCHOMIENIE URZADZENIA
13.1. INSTALACJA BATERII

1. Usun klips 2. Zdejmij pokrywe pojemnika | 3. Wiz baterie. Upewnij sie, ze
przesuwajgc go w dot. | baterii naciskajgc z gory na | baterie zostaty wiozone w odpowiedni
zaczep. sposobb, jak pokazano na komorze
P Y o baterii (+/-), a taSma jest za nimi.
> )
\
| ﬂ| L &1 d
| / ;
Jy 3 %
4. Zatdz pokrywe baterii oraz zaczep do paska.

Akumulatory

Urzadzenie moze pracowac¢ z akumulatorami, ale jasnos¢ ekranu moze by¢ wtedy nieco mniejsza.
Akumulatory ulegajg tez szybszemu roztadowaniu w poréwnaniu z dobrej jako$ci bateriami. Mozna
je jednak zawsze natadowac¢ za pomocg tadowarki.

Przy intensywnym stosowaniu, oddzielnie mozna zakupi¢ np. 4 akumulatorki wraz tadowarka, tak
aby 2 akumulatorki byty zawsze w urzadzeniu a 2 w fadowarce i po jakims czasie przetozone.

Przechowywanie
Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtugi okres.
Niektore typy baterii mogg spowodowac wylanie swojej zawartoSci.

Pozbywanie sie baterii

Postepuj zgodnie z przepisami. Zuzyte baterie powinny by¢ oddane do miejsca przyjmowania
zuzytych baterii, np. do sprzedawcy. Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia (ryzyko wybuchu).
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Czas zycia baterii
Baterie powinny dziata¢ okoto 18 godzin przy petnej mocy.

Nieuzywane baterie majg nominalng trwatosc 3 lata, ale zwykle trwa to dtuzej.

Uwagi: A

o Nie otwieraj baterii i nie trzymaj ich w wilgotnym Srodowisku. Nie zanurzaj nigdy w wodzie.

¢ Nie narazaj baterii na wysokie temperatury, powyzej 60°C. Nie trzymaj ich w poblizu zrédet
cieptfa, na silnym swietle stonecznym, w urzgdzeniach cisnieniowych, w piekarniku lub kuchence
mikrofalowe;.

e Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

o Jesdli nastgpi wyciek z baterii i wchodzi on w kontakt ze skérg lub oczami, przemy¢ dokfadnie
duzg iloscig wody.

¢ Nigdy nie zwieraj stykow baterii.

Srodki ostroznosci o

¢ Nie prébuj tadowacé baterii alkalicznych. Grozi to eksplozjg!
¢ Nigdy nie mieszaj jednoczesnie baterii roznego typu, réznych producentow itp.

13.2. PODLACZENIE PRZEWODOW

Wi6z wtyczki przewodoéw doprowadzeniowych do gniazdek u podstawy urzgdzenia.

bl
3
B
m

Bueosual)

Ny

Na drugim koncu przewodéw podtgcz sonde (lub elektrody naskorne). Wtyczki szpikowe (pin) od
przewodow wiéz mocno do otworéw od przewoddw sondy (elektrod).

ZwroC uwage, aby nie uszkodzi¢ przewodow. Nie ciggnij ich na site, szczegdlnie przewodoéw od
sondy (elektrod).

Wtyczki przewodow posiadajg kolory biate oraz czerwone, co ma zastosowanie w niektérych
rodzajach stymulacji. W wiekszosci przypadkow, kolory wtyczek nie majg jednak znaczenia.

13.3. PRZYGOTOWANIE DO SESJI ZABIEGOWEJ

1) Przed uzyciem urzgdzenia, udaj sie do toalety.
2) Metalowe elektrody sondy pokryj warstwg zelu na bazie wody.

o Uwaga: Nie stosuj zeli opartych na silikonie, gdyz utrudni to wtasciwe przewodzenie
pradu i zmniejszy skutecznos¢ stymulaciji.
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3) Przyjmij wygodng pozycje, np. lezgc na tdzku, na boku, z nogami zgietymi jak w pozycji siedzgce.

A Ostrzezenie: Upewnij sie, czy urzgdzenie jest wytgczone (OFF), zanim witozysz sonde.

4) Jesli wszystkie przewody sg prawidtowo podtgczone do sondy, wiéz jg do odbytu, przy
jednoczesnym parciu na stolec (jak podczas oddawania stolca), az do konca
regulowanego kotnierza (kotnierz powinien dotkng¢ odbytu).

5) Metalowe elementy sondy przewodzg prad i powinny by¢é w dobrym
kontakcie ze sciang odbytu, aby caty czas dostarcza¢ impulsy elektryczne
do miesni.

Tkanka tuz przy wejsciu odbytu jest bardziej wrazliwa, dlatego nalezy
unikac jej stymulacji.

6) Zaleca sie tak wiozy¢ sonde, aby szersza koncowka sondy znajdowata sie
za miesniem zwieracza odbytu, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

UWAGA: Sondy doodbytnicze z dtugimi metalowymi elektrodami bocznymi (wzdtuz sondy)

o powinny by¢ tak wkfadane, aby elektrody znajdowaty sie naprzeciwlegle miedzy biodrami.
Sondy doodbytnicze z metalowymi elektrodami pierscieniowymi powinny by¢é wktadane po
prostu do wymaganej gtebokosci.

pomoc utrzymac sonde we witasciwym miejscu podczas stymulaciji, aby zapewnié¢ dobre

o Informacja: Czasami noszenie ciasno dopasowanej bielizny lub ciasnych dzinséw moze
kontaktowanie.

W przypadku nietrzymania stolca, stymulacja powinna dotyczy¢ miesnia zwieracza zewnetrznego
odbytu lub/i miesnia odbytu, co oznacza, ze elektrody pierscieniowe powinny by¢ umiejscowione w
taki sposob, aby pierscien zewnetrzny byt doktadnie wewnagtrz zwieracza.

W przypadku nietrzymania moczu typu wysitkowego, stymulacji powinny podlegaé miesnie
dzwigacza i wtedy sonda powinna znajdowac sie gtebie;.

13.4. WYKONANIE SESJI ZABIEGOWEJ

1) Wigcz urzadzenie poprzez nacisniecie i przytrzymanie prze 3-5 sekund przycisku ON.

2) Wybierz za pomocg przycisku P jeden z pieciu oferowanych programéw. Aby wybrac najlepszy
dla siebie program, przeczytaj opis programéw w rozdziale 10.

3) Po wybraniu programu zacznij za pomocg przycisku A zwiekszac intensywnosc¢, az poczujesz
komfortowy poziom stymulacji. Po 5 sekundach rozpocznie sie cykl faz praca/odpoczynek.
Podczas odpoczynku, intensywnos¢ (mA) zmaleje do 0, po czym znowu wrdci do ustawionego
poziomu dla fazy pracy. Cykle te bedg kontynuowane do konca trwania zabiegu (domysinie 20
minut).

Uwaga: Wymagana sita stymulacji jest rézna u réznych oséb, a u niektérych

o uzytkownikow moze osigga¢ maksymalny poziom — 99 mA. Intensywnos¢ mozna
zmienia¢ w krokach co 1 mA. Zwiekszaj moc impulséw tak intensywnie, aby bylo to
jeszcze komfortowe, a nastepnie obniz site o jeden stopien w dot.
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Poczatkowo odczuwanie stymulacji przez sonde moze by¢ ograniczone, ale bedzie sie poprawiac.
Uwazaj, aby nie stosowac zbyt wysokiej intensywnosci i zeby nie przestymulowac miesni, poniewaz
impuls elektryczny réwniez stymuluje nerwy czuciowe, co w jakims stopniu ogranicza odczuwanie
bélu.

Na ekranie LCD wyswietlana jest wartos¢ stosowanej intensywnosci (mA). Moc moze byc¢
zwiekszona w toku leczenia, gdy przyzwyczaisz sie do odpowiedniego odczuwania stymulacji.

0 Uwaga: Jesli stymulacja bedzie nieprzyjemna, zmniejsz jej poziom za pomocg
przycisku V.

W programach STRES i TONE, program rozpocznie stymulacje trwajgcg 4-5 sekund, po ktérej
nastgpi przerwa 8-10 sekund. Stymulacja odczuwana jest jako silne pociggniecia miesni, ciggnace
dno miednicy. Twojg naturalng reakcjg bedzie ciggniecie miesni w gore, co w konsekwencji
wzmaochni je.

Jesli ustawisz zbyt niski poziom stymulacji, to mozesz w ogdle niczego nie poczué, co zalezy od
indywidualnych uwarunkowan i innych wstepnych stanéw fizykalnych, dlatego wolno zwigkszaj
intensywnos¢ poprzez krotkie naciskanie na przycisk A, az poczujesz wyrazny skurcz miesni.

Aby uzyskaé najlepsze wyniki w programie STRES i MIXED, probuj samodzielnie przedtuzy¢ skurcz
miesni wymuszony przez stymulator dalej w czasie relaksacji. Jesli to mozliwe, nalezy potgczyc¢
skurcz ze swoim oddechem, wg delikatnego rytmu.

Przy dobrej kondycji miesni, czas zabiegu moze by¢ zwigkszony powyzej domysinej wartosci 20
minut. Pamietaj jednak, aby nie przemeczy¢ miesni. Potezne skurcze miesni spowodowane przez
stymulacje elektryczng czasami powodujg bole (zwykle na drugi dzien), ktére zazwyczaj ustepujg
w ciggu tygodnia.

Programy URGE oraz PAIN dziatajg inaczej. Nie ma tu potrzeby wystepowania skurczu. Tak dtugo,
jak tylko wyraznie czujesz stymulacje, to jest dobrze. Podczas sesji zabiegowej moze wystgpic
konieczno$¢ zwiekszenia intensywnosci.

Uwaga: jesli wystgpig skurcze, ktére bedg sie mimowolnie powtarzaty, wytgcz urzadzenie
i nie wykonuj stymulacji, do czasu zaniku tych symptomow. Nastepnie rozpocznij
stymulacje, ale z mniejszg intensywnoscia.

Opcjonalne umieszczenie elektrod na powierzchni skéry przy programie URGE

Zamiast stymulacji za pomocg sondy, mozna zastosowac alternatywng metode wykorzystujgcg
elektrody samoprzylepne na skérze. Stymulowany obszar skory znajduje sie wtedy blisko nerwéw
unerwiajgcych pecherz moczowy i cewke moczowg. Nerwy te wychodzg z odcinka S2-S3 rdzenia
kregowego.

Elektrody umieszcza sie wtedy na skérze pomiedzy odbytem a genitaliami lub na samym dole
kregostupa ponizej kosci ogonowej. Przedstawia to ponizszy rysunek.
f/ 1)

l

Stymulacja powinna by¢ na tyle mocna, aby zwieracz odbytu
delikatnie sie kurczyt.
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13.5. PO ZAKONCZENIU ZABIEGU

Gdy minutnik osiggnie wartos¢ 0, zabieg zakonczy sie i urzgdzenie wytaczy sie.

1) Sprawdz, czy urzadzenie jest rzeczywiscie wytgczone. Jesli nie, przytrzymaj przycisk OFF tak
dtugo, az urzadzenie sie wytgczy. Nastepnie wyjmij sonde delikatnie z odbytu trzymajgc za je;
koniec (nie ciggnij za cienkie przewody!).

2) Umyj sonde (patrz instrukcja dalej), dobrze jg wysusz i schowaj do torebki.

3) Urzadzenie powinno z czasem nie tylko poprawi¢ funkcjonowanie miesni dna miednicy, ale
powinno réwniez pomoc w rozpoznaniu prawidtowych odczu€, ktore sg potrzebne podczas
¢wiczen miesni Kegla (patrz rozdziat 4.2.).

o Uwaga: Podczas wyjmowania sondy, NIE CIAGNIJ ZA PRZEWODY, gdyz moze to
doprowadzi¢ do ich uszkodzenia i koniecznosci wymiany sondy.

14. CZYSZCZENIE

Wazne jest, aby po kazdym uzyciu doktadnie wyczysci¢ sonde. Czys¢é bezalkoholowym,
antybakteryjnym czyscikiem lub umyj w cieptej wodzie z mydtem, wyptucz i doktadnie wysusz.

Co najmniej raz w tygodniu czys¢ w ten sam sposob obudowe urzadzenia oraz przewody.

« Nie zanurzaj sondy w cieczach! o
¢ Nie stosuj zadnych innych srodkéw czyszczgcych.

15. ZGODNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA (EMC)

Silne pola elektromagnetyczne (kuchenki mikrofalowe / elektrochirurgia / telefony komérkowe)
moze mieC wptyw na poprawnosc¢ dziatania urzadzenia, dlatego trzymaj urzadzenie z dala od tego
rodzaju sprzetu, w odlegtosci przynajmniej 3,3 m.

(Uwaga. Jak okreslono to w tabeli 6 specyfikacji IEC 60601-1-2:2007 dla sprzetu przenosnego,
typowe telefony komérkowe o mocy maksymalnej 2W wymagajg odlegtosci d = 3,3 m dla poziomu
odpornosci 3 V/m).

o Uwaga: W przypadku zastosowan szpitalnych, doktadna specyfikacja EMC jest dostepna
na zgdanie.

16. POSTEPOWANIE ZE ZUZYTYM SPRZETEM ELEKTRYCZNYM

Zgodnie z dyrektywg Unii Europejskiej 2002/96/CE urzgdzenia elektryczne lub E

elektroniczne nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich wyrzucaé do
zwyktych $mieci. Aby przypomnieé¢ o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie
oznaczone symbolem przekreslonego pojemnika na kétkach na $mieci. Zgodnie z
wymogami tej Dyrektywy, stary aparat do elektroterapii powinien zosta¢ dostarczony do producenta
w celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczkg urzadzenie z kartkg ZWROT DO
UTYLIZACJI na adres dostepny na stronie www.diamedica.pl.
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17. AKCESORIA

Oczekiwany okres eksploatacji

e Urzadzenie powinno zachowac sprawnosc¢ przez okres ponad 5 lat, ale gwarancja producenta
obejmuje okres 2 lat. Akcesoria (przewody, elektrody i baterie) nie sg objete gwarancja.

e Zywotno$é przewodow zalezy zwykle od sposobu uzytkowania. Zalecamy regularng wymiane
przewodow co 6 miesiecy.

e Sonde doodbytniczg powinno sie wymieniac co 6 miesiecy.

e Elektrody samoprzylepne przewidziane sg do stosowania przy 12-20 zabiegach, w zaleznosci
od stanu skory i wilgotnosci otoczenia.

e Baterie alkaliczne AA powinny wystarczy¢ na ok. 18 godzin nieprzerwanej eksploatacji, co
zalezy tez od stosowanej intensywnosci stymulacji.

e Wymienione ponizej akcesoria sg dostepne u dystrybutora firmy TensCare.

Kody akcesoriéw firmy Tenscare:

X-VP sonda dopochwowa Liberty 28mm

X-VPM sonda dopochwowa Liberty X-Plus 32 mm

X-VPG ztota sonda dopochwowa 26 mm

X-PR13 sonda doodbytnicza 19.6 mm

L-CPT przewody potgczeniowe o dtugosci 1.25 m

E-CM5050 elektrody 50x50mm do uzytku zewnetrznego. Opak. 4 szt.

K-GO zel Go na bazie wody (lubrykant) — zalecamy tez Zzele Durex na bazie wody
X- BC-PT zapasowy Klip na pasek

X- BL-PTT zapasowa pokrywa baterii

X-WIPES pakiet 30 czyscikéw

Uwaga: Nalezy stosowal tylko akcesoria podane powyzej. W przeciwnym wypadku
skutecznos¢ terapii moze by¢ inna.

Ostrzezenie: nie uzywaj zeli na bazie silikonu lub lubrykantéw hybrydowych (mieszanka
silikonu z wodg).

18. GWARANCJA

Urzadzenie objete jest gwarancjg producenta przez dwa lata od daty zakupu. Jesli konieczne jest
wykonanie naprawy gwarancyjnej, skontaktuj sie ze sprzedawcg lub wyslij urzgdzenia na adres
dystrybutora. Gwarancja nie obejmuje baterii, elektrod oraz przewodow.

Nalezy pamietac, ze gwarancja zostanie uniewazniona, jesli:

* urzadzenie zostato zanurzone w wodzie, zniszczone lub przerobione.

Ze wzgleddw higienicznych, prosimy o nieprzysytanie sondy oraz elektrod, chyba ze opakowanie
nie byto otwierane.
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19. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzgdzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizsze wskazowki:

Problem

Nic nie wyswietla sie na
ekranie

Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Wytadowane baterie Wymien baterie

Baterie sg zle wiozone Sprawdz polaryzacje +/-

Uszkodzone kontaktowanie w

komorze baterii Skontaktuj sie ze sprzedawcg

Symbol niskiego stanu
baterii na ekranie

Baterie sg zbyt stabe Wymien baterie

Przyciski urzgdzenia nie
reagujg

Jesli na ekranie widoczny jest symbol
kluczyka, nacisnij przycisk V¥, aby
odblokowac klawiature. Jesli na ekranie nie
ma blokady, to wymieh baterie.

Blokada klawiatury

Brak jakichkolwiek odczué¢
w odbycie i na ekranie jest
komunikat ,LEADS”

Urzadzenie posiada funkcje bezpieczehstwa, ktéra nie pozwala na
zwiekszenie intensywnosci powyzej 20 mA, jesli wykryty zostat bigd
potgczenia. Wtedy stymulacja zostanie zmieniona na 0 mA, a na ekranie
wyswietli sie ,LEADS”. Zapobiega to zwiekszeniu intensywnosci do
wysokiego poziomu, przy ktérym po odzyskaniu prawidtowego potgczenia
poziom stymulacji bedzie zbyt wysoki i nieprzyjemny. Zréb test dziatania
sondy poprzez S$cisnigcie jej w dtoni nawilzonej lekko osolong woda.
Zwiekszaj powoli intensywnosé. Wiekszosc¢ ludzi powinna poczu¢ stymulacje
w dtoni juz od 25 mA.

Nadal pojawia sie ,LEADS”
przy osiggnieciu

intensywnosci 20 mA: i) Dobrze docis$nij wszystkie potgczenia.

1. Przerwa na jednym lub
dwéch przewodach.

i) Wymien przewody doprowadzeniowe.

iif) Wymien catg sonde.
2. Uszkodzony przewéd
sondy.

i) Natéz na metalowe elektrody sondy
wiekszg ilos¢ zelu na bazie wody.

ii) Sprobuj skrzyzowac nogi i postaraj sie
mocniej spig¢ posladki, aby polepszy¢
kontakt sondy ze $ciang odbytu. Jesli to
pomoze, to w ciggu kilku tygodni powinna
nastgpi¢ poprawa. Jesli to nie pomoze, to
moze to swiadczyc, ze elektrostymulacja
poprzez sonde nie jest dla Ciebie
odpowiednia. Skonsultuj to z lekarzem.
Mozna tez sprébowac zastosowac elektrody
naskorne.

3. Jesli poczujesz w dtoni
stymulacje, to oznacza to, ze
obwdd jest sprawny a
przyczyng ztego
kontaktowania jest
nadmierna suchos¢ w
odbycie lub zte utozenie
sondy.

ii) Lepiej w6z sonde do odbytu. Czasami
ubranie dobrze dopasowanej bielizny lub
spodni moze poprawi¢ stabilizacje sondy w
odbycie.
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Brak jakichkolwiek odczu¢
w odbycie i brak
komunikatu ,LEADS”

Za mata intensywnos¢ i/lub
zbyt mate czucie w leczonym
obszarze odbytu.

i) Zwieksz site impulséw za pomocg
przycisku A . Wigkszo$¢ os6b moze nic nie
czuc, gdy poziom sygnatu jest mniejszy od
20.

i) Wykonaj test dziatania sondy w dfoni
(patrz wyzej). Jesli poczujesz w dtoni
stymulacje, to po wtozeniu potem sondy do
odbytu, sprébuj powoli zwigkszaé
intensywnos¢ do 40-60 mA.

iii) Masz ograniczone czucie w odbycie w
wyniku uszkodzenia nerwow sromowych lub
Z powodu ich znieczulenia. Skonsultuj to z
lekarzem.

Brak odczuc tylko po
jednej stronie sondy (lub
elektrod naskérnych)

Nieprawidtowe
umiejscowienie sondy
(elektrod naskornych).

Sprébuj zmienic¢ potozenie sondy w odbycie
(lub elektrod na skorze). Prad przeptywa od
jednej elektrody do drugiej, dlatego po
jednej stronie nie dochodzi skurczu miesni
lub mrowienia, to znaczy, ze przeptyw pradu
jest niewlasciwy i nie pobudza
odpowiednich nerwéw.

Nagte zmiany w
odczuwaniu stymulacji

Po roztgczeniu i ponownym
potgczeniu kilka minut
pozniej, sygnat odczuwany
jest duzo silnie;j.

Zawsze wyzeruj site stymulacji po
odtgczeniu przewodow lub elektrod.

Urzadzenie nie posiada zadnych wewnetrznych elementéw, kitére mogg by¢ naprawiane przez
uzytkownika i nie wymaga tez zadnej kalibrac;ji.

Zgodnie z europejskg regulacjg MDR, wszelkie powazne incydenty zwigzane z urzgdzeniem, ktore
mogg sie wydarzy¢, powinny by¢ zgtoszone do Producenta (mozna za posrednictwem
Dystrybutora) oraz do wtasciwego urzedu w danym kraju. Wiecej szczegétow na ten temat znajduje

sie na stronie:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf.

20. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Ksztatt impulsu

Asymetryczny prostokatny

Amplituda
(przy obcigzeniu 500 Q)

+/- 10%

99mA, regulacja krokowa 0-99mA.

Maksymalna intensywnos¢

50V (szczytowa)

State napiecie przy obcigzeniu ponad 470-1500 Q
State natezenie przy obcigzeniu ponad 160-470 Q

Gniazdko wyjsciowe stymulacji

W petni ekranowane, zabezpieczone przed dotykiem.

Kanaty Jeden

Baterie 2 X AA alkaliczne lub 2 x AA NiMH (akumulatorki)
Waga 75 g (bez baterii)

Wymiary 120 x 60 x 20 mm
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https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Wewnetrzne zZrodta zasilania.

Warunki pracy:

G

Warunki
przechowywania:

e

Temperatura: od 5 do 40°C

Wilgotno$¢ wzgledna: 15-93%, bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa
Temperatura: od -25 do 70°C

Wilgotnos¢ wzgledna: do 93%, bez kondensacii
Cisnienie atmosferyczne: od 700hPa do 1060hPa

Zastosowane czesci

Sonda odbytnicza lub dopochwowa

Czas kontaktowania

Przynajmniej 10 minut

odchyleniom przynajmniej 5% zwigzanym z typowymi tolerancjami produkcyjnymi.

[o UWAGA: Powyzsze parametry elektryczne posiadajg wartosci nominalne, ktére podlegajg

N\

S

Celem firmy TensCare jest oddanie Tobie do uzytku najlepszego produktu. Stuchamy sugestii
naszych klientéw i stale prébujemy polepszac nasze produkty. Chcielibysmy sie rowniez dowiedzieé
jak najwiecej o sposobach wykorzystania naszych urzgdzen i korzysciach, jakie przynosza.

Jesli masz jakiekolwiek uwagi, ktérymi masz ochote podzieli¢ sie z nami, prosimy o kontakt z nami

lub z naszym dystrybutorem.

Deklaracja zgodnosci

Firma TensCare Ltd niniejszym deklaruje, Ze sprawdzenie system zapewniania jakosci produkciji
zostato przeprowadzone zgodnie z wymaganiami krajowych regulacji Zjednoczonego Krélewstwa
zgodnie z postanowieniami Aneksu V Dyrektywy Komisji Europejskiej 93/42/EEC dotyczacej
urzgdzen medycznych. Zaswiadczamy, ze system jakosci produkcji spetnia odpowiednie ustalenia
wspomnianych uprzednio regulacji, co w rezultacie upowaznia organizacje do stosowania
oznakowania CE 2797 na tym produkcie.

9 Blenheim Road Epsom

Tel: +44(0) 1372 723434
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