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GENESY 600

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Urzadzenie
Rozmiar:

Waga:

Obudowa:
Poziom ochrony:

Warunki pracy
Temperatura:

Maks. wzgledna wilgotnosé:

Cisnienie atmosferyczne

Warunki przechowywania i transportu
Temperatura przechowywania i transportu:

Maks. wzgledna wilgotnosé:

160x99x35.4 mm

404 g

ABS, przezn. do kontaktdw z zywnoscig
IP20 + IP02

od 0°Cdo 35°C

od 15% do 93%
od 700 hPa do 1060 hPa

0d -10°C do 45°C
30%-75%

Podane wartos$ci dotyczg dozwolonych limitéw, gdy produkt nie jest oryginalnie zapakowany.

Specyfikacja prqdowa EMS oraz TENS:
Dostepne kanaty:

Prad ciagty:

Natezenie:

Ksztatt impulsu:

Czestotliwos$¢ fazy pracy (WORK)
Czestotliwos$¢ fazy odpoczynku (REST):
Szerokos¢ impulsu:

Czas fazy pracy (WORK):

Czas fazy odpoczynku (REST):

Zakres modulacji czestotliwosci:

Min. czas modulaciji:

Zakres modulacji szerokosci impulsu:

Mikroprady:
Dostepne kanaly:
Prad staly:

Min. czestotliwos¢:
Maks. czestotliwosc:
Min. natezenie:
Maks. natezenie:
Szerokos$¢ impulsu:

Jonoforeza:
Dostepne kanaly:
Prad staly:

Min. natezenie:
Maks. natezenie:
Min. czas zabiegu:

Kanaty 1-2-3-4

Tak

0-120 mA przy obcigzeniu 1000 Om
Prostokatny, dwufazowy, symetryczny,
skompensowany

0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 ps

od 1 do 30 sekund

od 0 do 1 minut

ciggta zmiana od 1 do 150 Hz

3 sekund

ciggta zmiana od 50 do 450 ps

Kanaty 1-3

Tak

SHz

200Hz

0 pA/1000 Om w krokach co 10 pA
800 pA/1000 Om

pomiedzy 1 a 250 ps

Kanat 1

Tak

0 mA/1000 Om

10 mA/1000 Om w krokach co 0.1 mA/1000 Om
1 minuta
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GENESY 600

Maks. czas zabiegu: 99 minut

Migsnie odnerwione:

Dostepne kanaty: Kanaty 1-3

Maks. natezenie: 60 mA

Ksztatt impulsu: Trojkatny 1000 ms,
Prostokatny/trapezoidalny 500 ms

tadowarka

Marka: FLO

Model: DKT-088-0200-EU

Zasilanie z sieci (PRI): 100-240V~ 50-60Hz 0.07A Maks

Zasilanie do urzadzenia (SEC): +8,8 V. === 0.2A Max

Polaryzacja: ®—(@—0

Zasilanie

Pakiet akumulatorow: Ni-MH 7,2V 1.8 Ah

Pozbywanie sie urzadzenia

W celu pozbycia sie urzadzenia lub jego czesci, przekaz je do specjalnego punktu zbierania
odpaddéw zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczagcymi odpadéw lub przekaz je sprzedawcy K
urzadzenia. Nie spalaj urzadzenia lub jego czesci i nie wyrzucaj do zwyktych $mieci komunalnych.
Wypetnienie powyzszych wskazan oraz prawidtowa segregacja odpadéw przyczyni sie do
unikniecia ewentualnych negatywnego wptywu na srodowisko naturalne oraz zdrowie i przyczynia sie tez
do ponownego wykorzystania i/lub recyklingu materiatow sktadowych. Nielegalne usuwanie produktu
pocigga za sobg kary pieniezne, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Deklaracja zgodnosci

Niniejszy produkt zostat wytworzony zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami technicznymi i byt
certyfikowany zgodnie z Dyrektywg 93/42/EEC, aktualizowang dyrektywg 2007/47 dotyczacg urzadzen
medycznych przez firme Kiwa Cermet Italia, Via Cadriano 23, 40057 Granarolo Dell'Emilia (BO) Wtochy
(n. 0476), w celu zapewnienia bezpieczeristwa produktu.

PRZEZNACZENIE

Przyblizony okres eksploatacji urzadzenia wynosi 5 lat. W przypadku zastosowan profesjonalnych, co 2
lata zalecamy dokonanie przegladu urzadzenia w celu konserwaciji i kontroli bezpieczenstwa. Liczba
zabieg6w wykonywanych na natadowanym akumulatorze zalezy od stopnia natadowania i zuzycia.
Klasa ryzyka urzadzenia to Ilb.
Urzadzenie przeznaczone jest do:
-Elektroterapia analgetyczna poprzez stymulacje obwodowego uktadu nerwowego;
-Elektrostymulacja miesni w celu zmniejszenia atrofii, spastycznosci i zwiekszenia sity miesni.
Urzadzenie zostato zaprojektowane do stosowania w nastepujgcych srodowiskach pracy:

e w warunkach domowych

e szpitale
o zaktady fizjoterapii
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GENESY 600

e zaktady rehabilitacji
e 0golne leczenie dolegliwo$ci bélowych
e do poprawy urody (CE0476 nie odnosi sie do programéw niemedycznych).

Urzadzenie moze byé stosowane wytgcznie przez pacjentdéw (po wcze$niejszym poinstruowaniu o
zasadach uzytkowania) lub przez personel medyczny.

Uzytkownik tych urzadzen musi by¢ kompetentny do stawienia sie przed sagdem i musi mie¢ ukoficzone
18 lat.

WYPOSAZENIE

ﬂ ﬁ L
U U -
C-D E

A-B

F G H I

W opakowaniu razem z elektrostymulatorem znajduje sie komplet przewoddw i elektrod. Z tego wzgledu
prosimy o sprawdzenie kompletnosci dostarczonego zestawu. Jesli stwierdzisz brak jakiegokolwiek
elementu wyposazenia, prosimy o natychmiastowe skontaktowanie sie z autoryzowanym
przedstawicielem odpowiedzialnym za dostarczenie produktu.

Uwaznie sprawdz stan urzadzenia oraz stan dostarczonych elektrod.

A. 4 kolorowe przewody potgczeniowe elektrod do zabiegéw EMS, TENS i na miesnie odnerwione.
2 szare przewody potgczeniowe elektrod do zabiegéw MIKROPRADAMI oraz JONOFOREZY.
4 samoprzylepne elektrody wielokrotnego uzytku (50 x 50 mm)

4 samoprzylepne elektrody wielokrotnego uzytku (50 x 90 mm)

(do duzych obszaréw, jak udo, brzuch i mie$nie posladkowe, ...)

tadowarka (Patrz specyfikacja techniczna)

Aparat

Instrukcja obstugi plus karta gwarancyjna

Torebka do przechowywania

Woreczek wodoodporny.

o0ow

—Tomm

Opis wyposazenia

REF G0464 - Elektrody Myotrode Plus (50x50 mm). Opakowanie z 4 elektrodami samoprzylepnymi.
Elektrody mogg by¢ uzywane wiele razy u tego samego pacjenta. Zalecamy stosowanie tych elektrod do
matych powierzchni, takich jak koficzyny gdrne, tydki, obszar szyi ...

REF G0465 - Elektrody Myotrode Plus (50x90 mm). Opakowanie z 4 elektrodami samoprzylepnymi.
Elektrody mogg by¢ uzywane wiele razy u tego samego pacjenta. Zalecamy stosowanie tych elektrod do
duzych powierzchni, takich jak uda, brzuch, posladki...

Akcesoria, ktore nie s3 zalaczone (do zaméwienia oddzielnie)

Urzadzenie moze byé uzywane wraz z akcesoriami dodatkowymi (aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz
strone www.globuscorporation.com ). W celu zakupu tych akcesoriow, skontaktuj sie ze sprzedawca.
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KOD Nazwa Opis
61188 | Sonda dopochwowa Sonda d(_) Ie_czenla n}etrz_ymanla moczu i
wzmocnienia dna miednicy.
G0757 | Sonda doodbytnicza Sonda d(.) Ie_czema ngtrzymanla moczu !
wzmocnienia/rozluznienia dna miednicy.
G1156 EIektroda. punktow - motorycznych Pomaga zlokalizowa¢ miejsce umocowania elektrod.
(motor point pen)
G1309 | Rekoje$¢ G-Trode Dwubiegunowa gtowica do programow G-PULSE.
Zestaw przewodzacych gumek do ud. Moga by¢
G0479 Zestaw opasek przewodzacych na stosowane zamiast elektrod i sg zalecane do
udo . :
zabiegow estetycznych i kosmetycznych.
Zamiast elektrod mozna stosowaé opaski
Zestaw opasek przewodzgcych na . :
G0480 S przewodzagce na uda i ramiona, polecane s3g do
udo i ramiona T - )
zabiegow estetycznych i upiekszajacych.
50487 | Pas Fast Band E:T)] zabiegdw na brzuchu, posladkach i plecach - 98
50489 | Elektroda Fast Pad Spepjallne elektrody W|.elor.azowe.. Polecane sg do
zabiegow estetycznych i upiekszajacych.
G0488 | Zestaw Fast Body Fast Band + Fast Pad
G0890 | Elektroda do jonoforezy Srednia Elektroda weglowa + ggbka 50x50 cm
G0885 | Elektroda do jonoforezy duza Elektroda weglowa + ggbka 60x85 cm
60439 | Zestaw 2 kabli rozgateziajacych Stuzy do rozdzielenia kabli w celu uzycia wigkszej

liczby elektrod w tym samym czasie.

Rev 4_26.04.22 7




GENESY 600

ETYKIETY | SYMBOLE &

Wskazanie na wytworce urzadzenia

Ostrzezenie

Trzymaj w suchym miejscu

Ten symbol oznacza zgodnosé z dyrektywg odnoszacg sie do urzadzen
medycznych (93/42/CEE 47/2007CEE). 0476 jest numerem jednostki
notyfikujacej.

Oznacza urzadzenie klasy II.

Oznacza, ze urzadzenie elektryczne posiada czesci typu BF.

Symbol recyklingu WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego). Dotyczy urzadzer, ktére nie powinny byé wyrzucane do
zwyktych Smieci komunalnych. Wymagaja prawidtowego pozbywania sie w celu
ochrony srodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie lokalnymi przepisami
dotyczacymi gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firma zbierajgca odpady
lub ze sprzedawca.

RoHS

Oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany godnie z dyrektywa 2011/65/EEC.

Informacja dla uzytkownika, aby przed uzyciem urzadzenia zapoznat sie
koniecznie z instrukcja obstugi.

9

Informacja dla uzytkownika dotyczaca obowigzkowego postepowania.

A

Oznaczenie optymalnej temperatury przechowywania i transportu urzgdzenia.

1P20 Oznacza stopieri ochrony na wode.

Model Oznacza model tadowarki akumulatoréw
PRI Cechy napiecia pierwotnego zasilacza
SEC Cechy napiecia wtornego zasilacza

Output Power

Napiecie wyjSciowe urzadzenia

Nerve and Muscle
stimulator

Oznaczenie typu urzadzenia

Input power

Cechy elektryczne wejscia tadowania urzadzenia

Input battery

Cechy zasilania z wewnetrznego akumulatora

Rev 4_26.04.22 8
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Output

WyjScie: maksymalny prad wyjsciowy emitowany przez urzadzenie

SN

Numer seryjny urzadzenia

Internal battery

Oznaczenie zestawu akumulatoréw wewnatrz urzadzenia

%

Wskazanie na date waznosci produktu

LOT

Wskazanie na nr partii produktu

Wskazanie na date produkciji

Informacja o cisnieniu atmosferycznym w warunkach przechowywania i
transportu w miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoriow.

Informacja o wzglednej wilgotnosci w warunkach przechowywania i transportu
w miejscu stosowania urzadzenia i akcesoriow.

28| Q&

Oznaczenie procentowej wilgotnosci wzglednej

Urzadzenie

‘DO*“HDS.R.I.. Via Winarno Verssa, 2 - 19310 Cadagred ITWY - IT

FLO

Model: DK7-088-0200-EU
PRI 100-240V.~ 50-60Hz 0.07A max
SEC: 8.8V— 200mA (D-E)

© 0
2| |O

Nerve and Muscle stimulator: GENESY

600

Input power: 8.8V— 200mA  IP20
Battery power: 7.2V— 1.4A A
Output: 120mA (1000Q)

-
LA

— cw‘e

A4R371900001
Internal battery: 7.2V NiMH 1800mAh

roku).

MADE ™% ITALY

Pierwsze 4 cyfry numeru seryjnego wskazujg tydzien i rok produkcji zakupionego urzadzenia
SN (np. kod ***2319 ***** gznacza, ze urzadzenie zostato wyprodukowane w 23 tygodniu 2019

Rev 4_26.04.22 9




GENESY 600

Elektrody
v Oznacza rozmiar produktu
Q Oznacza ilo$¢ elektrod w opakowaniu
REF Oznacza kod produktu
c E Odniesienie do certyfikacji produktu i oznacza zgodnosc¢ z Dyrektywg 2001/95/CE
aktualizowang jako 2014/357/UE.
g” Oznacza temperature przechowywania elektrod.

Zasady stosowania elektrod:

Umyj skore o oczysc ja z tluszczu.

Nie stosuj elektrod na ranach i na uszkodzonej skorze.

Podtacz wtyczki przewodow do elektrod.

Odklej elektrody od plastikowych ostonek.

Naklej elektrody na skadrze.

Stosuj elektrody w taki sposob, aby nie stykaty sie wzajemnie.

Nigdy nie naklejaj elektrod na skroni, na szyi i nie dopuszczaj, aby prad przeptywat w poprzek klatki
piersiowej lub poprzez czaszke.

Wtacz urzadzenie i uruchom program.

Po zakoriczeniu zabiegu, wytgcz urzadzenie.

Zdejmij elektrody, naklej na plastikowe ostonki i wi6z do opakowania.

Elektrody dostarczone wraz z urzgdzeniem sg przewidziane do stosowania tylko przez jednego
pacjenta.

Nie ciagnij za przewdd wychodzacy od elektrody.

o Elektrody samoprzylepne sg wielokrotnego uzytku i pokryte sg warstwa zelu.

e Nie zostawiaj elektrod w samochodzie.
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PANEL | KLAWIATURA

Przyciski zwigkszania/ f A A = =
zmniejszania

intensywnosci ‘ v H v v ” v I

Przycisk funkc;ji

Przycisk *

Przycisk lewo/wsteTz Przycisk

Prawo/Uzytkownik

Przycisk P-

Przycisk

/ wigcz/wytgcz/0K

UWAGA: 3" oznacza, ze wcisniecie przycisku na 3 sekundy aktywuje dang funkcje.

Przycisk Zatwierdza dokonany wybor.

wiacz/wyltacz/0OK Podczas trwania programu, aktywuje pauze.
3" = Wtacz/Wytacz.

Przycisk , <" Przesuwa wybdr w lewg strone.

Lewo/WSTECZ Powraca do poprzedniego wyboru.

3" = wymusza powr6t do poprzedniej fazy programu, gdy program jest
juz uruchomiony.

Przycisk P+/Zapisz Przesuwa wybor do gory.
Podczas dziatania programu, zwieksza intensywno$¢ stymulacji
jednoczesnie na 4 kanatach.

Przycisk P-/Usun Przesuwa wybdr w dét.
Podczas dziatania programu, zmniejsza intensywnos$¢ stymulacji
jednoczesnie na 4 kanatach.

Przycisk ,—" Przesuwa wybdr w prawa strone.

Prawo/Uzytkownik 3" = wymusza przejs$cie do nastepnej fazy programu, gdy program jest
juz uruchomiony.

Przycisk * Rozpoczyna i zatrzymuje skurcze podczas wykonywania programow
“Dziataj teraz” (tylko w tych urzadzeniach, ktdre takg funkcje posiadajg).

Przycisk funkciji Jesli zostanie wcisniety razem z innymi przyciskami, to zmieni ich funkcje.

(Runtime) Przy pojedynczym wecisnieciu podczas stymulacji, pozwala na dostep do
funkcii sterujgcych parametrami (zmiana czasu, czestotliwosci, szerokosci
impulsu).

Przyciski Zwiekszajg/zmniejszajg intensywnosc¢ stymulacji na odpowiednim kanale.

intensywnosci AV
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Opis ekranu

Nazwa programu

Czas fazy pracy (Work) \Jogging
lub odpoczynku (Rest) |~

EMS m ——Stan akumulatoréw
Rodzaj pradow oraz/fn . /ﬂ\ 2 I

0znaczenie numeru
fazy programu lub
postepu wykonania

Czas

fazy 2mA 2111A| 2mA  2mA
I
Intensywnos$¢
stymulaciji
SYGNALY INFORMACYJNE
Zgodnosé

Certyfikaty: CE MDD.
Sygnaty dZzwiekowe i akustyczne sg zgodne z dyrektywa 60601-1-8.

Znaczenie ,alarmu elektrod” (Electrode error)

Na ekranie pojawi sie komunikat "Electrode error”, gdy jeden lub wiecej z przewoddw nie zostanie
podtagczonych do gniazdek lub gdy szare przewody mikropragdowe zostang uzyte przy stymulacji EMS.

PRZYGOTOWANIE URZADZENIA DO UZYCIA

Ze wzgledéw bezpieczenstwa, urzadzenie musi by¢ uzywane wytacznie wg wskazan opisanych w
niniejszej instrukcji.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadkach odnoszgcych sie do jakiegokolwiek naduzycia
lub niewtasciwego obchodzenia sie z urzadzeniem.

Elektroniczne lub reczne powielanie czesci lub catosci tresci niniejszej instrukcji jest zabronione bez
uprzedniej zgody producenta.

Nie nalezy wykonywac zabiegéw w przypadku zmian skornych.

Jesli opakowanie, przewody i tadowarka wykazuja oznaki zuzycia lub uszkodzenia, wymien je
natychmiast.

Urzadzenie ma by¢ podtgczone do sieci poprzez dedykowany zasilacz. Przed rozpoczeciem zabiegu,
nalezy upewnic sie, czy przewody sg zgodne z dyrektywami obowigzujacymi w danym kraju. Upewnij sie,
czy zasilacz jest w wygodnej pozycji i moze by¢ tatwo odtgczony.

Stosowanie programdéw stymulacji miesni odnoszacych sie do leczenia nietrzymania moczu dotyczy
wytgcznie leczenia nietrzymania moczu typu wysitkowego, z parcia i mieszanego.
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Uwagi przed rozpoczeciem stosowania

Funkcja stymulacji urzadzenia dziata tylko z akumulatorami, ale nawigacja po catym menu jest dostepna
rowniez podczas tadowania.

Nie stosowaC urzgdzenia w potaczeniu z innymi urzadzeniami elektronicznymi, zwtaszcza je$li
podtrzymuja funkcje zyciowe. Przeczytaj tabele na koricu niniejszej instrukcji, aby prawidtowo stosowaé
urzadzenie. Jezeli urzadzenie jest uzywane w poblizu lub na innym sprzecie elektromedycznym, upewnij
sie, czy dziata prawidtowo.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed uzyciem urzadzenia. Przechowuj niniejszg instrukcje w
bezpiecznym miejscu.

Prad emitowany przez urzgdzenie jest wyzszy niz 10 mA.

Sprawdzanie integralnosci urzadzenia przed kazdym uzyciem jest podstawowym wymogiem, aby
prawidtowo wykona¢ zabieg. Urzadzenie nie moze by¢ stosowane, jezeli przyciski lub przewody sa
uszkodzone lub dziataja nieprawidtowo.

Powinno by¢ stosowane przez osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia i sg zdolne do zrozumienia i
wykonywania dziatan na urzadzeniu.

W zakresie programdéw EMS, musi by¢ stosowane tylko w stymulacji nerwowo-migsniowej w sposob
opisany w niniejszej instrukcji.

W zakresie programow TENS, musi by¢ stosowane tylko do przezskdrnej stymulacji nerwéw.

Musi by¢ stosowane zgodnie ze wskazaniami zawartymi w niniejszej instrukcji i pod nadzorem lekarza
lub fizjoterapeuty.

Musi by¢ stosowane z elektrodami zawartymi w pakiecie, a zwtaszcza przeznaczonymi do
przezskornej stymulacji nerwowo-miesniowe;.

Musi by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzadzenia do monitorowania EKG mogq nie dziata¢ poprawnie, gdy wykonywana jest
elektrostymulacja.

Stymulacja nie moze by¢ stosowana poprzez klatke piersiowa, poniewaz moze to powodowac arytmie
i zaktocenia czestotliwosci pracy serca. Nie stymulowa¢ miesni grzbietowych i piersiowych
jednoczesnie.

W przypadku problemdw zdrowotnych nalezy przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.
Jednoczesne korzystanie z urzadzenia elektrochirurgicznego wysokiej czestotliwosci moze przypali¢
skére w poblizu elektrod i uszkodzi¢ elektrostymulator.

SprawdZ, czy podczas rozruchu urzgdzenia pojawia sie na ekranie wersja oprogramowania i model,
CO 0znacza, ze urzadzenie dziata poprawnie.

W przeciwnym razie, jesli wszystkie segmenty pojawiajg sie na monitorze, wytacz urzadzenie i
ponownie je uruchom. Jesli problem bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta i
nie korzystaj wtedy z urzadzenia.

Jesli urzadzenie wytgcza sie niespodziewanie, oznacza to, ze akumulator moze by¢ roztadowany i
musi by¢ ponownie natadowany zgodnie z instrukcjg opisang dalej w rozdziale ,Akumulator: sposob
tadowania”.

Jak podtaczyé przewody?

Wtz wtyczki przewodéw od elektrod do gniazd znajdujacych sie w gérnej czesci urzadzenia (patrz
rysunek).

Podczas wktadania wtyczki, wyzlobienie powinno by¢ skierowane w doét.

Gniazda wyjsciowe znajdujg sie doktadnie nad odpowiadajgcymi im kanatami.
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UWAGI:

e W przypadku pradéw EMS lub TENS, wykorzystuj dowolne 4 kanaty z uzyciem kolorowych przewoddw
(kolejnosé jest obojetna).

e W przypadku mikropragdéw, uzywane sg tylko kanaty 1i 3 (szare przewody).

e W przypadku programéw do miesni odnerwionych (prady prostokatne i trapezoidalne), uzywaj
kolorowych przewoddw podtaczanych do kanatow 11 3.

e W przypadku jonoforezy uzywany jest tylko kanat 1 (szary przewod).

Instalacja elektrod

Wyjmij elektrody z oryginalnego opakowania (przed pierwszym otwarciem, nalezy otworzy¢ plombe
zabezpieczajacg). Upewnij sig, czy urzadzenie jest wytaczone. Najpierw podtgcz dwie wtyczki danego
przewodu do krétkich przewodéw elektrod. Zdejmij elektrody z folii ochronnej i naklej je na skérze (folie
ochronng zachowaj na pézniej). Aby prawidtowo zatozy¢ elektrody, zapoznaj sie ze schematem
rozmieszczenia elektrod znajdujgcym sie w dalszej czeSci instrukcji obstugi.

Po zakoriczeniu zabiegu, umies¢ elektrody na oryginalnej folii ochronnej.

UWAGA: Nigdy nie odtaczaj elektrod podczas pracy urzadzenia.

Akumulator: sposob tadowania
U rzadzenie jest zasilane z zestawu akumulatorkéw niklowo-metalowo wodorkowych (7,2V, 1,8Ah), ktére
posiadajg wysoka wydajnosc¢ i sg pozbawione tzw. efektu pamieci.

Szacowana zywotno$¢ akumulatora wynosi 6 miesiecy w przypadku, gdy nie jest uzywany. Liczba cykli
(roztadowanie i tadowanie) zalezy od rodzaju stymulacji i od czestotliwosci wykonywania zabiegéw.
Wykonaj tadowanie, gdy poziom stanu akumulatora na
wyswietlaczu osiggnie Y.

Wczesniej wytgcz elektrostymulator i odtacz elektrody.
tadowarke podtgcz poprzez wiozenie wtyczki tadowarki
do odpowiedniego gniazdka (patrz strzatka na
powyzszym rysunku).

Nie stosuj innych tadowarek, oprécz tej dostarczonej
wraz z urzgdzeniem. W celu wymiany akumulatorkéw,
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Uzycie woreczka

wodoodpornego

Aby zapewni¢ wodoodpornos¢ IP
02 w domu, umie$¢ urzadzenie w
wodoodpornym woreczku
foliowym dotgczonym do sprzetu.
Nastepnie zamknij zamek
strunowy, aby przewody
wychodzity 'z gdrnego rogu
woreczka. Skreé i owin dodatkowo
rog woreczka, jak na ponizszym
obrazku.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z elektrostymulatora nalezy stosowac sie do nastepujgcych wskazéwek:

Uszkodzone przewody muszg by¢ zastgpione oryginalnymi, fabrycznie nowymi.

Stosuj wytacznie elektrody firmy Globus lub kompatybilne.

Zwracaj szczegolng uwage, gdy natezenie pradu dla kazdej elektrody jest wyzsze niz 2 mA/cm2
(warto$¢ skuteczna);

Trzymaj urzadzenie z dala od jakichkolwiek zwierzat, ktére mogtoby go uszkodzi¢ i zanieczysci¢
elektrody oraz akcesoria pasozytami.

Przewody, elektromagnesy i zasilacz nie moga by¢ umieszczane na szyi, poniewaz moze to prowadzic¢
do uduszenia lub zadzierzgniecia.

Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci, ktére mogg przypadkowo potkngé mate, odtgczane
czesci urzadzenia (na przyktad stopki podporowe).

Telefony komorkowe i stacjonarne urzadzenia radiowo-komunikacyjne mogg wptywaé na
funkcjonowanie urzadzenia. Skorzystaj z tabel zawartych w rozdziale o zgodnoSci
elektromagnetycznej, aby uzyskac wiecej informaciji.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosuj urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

Nie uzywac urzadzenia u pacjentdw z nietrzymaniem moczu o przyczynach pozacewkowych.

Nie uzywac urzadzenia u pacjentow cierpigcych na nietrzymanie moczu z powodu nadmiernego
zaburzenia mikgji.

Nie uzywac urzadzenia u pacjentéw z ciezkim zatrzymaniem moczu z refluksem do moczowoddéw
(cofanie moczu do moczowodéw).

Nie uzywa¢ urzadzenia w przypadku pacjentow z catkowitym odnerwieniem obwodowym dna
miednicy.

Stymulacja dna miednicy w obecnosci catkowitego odwodnienia obwodowego;

W przypadku faktycznego lub domniemanego powstania guza, skonsultuj sie z onkologiem

Béle o nieznanej etiologii.

Stymulacja na obszarach z owrzodzeniami i chorobami dermatologicznymi.

Stymulacja na obszarach z ostrymi urazami

Cigza;

Obecnos¢ powaznych ograniczen poznawczych, ktdre nie pozwalajg pacjentowi komunikowac sie
lub odczuwacé bélu lub dyskomfortu;

Osoby, u ktorych wrazliwos¢ na urazy i/lub bél jest zmniejszona z powodu interwencji chirurgicznych,
znieczulenia, radioterapii jonizujacej, cukrzycy itp .,

Obecnos¢ ciezkich patologii na gtdwnych narzadach,

Obecnosc¢ chordb neurologicznych.

Nie uzywaj urzadzenia na nastepujgcych czesciach ciata:

Strefa oczu;
Stymulacja przedniej szyi (zatoki szyjnej).
Okolice mézgu
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e W poblizu obszaréw ciata z metalowymi implantami lub metalami wewnatrztkankowymi (np. protezy,
urzadzenia osteosyntetyczne, cewki, ptytki), przy stosowaniu pradéw jednofazowych, takich jak prady
interferencyjne i ciggte (jonoforeza).

e W obecnosci rozrusznika serca i aktywnych wszczepialnych urzagdzen medycznych.

Pacjentki cierpigce na catkowite/subtotyczne wypadniecie macicy/pochwy muszg by¢ zbadane przez
lekarza i stymulowane ze szczegdlng ostroznoscia.

Pacjenci z zakazeniami drég moczowych powinni byé leczeni z powodu tych objawéw przed
rozpoczeciem stosowania elektrostymulatora.

Zaleca sie, aby ostroznie stosowac urzadzenie u 0s6b z tamliwoscig naczyn kapilarnych, gdyz nadmierna
stymulacja moze spowodowac pekanie naczyn wiosowatych.

W przypadku tych programow, ktére polegajg na stymulacji odbytu lub pochwy, oprécz ogolnych
ostrzezen, nalezy wzigé pod uwage nastepujace przeciwwskazania:

- Obecnosc¢ chordb przenoszonych droga ptciows.

- Catkowite wypadniecie macicy.

- Obecnos¢ infekcji drég moczowych.

- Obecnos¢ ciezkich lub przewlektych choréb dermatologicznych.

- Obecnos$é niedokrwiennych tkanek, ran, skéry lub uszkodzonej lub podraznionej btony sluzowej i / lub
przy infekcji.

- Obecnos¢ antykoncepcyjnego pierscienia dopochwowego.

- Po inwazyjnej lub ablacyjnej interwenc;ji chirurgicznej, ktora nie zostata catkowicie wyleczona.

- Pacjenci z krwawieniem lub stosujgcy leki przeciwzakrzepowe.

- W przypadku ostabienia uktadu odpornosciowego z powodu choroby immunosupresyjnej lub podczas
stosowania lekow immunosupresyjnych.

- Obecno$¢ nietrzymania moczu z przepetnienia

- Obliteracja cewki moczowej.

- W przypadku atrofii zajetego otworu, ktéry moze spowodowac uszkodzenie tkanek.

DZIALANIA NIEPOZADANE

Moga wystagpi¢ pojedyncze przypadki podraznienia skdry u pacjentow ze szczegdlnie wrazliwg skorg.
W przypadku wystapienia reakcji alergicznej na zel elektrody, przerwij zabieg i skontaktuj sie ze
specjalista.

Jesli w trakcie leczenia pojawiajg sie objawy tachykardii i ekstrasystolii (szybka praca serca lub
dodatkowe pobudzenia), przerwij zabieg i natychmiast wezwij pomoc lekarska.
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INSTRUKCJE STOSOWANIA

Prawidtowe stosowanie urzgdzenia wymaga podjecia nastepujacych krokow:
e Podtacz przewody do gniazdek wyj$ciowych urzadzenia (przy wytgczonym urzadzeniu).
e Podtacz elektrody do wtyczek znajdujacych sie na koricach przewoddw.
e Umiesc elektrody na skdrze.
Uruchomienie
Wiacz elektrostymulator poprzez nacisniecie przez 3 sekundy przycisku Wtgcz/Wytacz/OK, az ustyszysz
dzwiek.
W prawym dolnym rogu ekranu wyswietli sie nazwa urzadzenia oraz numer wersji oprogramowania.
Pozycje gtdwnego menu moga sie rézni¢ w réznych modelach.
Wybieraj pozycje menu za pomocg przyciskéw P+ oraz P-:

Last 10

Program List (lista programéw)
Favorites (ulubione)
Treatments (zabiegi)
Programming (programowanie)
Advanced (zaawansowane)

Menu: “Program List” (Lista programow)

W zaleznosci od modelu, wybierajac “Program List”, na ekranie pojawig sie nastepujgce obszary
zastosowan:

- SPORT (sport)
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (fitness - ksztattowanie sylwetki)
- MEDICAL CURRENTS (prady medyczne)
e MICROCURRENTS (mikroprady)
e DENERVATED (mies$nie odnerwione)
e |ONOPHORESIS (jonoforeza)
e ANTALGIC PAIN (u$mierzanie bélu)
e REHABILITATION (rehabilitacja)
- ACTION NOW (,dziataj teraz")
- SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION (szeregowa stymulacja sekwencyjna)

Wybor programu

e Wybor obszaru:
Za pomocg przyciskow P+ lub P- najedz kursorem na wybrang pozycje menu i wcisnij OK w celu
zatwierdzenia.
Aby wréci¢ do poprzedniego ekranu, wcisnij przycisk Lewo/Wstecz ,«".

e  Wybor programu

e Wyhor czesci ciata (o ile dostepny)

Uruchomienie programu
Gdy program zostanie juz wybrany, na ekranie pojawig sie nastepujace pozycje:
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Start; (uruchom)
Electrode position; (rozmieszczenie elektrod)
Save to Favorites (zapisz do Ulubionych) (patrz menu “Ulubione”);
Save to Treatments (zapisz do Zabiegéw) (patrz menu “Zabiegi”);
e Continue with 2+2 (Kontynuuj w trybie 2+2) (patrz ,tryb 2+2").
Wybierz Start, aby rozpoczgé program i zwiekszaj intensywnos¢ na danym kanale.

Zwiekszanie/zmniejszanie intensywnosci

Aby zwiekszyé/zmniejszyC intensywno$¢ na danym kanale, naciskaj na przyciski AV przy danym
kanale.

Aby zwiekszy¢/zmniejszyc¢ intensywnos$¢ jednoczes$nie na wszystkich kanatach, naciskaj przyciski P+ lub
P-.

Parametry przebiegu fazy programu (Run Time Fn)
Gdy program jest juz uruchomiony, istnieje mozliwo$¢ edycji niektérych parametrow:

o time (czas)

o frequency (czestotliwosc)

o amplitude (szerokos$¢ impulsu)
Aby przejs¢ do edycji powyzszych parametréow dla aktualnej fazy programu, nacisnij przycisk Fn.
Wyswietli sie nowy ekran, gdzie bedzie pods$wietlony czas danej fazy.
Wcisnij P+ lub P-, aby zmieni¢ wartos$¢ czasu.
W celu zatwierdzenia, wcisnij przycisk Fn albo wybrana wartos¢ zostanie zatwierdzona automatycznie
po odczekaniu 5 sekund.
Jesli chcesz zmienic¢ kolejny parametr, wybierz go najpierw za pomoca przyciskow Lewo/Prawo ,«~ —"
i zmien wartos¢ w sposdb opisany wyze;.

Wizualizacja przebiegu programu

Podczas trwania zabiegu, na ekranie wy$wietlana jest nazwa programu (na gérze), liczba wszystkich faz,
postep aktualnie wykonywanej fazy, czas pozostalty do zakoriczenia wykonywanej fazy oraz typ
stosowanej stymulacji (EMS, TENS, MICROC...). W programach o przerywanej stymulacji, faza pracy
(Work) oraz odpoczynku (Rest) przedstawiona jest graficzne jako zliczanie czasu.

Wstrzymanie dziatania programu (pauza)

Aby na moment przerwac¢ dziatanie programu, wcisnij przycisk OK i ewentualnie jeszcze raz nacisnij OK,
aby wznowi¢ program. Po kazdym taki zatrzymaniu i wznowieniu zabiegu, intensywno$¢ zostanie
automatycznie wyzerowana.

Zakonczenie programu

Aby wymusi¢ zakonczenie programu przed planowanym koricem, nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy
przycisk OK. Urzadzenie wytaczy sie.

Przeskoczenie do kolejnej fazy

Jesli masz ochote przej$¢ do kolejnej fazy programu bez oczekiwania na koniec biezacej fazy, nacisnij i
przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk Prawo ,—".

Aby wrdci¢ do poprzedniej fazy, wcisnij na 3 sekundy przycisk Lewo/Wstecz ,«".
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Menu: “Last 10" (Ostatnie 10)

Elektrostymulator przechowuje w pamieci 10 ostatnio wykonywanych programdw, ktdre sg dostepne do
natychmiastowego i tatwego wykonania.

Kazdy program zapisywany jest w pamieci w chwili swojego zakoniczenia. Gdy pamie¢ bedzie wypetniona
do konca, najstarszy program zostanie automatycznie usuniety.

Po wtaczeniu urzadzenia, wybierz w menu "Last 10" i zatwierdzZ przyciskiem OK.

Wybierz do wykonania dowolny program naciskajgc przyciski P+ lub P-.

(Jesli zaden program nie jest zapisany w pamieci, na ekranie wyswietli sie EMPTY).

Po zatwierdzeniu, na ekranie pojawig sie trzy mozliwosci:

a. - Start (uruchom)

b. - Electrode placement (rozmieszczenie elektrod)

c. - Delete from the list (usun z listy)

a. Gdy kursor znajduje sie na pozycji “Start”, mozna wybraé dwa tryby uruchomienia programu
(automatyczny lub normalny). Aby uaktywnié funkcije trybu automatycznego, nacisnij OK. Aby aktywowac
tryb normalny, naciskaj przyciski zwigkszania intensywnosci.

W trybie automatycznym, na ekranie wyswietli sie¢ komunikat “AUTO".

Funkcja trybu automatycznego (AUTO STIM) Dostepna jest tylko dla stymulacji EMS oraz TENS.
Funkcja AUTO STIM pozwala uzytkownikowi na wykonywanie programu w sposob automatyczny, bez
regulacji intensywnoS$ci. Poziom intensywnosci zostanie wtedy ustawiony automatycznie na taka
wartosc, jaka byta wybrana podczas poprzedniego wykonywania danego programu. Funkcja AUTO STIM
moze by¢ uzyta tylko dla programéw wystepujacych na liscie "Last 10", czyli przechowywanych w
pamieci.

Uwagi:

- Podczas stosowania trybu AUTO STIM, konieczne jest, aby elektrody podtaczone na kazdym kanale
mialy takie samo rozmieszczenie i stymulowaty t3 samg grupe miesni (lub czesci ciata), jak
podczas poprzedniego wykonywania programu. Wartosci intensywnosci sg okreslane dla kazdego
kanatu.

- Przy stosowaniu trybu AUTO STIM, kazdy uzytkownik musi mie¢ dostep do elektrostymulatora za
pomoca swojego osohistego kodu (USER).

- Wyjscie z trybu AUTO STIM jest mozliwe poprzez nacisniecie dowolnego przycisku zwiekszajgcego
A.

b. Jesli kursor znajduje sie na pozycji “Electrode placement’, na ekranie wyswietla sie krétki przewodnik
obrazujacy rozmieszczenie elektrod. Wiecej informacji na temat rozmieszczenia elektrod znajduje sie w
dalszej czesci instrukciji.

c. Po umieszczeniu kursora na pozycji "Delete from the list", wybrany program nie bedzie juz obecny w
sekcji "Last 10" (ostatnie 10 wykonanych programéw).

Zapamietane programy “Last 10" odnoszg sie do okreslonego uzytkownika. Dzieki funkcji USER
SELECTION (wielu uzytkownikéw), rézni uzytkownicy urzadzenia (do 10 uzytkownikéw plus jeden
domysIny uzytkownik, nazywany uzytkownikiem zerowym - USER 0) mogg mieé¢ w pamieci swojg wtasng
liste 10 ostatnio stosowanych programow.

Menu: “Favorities” (Ulubione)
Ta pozycja menu pozwala uzytkownikowi na zachowanie 15 najczesciej stosowanych programéw w
specjalnej pamieci. Aby zapisa¢ program, wybierz program, ktdry chcesz zapamietac z listy programéw
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"Program List". Przed uruchomieniem programu, wybierz z menu: "Save in Favorites" - zapisz do
ulubionych i zatwierdz OK.
UWAGA: Zapis do ulubionych nie jest mozliwy w trybie 2+2.

Menu: Treatments” (Zabiegi)

Menu “Treatments” (Stim lock) pozwala uzytkownikowi zablokowa¢ urzadzenie. Jesli urzadzenie jest
zablokowane, uzytkownik moze jedynie wykonywac programy zapisane wczesniej w pamieci (funkcja
“Save to”).

Takie rozwigzanie moze by¢ zastosowane w przypadku poczatkujacych uzytkownikéw lub przez
pacjentow, ktdrzy beda uruchamiali programy specjalnie wybrane przez fizjoterapeute.

Aktywacja funkcji STIM LOCK

Wecisnij i przytrzymaj na 3 sekundy przyciski Fn oraz — (PRAWO), az pokaze sie obszar, gdzie zostaty
zapisane zabiegi. Po aktywowaniu funkcji STIM LOCK, funkcje urzadzenia beda ograniczone.
Deaktywacja funkcji STIM LOCK

Wecisnij i przytrzymaj na 3 sekundy przyciski Fn oraz < (LEWO), az pojawi sie menu gtéwne.

UWAGA: Jesli urzadzenie zostato wtgczone i nie pokaze sie na ekranie menu gtéwne, to sprawdz, czy
funkcja STIM LOCK nie zostata aktywowana.

Sprobuj ja dezaktywowac.

Jesli problem nadal bedzie wystepowat, skontaktuj sie z serwisem.

Menu: "Programming” (Programowanie)

Elektrostymulator oferuje mozliwos¢ tworzenia nowych programéw i modyfikowania istniejgcych, co
sprawia, ze urzadzenie jest wysoce elastyczne i moze sprosta¢ wszelkim wymaganiom. Wybierajac
pozycje "Programming”’, mozna utworzyé nowe programy (gdy pojawi sie komunikat EMPTY) i
uruchamiac je jako programy wtasne. Programy takie mogg by¢ modyfikowane w dowolnym czasie (patrz
dalej: Jak zmodyfikowacé lub usungé program?).

Programy utworzone w taki sposob sg wspélne dla wszystkich uzytkownikéw i nie moga by¢ zapisywane
na liScie ostatnich 10 programéw ("Last 10") oraz w ulubionych ("Favorites").

Jak utworzy¢ nowy program?
Za pomocg przyciskow P+ oraz P- wybierz numer, ktory bedzie przypisany do nowego programu i
potwierdz za pomoca przycisku OK.

Wstawianie nazwy programu

Uzyj przyciskow LEWO « i PRAWO — do wybierania liter i zatwierdZ nazwe nowego programu za pomocg
przycisku OK. Aby usungc litere, przesun kursor na “Delete”. Po wprowadzeniu nazwy programu, wybierz
“Continue”.

Ustawienie parametrow

KROK 1. Za pomocg P+ oraz P- wybierz typ wymaganej stymulaciji.

KROK 2. Za pomocg P+ oraz P- wybierz numer fazy programu.

KROK 3. Po ustawieniu numeru faz programu, na innym ekranie mozliwe jest wybranie wymaganych
parametrow. Wybieraj parametry za pomocga P+ oraz P-.

Powyzsza procedura jest taka sama dla kazdego rodzaju programu, kt6ry chcesz utworzy¢.

Jesli program posiada wiecej faz, to po wstawieniu jakiej$ fazy, automatycznie nastepuije kolejna faza.
UWAGA: Programowalne rodzaje stymulacji roznia sie miedzy soba w poszczegoélnych modelach.
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Jak zmodyfikowaé lub usungé program?

W ramach menu odpowiedzialnego za programowanie (“Programming”), mozna jeszcze modyfikowac i
usuwac poprzednio zapisane programy.

Aby zmodyfikowac¢ program, wcisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski “fn” i “P+".

Aby usung¢ program, wcisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski “fn” i “P-".

UWAGA: Nie ma mozliwosci skonfigurowania wielofazowych programéw mieszanych (np. programy
EMS+TENS).

L]
Menu: ,Advanced” (Zaawansowane) ser selection (Wybor uzytkownika)

Opcje zaawansowane sktadajg sie e ae ——
z nastepujacych pozyciji: :,:truk;n(aotr:?gir(:czj:; dziatania)

Shut off (Wytgczenie)

Mode 2+2 (Tryb 2+2)

Urzadzenie pozwala na wykonywanie dwéch réznych programéw (EMS lub TENS) w tym samym czasie,
umozliwiajgc réwnolegte leczenie dwdch pacjentéw lub dwoch grup migesniowych.

Jak ustawié¢ podwdjne zabiegi?

Sg dwie mozliwosci wykonania dwoch programoéw réwnoczesnie:

a. Wybdr “2+2 Mode” z zaawansowanego menu (,Advanced”).

b. Z listy programéw (menu: “Program list”).

a) PrzejdZ do menu gtéwnego, wybierz: "Advanced -- Mode 2+2" i zatwierdZ OK.

Wybierz obszar i nazwe pierwszego programu. Teraz bedzie mozliwe wybranie nazwy i obszaru drugiego
programu.

b) Przejdz do menu "Program list”, wybierz obszar oraz wymagany program. Teraz wybierz “Continue
with 2+2” (kontynuuj w trybie 2+2) i wybierz drugi program.

UWAGA; W trybie 2+2 pokaze sie | 1, Firming (ujedrnianie)
nastepujacy ekran. % Toning massage (masaz wzmacniajgcy)

Program po lewej stronie dziata na | EMS 20min EMS 20min
kanatach 1 i 2, podczas gdy program po e e

prawej stronie na kanatach 3 i 4.

SET INTENSITY
User Selection (Wybor uzytkownika)
Pozwala na spersonalizowane wykorzystywanie historii ostatnich 10 programéw ("Last 10") oraz
programéw ulubionych ( "Favorites"). Uzytkownicy moga zapisywa¢ swoje programy do ulubionych
(“Favorites”) i uruchamiac je tylko po wprowadzeniu swojego kodu osobistego. Tak samo w przypadku
“Last 10".

UWAGA: Po kazdorazowym wtiaczeniu urzadzenia, na ekranie wyswietli sie ostatni uzytkownik
urzadzenia.
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Working time (Czas dziatania)
Oznacza catkowity czas pracy urzagdzenia podczas zabiegdw stymulaciji.

Setup (Konfiguracja)
Konfiguracja urzadzenia posiada nastepujgce pozycje:

Lighting time
Contrast (Kontrast)
Auto Shut-Off Time (Automatyczne wytaczenie)
Language Selection (Wybor jezyka)

Sounds of Service (D7wieki serwisowe)

Battery Management (Informacja o akumulatorze)

o Lighting time (Czas podswietlenia) - pozwala uzytkownikowi za pomoca przyciskéw P+ i P- zmienié¢
czas trwania podSwietlenia ekranu, gdy urzadzenie jest w stanie gotowosci.

o Contrast (Kontrast) - pozwala uzytkownikowi za pomocg przyciskéw P+ i P- zmieni¢ kontrast ekranu.

e Auto shut off timer (Automatyczne wytaczenie) - pozwala uzytkownikowi za pomocg przyciskéw P+
i P- ustawic¢ czas nieaktywnosci, po ktorym nastgpi automatyczne wytgczenie sie urzadzenia.

e Language selection (Wybor jezyka) - pozwala uzytkownikowi za pomocg przyciskdw P+ i P- okresli¢
jeden z 5 dostepnych jezykéw ekranu urzadzenia. Aby zatwierdzi¢ wybrany jezyk, nacisnij przycisk
OK.

e Service sounds (DZwieki serwisowe) - pozwala uzytkownikowi wigczy¢ (YES) lub wytaczy¢ (NO)
dzwieki akustyczne emitowane przez urzadzenie.

o Battery Management (Informacja o akumulatorze)

I Wylaczenie
O Przycisk ten wytgcza urzadzenie.
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LISTA PROGRAMOW

SPORT - Programy sportowe

Demo - Demonstracja

Capillarization - Kapilaryzacja

Warm-up - Rozgrzewka

Pre-competition warm-up - Wstepna rozgrzewka przed zawodami

Active recovery - Aktywna odnowa

Maximum strength - Sita maksymalna

Endurance strength - Wytrzymatos$c sitowa

Explosive strength - Sita eksplozywna

Aerobic endurance - Wytrzymatosc tlenowa

Reactivity - Reaktywnos¢

Post-competition recovery - Regeneracja po zawodach

Decontracting - Rozkurcz

Hypertrophy - Hipertrofia (przerost)

RAZEM 53

UWAGA: Niektdre programy moga dzieli¢ sie na obszary ciata.
CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.

Fitness-Physical Shape - Programy fitness i do ksztattowania sylwetki

Firming - Ujedrnianie

Bio-Pulse firming - Ujedrnianie Bio-Pulse

Sculpting - Rzezbienie

Bio-Pulse sculpting - Rzezbienie Bio-Pulse

Toning - Wzmacnianie

Mass Building - Budowanie masy

Body sculpting - Rzezbienie ciata

Definition - Definicja (wyrazistos¢ miesni)

Jogging - Jogging (wolny bieg)

Anaerobic fitness - Sprawnos¢ anaerobowa (beztlenowa)

Aerobic fitness - Sprawnos¢ aerobowa (tlenowa)

Cramps - Zapobieganie kurczom

RAZEM 29

UWAGA: Niektdre programy moga dzieli¢ sie na obszary ciata.
CE0476 nie dotyczy zastosowan niemedycznych.
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Programy z pragdami medycznymi

Microcurrents - Programy mikroprqdowe
Ponizsze programy majq zastosowania medyczne:
Acute pain - Ostry bol
Epicondylitis - Zapalenie nadkiykcia
Scapula-humeral periarthritis - Zespot bolesnego barku
Contusion - Kontuzje
Articular pain - Bol stawow
Sciatica - Rwa kulszowa
Lumbago - Postrzat
Stiff neck - Sztywnosc szyi
Whiplash - Uraz kregow szyjnych
Shoulder sprain - Zwichniecie stawu ramiennego
Knee sprain - Zwichniecie stawu kolanowego
Tendon inflammation - Zapalenie wigzadta
RAZEM 12

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujacego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzeri medycznych.
Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

UWAGI ODNOSNIE WYKORZYSTANIA PROGRAMOW Z MIKROPRADAMI

Programy mikroprgdowe réznig sie od programéw TENS i EMS nastepujaco:

e Podczas konwencjonalnej elektrostymulacji (np. TENS), wykorzystuje sie prad w zakresie
miliamperoéw, elektrostymulacja mikroprgdami wykorzystuje prady w zakresie mikroamperéw, ktore
sg nieodczuwalne przez ludzi (dziatajg ponizej progu pobudzenia nerwéw). Stymulacja programami
mikropradowymi nie wywotuje u pacjenta praktycznie zadnych odczué.

e Po uruchomieniu programéw mikropradowych, nalezy stosowaé¢ wylacznie specjalne szare
przewody podiaczone do gniazd kanmatow 1 i 3. Jesli kable nie s3 podtaczone lub sg
nieodpowiedniego typu, to uruchomienie programu nie bedzie mozliwe. Sprawdz potaczenia i
przewody.

e Programy mikropradowe maja wstepnie ustalony poziom intensywnosci, dlatego nie ma potrzeby
recznego ustawiania intensywnosci. Po aktywowaniu programu mikroprgdowego, urzgdzenie
automatycznie zmienia natezenie do poziomu prawidtowego. Wartos¢ ta moze sie zmienia¢ w trakcie
trwania programu.

e Programéw mikropragdowych nie mozna uruchomic¢ w "trybie 2+2", czyli z wieloma zabiegami. Je$li
probujesz wybra¢ program mikropradowy w "trybie 2+2", elektrostymulator wyemituje sygnat btedu.

o Jezeli, zgodnie z zaleceniami terapeuty chcesz zmodyfikowac protokét leczenia poprzez zmiane
intensywnos$ci, naci$nij i przytrzymaj na 3 sek. przycisk A lub V.

Denervated - Programy na miesnie odnerwione
Ponizsze programy majg zastosowania medyczne:
Triangular - Prady tréjkgtne (zwykle petne odnerwienie)
Trapezoidal - Prady trapezoidalne (cze$ciowe odnerwienie)

Rectangular - Prady prostokatne (wtdkna w wiekszosci unerwione)
RAZEM 3
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Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzeri medycznych.
Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Poziom odnerwienia oraz wtasciwy program powinien by¢ okreslony przez lekarza za pomoca
elektromiografii.

Przy braku zaawansowanych narzedzi, lekarz moze rdwniez okreslic stopien odnerwienia
doswiadczalnie, rozpoczynajgc stymulacje od pradéw tréjkatnych. W przypadku braku reakcji
miesnia, moze przej$¢ do pradow trapezoidalnych i w koricu do pragdéw prostokatnych.

lonophoresis - Programy do jonoforezy

Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:
lonophoresis - Jonoforeza
RAZEM 1

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujacego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzen medycznych.
Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Intensywnos$¢ stymulacji powinna by¢ ustawiona w taki sposéb, aby byta ledwie odczuwalna. NIGDY

NIE APLIKUJ LEKU BEZPOSREDNIO NA SKORE. Srodek leczniczy powinien byé aplikowany na

absorbujgcg powierzchnie elektrody, ktéra odpowiada polaryzacii dla danego leku (patrz oznaczenie

+/- na wtyczce szarego ptrewodu). Powierzchnia absorbujgca przeciwstawnej elektrody powinna byé

zwilzona lekko osolong wodg, aby zwiekszy¢ przewodnictwo pradu.

e Aby uruchomi¢ program jonoforezy, wykorzystaj specjalnie przeznaczony do tego przewdd w
kolorze szarym, ktory powinien podtgczony do kanatu 1.

e Programow jonoforezy nie mozna uruchomic w "trybie 2+2", czyli z podwaéjnymi zabiegami.

e Programy jonoforezy mogg byé zapisane na li$cie ostatnich 10 programéw (menu: ,Last 10
Executed”), ale nie mogg by¢ uruchamiane w trybie AUTO STIM.

Antalgic Pain (TENS) - Programy przeciwbhélowe TENS
Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:
Endorphinic Tens - TENS endorfinowy

Sciatica - Rwa kulszowa

Cervical pain - Bdle szyi

Epicondylitis - tokiec tenisisty

Carpal tunnel - Zespot ciesni nadgarstka

Knee pain - Bole kolana

Menstrual pain - Bol menstruacyjny

Conventional antalgic Tens — TENS konwencjonalny
Modulated antalgic Tens - TENS modulowany

Muscle pain - Bol miesniowy

Chronic pain - Bol przewlekty

Scapulohumeral syndrome - Zespat bolesnego barku

Low frequency antalgic Tens - TENS niskiej czestotliwosci
Chronic lumbago - Postrzat przewlekty

Trapezius pain — Bol miesnia czworobocznego

Rev 4_26.04.22 25




GENESY 600

Fracture pain - Bol przy ztamaniach kosci

Osteoarthritis - Zapalenie kosci i stawow (artretyzm)

Rotator cuff inflammation - Zapalenie stozka rotatorow

Bursitis-tendinitis - Zapalenie torebki stawowej i Sciegien

Post-surgical pain - Bol po zabiegu chirurgicznym

RAZEM 20

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzeri medycznych.

Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Rehabilitation - Programy rehabilitacyjne
Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:

Recovery after ACL surgery - Rehabilitacja po zabiegu ACL

Functional recovery lower limbs - Rehabilitacja funkcjonalna konczyny dolnej

Ankle re-education - Reedukacja stawu kostkowego

Leg re-education - Reedukacja nogi

Muscular spasms - Kurcze miesni

Atrophy - Zanik miesni

Vastus medialis reinforcement—Wzmocnienie migsnia obszernego przysrodkowego uda

Upper limb hemiplegia - Porazenie potowiczne korczyny gornej

Lower limb hemiplegia — Porazenie potowiczne konczyny dolnej

Shoulder subluxation - Podwichniecie stawu ramiennego

Swollen ankles - Opuchniete kostki

RAZEM 11

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujacego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzeri medycznych.

Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.

Po zakonczeniu protokotu rehabilitacji, w sekcji Rehabilitacja znajduja sie
nastepujace programy:

Agonist-Antagonist - Agonista-Antagonosta

Muscle reinforcement- Wzmocnienie miesni

Motor point pen - Lokalizacja punktow motorycznych

Incontinence - Programy na nietrzymanie moczu

(w ramach obszaru: Rehabilitation)
Ponizsze programy majg zastosowanie medyczne:

Mixed incontinence - Nietrzymanie moczu typu mieszanego

Stress incontinence - Wysitkowe nietrzymanie moczu

URGE incontinence - Nietrzymanie moczu z parcia

RAZEM 3

Ze wzgledu na obecnos¢ programdw klinicznych, produkt ten jest urzadzeniem medycznym. Dlatego jest on certyfikowany przez
KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Ciata Notyfikujgcego nr. 0476 zgodnie z dyrektywg 93/42/CEE dla urzadzeri medycznych.

Certyfikacja obejmuje zastosowania kliniczne.
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»Action Now" - Programy sterowane przyciskiem

Programy ,Action Now", czyli ,dziataj teraz”, sg to normalne programy EMS z t3 jedna rdznica, ze
kazde pojedyncze dziatanie jest uruchamiane za pomoca przycisku ,%". Programy takie sg
szczegOlnie uzyteczne przy taczeniu i synchronizacji stymulacji elektrycznej z dziataniami
dobrowolnymi.

Zaleca sie je stosowac szczegolnie w takich dyscyplinach sportu, jak np. przygotowania atletyczne,
gdzie skurcz mie$niowy jest kontrolowany za pomoca stymulatora sterowanego przez operatora.
Dzieki temu, mozliwe jest potaczenie stymulacji z dobrowolnymi skurczami, aby uzyska¢ wieksza
rekrutacje widkien miesniowych oraz istotny efekt koordynujgcy. Ten tryb jest sugerowany
szczegOlnie w celach przygotowania sportowego, aby dodac skurcz migsni wywotany stymulatorem
do pracy wykonanej z przecigzeniami w formie dynamicznej i izometryczne;j.

SPOSOB DZIALANIA: skurcz rozpoczyna sie po naci$nieciu przycisku ,%”. Aby przerwaé skurcz
przed przewidzianym zakonczeniem skurczu, nacisnij ponownie przycisk ,*". W tym przypadku,
program pomija okres typowego odpoczynku (Rest), a nacisniecie przycisk ,%” rozpocznie
wzrastanie (ramp) kolejnego skurczu.

Ponizsze programy sa kombinacjg 7 parametrow.

Obszar Nazwa Czas narastania Czas skurczu

Koficzyny gérme Actipn 02-1s 0,2 1
Action 0,5- 1s 0,5 1

Koriczyny dolne Action1-1s L !
Action2-1s 2 1

Tuléw Act?on 3-2s 3 2
Action4-2s 4 2
Action2-6s 2 6

RAZEM 7 programdw

CE0476 nie dotyczy zastosowari niemedycznych.

“3S" Serial Sequential Stimulation - Szeregowa stymulacja sekwencyjna

Dziatanie programéw sekwencyjnych “3S” polega na opdzZnionej aktywacji kanatéw 3 i 4 w stosunku do
Szeregowa stymulacja sekwencyjna pozwala na stymulacje miesni w tarcuchu
kinematycznym poprzez czasowe zrdznicowanie aktywacji zaangazowanych grup miesniowych.

W medycynie estetycznej, programy 3S pozwalajg stworzy¢ prawdziwy drenaz sekwencyjny: sekwencyjne
skurcze réznych grup miesniowych wywotujgce fale o gtebokim nacisku catej muskulatury, co w efekcie

kanatéw 1 i 2.

powoduije drenaz ptynu $Srédmigzszowego i sprzyja powrotowi krwi zylnej w kierunku serca.

SPOSOB DZIALANIA: Dziatanie tego rodzaju programéw jest doktadnie takie same, jak programéw EMS,

z tg tylko roznicg, ze inny jest czas rozpoczecia skurczu na poszczeg6lnych kanatach.

Ponizsze programy nie sg programami medycznymi.

Lista programéw 3S obejmuje kombinacje 12 parametréw stymulacii.

Nazwa Hz Czas opdznienia
SerSeqStim 0,5 s 30 0,5
SerSeqStim1's 1
SerSeqStim 2 s 2
SerSeqStim 3 s 50 3
SerSeqStim4 s 4
SerSeqStim serial 11
Razem 12 programow
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,Czas opoznienia” (Delay time) oznacza czasowe przesunigcie kolejnego skurczu wyrazone w
sekundach.

OGOLNE UWAGI DOTYCZACE ROZMIESZCZENIA ELEKTROD

Fundamentalng sprawa gwarantujaca skuteczno$¢ zabiegow jest prawidlowe rozmieszczenie elektrod
oraz wybor wlasciwego rozmiaru elektrod.

Zdjecia znajdujgce sie na koncu niniejszej instrukcji pokazujg rézne rodzaje elektrod oraz ich
rozmieszczenie. Wiecej informacji mozesz znalez¢ na stronie internetowej www.globuscorporation.com,
gdzie znajduje sie wiele zdje¢ i materiatéw wideo dotyczacych zaktadania elektrod.

UWAGA: we wszystkich programach powodujgcych istotne skurcze migsniowe (takie jak programy
sitowe, do hipertrofii, wzmacniania czy ujedrniania), wazne jest, aby elektrody byty umiejscowione na
punktach motorycznych, ktdre sa punktami najbardziej wrazliwymi na stymulacje.

Jesli elektrody nie beda znajdowaty sie doktadnie na punktach motorycznych, to skurcz moze by¢ staby
lub nieprzyjemny. W takich wypadkach przesun elektrody o kilka milimetréw, aby poczu¢ skuteczng i
komfortowg stymulacje.

Pozycja ciata podczas stymulaciji

Zalezy to od tego, jaka cze$¢ ciata jest stymulowana i jaki wybrano rodzaj programu. Gdy podczas
zabiegu stosowana jest wysoka intensywnos¢, sugerujemy zablokowanie konczyn, aby skurcz miat
charakter izometryczny. Je$li np. chcesz ¢wiczy¢ miesien czworogtowy za pomocg programu sitowego,
zalecamy przeprowadzac¢ zabieg na siedzgco z zablokowanymi stopami, aby unikng¢ mimowolnego
wyprostowania nogi podczas fazy skurczu.

We wszystkich programach o niskiej intensywnosci (programy masazu, rozkurczu, drenazu), wygoda jest
gtdwnym aspektem branym pod uwage.

Utozenie elektrod w programach TENS i mikropradach

Na dalszych stronach instrukcji znajduja sie zdjecia obrazujgce prawidtowe rozmieszczenie elektrod w
programach TENS i mikropradach. Je$li potozenie Twojego bdlu znajduje sie w innym miejscu, niz na
zaprezentowanych zdjeciach, wtedy rozmiesé elektrody w formie kwadratu otaczajgcego bolgcy obszar,
jak pokazano na ponizszym schemacie.

MIKROPRADY
_ (uzyj szarych kabli)

2 :

TENS
(uzyj kolorowych kabli)

Wskazania do zabiegéw programami na nietrzymanie moczu

Zastosowanie programéw stymulacji miesni do leczenia nietrzymania moczu moze byé stosowane
wytgcznie w leczeniu nietrzymania moczu wysitkowego, z parcia i typu mieszanego.
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Te trzy programy sa wskazane do wzmocnienia miesni dna miednicy, ktore czesto powodujg
nietrzymanie moczu. Program nalezy wybraé po zdiagnozowaniu typu nietrzymania moczu (wysitkowe,
z parcia i mieszane). W zaleznosci od celu zabiegu, zastosowania urologiczne wigzg sie z uzyciem sond
dopochwowych lub analnych, ktére muszg by¢ objete certyfikatem CE MDD, zgodnie z dyrektywa
93/42/EWG. Takie sondy muszg by¢ dwubiegunowe i wyposazone w ztgcze zenskie 2 mm do meskich
wtyczek 2 mm. Sondy tego rodzaju posiadajg nastepujace kody referencyjne GLOBUS:

REF G1188 Sonda dopochwowa dla jednego pacjenta
REF G0757 Sonda doodbytnicza dla jednego pacjenta.

Ostrzezenia:

Poniewaz powyzsze aplikacje majg zastosowanie medyczne, muszg by¢ przeprowadzane po uprzednim

badaniu lekarskim.

Sposadb stosowania:

e Aby prawidtowo korzystaé z sond, postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta
lub lekarza.

e Nastepnie podtgcz przewod od stymulatora do sondy: wtyczka z symbolem ,+" musi by¢ podtgczona
do czerwonego ztgcza sondy, a z symbolem ,-"do czarnego ztgcza sondy.

e Podtacz przewody do urzadzenia.

e W celu stymulacji pochwy pot6z sie ptasko na
plecach ze zgietymi kolanami i otwartymi
nogami. Aby uzy¢ sondy doodbytniczej, potdz sie “
po jednej stronie w pozycji bocznej.

e Wid6z sonde do pochwy lub odbytu, uzywajac w
razie potrzeby Zelu na bazie wody

e Wybierz i uruchom program nietrzymania moczu

e Stopniowo  zwiekszaj intensywno$¢, az
zauwazysz skurcz miesni.

Po zakonczeniu programu wytgcz urzadzenie, wyjmij sonde i odtgcz przewody potgczeniowe. Wyczysc
akcesoria i wtdz je do czystej torby.

Uwagi przy stosowaniu jonoforezy

Ten program wykorzystuje prad o niskiej intensywnosci i staty (od 5 do 10 mA), ktéry pomaga w absorpc;ji
aktywnych sktadnikdéw leku w okreslonym obszarze ciata. Czesto wymagane jest podawanie leku
bezposrednio na leczony obszar, unikajgc podawania doustnego lub dozylnego. W przypadku jonoforezy
mozliwe jest podawanie leku poprzez przezskdrng penetracje bezposrednio na obszarze ciata, ktdry
nalezy leczyé.

Lek musi by¢é przygotowany w postaci jonowej i musi mie¢ tadunek elektryczny. Zasada, na ktérej
jonoforeza polega na tym, ze ciggly prad przeptywa przez skére z jednej elektrody do drugiej (od anody
do katody), w konsekwencji transportujgc natadowane elektrycznie jony, ktére znajdujg sie wewnatrz
leczonego obszaru ciata.

W praktyce stosuje sie gabki nasgczone roztworem zawierajgcym sktadnik aktywny, pamietajac, ze jesli
ma tadunek ujemny, nalezy go natozy¢ na elektrode ujemng i odwrotnie. Prad bedzie przenosit substancje
czynng wewnatrz tkanek, poniewaz jony samej substancji czynnej bedg migrowaé w kierunku
przeciwlegtego bieguna, az srodek zostanie catkowicie wchtoniety. Zestaw z ggbkami i elektrodami do
jonoforezy jest dodatkowym akcesorium, ktére mozna kupi¢ osobno.

Warto$¢ natezenia jest regulowana od minimum 0 mA do maksymalnie 10 mA.
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Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, maksymalna intensywno$é, obliczona dla najmniejszych elektrod
jonoforezy (50 x 50 mm), wynosi 0,40 mA na cm? elektrody.

GESTOSC = Prad wyswietlany w mA / Obszar elektrody w cm?

Wskazania do stosowania:

Producent zrzeka sie odpowiedzialnosci za lek przepisany i wybrany przez lekarza do stosowania z
jonoforezg. W tym celu w niniejszej instrukcji obstugi producent podaje dane do prawidtowej definicji
protokotu i leku, ktory nalezy zastosowac.

Przed zastosowaniem jonoforezy nalezy zatem koniecznie skontaktowaC sie z lekarzem
przepisujgcym lek.

Obie gabki w zestawie do jonoforezy nalezy zwilzy¢ wodg destylowang lub roztworem fizjologicznym,
a nastepnie wiozyc¢ elektrody silikonowe do gabek i podtgczyc.

Lek stosowany w terapii nigdy nie powinien by¢ stosowany bezposrednio na skore, ale na chtonng
powierzchnie elektrody odpowiadajgcg polaryzacji samego leku. W rzeczywistosci bardzo wazne
jest, aby wzig¢ pod uwage dodatni lub ujemny znak tadunku aktywnego sktadnika leku, ktory musi
by¢ prawidtowo stosowany: lek musi by¢ umieszczony na elektrodzie z tym samym znakiem tadunku
(+/-) co sktadnik aktywny.

Umiesc¢ dwie elektrody na obszarze, ktéry musi by¢ leczony, w odlegtosci okoto 10-20 cm i przymocu;j
je elastyczng opaska.

Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢, az pacjent poczuje lekkie mrowienie.

Po zakoriczeniu programu, wytgcz urzadzenie i odtgcz elektrody.

Wyczys¢é gabki i opaski zgodnie z instrukcjami w ulotce leku. Jesli nie jest to wskazane, zaleca sie
jednak bardzo dobre umycie gabek i gumek, duzg ilo$cig gorgcej wody i mydta, aby nastepnym razem
nie byto sladow leku.
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SCHEMATY ROZMIESZCZENIA ELEKTROD

Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach EMS

Miesien zginacz tokciowy
nadgarstka

Miesien prostownik tokciowy Miesier ramienny
nadgarstka (deltoidalny)

Migsien piersiowy Miesien czworoboczny Miesien czworoboczny
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Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach EMS
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Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach EMS
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Miesien czworogtowy
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Miesien brzuchaty Miesnie brzuchate Miesien piszczelowy przedni
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iegach TENS

Schemat rozmieszczenia elektrod w za

Bol szyjny Przewlekty bol ledZzwiowy

Rwa kulszowa

Koksartoza B6l kolana

Bol kostki
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Schemat rozmieszczenia elektrod w zabiegach mikropragdami

Zwichniecie barku Brachialgia Zespot ciesni nadgarstka
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Zwyrodnienie stawu Tendinopatia Sciegna Skrecenie kostki
kolanowego Achillesa
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ZASADA DZIALANIA ELEKTROSTYMULACJI

Elektrostymulacja nerwowo-migsniowa (EMS)

Elektrostymulacja jest technikg, ktéra za pomocg impulséw elektrycznych, dziatajagcych w punktach
neuromotorycznych miesni (neurony ruchowe) powoduje skurcze migsniowe podobne do dobrowolnego
skurczu. Kazda strona ludzkiego ciata zawiera okoto 200 miesni (okoto 400 mig$ni razem) z ktdrych
wiekszos¢ to miesnie prazkowane.

Fizjologia skurczu migsnia

Miesien szkieletowy wykonuje swoje funkcje poprzez mechanizm skurczu. Kiedy osoba zdecyduije sig na
ruch, osrodek ruchu w mézgu wysyta sygnat elektryczny do miesnia, ktéry ma sie skurczyé.

Gdy sygnat elektryczny dochodzi do miesnia, ptytka motoryczna na powierzchni wtdkna miesnia
powoduje depolaryzacje btony miesniowej i uwalnianie jonéw Ca++ w Srodku. Jony Ca++ wchodzg w
interakcje z czasteczkami aktyny i miozyny, aktywujac mechanizm skurczu, ktéry prowadzi do skrocenia
migsnia.

llo$¢ energii potrzebng do skurczu dostarcza tréjfosforan adenozyny (ATP) dostarczany w oparciu o
mechanizm oddychania tlenowego Ilub beztlenowego, ktdry wykorzystuje procesy spalania
weglowodandw i ttuszczow. Innymi stowy, stymulacja elektryczna nie jest bezposrednim zrddtem energii,
ale dziata jako narzedzie, kt6re powoduje rozpoczecie procesu kurczenia sie migsni.

Ten sam rodzaj mechanizmu jest stosowany, gdy skurcze migsni sg zapoczatkowane przez stymulacje
EMS, ktdra spetnia tg sama funkcje, co impulsy przesytane przez uktad nerwowy. Gdy skurcz sie konczy,
miesien rozluznia sie i wraca do stanu pierwotnego (relaksacja).

Skurcz izotoniczny i izometryczny

Izotoniczny skurcz wystepuje wtedy, gdy podczas ruchu dany miesien pokonuje op6r zewnetrzny
skracajgc sie w ten sposdb, ze wywotuje niezmienne napigcie na koricach $ciegien. Gdy opor zewnetrzny
ograniczy jego ruch - skurcz miesnia, zamiast prowokowac proces skracania, powoduje wzrost napiecia
w Sciegnach. Méwimy wtedy o skurczu izometrycznym. W przypadku elektrostymulacji, zwykle
stosowana jest stymulacja izometryczna, poniewaz pozwala na bardziej wydajne i efektywne skurcze.

Rozktad roznych typéw wiékien w miesniach

Relacja miedzy dwoma gtéwnymi kategoriami wiékien (typ I i typ Il) moze sie rézni¢ znaczaco.

Istniejg grupy miesni, ktore sg zwykle wykonane z widkien typu |, takich jak miesien ptaszczkowaty oraz
miesnie, ktore sktadaja sie tylko z widkien II, np. miesien okrezny oka, ale wiekszo$¢ miesni ciata
ludzkiego sktada sie z kombinacji dwoch typow.

Badania na temat rozmieszczenia widkien w masie migsniowej uwidocznity Scisty zwigzek miedzy
neuronem ruchowym (toniczny lub fazowy) i funkcjonalnymi cechami wtékien unerwianych, a ponadto
pokazaty, jak specyficzna aktywno$é ruchowa (zwtaszcza sport) moze spowodowac adaptacje wiékien
i metaboliczne zmiany ich wtasciwosci.

Typ jednostki motorycznej Typ skurczu Czestotliwos¢ skurczu
Toniczny ST Powolny skurcz | 0-50Hz

Fazowy FT Szybki skurcz II 50-70 Hz

Fazowy FTh Szybki skurcz Il b 80-120 Hz

Intensywnos$¢ stymulaciji
Natezenie pradu niezbednego do uzyskania skurczu miesnia jest osobnicze i zalezy od utozenia elektrod,
podskornej tkanki ttuszczowej, wilgotnosci skdry, obecnosci owtosienia na stymulowanym obszarze itd.

Rev 4_26.04.22 36




GENESY 600

W zwigzku z tym, samo natezenie prgdu moze generowac rézne odczucia u r6znych osob, w rézne dni i

w réznych czesciach ciata. Podczas tej samej sesji stymulacji konieczna moze by¢ regulacja

intensywnosci, w celu uzyskania takiego samego stopnia skurczu, ze wzgledu na zjawisko habituacji

(przyzwyczajenia organizmu do sity impulsu). Intensywnos$ci pradu zalecane w réznych fazach sa

wartosciami orientacyjnymi, a kazda osoba powinna zmieni¢ te poziomy zgodnie z osobistymi

potrzebami.

e Intensywnos$¢ umiarkowana. Miesnie nie mecza sie, nawet podczas dtugotrwatego leczenia.
Wywotane skurcze sg tolerowane i przyjemne. Jest to pierwszy poziom na graficznej reprezentaciji
intensywnosci.

e Intensywnos$¢ srednia. Widac skurcz migsnia, ale stymulacja nie powoduje ruchu w stawach. To jest
drugi poziom na graficznej reprezentacji intensywnosci.

e Intensywnos$¢ podwyzszona. Miesien znacznie sie kurczy. Skurcz miesni moze spowodowac
rozszerzenie lub zgiecie ramienia, jezeli nie zostanie zablokowane. Jest to trzeci poziom graficznej
reprezentacji intensywnosci.

e Intensywno$¢ maksymalna. Migsien jest skurczony maksymalnie. Jest to zabieg, ktory intensywnie
powinien by¢ wykonywany dopiero po wykonaniu réznych aplikacji w nizszej intensywnosci.

Umiarkowana 0d 10 mA do 20 mA

Srednia 0d 20 mA do 30 mA

Podwyzszona Powyzej 30 mA

Maksymalna Maksimum tolerancji, ale ponizej progu odczuwania bolu

Opisy zabiegdw zawierajg zalecane poziomy intensywnosci.

UWAGA: Zalecane obecne poziomy s3 jedynie orientacyjne.

UWAGA: W przypadku programéw mikropragdowych, nie jest konieczne ustalenie wartosci natezenia (w
mA), poniewaz jest ona juz wstepnie ustawiona i automatycznie aktywowana dla wszystkich faz.

Wykrywanie otwartego obwodu

Elektrostymulator jest wyposazony w funkcje monitorujgca emisje pradu. Jesli operator podnosi poziom
intensywnosci ponad 10 mA, a obwdd jest otwarty (przewody nie sg podtgczone do urzadzenia lub
elektrody nie sg prawidtowo przymocowane do skéry), elektrostymulator natychmiast ustawi
intensywnos$¢ na 0 mA. Dlatego przed uruchomieniem programu sprawdz, czy przewody sg podtgczone
do urzadzenia i czy elektrody nie sg zuzyte, gdyz ich zdolno$¢ przewodzenia moze byé wtedy
zmniejszona.

UWAGA: Programy do mikropragdéw nalezy uzywac tylko na kanatach 1 3, z szarymi przewodami. Jesli
nie sg one podtaczone lub sg niewtasciwego typu, program nie uruchomi sie. Sprawdz przewody i
potagczenia.

Elektrostymulacja TENS

Przezskorna elektryczna stymulacja nerwéw (TENS) jest selektywng stymulacjg duzych wtdkien nerwéw
obwodowych, przyczyniajacych sie do zamkniecia bramki bélowej Melzacka i Walla dla nocyceptoréw
oraz zwieksza uwalniania endorfin, co zmniejsza nasilenie bélu. Dlatego TENS zostat pomyslany w celu
objawowego leczenia ciezkiego i przewlektego bélu zwigzanego gtéwnie z zaburzeniami uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Zmniejszenie bélu po aplikacji TENS jest wywotane przez nastepujgce czynniki:

a. Teoria sterowania bramka bélowa

b. Wydzielanie endorfin

c. Rézne dziatanie uspokajajgce zwigzane z czestotliwoscia.
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Teoria bramki bolowej

Jezeli sygnaly elektryczne, ktore prowadza do moézgu informacje o bolu sg zatrzymane, to tym samym
eliminowana jest percepcja bolu. Je$li na przyktad uderzymy sie w gtowe, pierwsza rzeczg, kt6ra robimy,
to masaz bolagcego miejsca. Tak wiec, stymulujemy receptory zwigzane z odczuwaniem dotyku i nacisku.
TENS w trybie ciggtym i w trybie z modulacja czestotliwosci moze by¢ wykorzystywany do generowania
sygnatéw podobnych do dotyku i odczuwania nacisku. Jezeli ich intensywno$¢ jest wystarczajgca, to ich
priorytet jest tak wysoki, ze przewyzszy sygnaty bélowe. Po przyjeciu sygnatéw podobnych do sygnatow
czuciowych, bramka jest dla nich otwierana a dla sygnatéw zwigzanych z bdélem jest zamknieta,
uniemozliwiajgc w ten sposdb przekazywanie tych sygnatéw do mézgu.

Wydzielanie endorfin

Gdy sygnat nerwowy wptywa z obszaru bdélu do mdzgu, rozprzestrzenia sie poprzez sie¢ potaczen
synaptycznych. Synapsy jawig sie jako przestrzen pomiedzy koricem jednego nerwu i poczatkiem
drugiego. Gdy sygnat elektryczny dochodzi do korica nerwu, wytwarza substancije - neuroprzekazniki,
ktdre przechodzg przez te przestrzen i aktywujg rozpoczecie nastepnego sygnatu w kolejnym nerwie.
Proces ten jest powtarzany, az sygnat dociera do mdézgu. Opioidy majg udziat w redukcji bélu poprzez
utrudnianie propagacji neuroprzekaznika. W ten sposob wystepuje blokada chemicznych sygnatow
bdlowych. Endorfiny sg opioidami naturalnie wytwarzanymi w organizmie w celu zwalczania bélu i moga
dziata¢ zaréwno w szpiku jak i w mozgu. Sa jak skuteczne leki przeciwbdlowe. TENS moze zwiekszyé
naturalng produkcje endorfin, a zatem zmniejsza percepcje bolu.

Rozne dziatanie uspokajajace zwigzane z czestotliwoscia

W zaleznosci od stosowanej czestotliwosci, elektrostymulator powoduje natychmiastowy, krotkotrwaty
efekt przeciwbdlowy (wyzsze czestotliwosci) lub efekt progresywny o dtugoterminowym dziataniu (przy
niskich czestotliwosciach).

Mikroprady

W poréwnaniu z konwencjonalng elektrostymulacjg, ktéra wykorzystuje prad elektryczny rzedu
miliamperéw (mA), elektrostymulacja mikropradami stosuje natezenie pradu o charakterze
podprogowym, czyli zawierajace sie miedzy 10 a 500 pA (mikroamperéw - milionowych czesci ampera).
Liczne badania wykazaly, Zze prady mikroamperowe zwigkszajg synteze ATP. Zazwyczaj leczenie
mikropragdami ma dwie rézne fazy: pierwsza ma na celu zmniejszenie odczucia bélu postrzeganego przez
pacjenta, podczas gdy druga promuje synteze biatek i ATP, przyspieszajgc procesy naprawcze tkanek.
Zazwyczaj czas leczenia wynosi od 15 do 30 minut w pierwszej i od 5 do 10 minut w drugiej fazie.
Mikroprady sg interesujagcym i pomocnym rodzajem terapii, ktéra moze by¢ stosowana w wielu
zaburzeniach, razem z innymi rodzajami terapii, jak na przyktad laser czy TENS, zapewniajgc doskonate
wyniki kliniczne, zazwyczaj trudne do osiggniecia innymi sposobami.

Jonoforeza

Jonoforeza jest rodzajem elektroterapii polegajagcym na transmisji substancji farmakologicznych do
wnetrza tkanek za pomoca jednokierunkowego pradu statego. Jonoforeza oparta jest na zjawisku
jonowej dysocjacji (odtgczenia) srodka leczniczego o lekkich molekutach po rozpuszczeniu w wodzie.
Po dysocjacji pod postacig jonow, aktywne czgsteczki leku sg natadowane albo dodatnio albo ujemnie.
Jest to fundamentalne, poniewaz pozwala to prawidtowe ukierunkowanie dziatania leku zgodnie z
kierunkiem przeptywu pradu. Jony substancji leczniczej sg transmitowane do wnetrza organizmu
poprzez powierzchnie skory, ktdra poprzez swoj opdr przeciwdziata przeptywowi pradu. W ten sposab,
btony komérkowe sg modyfikowane elektrycznie przez przenikajace je jony.
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Miesnie odnerwione

Stymulacji miesni odnerwionych rézni sie od stymulacji miesni zdrowych, gdyz aktywacja widkien
miesniowych wymaga w tym wypadku innego rodzaju pradu.

Jesli mamy do czynienia ze zmianami urazowymi nerwéw obwodowych, stopief odnerwienia (czesciowy
lub catkowity) okresli pomiar chronaksiji.

Celem terapii pobudzenia ruchowego jest poprawa trofiki tkanek i ograniczenie zaniku miesni, a zatem
zakonczenie procesu denerwacji (ktory moze trwac kilka miesiecy) i przywrdcenie funkcjonalnosci
miesni. Fundamentalnym czynnikiem skutecznej terapii jest prawidtowy dobor parametréw stymulacji,
ktorych ustawienie musi by¢ okreslone indywidualnie dla danego pacjenta i powinno by¢ dostosowywane
wraz z postepami leczenia.

Prady trojkatne

Prad trojkatny osigga swojg maksymalng ustawiong wartoS¢ w sposdb narastajacy liniowo. Zdrowy
miesien adaptuje sie do powolnych zmian wartosci pradu i przestaje sie wtedy pobudzac, co nazywamy
akomodacjg. Poniewaz akomodacja nie dotyczy tkanek odnerwionych, dlatego wolne narastanie pradu
tréjkatnego pobudza tkanki odnerwione, a méwigc ogolnie, tkanki o mniejszej pobudliwosci, ale bez
stymulaciji przylegtych tkanek unerwionych, czyli zdrowych.

Stymulacja tkanek ma zatem charakter selektywny i nie angazuje tkanek unerwionych, ktére mogg by¢
pobudzone jedynie impulsem narastajgcym gwattownie.

Z tego wzgledu, prady trojkatne sg stosowane do stymulacji takich miesni, gdzie tylko czes¢ tkanek jest
odnerwiona i stymulujg wybi6rczo wtasnie tylko te chore tkanki.

Z uwagi na aktywizacje i skurcz odnerwionych migsni, po impulsie trojkatnym musi wystapi¢ przerwa na
odpoczynek po wykonanym skurczu. Zmienna polaryzacja impulsoéw zapobiega zjawisku jonizacji tkanki.
Program zmienia charakter stymulacji, dostosowujac czas przerwy do amplitudy impulsu.

Prady prostokatne

Prad prostokatny charakteryzuje sie pojedynczym impulsem prostokatnym, ktéry szybko zmienia
natezenie od zera do wartosci maksymalnej. Czas trwania skurczu réwny jest czasowi trwania impulsu,
a czas przerwy pomiedzy impulsami odpowiada czasowi odpoczynku migsni. Prady prostokatne maja
charakter bardziej draznigcy i mniej komfortowy dla pacjenta, dlatego sg stosowane przy miesniach
odnerwionych w catosci lub czesciowo.

Srednia warto$¢ impulsu wynosi zero za sprawa zmieniajacej sie polaryzaciji. Dzieki temu nie dochodzi
do zjawiska jonizacji w tkance. Program zmienia charakter stymulacji, dostosowujac czas przerwy do
amplitudy impulsu.

Prady trapezoidalne

Prady trapezoidalne majg zastosowanie gtéwnie przy miesniach czesciowo odnerwionych. Program
zmienia charakter stymulacji, dostosowujac czas przerwy do amplitudy impulsu.

Rev 4_26.04.22 39




GENESY 600
KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Urzadzenie

W przypadku uszkodzenia obudowy, urzgdzenie nie powinno by¢ dalej stosowane.

e W przypadku nieprawidtowego dziatania, nie rozbieraj, nie otwieraj urzadzenia ani nie probuj
naprawia¢ go samodzielnie.

e Tylko wyspecjalizowany i autoryzowany serwis moze dokonywac naprawy urzadzenia.

e Nalezy unikaé gwattownych uderzen, ktére mogg uszkodzi¢ urzadzenie i spowodowac jego wadliwe
dziatanie (nawet jesli nie jest od razu wykrywane).

e Korzystaj z urzadzenia w sSrodowisku suchym i otwartym. Nie owijaj i nie zakrywaj urzadzenia.

e (Czyszczenie urzadzenia i akcesoriow dozwolone jest tylko srodkiem dezynfekujgcym z
podchlorynem sodu lub czwartorzedowg solg amonowg rozciericzong woda destylowang (0,2-0,3%
proc). Po zakonczeniu czyszczenia/dezynfekcji, wysusz czystg $ciereczkg urzadzenie oraz jego
akcesoria.

e Jest zalecane, aby oczysci¢/dezynfekowaé czesci po kazdym uzyciu, jesli nie wskazano inaczej.

e Zawsze nalezy korzystac z urzadzenia i jego akcesoriow czystymi rekami.

e Zaleca sie, aby korzysta¢ z urzgdzenia w czystym pomieszczeniu, aby unikngé zanieczyszczenia
kurzem i brudem.

e Zaleca sig, aby korzystac z urzadzenia w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

Akumulator - informacje

Urzadzenie posiada menu, ktére pozwala zobaczy¢ stan natadowania akumulatora, jesli urzadzenie je

posiada. Wartosci wyswietlane w tym menu umozliwiajg producentowi i/lub autoryzowanemu centrum

pomocy sprawdzenie stanu natadowania akumulatora.

Akcesoria

Stosowanie i przechowywanie przewoddw i elektrod

Zuzyte przewody i elektrody musza by¢ wymienione na fabrycznie nowe.

Przed zastosowaniem elektrod skdre nalezy doktadnie oczyscié.

Po uzyciu elektrod uniwersalnych lub jednorazowego uzytku, elektrody (przeznaczone dla jednego

pacjenta) muszg by¢ nalepione na folie z tworzywa sztucznego i przechowywane w czystej i szczelnie

zamknietej plastikowej torebce.

Unikaj zetkniecia sie ze sobg elektrod, lub uktadania jednej na drugiej.

Gdy opakowanie zostato otworzone, elektrody mogg by¢ stosowane do 25-30 razy.

Elektrody muszg by¢ zawsze dotykane czystymi rekami i wymieniane, jesli nie bedg trzymaty sie juz na

skorze.

W przypadku korzystania z innych elektrod, niz samoprzylepne, wskazane jest, aby oczyscic powierzchnie

z odpowiednich srodkéw czyszczacych, zgodnie z opisem w instrukcji.

Elektrody muszg by¢ przechowywane w woreczku foliowym, w srodowisku spetniajgcym wymagania

opisane w instrukcji.

Po zakonczeniu aplikacji, nalezy odtaczyé przewody od ztaczy i wyczyscié je doktadnie odpowiednimi

srodkami czyszczacymi, zgodnie z opisem w instrukcji. Po wyczyszczeniu i wysuszeniu, zwin przewody

i chowaj je do plastikowego woreczka dostarczonego wraz z urzadzeniem.

GWARANCJA

Urzadzenie objete jest gwarancjg przez okres 24 miesiecy liczac od daty zakupu i dotyczy tylko
pierwszego uzytkownika. Gwarancja obejmuje wady producenta, defekty materiatowe w warunkach
prawidtowego uzytkowania i przechowywania. W przypadku zastosowan profesjonalnych, gwarancja jest
ograniczona do 12 miesigcy, pod warunkiem, ze urzadzenie jest stosowane prawidtowo i w normalnych
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warunkach pracy.

Zakres gwarancji jest ograniczony w nastepujacych przypadkach:

- Sze$é (6) miesiecy na akcesoria, takie jak: akumulatory, tadowarka, zasilacz, przewody urzadzenia,
elektroda G-trode na rekojesci.

- Dziewieédziesiat (90) dni na no$niki zawierajace oprogramowanie, takie jak np. ptyty CD, karty pamieci
itd.

- Gwarancja nie obejmuje akcesoriow i materiatéw eksploatacyjnych, takich jak elektrody itp.

Gwarancja jest wazna i egzekwowana w kraju, gdzie produkt zostat zakupiony. Jesli produkt zostat
zakupiony w kraju UE, gwarancja jest wazna we wszystkich panstwach cztonkowskich.

Aby gwarancja byta wazna, uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania nastepujgcych punktow:

1. Produkty muszg by¢ wystane do naprawy przez i na koszt Klienta w oryginalnych opakowaniach i z
petnym oryginalnym wyposazeniem.

2. Gwarancja jest wazna tylko przy okazaniu dowodu zakupu zawierajgcego date zakupu.

3. Prace naprawcze nie majg wptywu na pierwotny termin wygasniecia gwaranciji i nie odnawiajg jej ani
nie przedtuzaja.

4. Jesli nie zostanie stwierdzona zadna wada, zostang naliczone koszty przeprowadzenie prac
naprawczych.

5. Gwarancja traci moc, gdy usterka byta spowodowana: uderzeniem, upadkiem, btednym Ilub
nieodpowiednim uzyciem produktu, zastosowaniem nieoryginalnego =zasilacza Iub tadowarki,
nieszcze$liwym wypadkiem, probg samodzielnej naprawy oraz gdy nastgpito naruszenie plomb
ochronnych. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych transportem w nieodpowiednich
opakowaniach (patrz p.1).

6. Gwarancja nie obejmuje braku zdolnoSci do uzycia produktu, innych incydentalnych i wyniktych
kosztdw oraz pozostatych wydatkow poniesionych przez kupujgcego.

UWAGA: Przed zwroceniem urzgdzenia do naprawy, zalecamy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi, a
takze odwiedzi¢ strone internetowg dystrybutora.

W celu przekazania urzadzenia w celu naprawy, prosimy o kontakt z dystrybutorem urzadzenia lub z
dziatem obstugi klienta firmy Globus. Producent zastrzega sobie prawo dokonywania zmian bez
wczesniejszego powiadamiania. Wtasciwosci oraz rozmiary zawarte w niniejszej instrukcji nie sg
wigzace.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Jaki rodzaj elektrod nalezy stosowac do elektrostymulaciji?

Stosuj elektrody samoprzylepne, gdyz sg one bardzo praktyczne i zwiekszajg jakos¢ elektrostymulac;ji.
Prawidtowo eksploatowane elektrody samoprzylepne powinny wystarczy¢ na 25-30 aplikacji. Wymien
elektrody na nowe, gdy utracg juz wtasciwos$ci samoprzylepne i nie bedg odpowiednio trzymaty sie skory.
Gdzie powinny by¢ umieszczone elektrody?

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera obszerne informacje i schematy dotyczgce rozmieszczenia elektrod
(nie ma koniecznosci przestrzegania wskazanej polaryzacii), ktére powinny by¢ wystarczajace. Jednakze,
prawidtowe usytuowanie elektrod moze by¢é okreslone doswiadczalnie poprzez zastosowanie
dtugopisowego urzadzenia do znajdywania punktéw motorycznych (Motor Point Pen).

Umiesc¢ tego rodzaju elektrode w sposdb pokazany na obrazkach, a nastepnie rozpocznij stymulacje.
Przesuwaj recznie elektrode na skdrze wzdtuz miesnia bez odrywania elektrody od skory. Zauwazysz
roznice w sile skurczu z uwagi na inng pozycje elektrody. Gdy znajdziesz punkt o najbardziej wyraznym
skurczu, wyzeruj intensywno$¢ stymulacji (0,0 mA), naklej elektrode samoprzylepng w ustalonym w ten
spos6b miejscu i zwiekszaj stopniowo intensywnos¢.

Stosuj kable Y (rozgateziajace), aby zwiekszy¢ ilo$é elektrod na jednym kanale.
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Wigksza liczba elektrod (wigcej niz 2) podpieta do jednego kanatu pozwala na stymulacje np. migsnia
obszernego przysrodkowego i bocznego w miesniu czworogtowym uda za pomocg tylko jednego kanatu.
Nie stosuj tej metody w zastosowaniach medycznych.

Czy stosujac kable Y zmniejsza sie moc stymulacji?

Normalnie, intensywno$¢ mocy na kazdym kanale nie zmienia sie. Jednak, gdy stosujemy kabel Y w celu
podziatu jednego kanatu na dwa, dystrybucja pragdu odbywa sie na wiekszym obszarze miesnia, przez co
skurcz mie$niowy moze by¢ mniej wyrazny. Aby uzyskaC ten sam poziom sity skurczu, zwieksz
intensywno$¢ stymulacji na urzadzeniu.

Czy elektrostymulacja moze zaszkodzi¢?

Bardzo mato prawdopodobne jest to, zeby elektrostymulacja uszkodzita miesien. Fundamentalng zasada
jest jednak stopniowe zwiekszanie intensywnosci, obserwowanie reakcji miesnia i unikanie catkowitego
rozciggniecia miesnia. W razie watpliwosci, skontaktuj sie ze specjalista.

Czy jest mozliwe stosowanie elektrostymulatora podczas miesigczki?

Elektrostymulacja nerwowo-migsniowa EMS moze w pewien sposdb wptywaé na przebieg miesigczki,
powodujac niecierpliwosé, mitrege, podkreslajac lub redukujac skutki okresu, jednakze, efekty te sg
subiektywne i w wysokim stopniu zmienne. Zaleca sie unikanie zabiegéw na obszarze mige$ni brzucha
podczas okresu miesigczkowego, jak rowniez tuz przed i tuz po jego zakonczeniu.

Czy jest mozliwe stosowanie elektrostymulatora podczas laktacji?

Jak dotad nie zaobserwowano zadnych efektéw ubocznych podczas laktacji. Nie mniej jednak zalecane
jest, aby nie wykonywac¢ elektrostymulacji na obszarze klatki piersiowej.

Czy choroby dermatologiczne (np. tuszczyca, pokrzywka) sg przeciwwskazaniem dla elektrostymulacji?
Tak. Nie przeprowadzaj zabiegéw na powierzchni skéry dotknietej chorobami dermatologicznymi.

Kiedy pojawia sie pierwsze rezultaty?

Efekty stosowania elektrostymulacji s3 w tych przypadkach zawsze subiektywne. Stosujagc program
wzmacniajgcy (“Toning program”) 3-4 sesje na tydzien, a zauwazalne rezultaty moga sie pojawi¢ po 15
dniach. W przypadku programdw lipolizy i drenazu, okres ten moze wynies¢ nawet 40 dni. Zauwazalne
efekty mozna uzyskac szybciej, jesli wykonywanym zabiegom towarzyszy dodatkowa aktywnos$é fizyczna
i zdrowy styl zycia.

lle zabiegéw mozna stosowac tygodniowo?

W przypadku programéw fitness i do poprawy urody, liczba sesji zalezy od typu zabiegu: w przypadku
zabiegdw wzmacniajacych powinny wystarczy¢ 3-4 sesje tygodniowo, co drugi dzie, podczas gdy przy
zabiegi lipolizy i drenazu moga by¢ stosowane codziennie.
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DOKUMENTY TOWARZYSZACE DEKLARACJI EMC

Szczegoblne zachowania urzadzenia:

DZIALANIE |STAN RYZYKO ZDARZENIE AKCEPTOWANE
ﬁg((j)g;me poza Wyswietlana Urzadzenie musi zaprzesta¢ stymulacje.
: informacja nie jest juz , , . o )
elektronicznym Urzadzenie musi utrzymywac stymulacje i akceptowac
) czytelna. :
(uderzenie) polecenia.
Brak , . : . :
. . Urzadzenie  musi sygnalizowa¢  wyczerpanie
wewnetrznego Przerwanie zabiegu . . .
oL akumulatora i przerwanie zabiegu.
zasilania
Brak Urzadzenie, jesli jest wyposazone w akumulator, musi
zewnetrznego Przerwanie zabiegu.  |kontynuowac zabieg sygnalizujac, ze praca odbywa sie
zasilania. w trybie akumulatorowym.
Elek"?’ ) 's\ltlenﬁﬁsgsrzllqu bolesn Urzadzenie musi stale monitorowa¢ prad na kazdym
stymulacja Odtaczenie y ) y aktywnym kanale ustawionym powyzej 9 mA. W
wstrzas elektryczny w : e
elektrody przypadku, gdy wykryty prad jest ponizej pewnego progu,
przypadku ponownego . : )
. urzgdzenie musi zatrzymac prad na kanale.
podtaczenia elektrody.
Nie wykryto kabla | Niebezpieczna Urzadzenie musi zgtaszac btad zwigzany z elektrodami i
mikropragdowego | stymulacja. uniemozliwia¢ uruchomienie programu.
- Urzadzenie musi obnizaé stopien podnoszenia napiecia,
Ustawienie pradu, b bi ) . q K )
ktdry w aby  zapobiec emitowaniu pradu przekraczajgcego
rzvoadku Niebezpieczna warto$¢ maksymalna.
przyp _ stymulacja. Urzadzenie nie  moze rozpoczyna¢  zabiegu
mikropradéw jest ! e :
: mikropragdowego, jesli nie wykryje sprzetowego
zbyt wysokie. o . . : .
obnizenia wartosci w fazie podnoszenia napiecia.
tadowanie Wykonanie Urzadzenie musi sprawdzi¢ poprawnos¢ danych
Btad danych w . : ; . .
programu z amieci nieprawidtowego programow. W przypadku wykrycia btedu urzadzenie
pamieci. P ’ programu. musi zosta¢ ponownie uruchomione.
Urzadzenie musi sprawdzi¢ poprawnos$¢ danych
. ustawien, a w przypadku btedéw musi zatadowac
o Btad funkcjonalny. - . . L !
) Btad ustawienia ustawienia domysine obecne w kopii w pamieci i musi
Zmiana danych w wskazag na ekranie, Ze reset zostat przeprowadzony.
ustawien. o - : . » » i
pamieci. Nieczytelna Urzadzenie musi sprawdzi¢ wartos¢ kontrastu. Jesli
informacja na znajduje sie poza zakresem, urzadzenie musi ustawi¢
wyswietlaczu. wartos¢ domysing.
Uszkodzenie Urzadzenie musi monitorowa¢  temperatur
tadowanie |Przegrzanie urzadzenia, a P ¢

akumulatora

akumulatora

nieczytelny ekran,
eksplozja, zapalenie.

akumulatora, jesli pewien prog zostanie przekroczony,
tadowanie akumulatora zostanie przerwane.

Zgodnos¢ elektromagnetyczna z:
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013, EN 60601-1-2: 2015

EN 60601-1-2-10: 2015, EN 60601-1-11: 2015

Ostrzezenie: Urzadzenie wykorzystujace komunikacje falami radiowymi (w tym akcesoria, takie jak
anteny lub kable antenowe) musza by¢ uzywane w odlegtosci przynajmniej 3 metréw od kazdej czesci
(w tym kable i akcesoria) urzadzenia. W przeciwnym wypadku moze to wptynaé na dziatanie tego
urzadzenia.
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