Wytworca:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO.
KGBahnhofstrasse 64D-72417 Jungingen,
Niemcy

tel: +49 7477-9275-0

(fragment instrukcji dotyczacy wersji polskiej)

122 Instrukcja obstugi ciSnieniomierzy elektronicznych

Przeznaczenie

Cisnieniomierz  nieinwazyjny do
pomiaru wartosci cisnienia skurczo-
wego i rozkurczowego u cztowieka.

Kontrola techniki pomiarowej
Kontrole techniki pomiarowej nalezy
przeprowadzac zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami krajowymi.

Wazne wskazowki:

Urzadzenie musi byC zainstalowane i
uruchomione zgodnie z informacjami
W niniejszej instrukcji obstugi.

Cisnieniomierz jest przeznaczony
dla pacjentow w kazdym wieku.
Urzgdzenie nie nadaje sie do stoso-
wania u noworodkow. Kobiety w cigzy
powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem urzgdzenia. Podczas
pomiaru pacjent musi stosowac sie
do nastepujacych zasad postepowa-
nia: pozycja siedzgca, zrelaksowana,
bez zaktadania nogi na noge, stopy
ustawione ptasko na podtodze, plecy
I ramiona oparte, przed pierwszym
pomiarem odpoczynek przez 5 minut.
W przypadku wyraznie nieprawidto-
wych wartosci pomiarowych nalezy
powtdrzy¢ pomiar. Przeptywu krwi
nie wolno wstrzymywac niepotrzeb-
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nie dtugo (>2 minut). W przypadku
wadliwego dziatania urzgdzenia
nalezy zdjg¢ mankiet z reki. Zbyt cze-
ste pomiary moga prowadzi¢ do obra-
zen wskutek negatywnego wptywu na
przeptyw krwi. Pomiedzy 2 pomiarami
nalezy odczekac co najmniej 2 min.

Mankietu nie wolno zaktada¢ na rany,
poniewaz moze to prowadzi¢ do
dalszych obrazen. Nalezy zwracac
uwage, aby mankietu nie zaktadac na
reke, ktorej tetnice i zyty sg lub byty
poddawane zabiegom medycznym
(np. przetoka). U kobiet po amputacji
piersi mankietu nie nalezy zaktadac
na reke po tej stronie ciata, po ktorej

miata miejsce amputacja. Podczas
pomiaru moze dojs¢ do wadliwego
dziatania wyrobow medycznych, ktore
sg jednoczesnie stosowane na tym
samym reku.

Cisnienie krwi jest wielkoscig dyna-
miczng, na ktérg moga mie¢ wptyw
rozne czynniki: Zachowanie pacjenta,
takie jak postawa siedzgca, stojgca,
lezgca, ruch przed lub w czasie
pomiaru, stan fizyczny (stres, cho-
roba...)

Prace konserwacyjne na tym urzadze-
niu muszg byc¢ przeprowadzane przez
przeszkolony i autoryzowany perso-
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nel. Bez zgody producenta nie wolno
dokonywac zmian urzgdzenia.

W celu uzyskania pomocy podczas
uruchomienia, informacji na temat
uzytkowania lub konserwacji nalezy
zwroci¢ sie do sprzedawcy lub pro-
ducenta. Nalezy niezwtocznie poin-
formowacC producenta o nieoczeki-
wanym stanie roboczym urzgdzenia
lub zdarzeniu, ktére pogorszyto lub
mogto pogorszyc stan zdrowia.

Bezprzewodowe urzgdzenia teleko-
munikacyjne, takie jak np. bezprze-
wodowe urzgdzenia sieci domowej,
telefony komorkowe, telefony bez-

przewodowe i ich stacje bazowe,
walkie-talkie, mogg mieC wplyw
na cisnieniomierz. Z tego powodu
nalezy zachowac odlegtosc do takich
urzgdzen wynoszaca co najmniej 3,3
metra.

Objasnienie symboli:
(wawa \Nskazanie stanu baterii
' Pomiar w toku

«C»  Zaburzenia rytmu serca
podczas pomiaru

MM Zapisany pomiar
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Uwagi wstepne

W celu dokonania pomiaru cisnienia
konieczne jest uzyskanie dwoch war-
tosci. Cisnienie skurczowe (gorne).
Powstaje, kiedy serce sie kurczy i
wpompowuje krew do naczyn krwio-
nosnych. Ci$nienie rozkurczowe
(dolne). Powstaje, kiedy migsien
sercowy jest rozciaggniety i ponownie
napetnia sie krwia.

Wartosci pomiarowe cidnienia krwi
podawane sg w mmHg (milimetrach
stupa rteci).

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO)
ustalita nastepujgce wartosci gra-
niczne. W sytuacji optymalnej warto-
$cite odnoszg sie do warto$ci Sredniej
uzyskanej z wielu roznych pomiarow.

skurczowe / mmHg rozkurczowe / mmHg
wyraznie podwyzszone od 140 od 90
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79
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W niektorych urzadzeniach po lewej
stronie obok wysSwietlacza znaj-
dujg sie cztery kolorowe oznaczenia
zgodnie z warto$ciami granicznymi
WHO. Razem z wartoscig $rednig na
wyswietlaczu jest wyswietlany symbol
obok jednego z czterech kolorowych
oznaczen. Na przyktad symbol obok
czerwonego oznaczenia wskazuje na
wyraznie podwyzszone cisnienie kKrwi.

Przygotowanie pomiaru
= Baterie wiozy¢ do komory jak

pokazano na rysunku. W przy-
padku urzgdzen naramiennych:
potgczy¢ mankiet z urzgdzeniem.

Nalezy pamietac, ze wolno stoso-
wac wytgcznie oryginalne man-
kiety firmy boso o odpowiednim
obwodzie (patrz nadruk na man-
kiecie).

Zasady ogdlne: Pomiar nalezy
przeprowadza¢ w spoczynku w
pozycji siedzgcej. Jezeli ciSnienie
jest wyzsze w lewej rece, pomiaru
nalezy dokonywac na lewej rece
lub lewym nadgarstku. Jezeli
cidnienie jest wyzsze w rece pra-
wej, pomiar nalezy wykonac na
rece prawej lub prawym nad-
garstku.
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= Podczas pomiaru nie wolno powietrza nie byt zagiety podczas

ruszac reka, na ktorej znajduje sie pomiaru. Wynikajacy z tego zator

mankiet, ani nie wolno rozmawiac. krwi mogtby prowadzi¢ do obra-
zen

Pomiar na ramieniu:
= Nacisngc przycisk start

= Reke z podwinigtym rekawem
oprze¢ na stole lub oparciu i = Poczekac na wyswietlenie wyniku

lekko zgigC. Mankiet uformowany pomiaru

W pierscien nasung¢ na ramie do

takiej wysokosci, aby dolny brzeg  Pomiar na nadgarstku:

mankietu konczyt sie ok. 2-3 cm

powyzejtokcia. Mankiet nalezytak = Urzgdzenie zatozy¢ na nadgar-

zatozy¢, aby oznaczenie znajdo- stek przy podwinigtych rekawach,

wafo sie na tetnicy ramienia. urzgdzenie musi znajdowac sie na
wewnetrznej stronie nadgarstka.

= Nalezy uwaza¢, aby przewdd
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= 7QigC reke, w czasie pomiaru nad-
garstek musi znajdowac¢ sie na
wysokosci serca.

= Nacisngc przycisk start.

= Poczeka¢ na wysSwietlenie wyniku
pomiaru.

Rozpoznawanie arytmii (opcja):

W przypadku wystgpienia niere-
gularnosci w pulsowaniu podczas
wykonywania pomiaru wyswietlone
bedzie po zakonczeniu pomiaru wraz
zwynikiem pomiaru serce w nawiasie.
Wielokrotne wyswietlanie sie symbolu
przy nieruchomej rece moze wska-

zywaC na zaburzenia rytmu serca.
Nalezy omowic to zlekarzem podczas
nastepnej wizyty.

Czyszczenie, dezynfekcja urzg-
dzenia i mankietu:

Do czyszczenia urzgdzenia nalezy
uzywacC miekkiej, suchej Sciereczki.
Mate plamy na mankiecie mozna
ostroznie usung¢ normalnym ptynem
do zmywania naczyn. Do dezynfek-
Cji zewnetrznej urzgdzenia przez
wycieranie (czas oddziatywania min.
5 minut) zalecamy srodek dezynfek-
cyjny antifect liquid (Schilke & Mayr).
Do dezynfekcji zapiecia mankietu na
rzep zalecamy dezynfekcje przez
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spryskiwanie. Zwtaszcza w przypadku
stosowania urzgdzenia przez wielu
uzytkownikow nalezy zwraca¢ uwage
na regularne czyszczenie i dezynfek-
cje mankietu.

Utylizacja

Urzgdzen i baterii nie wolno wyrzu-
cac razem z odpadami domowymi.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania
urzgdzenie nalezy oddac¢ do punktu
zbiorki zuzytych czesdci elektronicz-
nych. Nalezy pamietac¢, ze baterie i
akumulatory muszg byC oddzielnie
usuwane. (gminny punkt zbiorki)

Oczekiwany okres eksploatacji urzg-
dzenia: 10 lat

Oczekiwany okres eksploatacji man-
kietu: 10 000 cykli pomiarowych
Typowy okres trwatosci baterii: 500
cykli pomiarowych (w zaleznosci od
wysokosci napompowywania i cze-
stosci uzytkowania)
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Metoda pomiaru:
Zakres pomiarowy:

Cisnienie mankietu:
Wyswietlacz:

Ochrona przed ciatami
obcymiiwoda:

Warunki pracy urzgdzenia:
Warunki przechowywania:

Zasilanie:

oscylometryczna
40 do 240 mmHg, 40 do 200 uderzen/min.

0 do 300 mmHg
LCD

P20

Temperatura otoczenia +10°C do +40°C -
wzgledna wilgotno$¢ powietrza 15 do 85%

Temperatura otoczenia -10°C do +60°C -
wzgledna wilgotno$¢ powietrza 15 do 85%

DC 3/6 V (baterie 2/4 x 1,5V AAA/AA IEC LR
03/06, alkaliczno-manganowe), opcjonalnie
jako wyposazenie dodatkowe: zasilaczDC 6 V
(nr zam. 410-7-150)
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Przyczyna komunikatu btedu Err

Usuwanie btedow:

Zbyt duze zmiany cisnienia w
mankiecie podczas pomiaru

Nie ruszac reka,

Nie mozna poprawnie uchwycic pulsu

Sprawdzi¢ potozenie mankietu i
ponownie wykonac¢ pomiar

Rdznica miedzy skurczem a
rozkurczem za mata
(skurcz - rozkurcz <11 mmHg)

Sprawdzi¢ potozenie mankietu
| ponownie wykonac pomiar

Przyczyna komunikatu btedu Err CuF:

Usuwanie btedow:

Btgd podczas napompowywania

Prawdopodobnie mankiet jest za
luzno zatozony, zatozy¢ Scisle;
mankiet




