UWAGI OGOLNE, DOTYCZACE
PODSTAWOWYCH RODZAJOW
ELEKTROSTYMULACL.

TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation), czyli przezskérna stymulacja
nerwow, jest metoda wykorzystywana przez
elektrostymulatory wysytajace impulsy elek-
tryczne o niskiej amplitudzie z elektrod przez
skére do nerwédw obwodowych. Sg to nerwy
odpowiedzialne za czucie temperatury. Po-
przez te nerwy sygnat elektryczny dociera do
potaczen synaptycznych rdzenia kregowego,
gdzie dziata dwojako:

a) Jako sygnat blokujacy impuls nerwowy
niosacy informacje o bélu do moézgu, przez
co mézg nie otrzymuje danych odnosnie
miejsca i nasilenia bélu. Odpowiadaja za to
impulsy o wyzszej czestotliwosci. Blokowanie
impulséw bdélowych nie uszkadza struktury
nerwow, lecz “oszukuje” mechanizm infor-
mowania o boélu (teoria bramek bdlowych
Melzacka i Walla). Wtékna nerwowe typu C
niosa sygnat z elektrostymulatora szybciej,
niz wtokna typu A, przez co sygnat ze stymu-
latora wygrywa w konkurencji o dostep do
podwzgorza.

b) Jako inicjator powstawania naturalnych
substancji przeciwbélowych - beta-endorfin,
majacych dziatanie przeciwbdlowe réwnie
silne jak morfina (lub inne zwigzki opiatowe).
Ten mechanizm wywotujg impulsy o niskiej
czestotliwosci lub krotkie uderzenia (ang.
burst).

W przypadku bélu wynikajacego ze stanu
zapalnego lub urazu, oprécz farmakoterapii
warto wzig¢ pod uwage zastosowanie lasera
niskoemisyjnego LLLT (np B-Cure), majacego
silne dziatanie przeciwzapalne i przeciwbédlo-
we, wzmachniajace dziatanie elektrostymula-

toréow. W przypad-
ku bélu stawow
matych  dtoni

i stop, korzystne
jest zastosowa-
nie dodatkowo
terapii  réwno-
czesnym zimnem
i cieptem, co oferuje
aparat Ice-O-Therm, fir-
my Saringer Lifesciences.

Stymulacja nerwowo-miesniowa EMS (Elec-
trical muscle stimulation) jest typem elektro-
stymulacji, znanym takze pod wieloma innymi
nazwami, jak e-stim, NMES, stymulacja elek-
tryczng miesni NMS (neuromuscular stimula-
tion) itd. Wszystkie te okreslenia odnoszg sie
do stosowania elektrostymulacji w:

- zapobieganiu lub hamowaniu spazmu
miesniowego,
- reedukacji utraconej funkcji miesnia

(np przy leczeniu nietrzymania moczu)

- utrzymaniu lub zwiekszeniu zakresu ruchu

w stawach,

- zabezpieczeniu przed atrofia,

- zwiekszeniu krazenia lokalnego krwi

- jako pozabiegowe zapobieganie zakrzepicy
poprzez stymulacje miesni podudzia

- w treningu sportowym: podczas rozgrzew-
ki, w ¢wiczeniach sitowych, szybkoscio-
wych, wytrzymatosciowych, oporowych,
czy podczas regeneracji po kontuzjach.

- w zabiegach poprawiajacych urode.

Efekt ten moze by¢ osiggniety dzieki od-
powiednio szybkiej zmianie natezenia pradu
zaréwno statego jak i zmiennego o réznej
czestotliwosci, szerokosci, a takze ksztatcie
impulsu. Stymulacja nerwowo-miesniowa
(NMS) jest forma elektrostymulacji, ktéra do-
tyczy zarébwno nerwéw, jak i miesni.
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Poniewaz elektrostymulacja jest od lat
uznang metoda terapii i rehabilitacji a apa-
raty sa najczesciej oferowane w cenie ak-
ceptowalnej przez pacjenta, coraz czesciej
stosuje sie te wielofunkcyjne i w petni funk-
cjonalne aparaty w warunkach domowych.

Niniejsza broszura ma na celu zapozna-
nie Panstwa z bezpiecznym i dlugotrwatym
stosowaniem elektrostymulatoréw, elek-
trod samoprzylepnych i/lub sond.

Prosimy zapoznac sie z kilkoma praktycz-
nymi uwagami, ktére spowoduja, ze korzy-
stanie z w/w sprzetu medycznego bedzie
sprawiato Panstwu satysfakcje, pozwoli na
zachowanie regut bezpieczenstwa i prze-
dtuzy czas zycia elektrod lub sond.

ELEKTROSTYMULATORY.

Bez wzgledu na to, jakiego typu jest to apa-
rat, zawsze stosuj sie do ponizszych punktow:
1. Przeczytaj, zrozum i sprawdz podane w in-

strukgji ostrzezenia, Srodki ostroznosci i in-

strukcje uzycia. Zapoznaj sie z ogranicze-
niami i niebezpieczeristwami zwigzanymi

z uzyciem urzadzenia. Sprawdz oznaczenia

bezpieczenstwa znajdujace sie na urzadze-

niu. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami
udzielonymi przez lekarza lub rehabilitanta.

2. Nie uzywaj urzadzenia przy niezdia-
gnozowanych symptomach bé- -
lowych, zanim nie skonsultu-
jesz sie z lekarzem.

3. Pacjenci posiadajacy im-
plantowane urzadzenia
elektroniczne, takie jak
rozruszniki serca, wszcze-
piane defibrylatory lub inne
urzadzenia metalowe lub elek-
troniczne, nie powinny stosowa¢
tego urzadzenia bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem.

4.Trzymaj stymulator z dala od dzieci.

5. Osoby z chorobg serca, epilepsja, nowo-
tworem lub innym stanem chorobowym
nie powinny stosowa¢ elektrostymulatora

) o
e

bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
Identyczne zasady odnosza sie do kobiet
W Cigzy.

6. Elektrostymulator nie powinien by¢ sto-
sowany podczas prowadzenia srodkéw
lokomodji, przy obstudze maszyn, czy przy
innych czynnosciach, gdzie mimowolny
skurcz miesni moze narazi¢ uzytkownika na
niebezpieczenstwo.

7. Nie uzywaj urzadzenia w poblizu substancji
tatwopalnych, gazéw, aerozoli lub materia-
téw wybuchowych.

8. W przypadku bezczynnosci aparatu powy-
zej 3 tygodni, wyjmij baterie/akumulator
z aparatu. Nataduj akumulator (jesli jest)
przed zastosowaniem aparatu

9.Trzymaj aparat w miejscu suchym, z dala od
bezposredniego Zrodta ciepta i swiatta sto-
necznego. Regularnie przecieraj wilgotna
Sciereczka obudowe aparatu.

ZASADY STOSOWANIA
ELEKTROD SAMOPRZYLEPNYCH.

Wiasciwe rozmieszczenie elektrod jest jed-
nym z najwazniejszych parametréw decydu-
jacych o powodzeniu leczenia. Bardzo istotne
jest to, aby lekarz wyprébowat rézne konfigu-
racje ustawienia elektrod w celu odnale-

Zienia pozycji najlepiej dopasowa-
nych do potrzeb pacjenta.

Kazdy pacjentinaczejreaguje

\ na stymulacje elektryczng, dla-

tego sugerowane tu konwen-

* cjonalne ustawienia powinny

by¢ jeszcze dostosowane do

indywidualnych wymagan.

Jezeli poczatkowe rezultaty nie

53 pozytywne, wowczas zasugeruj

swojemu lekarzowi zastosowanie alter-

natywnego zestawu parametréw i/lub spo-

sobu lokalizacji elektrod. Raz zaakceptowane

ustawienia moga by¢ zapisane i zaznaczone

na skorze, aby pacjent mégt bez problemoéw

kontynuowac zabiegi w domu.

Rozmiar i ksztat
elektrod jest uza-
lezniony od okolicy
ciata, w jakiej beda
stosowane.  Duze
elektrody powinny
by¢ stosowane na tu-
towiu i duzych partiach
miesni nog, gdyz stoso-

wane s3 tam zazwyczaj impulsy elektryczne

o duzym natezeniu. Mniejsze stosuje sie na

rekach lub na twarzy, aby selektywnie pobu-

dza¢ mniejsze partie miesni lub stymulowac
nerwy czuciowe unerwiajgce mniejsza po-
wierzchnie skory.

Zaktadanie elektrod:

1. Upewnij sie, ze elektrostymulator jest
wyfaczony podczas zaktadania i usuwania
elektrod.

2. Zaktadaj elektrody tylko na zdrowa i nie
uszkodzong skére, uprzednio umyta wodga
z mydtem, wytarta i sucha.

3. Podfacz elektrody do przewodéw
podtaczonych do elektrostymulatora kiedy
sg nalepione na nos$niku.

4. Zdejmij elektrody z nosnika delikatnie
chwytajac za ich naroznik.

5. Nalep elektrody na skére w miejscu
pokazanym na schemacie w instrukgcji
obstugi elektrostymulatora lub wskazanym
przez lekarza lub fizjoterapeute.

6. Wiacz elektrostymulator i rozpocznij
zabieg

Zdejmowanie elektrod:

1. Wylacz elektrostymulator.

2. Rozlacz elektrody i zdejmij ze skory,
nalepiajac na nosnik.

UWAGA!

Zawsze przechowuj elektrody w zamknie-
tym opakowaniu z folii w zimnym miejscu.
Nie zamrazac!

Nie stosuj wiecej, niz 30 aplikacji ze wzgle-
du na fakt, ze zel samoprzylepny jest dobra
pozywka dla drozdzy, grzybdéw i bakterii by-
tujacych na zdrowej skorze.

ZASADY STOSOWANIA SOND.

Wyréznia sie dwa podstawowe rodzaje sond.
Dopochwowe i doodbytnicze. Sondy dopo-
chwowe stosuje sie w przypadku leczenia nie-
trzymania moczu oraz do tonizowania mies$ni
dna miednicy mniejszej po porodach, w celu
poprawienia doznan seksualnych. Sondy do-
odbytnicze stosuje sie przede wszystkim do
leczenia nietrzymania moczu, zaréwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet.

1. Sonde wymyj w wodzie z mydtem przed
pierwszym zastosowaniem.

2. Sonde podfacz do przewodow.

3. Zaaplikuj do pochwy/odbytnicy do pozio-
my kotnierza, jesli posiada (doodbytnicze)

i wigcz aparat.
4. Po zakonczeniu postepuj odwrotnie.
5. Sonde nalezy umy¢ w wodzie z mydtem i su-

cha wtozy¢ do woreczka
6. Przechowuj w lodéwce.

UWAGA!

- ostroznie stosowac u pacjentéw ze zmianami
tkanek lub z zaburzeniami czucia.
- ostroznie stosowac u pacjentéw z padaczka —
zapytaj sie lekarza o mozliwosci stosowania
- ostroznie stosowac przy impulsach o wartosci
wiekszej, niz 2mA r.m.s./cm2.
- zaprzestac stosowania w przypadku podraz-
nienia lub dyskomfortu.
NIE STOSUJ w cigzy
NIE STOSUJ w przypadku implantowanego
rozrusznika serca
NIE STOSUJ jesli opakowanie jest otwarte lub
zniszczone
NIE STOSUJ w przypadku urazéw, infekgji
czy swiezych stanéw po operacjach okolic

stymulagji

NIE STOSUJ dopochwowo w okresie
miesigczki

NIE STOSUJ jesli w historii jest choroba
nowotworowa

Jesli jest taka potrzeba, sonde mozna nawil-
zy¢ cienka warstwa zelu na bazie wody (zele
do USG, lubrykanty intymne) lub zwilzy¢ sama
woda.





