Protokoty zabiegowe EMS

Ztamanie typu Colles’a. Wyprost nadgarstka

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna
Elektroda (-) E:gjz?\tr;asada blizszg kosci fokciowej na grzbietowej powierzchni przedramienia

Elektroda (+)

Na powierzchni grzbietowej przysrodkowo do stawu nadgarstkowego.

Ztamanie typu Colles’a. Zgiecie nadgarstka.

Czestotliwosc
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna
Elektroda (-) Nad miesniami zginajgcymi odsrodkowo na gornej 1/3 czesci przedramienia
Elektroda (+) Nad mie$niami zginaczy dosrodkowo na przedramieniu .

Uwolnienie $ciegna ze zrostow. Wyprost palcow.
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Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Cykliczna

Elektroda (-) Umieszczony na blizszej osi ciata w srodkowej czesci przedramienia.
Elektroda (+) Na czesci dalszej przedramienia, okoto 5cm od nadgarstka.




Podwichniecie stawu barkowego. ->

Czestotliwosc
impulsu I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji

20 Hz 4 sek. 10 sek. 15 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Nad miesniem naramiennym na 1/3 czesci ramienia najblizej osi ciata.

Elektroda (+) W dole nadgrzebieniowym nad brzegiem topatki.

Dysfunkcje stawu barkowego.

Czestotliwosc
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
30-35 Hz 2 sek. 15 sek. 30 sek. Cykliczna
Podwadjnie podtgczona do punktu ruchowego z ktérego bodziec wywotuje skurcz miesnia
Elektroda (-) e
podgrzebieniowego.
Elektroda z kanatu 1 nad przyczepem miesnia podgrzebieniowego. Elektroda z kanatu 2
Elektroda (+) . .
nad przyczepem miesnia obtego mniejszego.
Béle lediwiowe. ™ f/—
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Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-30 Hz 4 sek. 25 sek. 10 sek. Cykliczna
Elektroda () Obustronnie na poziomach L2-L4 nad grupa miesni unoszgcych (prostujgcych)
kregostup.
Elektroda (+) Obustronnie na poziomach L2-L4 nad grupa miesni unoszacych (prostujacych)
kregostup.




Pomoc przy zgieciu grzbiwtowym.

Czestotliwosc

I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji

impulsu
30 Hz

2 sek. 15 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Grzbietowe zgieci

Czestotliwos¢
impulsu
25-35 Hz

e stawu skokowego.

I On Ramp I On Time

I Off Time I Typ stymulacji
2 sek. 10 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Zgiecie podeszwowe stawu skokowego.

I On Ramp I On Time

Czestotliwosc

impulsu
25-35 Hz

I Off Time I Typ stymulacji
2 sek. 20 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Na linii Srodkowej ciata w taki sposéb, aby gtowy miesnia brzuchatego tydki oraz miesnia
ptaszczkowatego byly stymulowane rownoczesnie.

Elektroda (+)

Na linii Srodkowej ciata nad $ciegnem Achillesa.

Zgiecie kolanowe.

Czestotliwosc

I On Ramp I On Time

)

impulsu
25-35 Hz

I Off Time I Typ stymulacji
2 sek. 20 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Wzglednie nisko i bocznie na tylnymi miesniami uda, z dala od przywodzicieli.

Elektroda (+)

Odsrodkowo w stosunku do aktywnej elektrody lub okoto 5 cm od dotu podkolanowego.




Wyprost w stawie kolanowym.

Czestotliwosc
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

25-35 Hz 2 sek. 20 sek. 20 sek.

Elektroda (-) Nad bocznymi miesniami uda, na zewnatrz od kretarza wiekszego.
Elektroda (+) Bezposrednio nad rzepka.

Cykliczna

Choéd przy porazeniu potowiczym.

Czestotliwosc
impulsu I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji
30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Na 1/3 wysokosci uda blizej ciata.
Elektroda (+) Na 1/3 wysokosci uda od strony kolana.

Chéd nozycowy.

Czestotliwosé
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek.
Elektroda (-)

Elektroda (+)

Cykliczna
Nad punktem ruchowym miesni grupy miesnia obszernego przysrodkowego.
Nad przednimi miesniami piszczeli oraz miesniami palcéw nég.




