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Szanowni Klienci,

 użytku, udostępniając ją innym użytkownikom oraz przestrzegając zawartych w niej informacji. 

1. Opis urządzenia
1. Elektrody

4. Przycisk „Ustawianie”

2. Wskazówki

 Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa

-

 Wskazówki ogólne

-

sprzedaży. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualną wymianę.
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3. Waga diagnostyczna – informacje
Zasada działania wagi diagnostycznej

-
tryczny.

-

Rady ogólne

Ograniczenia

-

– u dzieci poniżej ok. 10 roku życia,

– u kobiet w ciąży,
– u chorych z gorączką, leczonych dializami, z objawami odmy lub osteoporozą,

4. Baterie

-

pojawia się komunikat „Lo

5. Użytkowanie
5.1. Pomiar masy ciała

pomiar był prawidłowy.
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5.2. Ustawianie danych użytkownika

-
biste dane użytkownika.

pojawienia się komunikatu „0.0”. 

 następujące ustawienia: 

Miejsce pamięci 1 do 10

100 do 220 cm (3‘-03“ do 7‘-03“)

10 do 100 lat

mężczyzna (  ), kobieta (  )

1 do 5

Stopnie aktywności

– 
–  

–  

–  

–  
Intensywny wysiłek fizyczny, intensywny trening lub ciężka praca fizyczna, codziennie przynajmniej przez 
1 godzinę. 

5.3. Przeprowadzanie pomiarów

wskazania „0.0” oraz wybranej płci.

Uwaga:
 nieprawidłowy.

Następujące dane pokazywane są automatycznie naprzemian po sobie: 
1. Masa

automatycznie.
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6. Ocena wyników
Udział tkanki tłuszczowej

Mężczyźni Kobiety

wiek bardzo dobrze dobrze średnio źle

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%

15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1%

20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%

30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%

40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1%

50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%

60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%

70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%

wiek bardzo dobrze dobrze średnio źle

10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%

15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%

20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%

30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%

40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%

50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%

60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%

70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

-

zagrożenia dla zdrowia.

Woda w organizmie

Mężczyźni Kobiety

wiek źle dobrze bardzo dobrze

10-100 <50% 50-65% >65

wiek źle dobrze bardzo dobrze

10-100 <45% 45-60% >60
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Udział mięśni

Mężczyźni Kobiety

wiek mało w normie dużo

10  -14

15  -19

20  - 29

30  - 39

40  -  49

50  - 59

60  -  69

70  -100

wiek mało w normie dużo

10-14

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-100

Masa ciała / Wskaźnik masy ciała

 < 20 lat Kobiety < 20 lat

wiek Düşük 
ağırlık

Normal ağırlık Aşırı 
Ağırlık

wiek Düşük 
ağırlık

Normal ağırlık Aşırı 
Ağırlık

10 12,7 – 14,8 14,9 –18,4 18,5 – 26,1 10 12,7 – 14,7 14,8 –18,9 19,0 – 28,4

11 13,0 – 15,2 15,3 –19,1 19,2 – 28,0 11 13,0 – 15,2 15,3 –19,8 19,9 – 30,2

12 13,3 – 15,7 15,8 –19,8 19,9 – 30,0 12 13,3 – 15,9 16,0 – 20,7 20,8 – 31,9

13 13,7 – 16,3 16,4 – 20,7 20,8 – 31,7 13 13,7 – 16,5 16,6 – 21,7 21,8 – 33,4

14 14,2 – 16,9 17,0 – 21,7 21,8 – 33,1 14 14,2 – 17,1 17,2 – 22,6 22,7 – 34,7

15 14,6 – 17,5 17,6 – 22,6 22,7 – 34,1 15 14,6 – 17,7 17,8 – 23,4 23,5 – 35,5

16 15,0 – 18,1 18,2 – 23,4 23,5 – 34,8 16 15,0 – 18,1 18,2 – 24,0 24,1 – 36,1

17 15,3 – 18,7 18,8 – 24,2 24,3 – 35,2 17 15,3 – 18,3 18,4 – 24,4 24,5 – 36,3

18 15,6 – 19,1 19,2 – 24,8 24,9 – 35,4 18 15,6 – 18,5 18,6 – 24,7 24,8 – 36,3

19 15,8 – 19,5 19,6 – 25,3 25,4 – 35,5 19 15,8 – 18,6 18,7 – 24,9 25,0 – 36,2

-
niku BMI. 

Powiązanie wyników w czasie

-

 miesięcy). 

samym poziomie, wskazuje to jedynie na utratę wody – np. po treningu, wizycie w saunie – albo na szyb-
ka utratę masy ciała wynikającą z ograniczonej diety.



48

-
-

7. Niewłaściwe pomiary
„FAT ”/”

” (błąd).
0.0”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie 

urządzenia. 

– Przekroczona została dopuszczalna masa 

-

-

-

8. Utylizacja

lub sprzedawcom sprzętu elektrycznego. Są Państwo prawnie zobowiązani do usunięcia ba-
terii.

-


