Pneumatyczny Trener Miesni Dna Miednicy
| XFT-0010 ¢ |

Instrukcja obstugi
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Prosimy przeczytac
uwaznie przed uzyciem
urzgdzenia !
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1. Wstep

Pneumatyczny Trener Miesni Kegla XFT-0010 jest innowacyjnym i wyjgtkowym produktem. Urzadzenie
dziata na podstawie pneumatycznego odbioru bodzcdw, bedacych podstawg do biosprzezenia zwrotnego
(biofeedback’u). Dzieki urzadzeniu kobieta moze bardziej efektywnie i Swiadomie ¢wiczy¢ i wzmacniaé
miesnie Kegla. Dzieki temu poprawia sie zaréwno trzymanie moczu w pecherzu moczowym, jak i sprawnos¢
i zadowolenie z pozycia seksualnego. Pomaga takze poprawic¢ ukrwienie miejscowe miesni.

e Pacjentki, ktére sg w cigzy, bezwzglednie powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed uzyciem
Pneumatycznego Trenera Mie$ni Miednicy XFT-0010.

e Nie uzywaj Urzadzenia XFT-0010 podczas pierwszych 6 tygodni po porodzie lub po zabiegach
chirurgicznych w obrebie miednicy, jesli moze to wptyngé na proces gojenia.

e Uzycie podczas aktywnych objawow jakiejkolwiek choroby w obrebie miednicy, takich jak opryszczka,
choroby przenoszone drogg pfciowg (STD), zapalenie pochwy, lub drozdze moze powodowac
dyskomfort i nasila¢ objawy.

® Pneumatyczny Trener Miesni Miednicy XFT-0010 jest wyfacznie do indywidualnego uzytku i nie
powinien by¢ wspdétdzielony z innymi uzytkownikami z uwagi na mozliwosci rozprzestrzeniania choréb.

e Nie uzywaj Pneumatycznego Trenera Miesni Miednicy XFT-0010 jednocze$nie z urzadzeniem do
antykoncepcji (takich jak membrany lub kapturki na szyjke macicy) lub pessarium, gdyz moze to
zaktdcad ich dziatanie.

o Jesli uzywasz urzadzenie regularnie do leczenia nietrzymania moczu, a objawy nie ustepujg, skonsultuj
sie z lekarzem.

o Nigdy nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie. Naprawy moze przeprowadzaé tylko autoryzowany
serwis.



3. Przeciwwskazania

-4-

Zastosowanie urzadzenia XFT-0010 powinno by¢ bezwzglednie skonsultowane z lekarzem w nastepujacych
przypadkach:

Podczas menstruacji

Gdy w obszarze pochwy wystepuja jakiekolwiek schorzenia, stany zapalne czy infekcje.

Gdy stosujesz wktadki domaciczne, spirale lub krgzki pochwowe.

W okresie cigzy.

W pierwszych 6 tygodniach po porodzie lub po innych zabiegach chirurgicznych w obszarze pochwy lub
miednicy.

Przy stosowaniu implantéw dotyczgcych sztucznego zaptodnienia.

Gdy w obszarze stosowania wystepujg powiekszone naczynia krwionosne.

Przy wypadaniu macicy.

Nadmierne napiecie miesni Kegla.

4. Funkcje i Cechy

Zastosowanie technologii pneumatycznej i biofeedback’u pomaga uzytkownikom bezpieczne i skuteczne
¢wiczy¢ miesnie dna miednicy mniejszej (Kegla).
Automatyczne pompowanie/wypuszczanie powietrza oraz duzy ekran LCD.
Pomaga w leczeniu nietrzymania moczu, rehabilituje miesnie po porodzie, zabiegach i zaburzeniach
seksualnych.
Sygnaty dzwiekowe oraz napisy ekranowe pomagajg w wykonywaniu ¢wiczen miesni Kegla.
Urzadzenie stosuje dwa tryby pracy:
o Testowanie — ¢wiczenia wg instrukcji z urzadzenia.
o Trening — pozwala na wykonywanie dowolnych éwiczern miesni.
Po kazdym ¢wiczeniu w trybie testowania, urzadzenie wyswietli ocene stanu sity miesni, na podstawie
pomiardw ci$nienia wykonanych podczas skurczéw.
Unikatowy czujnik moze pracowac w trzech réznych pozycjach (lezacej, siedzacej i stojacej).
Alert niskiego stanu baterii.



Miesnie dna miednicy mniejszej i ich funkcje
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1) Miesnie dna miednicy mniejszej (patrz wyzej na rysunku) sktadajg sie m. in. z wtdkien miesni dzwigacza

odbytu, guzicznego i zwigzanej z nimi tkanki tagcznej, ktdre obejmujg obszar w dolnej czesci miednicy.

2) Miesnie te sktadajg sie z dwdch typdw widkien miesniowych:

e Powolnie kurczliwych: odpowiadajg za dtugookresowe trzymania narzadoéw jamy brzusznej, a takze
dziatajg stale wspierajgco na utrzymanie moczu wewnatrz pecherza do pozgdanego czasu na jego
oddanie.

e Szybko kurczliwych: dziatajgcych mocno i szybko, ale nie przez dtuzszy czas. Dziatajg jako dodatkowe
sity zamykania podczas Smiechu, kaszlu lub kichaniu. Zapewnia to petng kontrole nad potrzebg, ktéry
miesien ma dziatac.

Jak prawidtowo ¢wiczyé miesnie dna miednicy?

Nie kurcz innych miesni w tym samym czasie. Uwazaj, aby nie napina¢ miesni brzucha, négiinnych. Skurcz
innych miesni moze spowodowaé wiekszy nacisk na miesnie kontrolujgce pecherz. Wystarczy kurczyé
tylko miesnie dna miednicy.

Umieszczenie dioni w dolnej czesci brzucha pomaga utrzymac¢ brzuch miekki i zrelaksowany,
powstrzymuje przed mimowolnym skurczem innych miesni, takich jak miesnie powtok brzucha,
posladkéw lub miesni ndg, czy wstrzymaniem oddechu, co powoduje wzrost cisnienia w jamie brzusznej,
oraz dziata przeciwko miesniom Kegla.

Nie wstrzymuj oddychania !

Powtarzaj skurcze, ale nie przesadzaj z napieciem miesni. Miesnie Kegla podlegajg dobrowolnej kontroli,
podobnie jak na przyktad mieénie nég. Cwiczenia w trybie testowania beda delikatne i powolne.

Jesli wykonujesz éwiczenia w pozycji stojacej, zapobiegaj skurczom posladkéw i miesni uda, stojac z
nogami szeroko rozstawionymi i podwinietymi palcami. W ten sposdb wszelkie poczucie, ze co$ dzieje sie
miedzy nogami, gdy starasz sie zrobi¢ skurcz/podciggniecie/utrzymanie, jest zwigzane ze skurczem miesni
dna miednicy mniejszej.

Jako zasade przyjmij, ze odpowiedni czas odpoczynku pomiedzy skurczami w trybie treningowym
powinien by¢ dwukrotnie dtuzszy przy skurczu.



6. Opis produktu
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7. Dziatanie i procedury

Montaz urzadzenia

e Umiesé w komorze 3 baterie alkaliczne typu AAA.
Uwaga: Zwréc¢ uwage na wiasciwg polaryzacje baterii.

e Podtacz sonde do urzadzenia a pomoca przewodu powietrznego. J
Uwaga!

Nie wiaczaj urzadzenia, dopdki nie wlozysz sondy do pochwy ! Y

Przygotowanie do sesji

e UsigdZ wygodnie i wybierz odpowiednia pozycje (lezacy, siedzacy lub stojaca).
Usiads dnie i wybi q iedni ie (le: ied lub stojaca)

e Trzymajac sonde delikatnie umiesé jg w pochwie do podstawy ostony (w razie ‘
potrzeby dopuszczalne jest zastosowanie wody lub nawilzacza wodnego). 7 //
e Trzymaj urzadzenie w drugiej rece lub potdz je obok, skad bedzie mozna n»-

wygodnie obserwowac ekran.




Wigczenie urzadzenia

e \Wcisnij przycisk wigcznika na okoto 1 sekunde, aby wtgczyé urzadzenie. ',_’/ 5 s
Na ekranie wyswietlg sie wszystkie napisy i po 3 sekundach pojawisie na5s g
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Porada: jesli nie chcesz stysze¢ komunikatéw dzwiekowych, wcisnij na krotko przycisk
wyciszenia (wtgcznik). Ponowne nacisniecie tego przycisku, wigczy sygnaty dzwiekowe

Wybér trybu pracy urzadzenia

e Domyslnie wyswietli sie tryb testowania , Test”. Q\UUUD@ QQ\GUUU@?

e Jesli chcesz przejsc do trybu treningowego ,, Train”, w ciggu 5 sekund § % Ec§ %
musisz nacisnaé przycisk zmiany trybu pracy - Mode. = = |F =

[ J

W ciggu 5 sekund urzadzenie zacznie automatycznie pompowac
powietrze do sondy. GDDDG‘D& GDDDﬂDW

e Rozpocznij éwiczenie, gdy pompowanie sie zakonczy. OAONNOAGs| | GOOOCOCHTSs

Uwaga: Jesli przycisk zmiany trybu nie bedzie w ogdle nacisniety, to po 5 sekundach aparat
rozpocznie automatyczne pompowanie w ramach trybu testowego.

e Tryb testowania — urzagdzenie pompuje automatycznie, a uzytkownik wykonuje ¢wiczenia wg instrukcji
sygnatowych i ekranowych (skurcz/odpoczynek). Cata sesja jest podzielona na dwie fazy ¢wiczen:
5 wolnych skurczy (10s/10s) i 5 szybkich skurczy.
Gdy test zostanie zakonczony, na ekranie wyswietli sie poziom aktualnej sity miesni.

e Tryb treningowy — tryb ¢wiczen dowolnych. Urzadzenie pompuje automatycznie. Uzytkownik wykonuje
¢wiczenia zgodnie z wtasnymi potrzebami i dowolnie dtugo, a na ekranie wyswietla sie tylko stan ucisku
sondy oraz wartos¢ cisnienia. Urzadzenie nie dokonuje w ty trybie oceny sity miesni.



Tryb testowy

1. Pompowanie

N0, Wy
Urzadzenie zacznie automatycznie pompowac powietrze, az balon Q{;@Q ??9% Q{}ﬁl@ - ?3%
na ekranie bedzie catkowicie wypetniony powietrzem. = 2 l%' ..' -t E]

W tym czasie nie napinaj miesni. &

Po 2 sekundach pojawi sie 1 sekundowy sygnat dzwiekowy. GHDDGDB @HUD@DE
Cwiczenie rozpocznie sie po 4 sekundach po jednym krétkim
sygnale i komunikacie: Flex.

AOOOOONCC DS COOOOOOCDs

Niewypetnienie sie balonu na ekranie w ciggu 1 minuty oznacza nieszczelno$¢ obwodu powietrznego, co
bedzie zasygnalizowane alarmem i urzagdzenie wytaczy sie w ciggu 3 minut przy niepetnym napetnieniu sondy.
Jesli przewdd powietrzny nie bedzie wtasciwie podfaczony, urzadzenie wytaczy sie automatycznie w ciggu 5

sekund.
2. Faza | - wolne skurcze cap
§ w2 S _ 2
Wolne napinanie e L3 = 1 13
Gdy na ekranie pojawi sie napis Flex wraz z jednym krétkim Fr i :q ‘

sygnatem dzwiekowym, skurcz wtedy migsnie miednicy i trzymaj @DD@QID; @Dﬂ@ﬂ@m

napiete miesnie przez 10 sekund.

COLIOICLILICIODs ST s
Wolne rozluznianie Qﬁﬂﬂﬂfy (\GUUDQ
Nastepnie na ekranie pojawig sie dwa krotkie sygnaty dzwiekowe § T?% é@Q’ 15.9
i napis Relax. Rozluznij wtedy mieénie miednicy na kolejne 10 & Ul =1 E L3
sekund, aby odpoczety. Rela ‘4' - - . ‘. -
apo A
W sumie do wykonania jest 5 cykli skurcz/odpoczynek (10s/10s). A, A
QOOIOOOO000s A 1]

3. Faza Il - szybkie skurcze

Po fazie wolnych skurczy rozpocznie sie faza szybkich skurczy poprzedzona trzema krétkimi sygnatami. Na
ekranie zacznie sie najpierw zliczanie czasu od 5 sekund do 0. Nastepnie wykonaj 5 szybkich cykli
skurcz/odpoczynek (Flex/Relax) w rytm pojedynczych krétkich sygnatéw, az ponownie ustyszysz trzy krotkie
sygnaty oznaczajace koniec ¢wiczenia.

UWAGA: Jesli podczas testu, wartosé cisnienia bedzie mniejsza niz 45 mmHg, urzgdzenie automatycznie
dopompuje sonde. Gdy cisnienie bedzie mniejsze niz 20 mmHg, urzgdzenie automatycznie przejdzie do kroku 1.

4. Pomiar poziomu sity miesni Kegla
Podczas trybu testowania, urzgdzenie zbada poziom sity miesni, ktory zostanie éﬁ:\ﬂm‘?f?&

J— . . P . . . . . . Level Test{)
wyswietlony po zakoriczeniu ¢wiczenia. Im wyzszy poziom, tym lepsza sita migsni | & = 2
=; =

Kegla. K]

amy

123 4 LR
fl._l.—_ll.—_ll.—_ll.—_IDL—_I__l_‘_,S



5. Wylaczenie urzadzenia

Po zakonczeniu trybu testowania, symbol oprdzniania powietrza na
ekranie bedzie migac 1 sekunde, wtedy nacisnij przycisk wytacznika i
urzadzenie wypusci powietrze i wytgczy sie. Jesli przycisk wytgcznika
nie zostanie naciéniety, urzadzenie samo sie oprdzni z powietrza po
30 sekundach.

6. Wyjmij sonde

Mozesz teraz wyjgé sonde z pochwy.

Wymyj jg doktadnie, osusz i zabezpiecz w opakowaniu.

Jesli chcesz ponownie wykonad ¢wiczenia, wtgcz urzadzenie i wybierz tryb testowy.

Tryb treningowy

1. Pompowanie

Po wybraniu trybu treningowego ,Train”, urzadzenie zacznie Q@mﬂ[}m@ QQ,‘??UHUD@
automatycznie pompowaé powietrze, az balon na ekranie bedzie § % § g .:ég
catkowicie wypetniony. Po dwdch sekundach rozlegnie sie 1 = -
sekundowy sygnat dzwiekowy i urzadzenie przejdzie w tryb wolnego GHDDﬂD“ QHDDQD
treningu. AOOOCCON0Ds

Jesli przewdd powietrzny nie bedzie wtasciwie podtaczony, urzadzenie

wyltaczy sie automatycznie w ciggu 5 sekund.
2. Cwiczenia dowolne
Wykonuj dowolne ¢wiczenia skurcz/odpoczynek, wg wtasnego @i}@ﬂnﬂof)@;‘ @ﬂ[ﬂﬂg%
uznania. W trybie treningowym, ekran pokazuje wyfacznie stan g? Dl =) é* (] _l%
ucisku sondy i warto$¢ cisnienia. Czas treningu jest nieograniczony. ;,::g | :m,,g -

UWAGA: Jesli podczas testu, wartosé cisnienia bedzie mniejsza niz 45 @immmbm QHDDQDW

mmHg, urzagdzenie automatycznie dopompuje sonde. Gdy cisnienie
bedzie mniejsze niz 20 mmHg, urzadzenie automatycznie przejdzie do

3. Wylaczenie urzadzenia Qﬂﬂﬂﬁﬂf?‘o

Po zakonczeniu ¢éwiczen nacisnij przycisk wytgcznika, wyjmij sonde, wymyj jg i @1 %

schowaj suchg do opakowania. = '. .. 2
pu(

Przy braku jakichkolwiek dziatan w czasie trwania trybu treningowego, urzgdzenie —
automatycznie wytgczy sie w ciggu 5 minut. GIHDDGDD
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8. Czyszczenie i przechowywanie

Odtacz sonde poprzez roztgczenie przewodu.

Wazne! Przed przechowywaniem umyj ostonke sondy wodg z mydtem. Doktadnie wyptucz i wysusz
czystg Sciereczka. Nie zdejmuj ostonki sondy.

Wyswietlacz urzadzenia przetrzyj miekka i wilgotng szmatka.

Obudowe urzadzenia mozna czysci¢ medycznym alkoholem.

Ostonka sondy jest silikonowa (do uzycia przez jedng pacjentke) i powinna by¢é wymieniana co 6 tygodni.
Przechowuj urzadzenie i sonde w pudetku w temperaturze pokojowej

9. Rozwigzywanie problemow

Problem Rozwiazanie

Urzadzenie nie wtgcza sie Sprawdz baterie — ich umieszczenie - polaryzacje
Sprawdz pot i d iet lub ien

Brak pompowania powietrza p potaczenie przewodu powietrznego lub wymien
sonde

Pojawia sie symbol roztgczenia Roztgcz przewdd, podtacz ponownie

10. Najczesciej zadawane pytania

Jak czesto wykonywac éwiczenia?
e Rekomendujemy ¢wiczy¢ dwa razy dziennie (rano i wieczorem), zas w ciggu dnia ¢wiczy¢ bez uzycia
urzadzenia. Raz w tygodniu zalecamy wykonac test.

Jakie sg efekty cwiczen?

e Zapobieganie i znaczaca poprawa leczenia nietrzymania moczu.

e Wzmocnienie doznan seksualnych, napiecia pochwy i jej nawilzenia.
Zapobieganie rozluznieniu organdw miednicy mniejszej.
Wzmocnienie miesni dna miednicy przed i po porodzie.

Dlaczego waine sg skurcze szybkie?
Szybkie skurcze sg konieczne do wzmocnienia funkcji trzymania moczu podczas kichania, kaszlu, Smiechu i
kiedy wychodzisz na zimne powietrze.

Jakie sg najczestsze przyczyny ostabienia miesni dna miednicy mniejszej?
e Wyczynowe ¢wiczenia

Zmiany hormonalne w okresie menopauzy

Nadwaga

Chroniczne zaparcia

Cigza i pordd drogami naturalnymi

Palenie tytoniu i przewlekty kaszel
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Czy mozna stosowac urzgdzenie w okresie miesigczki?
Nie jest przeciwwskazaniem stosowanie urzgdzenia podczas okresu, lecz nalezy bardzo doktadnie umy¢
sonde po uzyciu.

Jaki jest czas eksploatacji sondy?

Nalezy jag wymienié po 6 tygodniach regularnych ¢wiczen. Skontaktuj sie w tym celu ze sprzedawca lub z
dystrybutorem.

11. Specyfikacja

Nazwa Produktu Pneumatyczny Trener Mie$ni Dna Miednicy Mniejszej

Model XFT-0010 C

Zasilanie 4.5V, 3 baterie alkaliczne AAA

Klasyfikacja elektryczna Typu BF

Klasa zanieczyszczen 2

Wodoodpornos¢ sondy IPX7

Wymiary urzadzenia 130 mm *82mm = 35mm

Waga 141 g

Warunki pracy Temperatura: 5~40°C Wilgotnos¢: <80% Cisnienie: 86-106Pa
Warunki przechowywania Temperatura: 20~55°C Wilgotnos¢: <95% Cisnienie: 70-106Pa
Wysokos¢ n.p.m <2000 m

Sonda $rednica 33mm, dtugos¢ 105mm, waga 35g

Zgodnos¢ EMS Urzadzenie przeszto testy EMC IEC60601-1-2

Zawartos¢ opakowania

L.p. Zawartos¢ llo$¢ sztuk
1 Urzadzenie 1
2 Sonda powietrzna 1
3 Instrukcja obstugi 1
4 Plastikowy futerat na sonde 1
5 Torebka zapinana na zamek 1

12. Gospodarka odpadami

Czas eksploatacji urzadzenia wynosi mniej wiecej 5 lat.

Urzadzenie nie moze by¢ wyrzucane do zwyktych smieci. W takich przypadkach przekaz urzadzenie do
specjalnego punktu zbierania odpaddw elektrycznych lub wyslij do sprzedawcy albo dystrybutora z g
opisem ,,DO UTYLIZACHI”
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13. Warunki gwarancji

Aparat XFT-0010 objety jest gwarancjg producenta przez 1 rok od daty zakupu.

Gwarancja traci warto$é w nastepujacych sytuacjach:

1. Samodzielne otwieranie obudowy i jakakolwiek naprawa urzadzenia bez autoryzacji producenta.
2. Upuszczenie urzadzenia podczas eksploatacji i transportu.

3. Brak wystarczajgcej dbatosci o urzgdzenie.

4. Obstuga urzadzenia w sposéb niezgodny z instrukcjg obstugi.

14. KONTAKT

Wytworca:

Shenzhen XunFengTong Electronics Co.,Ltd.

Building B,North Area, Linpishan Industrial Zone, Huangpu Rd.
Shajing Bao’an District

Shenzen 518125, Chiny

Tel: 86-755-29888818

www.xft.cn

Import/dystrybucja w Polsce:

AP Plan Adam Baraniecki i Przemystaw Kania Sp.J.
Os. Wieniawa 57a

64-100 Leszno

TEL: 65 619 3855

Sklep diaMedica: www.diamedica.pl

Autoryzowany przedstawiciel w UE i serwis:
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80

20537 Hamburg, NIEMCY

]qp mMedica@

PLAN biuro@diamedica.pl

Data ostatniej aktualizacji: 2017-07-08
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