ELEKTROSTYMULATOR OV A (JensCar e/

Instrukcja obstugi urzagdzenia do terapii TENS bolow menstruacyjnych.
Ova. Model YL-Y8

Ulga w bolu menstruacvinum
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A Ten znak oznacza koniecznos¢ zapoznania sie z instrukcjg, gdyz wskazuje na obecnos$¢ zagrozenia,

ktore moze spowodowac obrazenia. Stosowac sie zgodnie do instrukgc;ji!
Ova wytwarza impulsy elektryczne, ktdre tatwo znosi cierpienie na dwa sposoby. Po pierwsze, sygnaty bdlu sg
blokowane przed dotarciem do mdzgu. Po drugie, Twdj mdzg jest stymulowany do uwalniania beta-endorfin,
naturalnych substancji zmniejszajgcych bodl. Sygnaty elektryczne sg oparte na sprawdzonej terapii w
medycynie, znanej jako TENS. TENS oznacza przezskérng stymulacje elektryczng nerwdéw. Uzywajac specjalnie
wybranych czestotliwosci i szerokosci impulsu, ktére zwane sg w tej instrukcji dalej "Trybami", Ova skutecznie
tagodzi bdl menstruacyjny.
Badania kliniczne wykazaty, ze TENS jest bardzo skuteczny i nie wykazuje skutkdw ubocznych, jak nudnosci i
sennosc, ktdére sg czesto zwigzane z lekami stosowanymi w leczeniu bélu menstruacyjnego. Ova jest fatwy w
uzyciu i bardzo dyskretny. Jego niewielki rozmiar umozliwia wygodne noszenia przez caty dzien, a to pozwala
korzysta¢ z normalnego zycia. Bez bélu.
Wazne jest, aby stosowac odpowiedni czas pracy Ova. Za kazdym razem nowy tryb pracy lub pozycja elektrod
pozwalajg korzysta¢ z Ova przez trzydziesci minut. Jesli po tym czasie ulga w bélu nie jest wystarczajaca,
sprébuj inny tryb pracy lub lokalizacje elektrody. Nawet jesli uzyskasz doskonatg ulge, sprébuj innych ustawien
co 30 minut.

» Ova NIE powinna by¢ uzyta do maskowania lub tagodzenia bdlu nie zdiagnozowanego. W "A

watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem.

» Ova dostarczany jest do uzycia wyfgcznie w czasie bolow menstruacyjnych.
3. ZAWARTOSC
A 1 x Ova - jednostka

NIE uzywaé Ova w nastepujacych okolicznoéciach: 1 x Komora baterii z 3-Voltowa bateria
1. Jedli masz rozrusznik serca lub problemy z rytmem serca litowa (CR 2025) w wyposazeniu

1 x zaczep do paska

2. Jesli masz padaczke _ _
3. Na skore otarta lub z zaburzeniami czucia. 1 x etui na zamek btyskawiczny
4 x Duze, samoprzylepne elektrody

1 x przewdd potgczeniowy
1 x Instrukcja uzycia

4. MONTAZ ;




Krok 1: Usun klips paska z Ova: Ova jest dostarczany wraz z klipsem juz zatgczonym i moze by¢ oddzielony od
jednostki w celu zmiany baterii. Trzymajgc Ova miedzy kciukiem a wskazujgcym palcem jednej reki, delikatnie
pociggnij w gore zatrzask klipsu i usun Ova, patrz schemat ponize;j.

Krok 2: Wtdz zatgczong baterie do komory baterii. Wsun jg. Nie uzywaj sity, gdyz baterie
mozna lekko wsung¢ jedynie w jednej pozycji. Patrz rysunek obok.

Aby sprawdzi¢, czy bateria zostata prawidtowo zainstalowana wcisnij szary przycisk ON /
UP - powinien by¢ wcisniety raz i na ekranie zostanie wyswietlone "A0". Po
przeprowadzeniu tej kontroli niebieski przycisk OFF / DOWN powinien by¢ wcisniety jeden
raz, aby witgczyé urzadzenie.

Krok 3: Przeprowadzi¢ montaz przewoddéw i elektrod: Rozwin przewody i potgczy¢ dwa S
przytacza guzikowe z tytu urzadzenia, patrz obrazek ponizej. LE=" '/
Teraz zaczep aparat na pasek. Otwodrz woreczek z elektrodami przez oberwanie

perforowanego paska i wyjmij jedng z dwdch par elektrod. Elektrody sg przyklejone do

przezroczystej folii zabezpieczajacej, ktéora ma by¢ pozostawiona na miejscu, az urzadzenie

bedzie gotowe do uzycia. Kazda elektroda ma przytgcze na konicu: wtéz wtyczke przewodu do

wolnego konca przewodu doprowadzajgcego. Ova jest gotowy do uzycia.

Ova posiada trzy przyciski kontrolne:

SZARY PRZYCISK oznaczony ON / UP: Wiacza on urzadzenie, a takze zwieksza intensywnos$¢. Nacisnij raz, a
Ova zostanie wigczone z zerowg intensywnoscig. Na ekranie wyswietli "A0" wskazujace, ze jednostka
automatycznie ustawia sie w tryb A. Za kazdym jego nacisnieciem, a nastepnie zwolnieniem natezenie
wzrosnie. Ova ma pietnascie poziomow intensywnosci. Na ekranie pojawiajg sie poziomy intensywnosci.
Niewielkie odczucie, ktdre jest podobne do spokojnego mrowienia lub ich brak, moze pojawi¢ sie na
najnizszym poziomie ustawienia. Gdy wystgpi odczucie impulsu, naciskaj, az uczucie bedzie silne, ale
przyjemne. Nalezy pamietac, ze twoje ciato dostosowuje sie do impulsow i by¢ moze trzeba bedzie zwiekszy¢
intensywnosc¢ aby zachowac¢ odczucie silnych impulséw. To jest catkiem normalne.

NIEBIESKI PRZYCISK oznaczony OFF / DOWN: Zmniejsza intensywnos¢, a takze wytgcza Ova. Za kazdym razem
gdy przycisk zostanie wcisniety i zwolniony, poziom intensywnosci jest zmniejszany. Az do poziomu "0", gdy
kolejne nacis$niecie wytgczy urzadzenie. Alternatywng metodg nagtego wytgczenia urzadzenia jest nacisniecie
przycisku purpurowego, a nastepnie niebieskiego. Mozna to zrobic z intensywnoscig na kazdym poziomie, ale
nie gdy jest ona "0".

PURPUROWY PRZYCISK MODE: Przycisk ten stuzy do jednego z trzech rdinych trybdw, specjalnie
opracowanych. Kazdy tryb jest wynikiem badan medycznych w celu ustalenia parametrdw, ktére skutkujg
maksymalng ulgg w bdlu. Kiedy urzadzenie jest wigczone, automatycznie przechodzi w tryb "A". Aby przejs¢
do nastepnego trybu, purpurowy przycisk musi by¢ wcisniety i przytrzymany przez trzy sekundy. Jest to
funkcja bezpieczenstwa, aby unikng¢ przypadkowej zmiany trybu. Za kazdym razem, przy zmianie trybu,
poziom intensywnosci powraca do zera. Jest to zabezpieczenie, poniewaz wszystkie trzy rodzaje trybdw
odczuwa sie zupetnie rdznie od siebie.
Trzy tryby pracy Ova sg wyswietlane na ekranie jako A, B lub C. Kazdy tryb tagodzi bél w inny sposéb. Wazne
jest, aby sprobowad wszystkich trzech trybow, aby dowiedzie¢ sie, ktéry najbardziej Tobie odpowiada. Jest
rowniez wazne, aby zmieniaé z jednego trybu na inny regularnie w celu unikniecia dostosowania sie do
jednego okreslonego trybu, co zmniejsza efektywnos¢ Ova.

Tryb A: Tryb ma stata moc, wytwarza uczucie mrowienia. Jest to tryb, ktédry moze doprowadzi¢ do
najsilniejszego usmierzenia bolu.

Tryb B: Tryb B réwniez posiada statg moc wyjsciowy, ale ze wzgledu na inng szerokos¢ impulsu, daje odczucie
stabsze niz w trybie A, ale w rzeczywistosci moze by¢ rownie skuteczny.

Tryb C: Tryb C podaje impulsy w salwach tak, ze wrazenie bedzie jak przy pulsowaniu. Ten tryb moze da¢ efekt
przeciwbolowy nawet przez dtugi czas po wytgczeniu urzadzenia.

7. UMIESZCZANIE ELEKTROD




Cztery elektrody sg dostarczane z urzgdzeniem, ale tylko dwie sg uzywane w danej chwili.

Istniejg trzy pozycje, w ktérych mozna umiesci¢ elektrody dla uzyskania maksymalnych korzysci. Zaleca sie,
probowac pozycje w podanej kolejnosci az do uzyskania maksymalnej redukcji bélu:
1. Na ledzwiach.

2. Z przodu, w pionowym utozeniu.

3. Z przodu, w skosnym utozeniu.

Na dolnej czesci plecow: patrz fotografia - Umies¢ elektrody pionowo po obu
stronach kregostupa, okoto 10cm od siebie, z dolng krawedzig elektrod nie

wyzej niz gorna czes¢ posladkdéw. Przytgcza powinny wychodzi¢ dotem. -

Z przodu, w pozycji pionowej: patrz rysunek - W poblizu pachwiny, umies¢ elektrody
pionowo, w przyblizeniu 10cm od siebie. Przytgcza powinny wychodzi¢ dotem.

Z przodu, w pozycji skosnej- patrz diagram - W poblizu pachwin, umies¢ elektrody w ‘\‘\el"-
ksztatt litery V, zwezajgc je do 10cm w dolnych brzegach elektrod. Przytgcza powinny ' ‘
wychodzi¢ dotem. : ‘

W celu uzyskania najlepszej ulgi, elektrody muszg by¢ umieszczone powyzej dermatomow T10, T11 i T12,
ktore unerwiane sg przez nerwy, ktdre dostarczajg widkien czuciowych do macicy. Te dermatomy owijajg sie
wokot ciata, ale nie do konca stykajg sie z przodu. Prowadzg one od okoto wysokosci pasa z tytu w dot do
obszaru pachwiny z przodu.
I haaogl
Samoprzylepne elektrody sg przeznaczone do wielokrotnego uzycia tylko przez jedng osobe: uzyte raz,
nie mogg by¢ uzywane przez inne osoby. Nie pozyczaj elektrod innej osobie. Aby zastosowad
elektrody, po prostu odklej przezroczystg ostonke i elektrody mozna przyklei¢ do skdry samodzielnie. Wymien
przezroczystg ostonke az elektrody bedg musiaty by¢ zastgpione na nowe.
Na co zwrdci¢ uwage, stosujac elektrody:
a. Upewnij sie, ze Ova jest wytgczone przed zastosowaniem lub usunieciem elektrody.
b. Upewnij sie, ze skdra jest czysta i catkowicie sucha przed dotgczeniem elektrody, poniewaz nie przylepi sie
wtedy, gdy skdra jest mokra lub ttusta.
c. Nie martw sie, jesli niewielka cze$é elektrody zalepi wtosy tonowe. Po uzyciu elektrody, mozna jg usungé
delikatnie, bez wyrywania wtosow.
Jesli duza czes¢ obszaru elektrody jest pokryta wtosami, stymulacja moze by¢é mniej skuteczna. Jesli wtosy
nalezy usung¢, odczekaj 48 godziny po goleniu, woskowaniu lub przy uzyciu kremu do depilacji przed
zastosowaniem elektrody, aby unikng¢ podraznienia skory.
Usun elektrody ze skéry przez odchylenie i ztuszczenie jej od krawedzi. Nie nalezy usuwaé poprzez ciggniecie
za przewdd.
Jesli stwierdzisz, ze niewielka czes¢ elektrody pokrywa gorng cze$é uda, i ze jest to J_ L
niewygodne, jest mozliwym, by odcig¢ te cze$¢ przy uzyciu nozyc. Przed cieciem \ ‘-
upewnij sie, ze tniesz od przeciwlegtego konca niz sg przewody i ze nie przecinasz
zadnych przewodéw, ktére przebiegajg poprzez elektrode. Nie przecinaj wiecej niz <.
kawatek tréjkata, o bokach nie wiecej niz 20 mm dtugosci i powierzchni nie wiekszej ‘ LS :
niz 200 mm kwadratowych. Patrz rysunek. v R o )

Upewnij sie, ze przewody przylegajg caty czas, gdy Ova jest w uzyciu. Nadmierna sita przytozona do
przewoddéw moze spowodowad, ze elektroda odpadnie!

Po uzyciu odtgczy¢ elektrody od ciata i natozy¢ je na przezroczysty ostonke foliowq. Nastepnie odtacz elektrody
od przewododw i umies¢ je z powrotem w worku zamykajgc taSma. Pozwoli to zabezpieczy¢ elektrody przed



wysychaniem. Ova z przytgczonymi przewodami i elektrodami w worku moze by¢ przechowywana w etui,
dostarczonym z urzgdzeniem. Usun baterie z komory, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres
czasu.

9. WYMIANA BATERII

Gdy bateria wymaga wymiany, ostroznie zdjg¢ klips do paska, jak wczes$niej opisano w sekcji 4 i wysui komore
baterii. Uwaza¢, aby pamieta¢, w jaki sposdb dotychczasowa bateria zostata zainstalowana w pojemniku.
Nastepnie po prostu usun starg baterie z komory i wstaw nowg baterie (uzywac tylko 3 V litowg CR2025).

10. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Gdzie moge kupic¢ elektrody dla mojej Ova? Elektrody, produkcji TensCare mozesz nabyé w sklepie
www.diamedica.pl

Kiedy nalezy uzywac Ova? Ova mozna stosowac, gdy wystgpi bdl lub przewidujesz jego wystgpienia podczas
okresu. Jesli wiesz, ze twdj okres nadchodzi, Ova mozna uzywaé o dzien wczesniej w trybie C. Nastepnie, kiedy
rozpoczyna sie okres, zmien na tryb A lub B.

Jak dtugo moge uzywac Ova? Ova nalezy stosowac tak dfugo jak uwazasz to za konieczne. Nie mozna uzywac
go jednak bez uzasadnienia.

Czy moge zostawic¢ Ova na noc? Nie jest to zalecane ze wzgledu na mozliwos¢ wyrwania przewoddéw podczas
snu. Ponadto, elektrody powinny by¢ przesuwane co 24 godziny, aby umozliwi¢ skdérze oddychac. Jednakze,
jesli chcesz ulzy¢ w bolu podczas snu, Ova moze byé stosowany, jezeli przytozysz uwage, do zapewnienia
prawidtowego doprowadzenia i zabezpieczenia przewodow.

Ktory mam uzywac Tryb pracy? Wszystkie trzy i zobacz, ktéry bedzie najlepszy dla Ciebie. Nie nalezy uzywacd
tego samego trybu caty czas, w przeciwnym wypadku twoje ciato sie przyzwyczai do impulséw i Ova nie bedzie
tak skuteczny.

Czy moje Ova jest bezpieczny? Tak, ale zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami.

Czy moge uzywac¢ Ova dla innych rodzajow bélu? Ova zostat opracowany specjalnie do fagodzenia bdlu
menstruacyjnego - nie powinien by¢ wykorzystany w leczeniu innego rodzaju bélu, a w kazdym razie nie
powinien by¢ stosowany w leczeniu bélu nierozpoznanego.

11. GWARANCIA

Warunki gwarancji sg opisane w dotgczonej karcie gwarancyjnej, bedgcej jedynym dokumentem okreslajgcym
warunki gwarancji urzadzenia.

12. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Ksztatt impulsow: Asymetryczny prostokatny

Amplituda: 0-60mA przy 500 Ohm

Baterie: 3 volt litowe CR2025 DC

Temp. pracy: 0-35°C

Wilgotnos¢ wzgledna: 20-65%

Temp. przechowywania 0-55°C

Wilgotnos¢ wzgledna przechowywania 10-90% RH

Typ zabezpieczenia: Zabezpieczenie przez porazeniem z izolacjg
'.R Sprzet z wewnetrznym zrddtem zasilania, Typ BF
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