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INSTRUKCJA OBStUGI LIFEsSYSTEMS|
WSTEP

QuadStar® 1l jest wyjgtkowym systemem do elektroterapii, fgczgcym w g C D\

jednym urzadzeniu nastepujgce funkcje: A\\‘-.‘ B

® Trzy rodzaje terapii: TENS (przezskérna stymulacja elektryczna nerwow),

NMS (stymulacja nerwowo- miesniowa) oraz INF (stymulacja e :‘%

interferencyjna). e
® Trzy ksztatty impulsu: impuls dwufazowy symetryczny prostokatny, \nﬂ e

impuls dwufazowy asymetryczny prostokatny i fala sinusoidalna. l",ll =
® Cztery kanaty pozwalajgce na stosowanie do 8 elektrod jednoczesnie. \k__,,_f"—'*“’” 3
® Funkcje programowalne i wstepnie zaprogramowane. 4
e Stymulacja sekwencyjna, pozwalajgca na kolejne wykonanie dwéch lub 1 -

wiecej rodzajow terapii w ramach jednego zabiegu. 2 :4"

8

e System blokady pacjenta (Patient Lock) oraz miernik stosowania: pozwala
7

lekarzowi/rehabilitantowi na blokade parametréw, aby utatwi¢ uzycie 5 /gﬁ
urzadzenia przez pacjenta i monitoruje godziny uzycia. 6 //%
® Timer do ustawienia czasu zabiegu. _
® Sprzedawany jako gotowy do uzycia, ze wszystkimi akcesoriami. Zasilany 9 ' ? ﬂi
z 4 baterii AA lub zasilacza.
10 12 11

Niniejsza instrukcja daje ogdlny poglad o funkcjach QuadStar® Il. Informacje zostaty przedstawione w formie
skondensowanej. W przypadku dalszych pytan, skonsultuj sie z twoim rehabilitantem lub lekarzem.

KSZTALTY IMPULSOW - ZDEFINIOWANE

Parametry: amplituda, czestotliwos¢, szerokos¢ impulsu i tryb ustawiane sg niezaleznie od siebie, ale sg ze
sobg powigzane w celu osiggniecia wymaganych wynikow. Poniewaz indywidualne zespoty chorobowe rdznig
sie od siebie, to parametry sg dostosowane do ustawien, ktore zapewniajg maksymalny komfort i ulge w bélu.

Amplituda: reguluje intensywnos¢ i gtebokos¢ impulsu. Im wyzsza amplituda, tym wiekszy i silniejszy impuls.
Jezeli elektrody umieszczone sg na bliznie lub nad tkankg ttuszczowg, nalezy uwazaé, aby ustawienie
amplitudy zapewniato odpowiednig efektywnos¢ zabiegu i nie stanowito dyskomfortu dla pacjenta. Bolesna
stymulacja nie przynosi zadnych korzysci.
Szerokos¢ impulsu: szeroko$¢ impulsu, to czas trwania impulsu. Gtéwnym celem tego parametru jest
zapewnienie odpowiednich odczu¢ na obszarze stosowania. W terapii interferencyjnej szerokos$¢ impulsu
zostata ustalona na sztywno.
Czestotliwos¢ impulsu: kontroluje liczbe impulséw emitowanych w jednostce czasu na skdre poprzez
elektrode. Pojecie czestotliwos¢ impulsu (pulse rate) wystepuje réwniez pod nastepujgcymi nazwami:

1. Czestotliwos¢

2. Cykle na sekunde (c.p.s.)

3. Impulsy na sekunde (p.p.s.)

Jednostkg czestotliwosci impulsow jest Hertz (Hz) i odpowiada ona ilosci impulséw na sekunde, np. 50 Hz = 50
impulséw w ciggu sekundy.



DANE TECHNICZNE
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Wymiary 160 mm x 70 mm x 32 mm

Waga 323 ¢g

Kanaty (4) dla INF, NMS i TENS

Zasilanie 4 baterie AA (LR6) lub zewnetrzny zasilacz

TERAPIA INTERFERENCYJNA:

Kanaty

4 (CH1, CH2, CH3, CH4)

Ksztatt fal

ciggta sinusoidalna

Napiecie wyjsciowe

regulacja0-33V

Czestotliwos¢ nosna

CH1/CH3: 4000 Hz, stata

Czestotliwosc

CH2/CH4: 4001-4150 Hz, regulowana

interferencyjna
Czestotliwosc 1- 150 Hz, regulowana
réznicowa CH1/CH2 - para interferencyjna
CH1: stata czestotliwos¢ (4000Hz)
CH2: regulowana czestotliwos¢ (4001-4150 Hz)
CH3/CH4 - para interferencyjna
CH3: stata czestotliwos¢ (4000Hz)
CHA4: regulowana czestotliwos¢ (4001-4150 Hz)
Tryby:
CONSTANT Regulowana czestotliwos¢ réznicowa 1-150 Hz
SWEEP 1: Modulacja czestotliwosci 1-10 Hz przez okres 12 sekund (6 sekund wzrost i 6
sekund spadek).
SWEEP 2: Modulacja czestotliwosci 8-150 Hz przez okres 16 sekund (8 sekund wzrost i 8
sekund spadek).
SWEEP 3: Modulacja czestotliwosci 1-150 Hz przez okres 20 sekund (10 sekund wzrost i 10

sekund spadek).

Wstepnie modulowana
interferencja (tylko
jeden kanat)

Sygnat wymieszany w urzadzeniu wychodzacy z czestotliwoscig réznicowg przez
kanat CH1 i/lub CH3.

Tolerancja

+10%

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

TERAPIA NMS:

Kanaty:

4

Ksztatt impulsu

Symetryczny dwufazowy prostokatny lub asymetryczny dwufazowy
prostokatny

Napiecie wyjsciowe

0 - 60 V miedzyszczytowe z regulacjg ciggta

Natezenie wyjsciowe

0 — 120 mA miedzyszczytowe z regulacjg ciggta

Czestotliwos¢

Regulowana 1-120 Hz. Gdy wymagane sg powtarzalne skurcze miesci, nalezy
uzywac czestotliwosci ponizej 60 Hz. Gdy wymagane sg energiczne skurcze
tezcowe, czestotliwos¢ nie powinna byé mniejsza niz 10 Hz.

Szerokos¢ impulsu

Regulowana 50-400 us

Czas narastania (Ramp On) | 0-10 sekund
Czas pracy (On Time) 0-99 sekund
Czas opadania (Ramp Off) 0-10 sekund
Czas odpoczynku (Off Time) | 0-99 sekund




Tryby:

Ciagty Uzycie trybu ciggtego lub czestotliwosci z fizjologicznego zakresu powyzej 60 Hz
moze doprowadzi¢ do szybkiego zmeczenia miesnia, co zmniejszy efektywnos¢
stymulacji w wytwarzaniu skutecznych skurczy.

Cykliczny stymulacja przerywana

Naprzemienny stymulacja przerywana raz w jednym kanale, raz w drugim

Dziewie¢ dodatkowych wstepnie zaprogramowanych terapii NMS:

Therapy 1 35 Hz, 400us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 2 40 Hz, 400us, impuls asymetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 3 35 Hz, 400us, impuls symetryczny dwufazowy
NAPRZEMIENNA

Therapy 4 40 Hz, 400us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 5 25 Hz, 400us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 6 30 Hz, 400us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 7 50 Hz, 180us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 8 20 Hz, 250us, impuls symetryczny dwufazowy
CYKLICZNA

Therapy 9 10 Hz, 50us, impuls symetryczny dwufazowy
CIAGLY

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

TERAPIA TENS:
Ksztatt impulsu Asymetryczny dwufazowy prostokatny
Czestotliwosc Regulowana 1-120 Hz
Szerokos¢ impulsu Regulowana 10-250 us
Tryby:
Constant (Ciggty) Parametry poczatkowe: 120 Hz, 50us.
Regulacja czestotliwosci 1-120 Hz i szerokosci impulsu 10-250 ps.
B (Uderzenie — burst) Parametry poczatkowe: 120 Hz, 50us.
Regulacja szerokosci impulsu 10-250 ps.
M (Modulacja) Parametry poczatkowe: 120 Hz, 50us.
Regulacja czestotliwosci 1-120 Hz i szerokosci impulsu 10-250 ps.
Modulacja szerokosci impulsu w dét o 50% w cyklu 10s.

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH

A Przeczytaj w instrukcji obstugi
Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
c eom Oswiadczenie, ze produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobow Medycznych.



STYMULACIJA INTERFERENCYJNA (INF)

INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez wykwalifikowany personel. Tylko do uzytku
zewnetrznego. Trzymaj z dala od dzieci.

Wskazania: Urzadzenia do stymulacji interferencyjnej, sg wykorzystywane w leczeniu objawowym i leczeniu
przewlektego (dtugoterminowego) i ucigzliwego bélu, jak i do leczenia wspomagajgcego po zabiegach
chirurgicznych, po urazach i w powaznych stanach bdlowych.

Przeciwwskazania: Urzadzenia do stymulacji interferencyjnej mogg niekorzystnie wptywaé na dziatanie
stymulatoréw serca. Nie sg zalecane bez lekarskiej oceny ryzyka u pacjentéw ze stwierdzong chorobg serca.
Nie stosowaé nad oczami i w okolicy zatoki nerwu szyjnego. Nie stosowac na nierozpoznane zespoty bdlowe,
do czasu zdiagnozowania przyczyny. Nie nalezy umieszczaé elektrody w sposéb powodujgcy przeptyw pradu
przez gfowe.

Uwagi: Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez
wykwalifikowanych specjalistow. Stymulacja interferencyjna jest nieskuteczna w zwalczaniu bélu pochodzenia
osrodkowego (np. zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie watroby). Stymulacja interferencyjna nie ma
wartosci leczniczych, jest leczeniem objawowym, ktory znosi odczuwanie bédlu, bedacy mechanizmem
obronnym. Nie zostato jeszcze zbadane, czy urzadzenia do stymulacji interferencyjnej sg bezpieczne przy
stosowaniu w okresie cigzy. Urzadzenia elektroniczne, takie jak EKG, monitory i alarmy EKG moga nie dziata¢
poprawnie gdy sprzet do stymulacji interferencyjnej jest w uzyciu. Urzagdzenie nie powinno by¢ stosowane nad
metalowymi implantami oraz nad monitorami bezdechu podczas snu.

Srodki ostroznosci: W pojedynczych przypadkach moze wystapi¢ podraznienie skéry w miejscu umieszczenia
elektrody po dtugim okresie. W takich wypadkach skonsultuj sie z lekarzem. Nie stosuj urzadzenia podczas
prowadzenia pojazdow lub przy obstudze maszyn. Wytgcz urzgdzenie przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod.
Zbyt dtugie stosowanie elektrody w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznien skéry. Uzywac tylko
w odniesieniu do konkretnego bdlu, zalecony przez lekarza, lub przez wykwalifikowanych specjalistéw. Nie
zanurzaj urzagdzenia w wodzie i w innych ptynach.

Reakcje niepozadane: Mozliwe sg reakcje alergiczne na tasme lub Zel. Mozliwe sg podraznienia skory lub
oparzenia pod elektrodami.

Zawsze kieruj sie wskazowkami i zaleceniami twojego lekarza. Skontaktuj sie z nim w przypadku napotkania
problemow lub waqtpliwosci.

URUCHOMIENIE TERAPII INF:

Wiacz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (12). Jezeli jest to pierwsze wtgczenie urzadzenia, to na ekranie
pokaze sie menu i bedzie migac INF. Jezeli nie bedzie menu ekranowego, wywotaj je naciskajgc przycisk lewej
strzatki (6). Terapie INF zatwierdZ przyciskiem Enter (7). Aby wybra¢ inny rodzaj terapii przewijaj liste za
pomoca klawisza strzatki dolnej (9) i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

Gdy wybrana zostata terapia INF, wyswietlone zostanie kolejne menu z wartosciami ,CONST” (tryb ciagty) oraz
»SW” (wstepnie ustawione tryby modulowane ,sweep”). Istnieja trzy wstepnie ustawione tryby ,sweep”.
Wybierz odpowiedni tryb za pomocg przycisku (9) i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

OPCIJE TERAPII INTERFERENCYJNEJ:

Czestotliwos¢ PR lub ,,Hz”: 1-150. Jest to wymagana czestotliwos¢ wypadkowa (réznicowa) impulsow.

Dwa lub cztery kanaty:

Przy wyborze 2 kanatdw, kazdy kanat dziata niezaleznie i czestotliwos¢ wypadkowa jest tworzona poprzez
wymieszanie sygnatéw sktadowych wewngatrz urzadzenia. Taka stymulacje nazywamy ,wstepnie
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modulowanga” (Pre-modulated). Uzytkownik stosuje wtedy tylko dwa niezalezne kanaty CH1 i CH3 (oba lub
tylko jeden), a kanaty 2 i 4 nie s3 uzywane.

Przy wyborze 4 kanatow (Full Interferential) kanaty 1 i 2 oraz 3 i 4 (w sumie 8 elektrod)
pracujg razem jako para w sposéb krzyzowy, a czestotliwos¢ wypadkowa jest tworzona
poprzez wymieszanie sygnatow sktadowych w ciele cztowieka na okreslonej gtebokosci.
Uzytkownik moze wybra¢ do stosowania tylko jedng pare, na ktérej bedzie zwiekszat
amplitude, tzn. albo tylko 1i 2 albo tylko 3 i 4.

Sygnat nosny o statej czestotliwosci 4000 Hz powstaje w kanatach CH1 oraz CH3, a sygnat o
zmiennej czestotliwosci (4001-4150 Hz) w kanatach CH2 i CHA4.

Rysunek obok obrazuje krzyzowe rozmieszczenie elektrod dla dwdch kanatéw.

Wytgcznik czasowy (timer): jezeli wymagane jest okreslenie czasu zabiegu nacisnij przycisk Timer (11) i wybierz
z3dany czas zabiegu w zakresie 1-99 minut przyciskami géra/dot (5)/(9). Urzadzenie wytgczy sie
automatycznie, gdy timer osiggnie czas ,,0”.

CONST: Po wybraniu trybu ciggtego zacznie migac¢ ,Hz”. Za pomocg przyciskdw goéra/dét (5) i (9) wybierz
zgdang czestotliwosc¢ i zatwierdz przyciskiem Enter (7). Nastepnie nalezy okresli¢, czy bedg stosowane 2 lub 4
kanaty. Za pomocg przyciskow gora/dot (5) i (9) zmieniaj oznaczenie reprezentujgce wymagang liczbe
elektrod. Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie migac ,,0” min. Za pomocg przyciskow gora/dét (5) i (9) ustaw
wymagany czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczg¢ stymulacje, wystarczy nacisng¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzgdzenie.

SW1: Po wybraniu trybu ,sweep” 1 obok ,,Hz” bedzie miga¢ 1-10, co oznacza, ze czestotliwos¢ wypadkowa
bedzie sie zmieniaé w przedziale 1-10 Hz. Tryb ten jest stosowany w zapobieganiu obrzekéw i standéw
zapalnych. W tym trybie nie mozna samemu zmienia¢ czestotliwosci.

Nastepnie nalezy okresli¢, czy bedg stosowane 2 lub 4 kanaty. Za pomocy przyciskdw goéra/dét (5) i (9)
zmieniaj oznaczenie reprezentujgce wymagang liczbe elektrod. Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie migac
,0” min. Za pomocg przyciskow gdra/dét (5) i (9) ustaw wymagany czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczgé stymulacje, wystarczy nacisngc¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzadzenie.

SW2: Po wybraniu trybu ,,sweep” 2 obok ,Hz” bedzie miga¢ 80-150, co oznacza, ze czestotliwosé¢ wypadkowa
bedzie sie zmienia¢ w przedziale 80-150 Hz. Tryb ten jest stosowany w celu usmierzania bolu. W tym trybie
nie mozna samemu zmieniac czestotliwosci.

Nastepnie nalezy okresli¢, czy bedg stosowane 2 lub 4 kanaty. Za pomocg przyciskdéw goéra/dét (5) i (9)
zmieniaj oznaczenie reprezentujgce wymagang liczbe elektrod. Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie migac
,0” min. Za pomocg przyciskow géra/dét (5) i (9) ustaw wymagany czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczg¢ stymulacje, wystarczy nacisng¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzgdzenie.

SW3: Po wybraniu trybu ,sweep” 3 obok ,Hz” bedzie miga¢ 1-150, co oznacza, ze czestotliwos¢ wypadkowa
bedzie sie zmienia¢ w przedziale 1-150 Hz. Tryb ten jest stosowany zarowno w zapobieganiu obrzekow i
stanéw zapalnych jak i w celu usmierzania bolu. W tym trybie nie mozna samemu zmieniac czestotliwosci.
Nastepnie nalezy okresli¢, czy bedg stosowane 2 lub 4 kanaty. Za pomocg przyciskdw goéra/dét (5) i (9)
zmieniaj oznaczenie reprezentujgce wymagang liczbe elektrod. Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie migac
,0” min. Za pomocg przyciskow géra/dét (5) i (9) ustaw wymagany czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczg¢ stymulacje, wystarczy nacisng¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzadzenie.




STYMULACJA NERWOWO-MIESNIOWA (NMS)

INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenia NMS i EMS powinny by¢ stosowane pod nadzorem personelu medycznego jako leczenie
wspomagajgce w stanach chorobowych lub w dla poprawy kondycji. Tylko do uzytku zewnetrznego. Trzymaj z
dala od dzieci.

Wskazania:
Zewnetrzna elektryczna stymulacja nerwowo-miesniowa sygnatem dwufazowym jest wskazana jako
uzupetnienie leczenia w celu zapobiegania lub opdznienia zaniku miesni, ztagodzenia skurczéw miesni,
reedukacji miesni, utrzymaniu i zwiekszenia zakresu ruchu, zwiekszeniu lokalnego krazenia krwi oraz
natychmiastowego pobudzenia miesni po zabiegach chirurgicznych, aby zapobiec zakrzepicy zyt.
Przeciwwskazania:
Elektrostymulator miesni nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw ze stymulatorem serca. Urzgdzenia NMS i
EMS nie powinny by¢ stosowane do guzéw ztosliwych.
UWAGI: Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sg znane.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatoki tetnicy szyjnej, w szczegdlnosci u pacjentéw z
rozpoznang wrazliwoscig na odruch zatoki szyjnej. Ciezkie skurcze miesni krtani i / lub miesni gardta mogg
wystapi¢, gdy elektrody sg umieszczone na szyi lub w jamie ustnej. (Te skurcze mogga by¢ na tyle mocne, aby
zamkng¢ drogi oddechowe i powodowaé trudnosci w oddychaniu). Nalezy zachowaé ostrozno$¢ w stosowaniu
urzadzen EMS na powierzchni klatki piersiowej tak, aby prad elektryczny przeptywajacy przez serce nie
spowodowat zaburzen rytmu serca. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na gtowie w taki sposéb, aby
impulsy przechodzity przez moézgowie. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w przypadku obrzeku,
zakazeniu lub w stanach zapalnych i wykwitach skdrnych, np. zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt,
zylakach, zmianach troficznych, itp. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana nad, lub w poblizu wystepowania
zmian nowotworowych.
Jednoczesne stosowanie chirurgicznego sprzetu o czestotliwosci radiowych (RF) moze by¢ przyczyna
poparzen. Dziatanie w poblizu sprzetu wykorzystujgcego fale krdtkie lub mikrofale moze zmienia¢ wielkosci
sygnatéw  wyjsciowych  stymulatora. W  przypadku stwierdzenia wptywu innych urzadzen
elektromagnetycznych na prace stymulatora, wytgcz te urzadzenia z uwagi, aby wyeliminowaé mozliwe
interferencje lub skré¢ przewody doprowadzajgce prad do urzgdzenia lub do elektrod.
Srodki ostroznosci:
Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej w okresie cigzy nie zostato ustalone. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u
0so0b z domniemang lub stwierdzong chorobg serca lub padaczky. Nalezy zachowaé ostroznos¢ réwniez w
nastepujgcych okolicznosciach:

a. Kiedy wystepujg sktonnosci do krwotoku w wyniku ostrego urazu lub ztamania;
b. Tuz po zabiegach chirurgicznych, gdy skurcze miesni moga utrudnia¢ gojenie sie ran;
c. W okolicach macicy podczas menstruacji lub cigzy;
d. Nad obszarami o ograniczonej wrazliwosci czuciowej.

Czes¢ pacjentow moze doswiadczy¢ podraznienia skory oraz reakcji nadwrazliwosci w wyniku stosowania
stymulacji elektrycznej lub srodkéw przewodzacych prad. Podraznienia mozna zwykle ograniczy¢é poprzez
uzycie zastepczych srodkédw przewodzacych lub poprzez inne rozmieszczenie elektrod. Rozmieszczenie
elektrod i ustawienie parametrow stymulacji powinno by¢ oparte na zaleceniach lekarza. Elektryczna
stymulacja miesni powinna by¢ stosowana tylko z zastosowaniem przewododw i elektrod rekomendowanych
przez producenta. Przenosne elektrostymulatory nie powinny by¢ wykorzystywane w czasie prowadzenia
samochodu, obstugi urzadzen mechanicznych lub podczas innych czynnosci, gdzie skurcz miesni moze narazic
uzytkownika na ryzyko doznania obrazen.

Dziatania niepozadane:

Mozliwe sg reakcje alergiczne na tasme lub zel. Mogg wystgpi¢ podraznienia lub poparzenia pod elektrodami.
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WPROWADZENIE DO STYMULACJI NERWOWO-MIESNIOWE)

Stymulacja nerwowo-miesniowa (NMS), jest wykorzystaniem stymulacji elektrycznej grupy miesni do skurczu i

reedukacji miesni. Niektdre z zastosowan EMS sg nastepujace:

1. Zapobieganie lub opoznienie atrofii nieuzywanych miesni:
Zanik miesni z powodu ich nieuzywania polega na zmniejszeniu sity skurczu miesni i ich wielkosci ze
wzgledu na przewlekte zaburzenia ruchomosci stawow w wyniku operacji lub urazu.

2. Rozluznienie skurczu miesni:
Skurcze miesni wystepuja czesto w obszarach zlokalizowanego bélu i tkliwosci. Stymulacja jest uzywana do
relaksacji miesni.

3. Poprawa lokalnego ukrwienia mie$ni
Rytmiczne skurcze mies$ni pomagaja poprawic lokalne krazenie krwi.

4. Natychmiastowe stymulacja pooperacyjna mieéni tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej.
Korzystanie z NMS lub EMS do zwiekszenia lokalnego krazenia krwi pomaga w zapobieganiu zakrzepicy
zylnej.

Definicje przyciskow

(1-4): regulacja natezenia sygnatu — uzyj tych przyciskow, aby ustawi¢ wymagang intensywnos¢ stymulacji.

(5) lub (9): strzatki géra/dot — zwiekszajg lub zmniejszajg wybierane wartosci numeryczne lub przewijajg menu.
(6): strzatka w lewo — cofanie, powrdt do poprzedniego wyboru podczas ustawiania w trybie CONST, CYCLED
lub RECIPROCATING.

(7): Enter — akceptacja migajgcej pozycji lub wartosci.

(8): strzatka w prawo — dostep do menu trybu, gdy nic nie miga na ekranie.

(10): PR/PW/Ksztatt — zmiana regulowanych parametréow dla czestotliwosci, szerokosci impulsu i jego ksztattu.
(11): Timer — ustawienie czasu zabiegu.

(12): wtacz/wytgcz urzadzenie.

W menu znajdujg sie tryby CONST (stymulacja ciggta), CYCLED (stymulacja cykliczna), RECIPR (stymulacja
naprzemienna) oraz 9 wstepnie ustawionych terapii: od THERAPY 1 do THERAPY 9.

Procedury podstawowe

® Podtacz przewody elektrod do kanatéw 1/2 (CH1/CH2), a w razie potrzeby do kanatéw 3/4 (CH3/CH4). (A, B,
C, D)

¢ Dotacz elektrody do przewoddéw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

® Podtacz elektrody do skory.

® \Witgcz urzgdzenie przyciskiem (12). Ostatnie ustawienia sg wyswietlane.

e Jezeli ostatnie ustawienia majg pozosta¢, przejdz do ustawienia czasu zabiegu przyciskiem Timer (11).

e Naciskaj przyciski +/- (1, 2, 3, 4) pod odpowiednimi kanatami, aby rozpoczgé stymulacje.

Definiowanie i zmiana parametréw

® Aby zmienic¢ aktualne parametry impulsu prgdowego, nacisnij przycisk PR/PW (10), az zacznie migac wartos¢
po ,,Hz”. Hz jest skrétem od jednostki czestotliwosci ,,Hertz” (PR).

® Aby zmieni¢ czestotliwos$¢ (PR) naciskaj przyciski (5) i (9), az wyswietli sie zgdana wartos¢. Zaakceptuj
wciskajac ,,Enter” (7).

¢ Urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnego parametru ,us” oznaczajgcego szerokos¢ impulsu PW
(czas trwania impulsu) wyrazanego w mikrosekundach.

® Zmieniaj szerokos¢ impulsu za pomocg przyciskdw (5) i (9). Zaakceptuj wciskajac ,,Enter” (7).

® Urzgdzenie automatycznie przejdzie do nastepnego parametru: waveform - ksztatt impulsu.

® Dostepne sg dwie opcje ksztattu impulsu dla stymulacji miesni wybierane za pomoca przyciskow (5) i (9):
asymetryczny dwufazowy prostokatny oraz symetryczny dwufazowy prostokatny.
Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (7).



-8-

® Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer).
e Naciskaj przyciski +/- (1, 2, 3, 4) pod odpowiednimi kanatami, aby rozpoczgé stymulacje.

Ustawianie czasu zabiegu (timer)

e Nacisnij najpierw na przycisk (11), a potem odpowiednio +(5) lub -(9), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ minuty.
Zaakceptuj, wciskajac ,Enter” (7).

® Urzgdzenie wytgczy sie automatycznie, gdy timer osiggnie wartosc¢ ,,0”.

Zmiana trybow

® Przed zmiang trybu nie mogg swieci¢ zadne wartosci. W przeciwnym wypadku zaakceptuj aktualng wartos¢ i
wszystkie kolejne, a nastepnie zatwierdz ,Enter” (7). Ewentualnie wytgcz i wtgcz ponownie urzadzenie
przyciskiem (10).

¢ Nacisnij strzatke w prawo (8) i pokaze sie menu trybéw ,,Mode menu”.

® Bedzie sie swiecit aktualny tryb. Aby go zmienic¢ naciskaj przyciski gora/dot (5) i (9) przewijajgce liste menu.

¢ Kiedy po naciskaniu przycisku strzatki w dot (9) pojawi sie , Therapy”, to rozpocznie sie wybdr poszczegdlnych
terapii 1-9.

® Tryby: ciagty, cykliczny i naprzemienny, to tryby PROGRAMOWALNE, natomiast terapie 1-9 sg trybami juz
ustawionymi i nie mogg by¢ modyfikowane.

TRYBY PROGRAMOWALNE

STYMYLACJA CIAGLA

e Podtgcz przewody elektrod do kanatéw 1/2 (CH1/CH2), a w razie potrzeby do kanatéw 3/4 (CH3/CH4). (A, B,
C, D)

¢ Dotacz elektrody do przewoddéw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

® Podtgcz elektrody do skory.

¢ Wt3gcz urzadzenie przyciskiem (12).

¢ Nacisnij strzatke w prawo (8) i pokaze sie menu trybéw ,,Mode menu”. Za pomoca przyciskow géra/dot (5 9)
wybierz CONSTANT i zatwierdz ,,Enter” (7).

® 7obacz ,,Definiowanie i zmiana parametréow”, aby ustawi¢ parametry przy Hz, us, ksztatt impulsu lub od razu
nacisnij ,Enter” (7), aby zaakceptowac ostatnio uzyte parametry.

® 7obacz ,,Ustawianie czasu zabiegu”, aby ustawi¢ wytgcznik czasowy.

¢ \WW tym momencie mozesz rozpoczac¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (1, 2, 3 i 4).

STYMULACIA CYKLICZNA

¢ Podtacz przewody elektrod do kanatéow 1/2 (CH1/CH2), a w razie potrzeby do kanatéw 3/4 (CH3/CHA4). (A, B,
C, D)

® Dotgcz elektrody do przewoddw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

® Podtacz elektrody do skory.

¢ \Wtgcz urzadzenie przyciskiem (12).

e Nacisnij strzatke w prawo (8) i pokaze sie menu trybéw ,Mode menu”. Za pomocg przyciskdw gora/dot (5i9)
wybierz CYCLED i zatwierdz , Enter” (7).

® 7obacz ,,Definiowanie i zmiana parametréw”, aby ustawi¢ parametry przy Hz, us, ksztalt lub od razu nacisnij
,Enter” (7), aby zaakceptowac ostatnio uzyte parametry.

e Stymulacja cykliczna oferuje wiecej parametréw niz stymulacja w trybie ciggtym.

® Zobacz ,,Ustawianie czasu zabiegu”, aby ustawié wytgcznik czasowy. Oprocz Hz, ps, ksztatt mozesz ustawic
rowniez dodatkowe parametry czasowe.
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* Na ekranie urzgdzenia pojawi sie graficzna reprezentacja zmian natezenia w czasie w ramach cyklu.

2y —p——allp——

On Time Off Time Mext On
Time
Mext Delay
ch3y | P -
Ch4

On Time Off Time

® Pierwszym regulowanym parametrem jest RAMP ON odpowiadajgcy wznoszgcemu nachyleniu na diagramie
(czas narastania). Okresla on ilo$¢ sekund potrzebng na stopniowe osiggniecie maksymalnej amplitudy
impulséw w ramach cyklu. Ustawiony czas RAMP ON dotyczy wszystkich kanatéw (1, 2, 3 i 4). Zmniejszaj lub
zwiekszaj wartos$¢ tego parametru za pomoca przyciskéw +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Teraz na ekranie pokaze sie parametr RAMP OFF oznaczajgcy czas stopniowego opadania amplitudy sygnatu
we wszystkich kanatach, az stymulacja zostanie przerwana w ramach cyklu. Zmniejszaj lub zwiekszaj wartos¢
tego parametru za pomocg przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

e Zacznie Swieci¢ ON TIME dla kanatéow 1 i 2 (Ch 1/2). Jest to catkowity czas wtgczenia kanatéw 1 i 2, tgcznie z
czasami narastania i opadania. Zmniejszaj lub zwiekszaj wartos¢ tego parametru za pomocg przyciskow +(5) i
—(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Aby obliczy¢ czas maksymalnego skurczu, wystarczy od czasu ON TIME odjqgc¢ czasy RAMP ON i RAMP OFF.

® Zacznie Swieci¢ OFF TIME dla kanatéw 1i 2 (Ch 1/2). Jest to catkowity czas wytgczenia kanatéw 1 i 2 podczas
cyklu. ZatwierdZ wartos$¢ tego parametru przyciskiem Enter (7). Ewentualnie zmniejszaj lub zwiekszaj
wartosc¢ tego parametru za pomoca przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Powtdérz powyisze kroki dla parametrédw ON TIME i OFF TIME w kanatach 3 i 4 (Ch 3/4).
Pamietaj, ze wartos¢ czasu ON TIME musi by¢ wieksza od sumy ustawionych wczesniej czaséw RAMP ON i
RAMP OFF. Na przyktad, gdy chcesz ustawi¢ stymulacje, gdzie natezenie sygnatu ma narasta¢ przez 2
sekundy do wartosci maksymalnej trwajacej kolejne 10 sekund, po czym ma opadad do zera przez 2 sekundy,
to czas ON TIME powinien by¢ ustawiony na 14 sekund.

® Wyswietli sie teraz parametr DELAY dla kanatéw 3 i 4 (Ch 3/4).
Wartos¢ czasu OFF TIME dla kanatow 3/4 bedzie rowna czasowi OFF TIME dla kanatéw 1/2, pomniejszonemu
o wartos¢ opdznienia DELAY, o ile zostato okreslone. W przeciwnym wypadku na ekranie pojawi sie btad
LErrt”.

Kanaty 3 i 4 mogg by¢ opdznione w czasie 1-99 sekund po zakonczeniu stymulacji w kanatach 1 i 2. Zatwierdz
wartosc tego parametru przyciskiem Enter (7). Ewentualnie zmniejszaj lub zwiekszaj wartos¢ tego parametru
za pomocg przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Gdy parametry czasowe trybu CYCLED zostaty juz ustalone, mozesz ustawic teraz wartosci po Hz, ps i ksztatt
impulsu (patrz ,Definiowanie i zmiana parametréw”) oraz czas zabiegu (patrz ,,Ustawienie czasu zabiegu”)

¢ \WW tym momencie mozesz rozpoczac¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (1, 2, 3 i 4).

STYMULACIJA NAPRZEMIENNA

Stymulacja naprzemienna tym sie rdzni od stymulacji cyklicznej, ze rownoczesne cykle w kanatach 1 i 2

wystepujg naprzemian z cyklami rownoczesnymi w kanatach 3 i 4.

¢ Podtacz przewody elektrod do kanatéow 1/2 (CH1/2), a w razie potrzeby do kanatéw 3/4 (CH3/4). (A, B, C, D)

® Dotgcz elektrody do przewoddw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

® Podtacz elektrody do skory.

¢ \Wtgcz urzadzenie przyciskiem (12).

e Nacisnij strzatke w prawo (8) i pokaze sie menu trybéw ,Mode menu”. Za pomocg przyciskdw gora/dot (5i9)
wybierz RECIPROCAL i zatwierdz ,Enter” (7). Aby zaakceptowac wszystkie domysine wartosci zatwierdz w
kolejnych krokach odpowiednio: 35 Hz, 300 us, ksztatt symetryczny dwufazowy.

* Na ekranie urzgdzenia pojawi sie graficzna reprezentacja zmian natezenia w czasie w ramach cyklu.
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® Pierwszym regulowanym parametrem jest RAMP ON odpowiadajgcy wznoszgcemu nachyleniu na diagramie
(czas narastania). Okresla on ilos¢ sekund potrzebng na stopniowe osiggniecie maksymalnej amplitudy
impulséw w ramach cyklu. Ustawiony czas RAMP ON dotyczy wszystkich kanatéw (1, 2, 3 i 4). Zmniejszaj lub
zwiekszaj wartos$¢ tego parametru za pomocg przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Teraz na ekranie pokaze sie parametr RAMP OFF oznaczajacy czas stopniowego opadania amplitudy sygnatu
we wszystkich kanatach, az stymulacja zostanie przerwana w ramach cyklu. Zmniejszaj lub zwiekszaj wartosc
tego parametru za pomocg przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Zacznie $wieci¢ ON TIME dla kanatow 1 2 (Ch 1/2). Jest to catkowity czas wtgczenia kanatéw 1 2, facznie z
czasami narastania i opadania. Zmniejszaj lub zwiekszaj wartos¢ tego parametru za pomoca przyciskdw +(5) i
—(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Aby obliczy¢ czas maksymalnego skurczu, wystarczy od czasu ON TIME odjqc¢ czasy RAMP ON i RAMP OFF.

e Zacznie Swieci¢ OFF TIME dla kanatéw 1 i 2 (Ch 1/2). Jest to catkowity czas wytgczenia kanatéw 1 i 2 podczas
cyklu. ZatwierdZz wartos¢ tego parametru przyciskiem Enter (7). Ewentualnie zmniejszaj lub zwiekszaj
wartosc tego parametru za pomocg przyciskow +(5) i —(9), po czym zatwierdz Enter (7).

® Powtdrz powyzisze kroki dla parametrédw ON TIME i OFF TIME w kanatach 3 i 4 (Ch 3/4).
Pamietaj, ze wartos¢ czasu ON TIME musi by¢ wieksza od sumy ustawionych wczesniej czaséw RAMP ON i
RAMP OFF. Na przyktad, gdy chcesz ustawi¢ stymulacje, gdzie natezenie sygnatu ma narasta¢ przez 2
sekundy do wartosci maksymalnej trwajacej kolejne 10 sekund, po czym ma opadac do zera przez 2 sekundy,
to czas ON TIME powinien by¢ ustawiony na 14 sekund.

® Gdy parametry czasowe trybu RECIPROCAL zostaty juz ustalone, mozesz ustawic teraz wartosci po Hz, ps i
ksztatt impulsu (patrz ,Definiowanie i zmiana parametréw”) oraz czas zabiegu (patrz ,Ustawienie czasu
zabiegu”)

* \W tym momencie mozesz rozpoczgc¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (1, 2, 3 i 4).

WSTEPNIE USTAWIONE TERAPIE
Quadstar Il posiada 9 zaprogramowanych terapii, ktérych nie mozna modyfikowaé.

Terapia 1 (Cykliczna)

35 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, | Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3,4 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 30

Terapia 2 (Cykliczna)

35 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls asymetryczny, | Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3,4 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 30

Terapia 3 (Naprzemienna)

40 Hz, 400 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 4
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 4

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1,2 * 10

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 3,4 * 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2 * 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 3, 4 * 10
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‘ * Kanat 1/2 oraz 3/4 sg naprzemienne. Kanaty 1i 2 sg wzgledem siebie wspdtbiezne, podobnie jak 3i 4. ‘

Terapia 4 (Cykliczna)

40 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 4
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 4
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 10
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10
Terapia 5 (Cykliczna)
25 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls przemienny, Czas narastania (RAMP ON) 4
asymetryczny, Czas opadania (RAMP OFF) 4
dwufazowy Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 25
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10
Terapia 6 (Cykliczna)
30 Hz, 400 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3,4 15
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 20
Terapia 7 (Cykliczna)
50 Hz, 180 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 10
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 20
Terapia 8 (Cykliczna)
20 Hz, 250 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 5
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10
Terapia 9 (Ciagta)

10 Hz, 50 ps, impuls symetryczny, dwufazowy

(brak opcji czasowych)
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STYMULACIJA TENS

Wiacz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (12). Jezeli jest to pierwsze wtaczenie urzadzenie, to na ekranie
pokaze sie menu i bedzie miga¢ INF. Za pomocg przyciskdw gora/ddl (5) i (9) przejdz do pozycji TENS i
zatwierdz przyciskiem Enter (7).

Gdy wybrana zostata terapia TENS, wyswietlone zostanie kolejne menu z 3 wartosciami do wyboru:

CONST - tryb ciagty,

B - uderzenia (burst)

M - modulacja szerokosci impulsu.

Wybierz odpowiedni tryb za pomocg przyciskow gora/ddl (5) i (9) i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

Jezeli wybrano CONST, na ekranie bedzie miga¢ ,Hz”. Za pomocg przyciskow géra/dél (5) i (9) wybierz
wymagang wartosc i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

Nastepnie na ekranie pojawi sie migajgce PW (szerokos¢ impulsu). Za pomocg przyciskow gora/doél (5) i (9)
wybierz wymagang wartos¢ i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie miga¢ ,,0” min. Za pomoca przyciskow géra/dot (5)/(9) ustaw wymagany
czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczgé stymulacje, wystarczy nacisngc przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzadzenie.

Jezeli wybrano B (uderzenia), na ekranie bedzie migac¢ ,us”. Za pomoca przyciskow géra/daél (5) i (9) wybierz
wymagang wartos$¢ szerokosci impulsu i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

(Wartosc czestotliwosci jest w tym trybie stata i wynosi 16 Hz).

Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie miga¢ ,,0” min. Za pomoca przyciskow géra/dot (5) i (9) ustaw wymagany
czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczg¢ stymulacje, wystarczy nacisng¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzgdzenie.

Jezeli wybrano M (modulacja), na ekranie bedzie migac ,,Hz”. Za pomocg przyciskdw gora/dal (5) i (9) wybierz
wymagang wartosc i zatwierdz przyciskiem Enter (7).

(Szerokosci impulsu nie ustawia sie w tym trybie, gdyz jest to wielkos¢ modulowana).

Nacisnij przycisk Timer (11) i zacznie migac¢ ,,0” min. Za pomocg przyciskdw gora/dét (5) i (9) ustaw wymagany
czas zabiegu (1-99 minut).

Aby rozpoczg¢ stymulacje, wystarczy nacisng¢ przyciski regulacji amplitudy (1-4).

Nacisniecie tych przyciskdw jednoczesnie wytgczy urzgdzenie.

INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez wykwalifikowany personel. Tylko do uzytku
zewnetrznego. Trzymaj z dala od dzieci.

Wskazania:

Urzadzenia do Przezskérnej Stymulacji Nerwow, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS), s3
wykorzystywane w leczeniu objawowym i leczeniu przewlektego (dtugoterminowego) i uciagzliwego bdlu, jak i
w leczeniu wspomagajacym po zabiegach chirurgicznych, po urazach i w powaznych stanach bdlowych.

Przeciwwskazania:

Urzadzenia TENS mogg niekorzystnie wptywac na dziatanie stymulatorow serca. TENS nie jest zalecany bez
lekarskiej oceny ryzyka u pacjentdw ze stwierdzong chorobg serca. Nie stosowac nad oczami i w okolicy zatoki
nerwu szyjnego. Nie stosowac TENS na nierozpoznane zespoty bélowe, do czasu zdiagnozowania przyczyny.
Nie nalezy umieszczac¢ elektrody w sposéb powodujgcy przeptyw pradu przez gtowe.
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Uwagi:

Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez wykwalifikowanych
specjalistéw. TENS jest nieskuteczne w zwalczaniu bdélu pochodzenia osrodkowego. TENS nie ma wartosci
leczniczych, jest leczeniem objawowym, ktéry znosi odczuwanie bodlu, bedacy mechanizmem obronnym.
Bezpieczenstwo urzadzen TENS do stosowania w okresie cigzy nie zostato zbadane. Urzgdzenia elektroniczne,
takie jak EKG, monitory i alarmy EKG mogga nie dziata¢ poprawnie, gdy sprzet TENS jest w uzyciu. Uzywanie
tego urzadzenia w poblizu kazdego obiektu, ktéry wytwarza pole elektromagnetyczne, takich jak kuchenka
mikrofalowa, czy telefon komorkowy moze wptywacé na wydajnos¢ urzadzenia. Urzadzenie nie powinno by¢
stosowane nad metalowymi implantami oraz nad monitorami bezdechu podczas snu.

Srodki ostroznosci

W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ podraznienie skéry w miejscu umieszczenia elektrody po dtugim
okresie. W takich wypadkach skonsultuj sie z lekarzem. Nie stosuj urzgdzenia podczas prowadzenia pojazdow
lub przy obstudze maszyn. Wytgcz urzgdzenie przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod. Zbyt dtugie stosowanie
elektrody w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznien skory. Uzywac tylko w odniesieniu do
konkretnego problemu bdlu, zalecony przez lekarza, lub przez wykwalifikowanych specjalistow. Nie zanurzaj
urzgdzenia w wodzie i w innych ptynach.

Reakcje niepozadane
Mozliwa ewentualna reakcja alergiczna na tasme lub zel. Mozliwe podraznienie skdry lub poparzenia
elektrodami.

STYMULACJA SEKWENCYJNA

Jako stymulacje sekwencyjng okreslamy stosowanie jednego lub wielu rodzajow terapii podczas jednego
zabiegu.
Urzadzenie posiada 9 zaprogramowanych fabrycznie sekwencji (fixed) i 1 sekwencje programowalna.

SEKWENCJE USTAWIONE FABRYCZNIE

Urzadzenie Quad®Star Il posiada 9 wzorcéw stymulacji sekwencyjnej, ktdre nie moga byé modyfikowane.

W celu wybrania zabiegu z sekwencjami fabrycznymi wcisnij przycisk strzatki w lewo (6) i uzyj przyciskow
gbra/dét (5) i (9), aby przejs¢ do ,SEQ”. Przy migajgcym ,SEQ” wcisnij przycisk ,Enter” (7), aby wybraé
stymulacje sekwencyjng. Najpierw zacznie migac¢ ,Fixed Seq. 1” i jezeli chcesz wybraé tg sekwencje, nacisnij
»Enter” (7). Jezeli chcesz wybrac inng sekwencje fabryczng, naciskaj przycisk strzatki w dét (9), aby ustawic sie
na zgdanej sekwencji i zatwierdz poprzez ,Enter” (7).

Gdy elektrody zostaty juz zatozone, to urzgdzenie jest gotowe do stymulacji. Uzyj przyciskow regulacji
intensywnosci +/- (1-4), aby rozpocza¢ stymulacje i ustawi¢ wymagang intensywnosc.

Jezeli pierwszy rodzaj terapii danej sekwencji juz sie zakonczy, urzadzenie zatrzyma stymulacje, a na gorze
ekranu zacznie migac¢ ,Start”. Aby zaczgc nastepna czes¢ sekwencji nacisnij ,Enter” (7). Uzyj przyciskow
regulacji intensywnosci +/- (1-4), aby rozpocza¢ stymulacje i ustawi¢ wymagang intensywnosc.

Powtdrz powyzsze kroki dla trzeciego rodzaju terapii.

Kazda czes¢ sekwencji trwa 20 minut.

UWAGA: Jezeli wystgpi koniecznos¢ zakonczenia juz uruchomionego programu, wytgcz i wtgcz urzadzenie za
pomocg przycisku (12) i wcisnij przycisk strzatki w lewo (6).
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Sekwencja | Terapia 1 Terapia 2 Terapia 3
1 INF NMS — cykliczny TENS — Uderzenia
SWEEP 1 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR = stata (32 Hz)
(1-10 Hz) PW =400 us 2 uderzenia na sekunde
PR =45 Hz po 8 impulséw
RAMP ON/OFF=1s PW =50 us
W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
2 INF NMS — cykliczny TENS — Uderzenia
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR = stata (32 Hz)
(80-150 Hz) PW =400 us 2 uderzenia na sekunde
PR =45 Hz po 8 impulséw
RAMP ON/OFF=1s PW =50 us
W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
3 INF NMS — cykliczny TENS — Uderzenia
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
PR =45 Hz
RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
4 INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 1 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-10 Hz) PW =400 us PW =50 s
PR =45 Hz
RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
5 INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(80-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
PR =45 Hz
RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
6 INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 s
PR =45 Hz
RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
7 INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 1 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-10 Hz) PW =400 us PW =50 s
PR =45 Hz

RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
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8 INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(80-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
PR =45 Hz

RAMP ON/OFF=1+s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30s

9 INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
PR =45 Hz

RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30s

SEKWENCJA PROGRAMOWALNA

Urzadzenie Quad®Star |l posiada réwniez mozliwos¢ programowania sekwencji. W celu wybrania zabiegu z
sekwencjg programowalng wcisnij przycisk strzatki w lewo (6) i uzyj przyciskow gora/dét (5) i (9), aby przejsc
do ,SEQ”. Przy migajacym ,,SEQ” wcisnij przycisk ,Enter” (7), aby wybra¢ stymulacje sekwencyjng. Naciskaj
przycisk strzatki w dét (9), aby przewingé¢ wszystkie 9 sekwencji fabrycznych, az na ekranie zacznie migac
»,Programmable”. Wtedy zatwierdz ,Enter” (7). Na ekranie zacznie miga¢ pierwsza terapia ,Programmable 1”.
Zatwierdz ,,Enter” (7), gdyz w tej terapii nie zmienia sie parametréw.

Na ekranie zacznie miga¢ ,,Programmable 2” oraz wartosc¢ czestotliwosci (PR). Ustaw wymagang wartosc PR za
pomocy przyciskow gora/dot (5) i (9), a nastepnie zatwierdz ,Enter” (7). Nastepnie analogicznie ustaw
wymagang wartos¢ szerokosci impulsu (PW) i ksztattu impulsu (symetryczny lub asymetryczny) i za kazdym
razem zatwierdz , Enter” (7).

Na ekranie zacznie migac ostatnia terapia ,Programmable 3”. Zatwierdz ,,Enter” (7), gdyz w tej terapii nie
zmienia sie parametrow.

Ekran ponownie przetaczy sie w ,,Programmable 1”, aby za pomoca przyciskéw regulacji intensywnosci (1-4)
rozpoczg¢ stymulacje.

Programy zabiegowe w sekwencji programowalnej:

Terapia 1 (Programmable 1) | Terapia 2 (Programmable 2) Terapia 3 (Programmable 3)
INF NMS — cykliczny TENS — ciggty

SWEEP 1 PW: regulowana 50-400 us PW =50 us

(1-150 Hz) PR: regulowana 1-120 Hz PR =120 Hz

brak regulacji Ksztatt impulsu: symetryczny/asymetryczny | brak regulacji

Parametry czasowe bez regulacji:
RAMP ON/OFF=2s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME=10s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30s

Czas trwania kazdej terapii wynosi 20 minut.

BLOKADA PACJENTA | MIERNIK STOSOWANIA

Blokada pacjenta:

Blokuje zmiane parametrow urzgdzenie w danym trybie. Pacjent moze zmieniac tylko intensywnosc¢ oraz czas
trwania zabiegu.

Przed wtgczeniem blokady upewnij sie, ze na ekranie nic nie miga. Nastepnie wcisnij przycisk ,Enter” (7) oraz
jednoczesnie przycisk strzatki w gore (5) przez 2 sekundy. Na ekranie wyswietli sie maty kluczyk, co oznacza, ze
urzgdzenie zostato zablokowane.

Aby odblokowacd urzgdzenie, wcisnij jednoczesnie przez 2 sekundy przyciski ,,Enter” (7) oraz strzatki w dot (5).
Kluczyk blokady zniknie na ekranie.
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Kiedy urzadzenie zostanie odblokowane na ekranie wyswietli sie catkowity czas uzycia urzadzenia przez
pacjenta w okresie blokady. Liczba godzin stosowania pojawi sie w dolnej czesci ekranu. Urzadzenie
zapamietuje czas uzycia do 99 godzin, po czym startuje znowu od zera. Aby skasowac zapisany czas uzycia,
wcisnij jednoczesnie przyciski strzatki géra/dét (5) i (9).

BATERIE

W celu zachowania funkcjonalnego dziatania Quad®Star |l, baterie bedg musiaty by¢ zmieniane okresowo.
Wraz z urzgdzeniem dostarczany jest pakiet 4 baterii alkalicznych AA. Niski stan baterii sygnalizowany jest za
pomocg odpowiedniego wskaznika.

Uwaga: Nie zalecamy korzystania z tadowalnych akumulatoréw, gdyz moga one ostabi¢ wyniki i/lub odczyt z
urzadzenia.

Aby zmieni¢ baterie:

® Przed otwarciem komory baterii, upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone (9).

® Przesun pokrywe komory baterii w dot.

* Wyjmij baterie z przedziatu. Delikatnie wt6z nowe baterie, dopasowujac koniec kazdej z nich (+/- symbol
znajduje sie wewnatrz komory baterii).

Zasun pokrywe komory baterii.

Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz korzystac z urzadzenia przez dtugi okres czasu. W przeciwnym razie
wyciek i uszkodzenia baterii mogg uszkodzi¢ urzadzenie.

Nigdy nie stosuj jednoczesnie wielu rodzajéw baterii/akumulatorkéw.

Zuzyte baterie utylizuj we witasciwy sposdb.

BEZPIECZENSTWO | KONTROLA TECHNICZNA

Raz w roku, kontrola urzadzenia powinny byé wykonane w nastepujacy sposéb:
* sprawdzi¢ wizualnie z zewnatrz mozliwe uszkodzenia urzadzenia.

e sprawdzi¢ wizualnie gniazda wejsciowe i wyjsciowe

e wzrokowo sprawdzi¢ czytelnos¢ instrukcji i naklejki wskaznikéw.

e wzrokowo sprawdzié, czy symbole LCD dziatajg poprawnie.

e sprawdzi¢ wizualnie przewody i elektrody

Jezeli jakiekolwiek nieprawidtowosci wystepujg podczas korzystania z tego urzadzenia, nalezy sprawdzic:

e czy przewody i elektrody sg prawidtowo podtgczone do urzadzenia. Przewody nalezy wprowadzi¢ gteboko do
gniazd urzadzenia

e Jesli ekran LCD nie dziata, sprawdzi¢ baterie.

* zmien przewody jezeli zostanie wykryte uszkodzenie.

Nie préobuj naprawiac urzgdzenia samodzielnie! Otwarcie urzgdzenia powoduje uniewaznienie gwarancji.
Urzgdzenie to musi by¢ serwisowane przez producenta.
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Protokoty zabiegowe EMS

Ztamanie typu Colles’a, Wyprost nadgarstka

Czestotliwosc

B off Time

l On Ramp l On Time l Typ stymulacji

20-60 Hz

10 sek.

4 sek. 10 sek. Naprzemienna

Elektroda (-)

Ponad nasada blizszg kosci tokciowej na grzbietowej powierzchni przedramienia
pacjenta.

Elektroda (+)

Na powierzchni grzbietowej przysrodkowo do stawu nadgarstkowego.

Ztamanie typu Colles’a, Zgiecie nadgarstka

Czestotliwos¢

l Off Time

I On Ramp l On Time l Typ stymulacji

20-60 Hz

10 sek.

4 sek. 10 sek. Naprzemienna

Elektroda (-)

Nad miesniami zginajgcymi odsrodkowo na gornej 1/3 czesci przedramienia

Elektroda (+)

Nad miesniami zginaczy dosrodkowo na przedramieniu .

Uwolnienie $ciegna ze zrostow, Wyprost palcow

Czestotliwos¢

20-60 Hz
Elektroda (-)
Elektroda (+)

Typ stymulacji
4 sek. 10 sek. 10 sek. Cykliczna
Umieszczony na blizszej osi ciata w srodkowej czesci przedramienia.
Na czesci dalszej przedramienia, okoto 5cm od nadgarstka.

Podwichniecie stawu barkowego

Czestotliwosc
20 Hz

I On Ramp
4 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
10 sek. 15 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Nad miesniem naramiennym na 1/3 czesci ramienia najblizej osi ciata.

Elektroda (+)

W dole nadgrzebieniowym nad brzegiem topatki.

N
Dysfunkcje stawu barkowego "\

Czestotliwosc
30-35 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
15 sek. 30 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Podwdjnie podtgczona do punktu ruchowego z ktérego bodziec wywotuje skurcz miesnia
podgrzebieniowego.

Elektroda (+)

Elektroda z kanatu 1 nad przyczepem miesnia podgrzebieniowego. Elektroda z kanatu 2
nad przyczepem miesnia obtego mniejszego.




Bdle lediwiowe

Czestotliwos¢
20-30 Hz

Elektroda (-)

Elektroda (+)
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On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
4 sek. 25 sek. 10 sek. Cykliczna
Obustronnie na poziomach L2-14 nad grupa miesni unoszgcych (prostujacych)
kregostup.

Obustronnie na poziomach L2-l14 nad grupa miesni unoszgcych (prostujacych)
kregostup.

Pomoc przy zgieciu grzbietowym

Czestotliwos¢
30 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
15 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Grzbietowe zgiecie stawu skokowego

Czestotliwosc
25-35 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
10 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Zgiecie podeszwowe stawu skokowego

Czestotliwosc
25-35 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
20 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Na linii Srodkowej ciata w taki sposéb, aby gtowy miesnia brzuchatego tydki oraz miesnia
ptaszczkowatego byly stymulowane rownoczesnie.

Elektroda (+)

Na linii Srodkowej ciata nad $ciegnem Achillesa.

Zgiecie kolanowe

Czestotliwos¢
25-35 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time l Off Time l Typ stymulacji
20 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Wzglednie nisko i bocznie na tylnymi miesniami uda, z dala od przywodzicieli.

Elektroda (+)

Odsrodkowo w stosunku do aktywnej elektrody lub okoto 5 cm od dotu podkolanowego.




Wyprost w stawie kolanowym

Czestotliwos¢
25-35 Hz

I On Ramp

l On Time
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B off Time

l Typ stymulacji
Cykliczna

Elektroda (-)

Nad bocznymi miesniami uda, na zewnatrz od kretarza wiekszego.

Elektroda (+)

Bezposrednio nad rzepka.

Chéd przy porazeniu potowiczym

Czestotliwos¢

I On Ramp

l On Time

30-50 Hz

2 sek.

15 sek.

l Off Time

20 sek.

l Typ stymulacji
Cykliczna

Elektroda (-)

Na 1/3 wysokosci uda blizej ciata.

Elektroda (+)

Na 1/3 wysokosci uda od strony kolana.

Chaéd nozycowy

Czestotliwos¢
30-50 Hz

I On Ramp
2 sek.

l On Time

15 sek.

l Off Time

20 sek.

l Typ stymulacji
Cykliczna

Elektroda (-)

Nad punktem ruchowym miesni grupy miesnia obszernego przysrodkowego.

Elektroda (+)

Nad przednimi miesniami piszczeli oraz miesniami palcéw nég.

Protokoty zabiegowe TENS

NEURALGIA NERWU TROIDZIELNEGO

ZESPOL TH)

A
a

UDERZENIE II. CZAS 30
Min.

TRYB PW. CZAS 30 Min.

BOLE SZYT 1 BARKL

TRYE PW, CZAS 30 Min.

ZESPOL SPLOTU
RAMIENNEGO

TRYB PR, CZAS 30 Min,
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BOLE KREGOSEURA BOLE KREGOSLUPA

POLPASIEC

ODCINEK PIERSIOWY QDCINEK LED:'&'-' IoWY

(TP

TRYE PW., CZAS 30-50 < TRYE PW. CZAS 30-50
Min. [im,

KAADA

RWA KULSZOWA/ BOLE BIODRA (Zaburzenia krazenia krwi)

MIEISCOWO

| UDERZEMNIE II. Czas 15 || TRYE PW. CZAS 30-80 STALY 200 pS /2 Hz

TRYB PR (250 mikrosekund), Czas 30 Min. Min Czas 30-60 Min.

ZAPALENIE POCHEWEK PALEC, ZAPALENIE
SCIEGIEN STAWOW

BOLE MENSTRUACY]NE LOKIEC TENISISTY

Staty (200p5/50Hz)

Prog. Mod.; 30 Min. STALY. 20 Min Timer 20 Min.

STAW SKOKOWY BOLE FANTOMOWE

Prog. Mod. T _ A UDERZENIE Il

KONTAKT
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O oo o il 64-100 L T
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USA Holandia

Sklep diaMedica: www.diamedica.pl
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Ttumaczenie tresci instrukcji obstugi urzqdzenia na jezyk polski jest wtasnosciq intelektualng AP Plan S.C. i jest
chronione prawem. Wykorzystywanie w catosci lub we fragmentach bez pisemnej zgody AP Plan S.C. jest
niedozwolone.



