ELEKTROSTYMULATOR Quadstar Elite BmMED|CAf

INSTRUKCJA OBStUGI LIFEsSYSTEMS|

WSTEP

QuadStar® Elite jest wyjgtkowym systemem do elektroterapii, tgczgcym w jednym urzgdzeniu nastepujace

funkcje:

® Cztery rodzaje terapii: TENS (przezskérna stymulacja elektryczna nerwdéw), NMS (stymulacja nerwowo-
miesniowa), INF (stymulacja interferencyjna) oraz HVPS (stymulacja wysokonapieciowa pulsacyjna).

® Cztery ksztatty impulsu: impuls dwufazowy symetryczna prostokatna, impuls dwufazowy asymetryczny
prostokatny, fala sinusoidalna oraz jednofazowy wysokonapieciowy impuls blizniaczy.

® Cztery kanaty pozwalajgce na stosowanie do 8 elektrod jednoczesnie.

® Funkcje programowalne i wstepnie zaprogramowane.

e Stymulacja sekwencyjna, pozwalajgca na kolejne wykonanie dwéch lub wiecej rodzajéw terapii w ramach

jednego zabiegu.

e System blokady pacjenta (Patient Lock) oraz miernik stosowania: pozwala lekarzowi/rehabilitantowi na
blokade parametréw, aby utatwic uzycie urzadzenia przez pacjenta i monitoruje godziny uzycia.

® Timer do ustawienia czasu zabiegu.

® Sprzedawany jako gotowy do uzycia, ze wszystkimi akcesoriami. Zasilany z akumulatorkow lub zasilacza.

Niniejsza instrukcja daje ogdlny poglad o funkcjach QuadStar® Elite. Informacje zostaty przedstawione w
formie skondensowanej. W przypadku dalszych pytan, skonsultuj sie z twoim rehabilitantem lub lekarzem
terapeutom.

KSZTALTY IMPULSOW - ZDEFINIOWANE

Parametry: amplituda, czestotliwos¢, szerokos$é impulsu i tryb ustawiane sg niezaleznie od siebie, ale sg ze
sobg powigzane w celu osiggniecia wymaganych wynikow. Poniewaz indywidualne zespoty chorobowe rdznig
sie od siebie, to parametry sg dostosowane do ustawien, ktore zapewniajg maksymalny komfort i ulge w bélu.

Amplituda: reguluje intensywnos¢ i gtebokos¢ impulsu. Im wyzsza amplituda, tym wiekszy i silniejszy impuls.
Jezeli elektrody umieszczone sg na bliznie lub nad tkankg ttuszczowg, nalezy uwazaé, aby ustawienie
amplitudy zapewniato odpowiednig efektywnos¢ zabiegu i nie stanowito dyskomfortu dla pacjenta. Bolesna
stymulacja nie przynosi zadnych korzysci.
Szerokos¢ impulsu: szeroko$¢ impulsu, to czas trwania impulsu. Gtéwnym celem tego parametru jest
zapewnienie odpowiednich odczué¢ na obszarze stosowania. W terapii interferencyjnej oraz HVPS, szerokos¢
impulsu zostata ustalona na sztywno.
Czestotliwos¢ impulsu: kontroluje liczbe impulséw emitowanych w jednostce czasu na skdre poprzez
elektrode. Pojecie czestotliwos¢ impulsu (pulse rate) wystepuje réwniez pod nastepujgcymi nazwami:

1. Czestotliwos¢

2. Cykle na sekunde (c.p.s.)

3. Impulsy na sekunde (p.p.s.)

4. Pary impulséw na sekunde (p.p.p.s, tylko w terapii wysokonapieciowej)

Jednostkg czestotliwosci impulsow jest Hertz (Hz) i odpowiada ona ilosci impulséw na sekunde, np. 50 Hz = 50
impulséw w ciggu sekundy.
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DANE TECHNICZNE

Wymiary 141 mm x 134 mm x 41.5 mm

Waga 574 graméw
Kanaty (4) dla INF, NMS i TENS

(2) aktywne (czerwone) i (1) dyspersyjny (czarny) dla HV
Zasilanie Wewnetrzne baterie P/N QSE 601 NiCad — pakiet;

Zewnetrzny zasilacz: P/N L60071 do zastosowan medycznych
Minutnik (timer) 0-99 minut
Uwaga: stosowac tylko w temperaturze 0-40 °C

Akcesoria:
1. Jedno urzadzenie QuadStar® Elite
2. Elektrody

3. Przewody doprowadzajace:
® 4 typu: LO0013MC
® 2 typu: GV0014R (czerwone pojedyncze)
¢ 1 typu: GV0014B (czarny pojedynczy)

4. Zasilacz sieciowy

5. Jeden zestaw instrukcji

PAMIETAJ: Uzywaj tylko akcesoriéw aprobowanych przez BioMedical Life Systems, Inc. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

UWAGA: Niewtasciwe uzycie elektrod moze doprowadzi¢ do poparzen. Zwrd¢ uwage, aby stosowac elektrody
zaaprobowane przez BioMedical Life Systems, Inc. Maksymalne zalecane natezenie pragdu wyjsciowego nie
powinno przekraczaé¢ 2 mA RMS/cm?. Tylko wewnatrz budynku.

Nie uzywaj elektrod o rozmiarach mniejszych niz jest to zasugerowane w niniejszej instrukcji.

ZMIANA RODZAJU TERAPII I/LUB TRYBOW

»MENU GLOWNE”

Nacisnij przycisk ,,Mode” (2), aby dostac¢ sie do menu gtdwnego (Main Menu). Za pomocg przyciskow (4) oraz
(6) mozesz zmienia¢ rodzaj terapii: INF, NMS, TENS, HV lub sekwencje. Kiedy miga aktualnie wybrany rodzaj
terapii, nacisnij ,Enter” (8), aby jg zaakceptowaé, a wyswietli sie rozwijalne menu z opcjami trybow dla
wybranego rodzaju terapii. Uzyj przyciskdéw (5) i (7), az zacznie miga¢ wymagany tryb, po czym nacisénij ,,Enter”
(8) w celu jego akceptaciji.



‘ STYMULACIJA INTERFERENCYJNA (INF)

1 2 3 4

; ’ Wybér stymulacji INF: Wigcz urzgdzenie poprzez przycisk zasilania (1).
Wcisnij przycisk Mode (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomocga klawiszy
(4) oraz (6) przejdz do pozycji menu: INF. Zatwierdz przyciskiem Enter (8).

TERAPIA INTERFERENCYJNA - INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez wykwalifikowany
personel. Tylko do uzytku zewnetrznego. Trzymaj z dala od dzieci.

Wskazania: Urzgdzenia do stymulacji interferencyjnej, s wykorzystywane
w leczeniu objawowym i leczeniu przewlektego (dtugoterminowego) i
ucigzliwego bdlu, jak i leczenia wspomagajgcego po zabiegach
chirurgicznych, po urazach i w powaznych stanach bdlowych.

Przeciwwskazania: Urzadzenia do stymulacji interferencyjnej mogg niekorzystnie wptywaé na dziatanie
stymulatoréw serca. Nie sg zalecane bez lekarskiej oceny ryzyka u pacjentéw ze stwierdzong chorobg serca.
Nie stosowac nad oczami i w okolicy zatoki nerwu szyjnego. Nie stosowacé na nierozpoznane zespoty bélowe,
do czasu zdiagnozowania przyczyny. Nie nalezy umieszczaé elektrody w sposéb powodujgcy przeptyw pradu
przez gfowe.

Uwagi: Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez
wykwalifikowanych specjalistow. Stymulacja interferencyjna jest nieskuteczna w zwalczaniu bélu pochodzenia
osrodkowego (np. zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie watroby). Stymulacja interferencyjna nie ma
wartosci leczniczych, jest leczeniem objawowym, ktéry znosi odczuwanie bélu, bedacy mechanizmem
obronnym. Nie zostato jeszcze zbadane, czy urzadzenia do stymulacji interferencyjnej sg bezpieczne przy
stosowaniu w okresie cigzy. Urzadzenia elektroniczne, takie jak EKG, monitory i alarmy EKG mogg nie dziataé
poprawnie gdy sprzet do stymulacji interferencyjnej jest w uzyciu. Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane nad
metalowymi implantami oraz nad monitorami bezdechu podczas snu.

Srodki ostroznosci: W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ podraznienie skéry w miejscu umieszczenia
elektrody po dtugim okresie. W takich wypadkach skonsultuj sie z lekarzem. Nie stosuj urzgdzenia podczas
prowadzenia pojazdow lub przy obstudze maszyn. Wytgcz urzadzenie przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod.
Zbyt dtugie stosowanie elektrody w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznien skéry. Uzywac tylko
w odniesieniu do konkretnego bdlu, zalecony przez lekarza, lub przez wykwalifikowanych specjalistéw. Nie
zanurzaj urzagdzenia w wodzie i w innych ptynach.

Reakcje niepozadane: Mozliwe sg reakcje alergiczne na tasme lub zel. Mozliwe sg podraznienia skory lub
oparzenia pod elektrodami.

TERAPIA INTERFERENCYJNA - SPECYFIKACJA

Ksztatt fal ciggta sinusoidalna
Napiecie wyjsciowe 0 - 39 V miedzyszczytowe
Natezenie wyjsciowe 0 - 78 mA miedzyszczytowe
Czestotliwo$é nosna 4000 Hz, stata
Czestotliwosc 4001-4150 Hz, regulowana
interferencyjna

Czestotliwos¢ réznicowa | 1 - 150 Hz, regulowana
Szerokos¢ impulsu 125 us dla kazdej fazy
Maks. tadunek cyklu 12.5 mikrokolumbodw
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(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

Do stymulacji interferencyjnej stosuj 2-calowe elektrody kwadratowe (5x5cm) dostarczone w zestawie oraz

dotgczone przewody doprowadzajgce L00013.

TERAPIA INTERFERENCYJNA — INFORMACJE OGOLNE

Rysunek 1
Kanat 1 lub 3:

Kanat 2 lub 4:
B1 — elektroda ujemna
B2 - elektroda dodatnia

Punkt interferencji

A1l - elektroda ujemna (czarna koricéwka pin)
A2 - elektroda dodatnia (czerwona koricéwka pin)

Model QuadStar®Elite firmy przez BioMedical Life Systems, Inc. pozwala na zastosowanie najnowszych
osiagnie¢ terapii interferencyjnej. Stymulacja interferencyjna rézni sie od stymulacji TENS, czy NMS. W
stymulacji TENS oraz NMS stosowane sg impulsy niskiej czestotliwosci, ktére dziatajg przeciwbodlowo na
wiekszym obszarze. Do stymulacji dochodzi tu bezposrednio pod elektrodami w kierunku rozwidlajgcym sie
promieniscie. W terapii interferencyjnej stosowane sg dwa sygnaty elektryczne Sredniej czestotliwosci
rdznigce sie nieznacznie czestotliwoscig drgan. Oba sygnaty aplikowane s3 w sposodb krzyzowy, co w wyniku
interferencji tworzy drgania (réznicowe) niskiej czestotliwosci w okreslonym punkcie.

Ksztalt fali o czestotliwosci
réoinicowej

|
\ f\ 4 im i |
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Sygnal z

Kanatow / \\/ / \//\

2i4

(K1iK3) + (K2 i K4) = czestotliwosc¢ roinicowa
z przedziatu 1150 Hz

QuadStar®Elite wytwarza dwa rodzaje
czestotliwosci. Jedna posiada statg
czestotliwos¢ 4000 Hz, a druga posiada
czestotliwos¢ regulowang od 4001 do
4150 Hz. Przy ich réwnoczesnym
zastosowaniu uzyskuje sie stymulacje z
czestotliwoscig réznicowg od 1 do 150
Hz w jednym okreslonym punkcie. Ta
wypadkowa czestotliwosé jest
czestotliwoscig impulséw w stymulacji
interferencyjnej. Urzgdzenie posiada
cztery kanaty, dla ktérych mozemy
stosowa¢ dwie, cztery lub osiem

elektrod oraz cztery rézine wzorce stymulacji. Na niskim poziomie stymulacji, urzagdzenie stymuluje nerwy

czuciowe, co pozwala usmierzyé bél.

TERAPIA INTERFERENCYJNA -

Z menu mozna wybra¢é cztery tryby stymulacji interferencyjnej:

CONST: Oznacza stymulacje ciggta statym sygnatem sinusoidalnym o czestotliwosci ustawionej przez

uzytkownika (1-150 Hz).

SWEEP 1: Modulacja czestotliwosci 1-10 Hz przez okres 12 sekund (6 sekund wzrost i 6 sekund spadek).

Stosowany w zapobieganiu obrzekdéw i standw zapalnych.

SWEEP 2: Modulacja czestotliwosci 8-150 Hz przez okres 16 sekund (8 sekund wzrost i 8 sekund spadek).

Stosowany w celu usmierzania bodlu.

SWEEP 3: Modulacja czestotliwosci 1-150 Hz przez okres 20 sekund (10 sekund wzrost i 10 sekund spadek).
Stosowany zaréwno w zapobieganiu obrzekdéw i standw zapalnych oraz w celu usmierzania bdlu.
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Wystarczy w dowolnym czasie zatwierdzi¢ przyciskiem Enter (8) migajacy tryb wybrany za pomoca klawiszy
przewijania (5) oraz (7).

Zmiana czestotliwosci: Po wybraniu terapii interferencyjnej (INF), reczna zmiana czestotliwosci jest mozliwa
tylko w trybie ciggtym CONST. W tym celu nalezy nacisng¢ przycisk (9), az zacznie miga¢ wartos¢ ,Hz”.
Zmieniaj wartos$¢ przyciskami (5) oraz (7) i zatwierdz (8).

Ustawienie czasu zabiegu (Timer): Nacisnij przycisk (3), az zacznie migac¢ funkcja timera. Wybierz zgdany czas
zabiegu przyciskami (5) oraz (7) i zatwierdz (8).

Wybér pomiedzy stymulacja ,,w petni interferencyjna” (Full Interferencial), a ,,modulowang wstepnie” (Pre

modulated):

Przycisk (10) jest stosowany samodzielnie w trybie INF i pozwala na wybor:

® stymulacji modulowanej wstepnie — stosowane sg co najwyzej dwa kanaty, z ktérych kazdy dziata jako
niezalezna para impulséw interferencyjnych, a czestotliwos¢ réznicowa wytwarzana jest juz wewnatrz
urzadzenia.

® stymulacji w petni interferencyjnej — stosowane 4 kanaty, gdzie kanaty 1 i 2 sg sparowane, kanaty 3i4 s3
rowniez sparowane, a czestotliwosc réznicowa powstaje wewnatrz ciata.

Po wcisnieciu przycisku (10) na ekranie LCD bedzie naprzemiennie zmieniat sie odpowiedni wzdr stymulacji.
Wz6r z dwiema elektrodami oznacza stymulacje modulowang wstepnie, a wzér z czterema elektrodami
oznacza stymulacje w petni interferencyjna.

Para interferencyjna w trybie stymulacji w petni interferencyjnej:

Kanat 1i2 (para):

® Kanat 1 — czestotliwos¢ stata

e Kanat 2 — czestotliwos¢ modulujaca (regulowana)

Kanat 3 i 4 (para):
e Kanat 3 — czestotliwosc stata
® Kanat 4 — czestotliwo$¢ modulujgca (regulowana)

Aktywne kanaty w trybie stymulacji modulowanej wstepnie:
Kanat 1 (dziata niezaleznie)

Kanat 3 (dziata niezaleznie)

(kanaty 2 i 4 nie sg uzywane w tym trybie)

Instalacja przewodow doprowadzajacych i elektrod

W16z wtyczke typu pin przewodu doprowadzajacego do przewodu elektrody (podczas wktadania i
wyjmowania wtyczki, trzymaj za wtyczke — nie za przewdd — aby wydtuzy¢ okres eksploatacji przewodu).

Przy okreslonych potozeniach elektrod, bardziej dogodne jest wpiecie wtyczki przewodu jeszcze przed
naklejeniem elektrody na skore. Przeczytaj zawsze instrukcje stosowania elektrody znajdujaca sie na
opakowaniu.

Rozpoczecie stymulacji: Kiedy wymagane parametry zostaty juz ustawione i na ekranie nic juz nie mruga i nie
jest ,,aktywne”, naciskaj wielokrotnie przyciski 12, 13, 14 i 15 w kierunku do goéry, aby ustawi¢ wymagang
intensywnos¢. W ten sposdb rozpocznie sie stymulacja poprzez elektrody, a intensywnos$¢ moze by¢ dowolnie
zmieniana. Nie naciskaj klawiszy 12-15, zanim uzytkownik bedzie gotowy do stymulacji. W trybie petnej
interferencji, jeden z dwdch przyciskéw (1 i 2 lub 3 i 4) bedzie zmieniat intensywnos¢ w obu kanatach.

Na ekranie LCD, ponizej korespondujgcego kanatu pokazg sie stupki obrazujgce ustawiong intensywnos¢.



| STYMULACJIA NERWOWO-MIESNIOWA (NMS)

3
i

- #| Wybér stymulacji NMS: Wtacz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (1).
Wcisnij przycisk Mode (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomocg klawiszy (4)
oraz (6) przejdz do pozycji menu: NMS. Zatwierdz przyciskiem Enter (8).

TERAPIA NMS - INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Urzgdzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez wykwalifikowany
personel. Tylko do uzytku zewnetrznego. Trzymaj z dala od dzieci.
Wskazania:
Zewnetrzna  elektryczna  stymulacja nerwowo-miesniowa  sygnatem
dwufazowym jest wskazana jako uzupetnienie leczenia w celu zapobiegania
lub opdznienia zaniku miesni, ztagodzenia skurczow miesni; reedukacji
miesni, utrzymaniu i zwiekszenia zakresu ruchu, zwiekszeniu lokalnego krazenia krwi oraz natychmiastowego
pobudzenia miesni po zabiegach chirurgicznych, aby zapobiec zakrzepicy zyt.
Przeciwwskazania:
Elektrostymulator miesni nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw ze stymulatorem serca.
UWAGI: Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sg znane.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatoki tetnicy szyjnej, w szczegdlnosci u pacjentéw z
rozpoznang wrazliwoscig na odruch zatoki szyjnej. Ciezkie skurcze miesni krtani i / lub miesni gardta mogg
wystapi¢, gdy elektrody sg umieszczone na szyi lub w jamie ustnej. (Te skurcze moga by¢ na tyle mocne, aby
zamkng¢ drogi oddechowe i powodowaé trudnosci w oddychaniu). Nalezy zachowaé ostrozno$¢ w stosowaniu
urzadzen EMS na powierzchni klatki piersiowej tak, aby prad elektryczny przeptywajacy przez serce nie
spowodowat zaburzen rytmu serca. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na gtowie w taki sposdb, aby
impulsy przechodzity przez mdézgowie. Stymulacja nie powinna byé stosowana w przypadku obrzeku,
zakazeniu lub w stanach zapalnych i wykwitach skdrnych, np. zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt,
zylakach, zmianach troficznych, itp. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana nad, lub w poblizu wystepowania
zmian nowotworowych.
Srodki ostroznosci:
Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej w okresie cigzy nie zostato ustalone. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u
0sob z domniemang lub stwierdzong chorobg serca lub padaczky. Nalezy zachowac ostroznos¢ réwniez w
nastepujgcych okolicznosciach:

a. Kiedy wystepujg sktonnosci do krwotoku w wyniku ostrego urazu lub ztamania;

b. Tuz po zabiegach chirurgicznych, gdy skurcze miesni moga utrudnia¢ gojenie sie ran;

c. W okolicach macicy podczas menstruacji lub cigzy;

d. Nad obszarami o ograniczonej wrazliwosci czuciowej.

Czes¢ pacjentow moze doswiadczy¢ podraznienia skory oraz reakcji nadwrazliwosci w wyniku stosowania
stymulacji elektrycznej lub srodkéw przewodzacych prad. Podraznienia mozna zwykle ograniczy¢ poprzez
uzycie zastepczych srodkdéw przewodzgcych lub poprzez inne rozmieszczenie elektrod. Rozmieszczenie
elektrod i ustawienie parametrow stymulacji powinno by¢ oparte na zaleceniach lekarza. Elektryczna
stymulacja miesni powinna by¢ stosowana tylko z zastosowaniem przewododw i elektrod rekomendowanych
przez producenta. Przenosne elektrostymulatory nie powinny by¢ wykorzystywane w czasie prowadzenia
samochodu, obstugi urzadzen mechanicznych lub podczas innych czynnosci, gdzie skurcz miesni moze narazic
uzytkownika na ryzyko doznania obrazen.

Dziatania niepozadane:

Mozliwe sg reakcje alergiczne na tasme lub zel. Mogg wystgpi¢ podraznienia lub poparzenia pod elektrodami.



TERAPIA NMS - SPECYFIKACJA

Ksztatt impulsu

Symetryczny dwufazowy prostokatny lub asymetryczny dwufazowy prostokatny

Napiecie wyjsciowe

0 - 60 V miedzyszczytowe z regulacjg ciggta

Natezenie wyjsciowe

0 - 120 mA miedzyszczytowe z regulacja ciggta

Czestotliwosc

Regulowana 1-120 Hz. Gdy wymagane sg powtarzalne skurcze miesci, nalezy
uzywac czestotliwosci ponizej 60 Hz. Gdy wymagane sg energiczne skurcze
tezcowe, czestotliwos¢ nie powinna byé mniejsza niz 10 Hz.

Szerokos¢ impulsu

Regulowana 50-400 us

Tryby

® Ciggly: Uzycie trybu ciggtego lub czestotliwosci z fizjologicznego zakresu powyzej

60 Hz moze doprowadzi¢ do szybkiego zmeczenia migsnia, co zmniejszy
efektywnos¢ stymulacji w wytwarzaniu skutecznych skurczy.

® Cykliczny

® Naprzemienny
Czas narastania (Ramp 0-10 sekund
On)
Czas pracy (On Time) 0-99 sekund
Czas opadania (Ramp 0-10 sekund
Off)
Czas odpoczynku (Off 0-99 sekund
Time)
Opdznienie (Delay) 0-99 sekund

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

WPROWADZENIE DO STYMULACJI NERWOWO-MIESNIOWE)

Stymulacja nerwowo-miesniowa (NMS), jest wykorzystaniem stymulacji elektrycznej grupy miesni do skurczu i

reedukacji miesni. Niektdre z zastosowan EMS sg nastepujace:

1. Zapobieganie lub opoznienie atrofii nieuzywanych miesni:
Zanik miesni z powodu ich nieuzywania polega na zmniejszeniu sity skurczu miesni i ich wielkosci ze
wzgledu na przewlekte zaburzenia ruchomosci stawow w wyniku operacji lub urazu.

2. Rozluznienie skurczu miesni:
Skurcze miesni wystepuja czesto w obszarach zlokalizowanego bélu i tkliwosci. Stymulacja jest uzywana do
relaksacji miesni.

3. Poprawa lokalnego ukrwienia miesni
Rytmiczne skurcze miesni pomagajg poprawic lokalne krgzenie krwi.

4. Natychmiastowe stymulacja pooperacyjna miesni tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej.
Korzystanie z NMS lub EMS do zwiekszenia lokalnego krgzenia krwi pomaga w zapobieganiu zakrzepicy
zylnej.

TERAPIA NMS —

W zestawie tego urzgdzenia znajdujg sie elektrody kwadratowe 5 x 5 cm, ktére mogg by¢ przeznaczone do
elektrostymulacji nerwowo-miesniowej.

Wi13cz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (1). Wcisnij przycisk Mode (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za
pomoca klawiszy (4) oraz (6) przejdz do pozycji menu: NMS. Zatwierdz przyciskiem Enter (8).

Pokaze sie rozwijalne menu z nastepujgcymi czterema opcjami:

l. TRYBY PROGRAMOWALNE

1. CONST: oznacza stymulacje ciggta impulsami prostokatnymi o wybranych przez uzytkownika parametrach,
jak czestotliwos¢, szerokos¢ impulsu i ksztatt impulsu (asymetryczny lub symetryczny).
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2. CYCLED: oznacza stymulacje cykliczng. Sygnat wyjsciowy pojawia jako we wszystkich kanatach rownomierne
w postaci serii impulsdw o ustalonych przez uzytkownika parametrach. Mozliwa jest regulacja opcji
czasowych: ON RAMP, ON TIME, OFF RAMP, OFF TIME oraz DELAY.

3. RECIP: oznacza stymulacje naprzemienng. Sygnat wyjsciowy pojawia sie w kanatach naprzemiennie w
postaci serii impulséw o ustalonych przez uzytkownika parametrach. Mozliwa jest regulacja opcji czasowych:
ON RAMP, ON TIME, OFF RAMP, OFF TIME.

Il. TERAPIE WSTEPNIE ZAPROGRAMOWANE / USTALONE

4. Terapie 1-9: s3 to zaprogramowane terapie do wskazan ogdlnych. Nie mozna zmieniaé parametrow
impulséw oraz opcji czasowych. Uzytkownik moze jedynie regulowac intensywnos¢ i ustawic czas zabiegu.
Terapie 1-9 sg zabiegami NMS wykorzystujgcymi tryb ciagty, cykliczny oraz naprzemienny z ustalonymi
parametrami i opcjami czasowymi. Jezeli chcesz zmienia¢ parametry stymulacji, to skorzystaj z terapii
programowalnych: CONST, CYCLED lub RECIP.

Aby wybrac¢ jedng z opcji naciskaj klawisze géra i dot (5) i (7), az zacznie miga¢ wymagana opcja i zatwierdz
przyciskiem ,,E” (8).

UWAGA: Aby przewija¢ poszczegdlne terapie, nasikaj na przycisk (7). Na ekranie zacznie miga¢ , THPY” oraz
numer terapii 1-9. W celu akceptacji terapii, nacisnij ,E” (8).

WSTEPNIE USTAWIONE TERAPIE
Terapia 1 (Cykliczna)

35 Hz, 400 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, | Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3,4 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 30

Terapia 2 (Cykliczna)

35 Hz, 400 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls asymetryczny, | Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 30

Terapia 3 (Naprzemienna)

40 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 4
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 4

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1,2 * 10

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 3,4 * 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2 * 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 3, 4 * 10
* Kanat 1/2 oraz 3/4 sg naprzemienne. Kanaty 1i 2 sg wzgledem siebie wspdtbiezne, podobnie jak 3i 4.

Terapia 4 (Cykliczna)

40 Hz, 400 ps, Opcja Wartosc [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 4
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 4

Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 10

Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10




Terapia 5 (Cykliczna)

140 Hz, 400 ys, Opcja Wartosc [sek]
impuls przemienny, Czas narastania (RAMP ON) 2
asymetryczny, Czas opadania (RAMP OFF) 2
dwufazowy Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 30
Terapia 6 (Cykliczna)
30 Hz, 400 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 15
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 20
Terapia 7 (Cykliczna)
50 Hz, 180 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2,3, 4 10
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 20
Terapia 8 (Cykliczna)
20 Hz, 250 ps, Opcja Wartos¢ [sek]
impuls symetryczny, Czas narastania (RAMP ON) 2
dwufazowy Czas opadania (RAMP OFF) 2
Czas pracy (ON TIME) w kanatach 1, 2, 3,4 5
Czas odpoczynku (OFF TIME) w kanatach 1, 2, 3, 4 10
Terapia 9 (Ciggta)

10 Hz, 50 ps, impuls symetryczny, dwufazowy

(brak opcji czasowych)

WYBOR TERAPII WSTEPNIE USTAWIONE)

Nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomocg klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie miga¢: NMS. Wybierz
stymulacje ciggta przyciskiem Enter (8). Nacisnij przycisk (7). Na ekranie zacznie migac ,THPY 1”. Jezeli chcesz
wybraé terapie 2-9, dalej naciskaj przycisk (7), przewijajgc poszczegdlne terapie. W celu akceptacji terapii,

nacisnij ,E” (8).

W zaprogramowanych fabrycznie terapiach nie mozna zmienia¢ parametrow.
Ustaw teraz czas zabiegu (timer) naciskajac najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptu;j

wciskajgc ,,Enter” (8).

W tym momencie mozesz rozpoczg¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami od (12) do

(15).
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TERAPIE PROGRAMOWALNE

STYMYLACIJA CIAGLA
Nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie miga¢: NMS. Wybierz
stymulacje ciagta przyciskiem Enter (8).

ZMIANA PARAMETROW IMPULSU: SZEROKOSC IMPULSU, CZESTOTLIWOSC, KSZTALT IMPULSU

® Aby zmieni¢ parametry impulsu prgdowego, nacisnij przycisk PR/PW (9), az zacznie migac wartos¢
czestotliwosci po ,,Hz".

® 7mieniaj czestotliwos¢ za pomoca przyciskéw (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,,Enter” (8).

® Urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnego parametru ,us” oznaczajgcego szerokosc impulsu.

® 7Zmieniaj szerokos¢ impulsu za pomocg przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,,Enter” (8).

® Urzgdzenie automatycznie przejdzie do nastepnego parametru: ksztatt impulsu.

® Dostepne sg dwie opcje ksztattu impulsu dla stymulacji miesni wybierane za pomoca przyciskow (5) i (7):
asymetryczny dwufazowy prostokatny oraz symetryczny dwufazowy prostokatny.
Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).

e Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj, wciskajgc ,Enter” (8).

* \W tym momencie mozesz rozpoczgc¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (12) -(15).

STYMULACIJA CYKLICZNA
Nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie miga¢: NMS. Za pomoca
przycisku (7) przewijaj w dét, az do wartosci CYCLED. Zaakceptuj stymulacje cykliczna przyciskiem Enter (8).

DEFINICJE CZASOW:

ON RAMP: czas narastania tj. czas, w ktérym natezenie sygnatu bedzie rosngé stopniowo do wartosci
maksymalnej wybranej przez uzytkownika w ramach danego cyklu.

ON TIME: czas generowania przez urzadzenie impulséw stymulacji facznie z czasem narastania i opadania w
ramach danego cyklu.

OFF RAMP: czas opadania tj. czas , w ktérym natezenie sygnatu zmniejszy sie od wartosci ustalonej przez
uzytkownika do wartosci zerowej w ramach danego cyklu.

OFF TIME: czas przerwy tj. braku stymulacji w ramach danego cyklu.

DELAY: czas przesuniecia czasowego pomiedzy rozpoczeciem cyklu stymulacji w kanatach 1/2, a rozpoczeciem
cyklu stymulacji w kanatach 3/4.

Ustawienia powyzszych opcji czasowych cyklu bedg sie kolejno pojawiaty na ekranie, zaczynajgc od RAMP ON
w dolnej prawe] czesci ekranu. Zmieniaj wartos¢ czasu za pomocg klawiszy (5) lub (7) i zaakceptuj wybrane
ustawienie klawiszem ,Enter” (8), co wymusi tez przejscie do nastepnej opcji. Sekwencja ustawien jest
nastepujgca: RAMP ON, OFF RAMP, ON TIME dla kanatéw 1/2, OFF TIME dla kanatéw 1/2, DELAY, ON TIME dla

kanatéw 3/4, OFF TIME dla kanatéw 3/4.

Pamietaj, ze wartos¢ czasu ON TIME musi by¢ wieksza od sumy ustawionych wczesniej czasow RAMP ON i
RAMP OFF. Na przyktad, gdy chcesz ustawié stymulacje, gdzie natezenie sygnatu ma narastac przez 2 sekundy
do wartosci maksymalnej trwajacej kolejne 10 sekund, po czym ma opadaé do zera przez 2 sekundy, to czas

ON TIME powinien by¢ ustawiony na 14 sekund.
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Wartos$¢ czasu ON TIME dla kanatéw 3/4 bedzie doktadnie taka sama, jak dla kanatéw 1/2 i nie moze by¢
zmieniana.

Warto$c¢ czasu OFF TIME dla kanatéw 3/4 bedzie réwna czasowi OFF TIME dla kanatéw 1/2, pomniejszonemu o
wartos$¢ opdznienia DELAY, o ile zostato okreslone. Rowniez bez mozliwosci zmiany.

Aby zmieni¢ wartosci szerokosci impulséw, czestotliwosci i ksztattu impulsu, patrz sekcja: Zmiana parametréw
impulsu.

Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).

W tym momencie mozesz rozpocza¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (12)-(15).
UWAGA: W trybie cyklicznym NMS, podczas ustawiania wymaganego poziomu intensywnosci, przez pierwsze
6 sekund odbywa sie stymulacja ciggta. Dopiero po 6 sekundach rozpoczynaja sie cykle zdefiniowane przez
uzytkownika.

STYMULACIJA NAPRZEMIENNA

Stymulacja naprzemienna tym sie rdzni od stymulacji cyklicznej, ze rownoczesne cykle w kanatach 1 i 2
wystepujg naprzemian z cyklami rownoczesnymi w kanatach 3 i 4. W obu grupach kanatéw czasy ON TIME i
OFF TIME mogg sie roznic.

Nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomocg klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie miga¢: NMS. Za pomocg
przycisku (7) przewijaj w dot, az do wartosci RECIP. Zaakceptuj stymulacje naprzemienng przyciskiem Enter
(8).

Ustawienia powyzszych opcji czasowych cyklu bedg sie kolejno pojawiaty na ekranie, zaczynajgc od RAMP ON
w dolnej prawe] czesci ekranu. Zmieniaj wartos¢ czasu za pomocg klawiszy (5) lub (7) i zaakceptuj wybrane
ustawienie klawiszem ,Enter” (8), co wymusi tez przejscie do nastepnej opcji. Sekwencja ustawien jest
nastepujgca: RAMP ON, OFF RAMP, ON TIME dla kanatéw 1/2, OFF TIME dla kanatéw 1/2, DELAY, ON TIME dla
kanatow 3/4, OFF TIME dla kanatow 3/4.

Pamietaj, ze wartos¢ czasu ON TIME musi by¢ wieksza od sumy ustawionych wcze$niej czaséw ON RAMP i
RAMP OFF. Na przykfad, gdy chcesz ustawic stymulacje, gdzie natezenie sygnatu ma narastac przez 2 sekundy
do wartosci maksymalnej trwajgcej kolejne 10 sekund, po czym ma opadac do zera przez 2 sekundy, to czas
ON TIME powinien by¢ ustawiony na 14 sekund.

Aby zmieni¢ wartosci szerokosci impulséw, czestotliwosci i ksztattu impulsu, patrz sekcja: Zmiana parametréw
impulsu.

Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).
W tym momencie mozesz rozpocza¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami (12)-(15).
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‘ STYMULACIJA TENS

Wybodr stymulacji TENS: Wigcz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (1).
1 Wocisnij przycisk Mode (2), aby wywotfa¢ menu gtéwne. Za pomocg klawiszy
(4) oraz (6) przejdz do pozycji menu: TENS. ZatwierdzZ przyciskiem Enter (8).

T
ML T

TERAPIA TENS - INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez wykwalifikowany
personel. Tylko do uzytku zewnetrznego. Trzymaj z dala od dzieci.
Wskazania:

Urzadzenia do Przezskérnej Stymulacji Nerwow, Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (TENS), sg wykorzystywane w leczeniu objawowym i
leczeniu przewlektego (dtugoterminowego) i ucigzliwego bodlu, jak i w
leczeniu wspomagajacym po zabiegach chirurgicznych, po urazach i w
powaznych stanach bélowych.

Przeciwwskazania:

Urzadzenia TENS mogg niekorzystnie wptywaé na dziatanie stymulatoréw serca. TENS nie jest zalecany bez
lekarskiej oceny ryzyka u pacjentdw ze stwierdzong chorobg serca. Nie stosowac nad oczami i w okolicy zatoki
nerwu szyjnego. Nie stosowac¢ TENS na nierozpoznane zespoty bdlowe, do czasu zdiagnozowania przyczyny.
Nie nalezy umieszcza¢ elektrody w sposéb powodujgcy przeptyw pradu przez gtowe.

Uwagi:

Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez wykwalifikowanych
specjalistéw. TENS jest nieskuteczne w zwalczaniu bdélu pochodzenia osrodkowego. TENS nie ma wartosci
leczniczych, jest leczeniem objawowym, ktdry znosi odczuwanie bélu, bedacy mechanizmem obronnym.
Bezpieczenstwo urzadzen TENS do stosowania w okresie cigzy nie zostato zbadane. Urzadzenia elektroniczne,
takie jak EKG, monitory i alarmy EKG mogg nie dziata¢ poprawnie, gdy sprzet TENS jest w uzyciu. Uzywanie
tego urzadzenia w poblizu kazdego obiektu, ktdry wytwarza pole elektromagnetyczne, takich jak kuchenka
mikrofalowa, czy telefon komdrkowy moze wptywac na wydajnos$¢ urzadzenia. Urzadzenie nie powinno by¢
stosowane nad metalowymi implantami oraz nad monitorami bezdechu podczas snu.

Srodki ostroznosci

W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ podraznienie skdry w miejscu umieszczenia elektrody po dtugim
okresie. W takich wypadkach skonsultuj sie z lekarzem. Nie stosuj urzgdzenia podczas prowadzenia pojazdow
lub przy obstudze maszyn. Wytgcz urzgdzenie przed zatozeniem lub zdjeciem elektrod. Zbyt dtugie stosowanie
elektrody w tym samym miejscu moze doprowadzi¢ do podraznien skory. Uzywac tylko w odniesieniu do
konkretnego problemu bdlu, zalecony przez lekarza, lub przez wykwalifikowanych specjalistow. Nie zanurzaj
urzgdzenia w wodzie i w innych ptynach.

Reakcje niepozgdane

Mozliwa ewentualna reakcja alergiczna na tasme lub zel. Mozliwe podraznienie skdry lub poparzenia
elektrodami.

TERAPIA TENS - SPECYFIKACJA

Ksztatt impulsu Asymetryczny dwufazowy prostokatny
Napiecie wyjsciowe 0 - 50 V miedzyszczytowe z regulacja ciggta
Natezenie wyjsciowe 0 - 100 mA miedzyszczytowe z regulacja ciggta
Czestotliwosc Regulowana 1-200 Hz

Szerokos¢ impulsu Regulowana 10-250 us

Tryby:

Ciagty (CONST) stymulacja statym impulsem
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Modulacja szerokosci impulsu (PW)

Zwiekszanie/zmniejszanie o 50% w cyklu 5 sekundowym

Modulacja czestotliwosci (PR)

Zwiekszanie/zmniejszanie o 50% w cyklu 5 sekundowym

Modulacja czestotliwosci i
szerokosci impulsu (PW&PR)

Zwiekszanie/zmniejszanie o 50% w cyklu 5 sekundowym

Okres nasilenia impulsu 1 (SD1)

Wzrost szerokosci impulsu o0 40%, zmniejszenie czestotliwos¢ 0 45% i
amplitudy o 10% w okresie 3 sekund. Wartosci wracajg do
pierwotnego ustawienia w ciggu nastepnych 3 sekund. Petny cykl
wynosi 6 s.

Okres nasilenia impulsu 2 (SD2)

Wzrost szerokosci impulsu o 60%, zmniejszenie czestotliwos¢ o 90% i
amplitudy o 13% w okresie 6 sekund. Wartosci wracajg do
pierwotnego ustawienia w ciggu nastepnych 6 sekund. Petny cykl
wynosi 12 s.

Uderzenie cykliczne 1 (B1)

Seria 2,5 sekundy, przerwa 2,5 sekundy. Regulacja czestotliwosci od 1

(BURST) do 200 Hz. Szerokos¢ impulsu regulowane od 10 do 250 ps.
Uderzenie cykliczne 2 (B2) 8 impulséw przez 0,25 sekundy, przerwa 0,25 sekundy. Szeroko$é
(BURST) impulsu regulowane od 10 do 250 ps.

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

CONST

MODUL PW

MODUL PR

MODUL PW WHN"

&PR

S5D1 & 5D2 + I |

surst/cycLen| LI T
BURST T T

TERAPIA TENS —

W zestawie tego urzgdzenia znajdujg sie elektrody kwadratowe 5 x 5 cm, ktére mogg by¢ przeznaczone do

elektrostymulacji TENS.

Funkcja TENS tego urzadzenia tworzy dwufazowe asymetryczne impulsy prostokatne stosowane do stymulacji

nerwow i usmierzania bolu.

Wi13cz urzadzenie poprzez przycisk zasilania (1). Wcisnij przycisk Mode (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za
pomoca klawiszy (4) oraz (6) przejdz do pozycji menu: TENS. Zatwierdz przyciskiem Enter (8).

STYMULACIJA CIAGtA

Stymulacja ciggta tworzy staty sygnat impulséw o parametrach zdefiniowanych przez uzytkownika.
Nacisnij przycisk ,,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie migac: ,TENS”. Za pomocag
przycisku (7) przewijaj w dét, az pojawi sie ,CONST”. Zatwierdz przyciskiem ,Enter” (8).
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ZMIANA PARAMETROW IMPULSU: SZEROKOSC IMPULSU, CZESTOTLIWOSC

® Aby zmieni¢ parametry impulsu prgdowego, nacisnij przycisk PR/PW (9), az zacznie migac wartos¢
czestotliwosci po ,,Hz".

® Zmieniaj czestotliwo$¢ za pomoca przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,,Enter” (8).

® Urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnego parametru ,us” oznaczajgcego szerokos¢ impulsu.

® 7Zmieniaj szerokos¢ impulsu za pomocg przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,,Enter” (8).

e Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac , Enter” (8).

¢ \WW tym momencie mozesz rozpoczac¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami od (12) do
(15).

MODULACJA SZEROKOSCI IMPULSU

W trybie modulacji szerokosci impulsu (PW) szerokos¢ impulsu (1s) zmniejsza sie w ciggu 2,5 sekundy o 50%
od maksymalnej wartosci ustawione] przez uzytkownika, a przez kolejne 2,5 sekundy wzrasta z powrotem do
wartosci maksymalnej zaczynajgc kolejny cykl.

W celu wybrania trybu modulacji szerokosci impulsu nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomocg klawiszy (4) oraz
(6) przewijaj, az zacznie migac: ,TENS”. Za pomocg przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie ,PW”. Zatwierdz
przyciskiem , Enter” (8).

Sposdb zmiany parametrow impulsu (szerokosc¢ i czestotliwosc) opisano wczesniej w sekcji ,,Zmiana
parametréw impulsu”.

MODULACJA CZESTOTLIWOSCI IMPULSU

W trybie modulacji czestotliwosci impulsu (PR) czestotliwos¢ impulsu (Hz) zmniejsza sie w ciggu 2,5 sekundy o
50% od maksymalnej wartosci ustawionej przez uzytkownika, a przez kolejne 2,5 sekundy wzrasta z powrotem
do wartosci maksymalnej zaczynajac kolejny cykl.

W celu wybrania trybu modulacji czestotliwosci impulsu nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4)
oraz (6) przewijaj, az zacznie migac: ,,TENS”. Za pomocga przycisku (7) przewijaj w dét, az pojawi sie ,,PR”.
Zatwierdz przyciskiem , Enter” (8).

Sposdéb zmiany parametréw impulsu (szerokosé i czestotliwosé) opisano wczesniej w sekcji ,Zmiana
parametréow impulsu”.

MODULACJA CZESTOTLIWOSCI | SZEROKOSCI IMPULSU

W trybie modulacji jednoczesnie czestotliwosci i szerokosci impulsu (PR&PW) czestotliwos¢ impulsu (Hz)
zmniejsza sie w ciggu 2,5 sekundy o 50% od maksymalnej wartos$ci ustawionej przez uzytkownika, podczas gdy
szerokos¢ impulsu (us) zwieksza sie o 50% od minimalnej wartosci ustawionej przez uzytkownika. Przez
kolejne 2,5 sekundy powyzsze parametry wracajg do pierwotnych wartosci zaczynajac kolejny cykl.

W celu wybrania trybu modulacji czestotliwosci i szerokosci impulsu naci$nij przycisk ,,Mode” (2). Za pomoca
klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie migac: ,,TENS”. Za pomocg przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie
,PR&PW"” . Zatwierdz przyciskiem , Enter” (8).

Sposdb zmiany parametrow impulsu (szerokosc¢ i czestotliwosc) opisano wczesniej w sekcji ,,Zmiana
parametréw impulsu”.

UDERZENIA (BURST) |

W trybie uderzen seriami impulséw typu |, wytwarzana jest seria impulsdw trwajaca 2,5 sekundy w odstepach
rowniez 2,5 sekundy. Impulsy posiadajg czestotliwos¢ i szerokos¢ ustawiong przez uzytkownika.
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W celu wybrania trybu uderzen typu | nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj,
az zacznie migac: ,, TENS”. Za pomocg przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie ,,B 1”. Zatwierdz przyciskiem
,Enter” (8).

Sposdéb zmiany parametréw impulsu (szerokosé i czestotliwosé) opisano wczesniej w sekcji ,Zmiana
parametrow impulsu”.

UDERZENIA (BURST) Il

W trybie uderzen seriami impulséw typu I, wytwarzana jest seria 8 impulséw trwajgca 0,25 sekundy w
odstepach réwniez 0,25 sekundy. Impulsy posiadajg szerokos¢ ustawiong przez uzytkownika i stafg
czestotliwos¢ (32Hz).

W celu wybrania trybu uderzen typu Il nacisnij przycisk ,Mode” (2). Za pomocg klawiszy (4) oraz (6) przewijaj,
az zacznie migac: ,,TENS”. Za pomocga przycisku (7) przewijaj w doét, az pojawi sie ,,B 2”. Zatwierdz przyciskiem
,Enter” (8).

Sposdb zmiany parametrow impulsu (szerokosc¢ i czestotliwosc) opisano wczesniej w sekcji ,,Zmiana
parametréw impulsu”.

NASILENIE IMPULSU (STRENGTH DURATION) 1

W tym trybie zmieniajg sie wszystkie parametry impulséw, tj. czestotliwos$é, szerokos¢ i amplituda impulsu. W
czasie 3 sekund szerokos¢ impulsu rosnie o 40%, czestotliwos¢ maleje o 45%, a amplituda impulsu maleje o
10%. Przez kolejne 3 sekundy parametry powracajg do swoich pierwotnych wartosci, zaczynajgc nowy cykl.

W celu wybrania trybu nasilenia impulsu typu 1, nacisnij przycisk ,,Mode” (2). Za pomocg klawiszy (4) oraz (6)
przewijaj, az zacznie migac: ,,TENS”. Za pomoca przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie ,SD 1”. Zatwierdz
przyciskiem ,Enter” (8).

Sposdéb zmiany parametréw impulsu (szerokosé i czestotliwosé) opisano wczesniej w sekcji ,Zmiana
parametrow impulsu”.

NASILENIE IMPULSU (STRENGTH DURATION) 2

W tym trybie zmieniajg sie wszystkie parametry impulsow, tj. czestotliwosé, szerokos¢ i amplituda impulsu.
W czasie 6 sekund szerokos¢ impulsu rosnie o 60%, czestotliwos¢ maleje o 90%, a amplituda impulsu maleje o
13%. Przez kolejne 6 sekund parametry powracajg do swoich pierwotnych wartosci, zaczynajgc nowy cykl.

W celu wybrania trybu nasilenia impulsu typu 2, naci$nij przycisk ,Mode” (2). Za pomoca klawiszy (4) oraz (6)
przewijaj, az zacznie migac: ,,TENS”. Za pomoca przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie ,SD 2”. Zatwierdz
przyciskiem ,Enter” (8).

Sposdb zmiany parametrow impulsu (szerokosc¢ i czestotliwosc) opisano wczesniej w sekcji ,,Zmiana
parametréw impulsu”.
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STYMULACJA WYSOKONAPIECIOWA

' ‘ Wybér stymulacji wysokonapieciowa: Wiacz urzadzenie poprzez
przycisk zasilania (1). Wcisnij przycisk Mode (2), aby wywota¢ menu
gtowne. Za pomocg klawiszy (4) oraz (6) przejdz do pozycji menu:
,Hi-Volt”. Zatwierdz przyciskiem Enter (8).

TERAPIA WYSOKONAPIECIOWA - INFORMACIE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko przez
wykwalifikowany personel. Tylko do uzytku zewnetrznego. Trzymaj z
dala od dzieci.
Wskazania:
Wysokonapieciowa stymulacja pulsacyjna jest wskazana jako
uzupetnienie leczenia w celu zapobiegania lub opdznienia zaniku miesni,
ztagodzenia skurczéw miesni; reedukacji miesni, utrzymaniu i zwiekszenia zakresu ruchu, zwiekszeniu
lokalnego krazenia krwi oraz natychmiastowego pobudzenia miesni po zabiegach chirurgicznych, aby zapobiec
zakrzepicy zyt.
Przeciwwskazania:
Elektrostymulator miesni nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw ze stymulatorem serca.
UWAGI: Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sg znane.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowane w okolicy zatoki tetnicy szyjnej, w szczegdlnosci u pacjentéw z
rozpoznang wrazliwoscig na odruch zatoki szyjnej. Ciezkie skurcze miesni krtani i / lub miesni gardta mogg
wystgpi¢, gdy elektrody sg umieszczone na szyi lub w jamie ustnej. (Te skurcze mogg by¢ na tyle mocne, aby
zamknac¢ drogi oddechowe i powodowac trudnosci w oddychaniu). Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w stosowaniu
urzgdzen EMS na powierzchni klatki piersiowej tak, aby wprowadzanie pradu elektrycznego w sercu nie
spowodowato zaburzen rytmu serca. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na gtowie w taki sposéb, aby
impulsy przechodzity przez mézgowie. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w przypadku obrzeku,
zakazeniu lub w stanach zapalnych i wykwitach skdrnych, np. zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt,
zylakach, zmianach troficznych, itp. Stymulacja nie powinna by¢ stosowana nad, lub w poblizu wystepowania
zmian rakowych.
Srodki ostroznosci:
Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej w okresie cigzy nie zostato ustalone. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u
0so0b z domniemang lub stwierdzong chorobg serca lub epilepsjg. Nalezy zachowac¢ ostroznosé¢ réwniez w
nastepujgcych okolicznosciach:

a. Kiedy wystepujg sktonnosci do krwotoku w wyniku ostrego urazu lub ztamania;

b. Tuz po zabiegach chirurgicznych, gdy skurcze miesni mogg utrudnia¢ gojenie sie ran;

c. W okolicach macicy podczas menstruacji lub cigzy;

d. Nad obszarami o ograniczonej wrazliwosci czuciowe;.

Czes¢ pacjentdéw moze doswiadczy¢ podraznienia skory oraz reakcje nadwrazliwosci w wyniku stosowania
stymulacji elektrycznej lub srodkéw przewodzacych. Podraznienia mozna zwykle ograniczy¢ poprzez uzycie
zastepczych srodkéw przewodzacych lub poprzez inne rozmieszczenie elektrod. Rozmieszczenie elektrod i
ustawienie parametrow stymulacji powinno by¢ oparte na zaleceniach lekarza. Stymulacja wysokonapieciowa
powinna by¢ stosowana tylko z zastosowaniem przewoddw i elektrod rekomendowanych przez producenta.
Przenosne elektrostymulatory nie powinny by¢ wykorzystywane w czasie prowadzenia samochodu, obstugi
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urzadzen mechanicznych lub podczas innych czynnosci, gdzie skurcz miesni moze narazi¢ uzytkownika na
ryzyko doznania obrazen.

Dziatania niepozadane:

Mozliwe sg reakcje alergiczne na tasme lub zel. Mogg wystgpi¢ podraznienia lub poparzenia pod elektrodami.

TERAPIA WYSOKONAPIECIOWA - SPECYFIKACJA

Ksztatt impulsu jednofazowy galwaniczny prad blizniaczy impulséw
Napiecie wyjsciowe 0 - 350 V miedzyszczytowe z regulacjg ciaggta
Natezenie wyjsciowe 0 — 700 mA miedzyszczytowe z regulacjg ciggty
Czestotliwos¢ Regulowana 1-120 Hz
Szerokos¢ impulsu Staty odstep 100 ps pomiedzy impulsami
Tryby ¢ Ciggly
® Naprzemienny
® Cykliczny
Przetaczanie Dodatnia/ujemna polaryzacja aktywnych elektrod (A1 & A2)

biegunowosci

Czas narastania (Ramp 0-10 sekund

On)

Czas pracy (On Time) 0-99 sekund
Czas opadania (Ramp 0-10 sekund
Off)

Czas odpoczynku (Off 0-99 sekund
Time)

(Parametry sygnatu wyjsciowego okreslone przy obcigzeniu 500 Q)

TERAPIA WYSOKONAPIECIOWA -

W zestawie tego urzadzenia znajdujg sie elektrody nastepujace, ktére mogg by¢ przeznaczone do
elektrostymulacji wysokonapieciowej: owalne 3,8 x 6,4 cm z aktywnym (czerwone wyijscie) sygnatem oraz
elektroda 10 x 18 cm z sygnatem dyspersyjnym (czarne wyjscie).

DOSTEPNE TRYBY:
CONST = Ciggty. Oba aktywne kanaty (czerwone) rdwnoczesnie doprowadzajg prad do elektrody dyspersyjnej
(czarne wyijscie)

ALT = Naprzemienny. Na kazdym aktywnym kanale (czerwonym) Al i A2 pojawia sie sygnat naprzemiennie
przez 5 sekund.

CYCLED = Cykliczny. Oba aktywne kanaty (czerwone) réwnoczesnie doprowadzajg prad do elektrody
dyspersyjnej (czarne wyjscie) w seriach czasowych. Opcje czasowe uwzgledniajg nastepujgce czasy: ON RAMP,

ON TIME, OFF RAMP i OFF TIME.

STYMULACIJA CIAGtA

Nacisnij przycisk ,,Mode” (2), aby wywotaé menu gtéwne. Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie
migac: ,Hi-Volt”. Za pomocg przycisku (7) przewijaj w dot, az pojawi sie ,,CONST”. Zatwierdz przyciskiem
»Enter” (8).
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Aby zmieni¢ czestotliwos¢ impulsu, nacisnij przycisk PR/PW (9), az zacznie migaé wartosc¢ czestotliwosci po
»Hz”. Zmieniaj czestotliwos$¢ za pomoca przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,Enter” (8).

Aby zmieni¢ biegunowosc¢ aktywnych kanatéw (czerwonych), nacisnij przycisk ,,Polarity” (11) i na ekranie
wybierz stowo ,,Pos” (dodatnia) lub ,Neg” (ujemna).

Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).

W tym momencie mozesz rozpoczaé stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami od (12) do
(15). UWAGA: w stymulacji wysokonapieciowej normalnym zjawiskiem jest pojawianie sie styszalnego
»bzyczenia” powstajgcego podczas zwiekszania intensywnosci.

STYMULACIJA NAPRZEMIENNA

Nacisnij przycisk ,Mode” (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie
migac: , Hi-Volt”. Za pomoca przycisku (7) przewijaj w déf, az pojawi sie ,ALT”. Zatwierdz przyciskiem , Enter”

(8).

Aby zmienié czestotliwos¢ impulsu, nacisnij przycisk PR/PW (9), az zacznie miga¢ wartos¢ czestotliwosci po
,HZ"”. Zmieniaj czestotliwos¢ za pomocg przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,,Enter” (8).

Aby zmieni¢ biegunowos¢ aktywnych kanatow (czerwonych), nacisnij przycisk ,Polarity” (11) i na ekranie
wybierz stowo ,,Pos” (dodatnia) lub ,,Neg” (ujemna).

Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajac najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).

W tym momencie mozesz rozpocza¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami od (12) do
(15). UWAGA: w stymulacji wysokonapieciowej normalnym zjawiskiem jest pojawianie sie styszalnego
bzyczenia powstajgcego podczas zwiekszania intensywnosci.

STYMULACIJA CYKLICZNA

Nacisnij przycisk ,Mode” (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomocg klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie
migac: ,Hi-Volt”. Za pomocga przycisku (7) przewijaj w dét, az pojawi sie ,,CYCLED”. ZatwierdZ przyciskiem
,Enter” (8).

DEFINICJE CZASOW:

ON RAMP: czas narastania tj. czas, w ktorym natezenie sygnatu bedzie rosngé stopniowo do wartosci
maksymalnej wybranej przez uzytkownika w ramach danego cyklu.

ON TIME: czas generowania przez urzadzenie impulséw stymulacji fgcznie z czasem narastania i opadania w
ramach danego cyklu.

OFF RAMP: czas opadania tj. czas , w ktdrym natezenie sygnatu zmniejszy sie od wartosci ustalonej przez
uzytkownika do wartosci zerowej w ramach danego cyklu.

OFF TIME: czas przerwy tj. braku stymulacji w ramach danego cyklu.

Ustawienia powyzszych opcji czasowych cyklu bedg sie kolejno pojawiaty na ekranie, zaczynajgc od RAMP ON
w dolnej prawe] czesci ekranu. Zmieniaj wartos¢ czasu za pomocg klawiszy (5) lub (7) i zaakceptuj wybrane
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ustawienie klawiszem ,Enter” (8), co wymusi tez przejscie do nastepnej opcji. Sekwencja ustawien jest
nastepujaca: RAMP ON, OFF RAMP, ON TIME dla kanatéw 1/2, OFF TIME dla kanatéw 1/2, DELAY, ON TIME dla
kanatow 3/4, OFF TIME dla kanatow 3/4.

Pamietaj, ze warto$¢ czasu ON TIME musi by¢ wieksza od sumy ustawionych wczesniej czasow ON RAMP i
RAMP OFF. Na przyktad, gdy chcesz ustawié stymulacje, gdzie natezenie sygnatu ma narastac przez 2 sekundy
do wartosci maksymalnej trwajacej kolejne 10 sekund, po czym ma opadaé do zera przez 2 sekundy, to czas
ON TIME powinien by¢ ustawiony na 14 sekund.

Aby zmienié¢ czestotliwos¢ impulsu, nacisnij przycisk PR/PW (9), az zacznie miga¢ wartos¢ czestotliwosci po
»Hz”. Zmieniaj czestotliwos$¢ za pomoca przyciskow (5) i (7). Zaakceptuj wciskajgc ,,Enter” (8).

Aby zmieni¢ biegunowosc¢ aktywnych kanatéw (czerwonych), nacisnij przycisk ,,Polarity” (11) i na ekranie
wybierz stowo ,Pos” (dodatnia) lub ,Neg” (ujemna).

Ustanie migania oznacza, ze wszystkie parametry zostaty juz ustawione. Ustaw teraz czas zabiegu (timer)
naciskajgc najpierw na przycisk (3), a potem odpowiednio (5) i (7). Zaakceptuj wciskajac ,Enter” (8).

W tym momencie mozesz rozpoczg¢ stymulacje poprzez zwiekszenie intensywnosci przyciskami od (12) do
(15). UWAGA: w stymulacji wysokonapieciowej normalnym zjawiskiem jest pojawianie sie styszalnego
bzyczenia powstajgcego podczas zwiekszania intensywnosci.

STYMULACJA SEKWENCYJNA

Jako stymulacje sekwencyjng okreslamy stosowanie jednego lub wielu rodzajéw terapii podczas jednego
zabiegu.
Urzadzenie posiada 9 zaprogramowanych fabrycznie sekwencji (fixed) i 1 sekwencje programowalna.

Nacisnij przycisk ,Mode” (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomoca klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie
migac: ,SEQ” i zatwierdz przyciskiem ,Enter” (8).

Za pomocg klawiszy (5) i (7) mozna przewija¢ poszczegdlne sekwencje. Kolejno bedg migac opcje ,,FIXED SEQ
1-9”. Aby wybrac ustalony program, nacisnij ,,Enter” (8).

Kiedy programu zostat wybrany, ekran bedzie prowadzit przez poszczegdlne etapy (terapie) programu. Nacisnij
,Enter” (8), aby zaakceptowac¢ kazdg wartos¢. Kiedy na ekranie zacznie migac¢ ,,START”, nacisnij ,Enter” (8) i
ustaw intensywnos¢ za pomocg przyciskdw (12)-(15), co rozpocznie stymulacje. Po zakonczeniu sie kazdego
etapu, natezenie pradu natychmiast spadnie do zera, a na ekranie zacznie miga¢ ,,START”. Nacisnij

,Enter” (8), aby rozpocza¢ kolejny, drugi etap. Nastepnie za pomocg przyciskéw (12)-(15) ustaw wymagang
intensywnosc. Trzeci etap zabiegu przebiega w taki sam sposdb.

Kiedy cata sekwencja zostanie zakonczona, na ekranie pojawi sie ,Start Seq. Prog (1-9)”. Jezeli chcesz
ponownie uruchomic sekwencje, nacisnij ,,Enter” (8). W przeciwnym wypadku mozesz wytgczy¢ urzadzenie za
pomocy przycisku (1).

UWAGA: Zapamietaj, ze stymulacja wysokonapieciowa stosuje oddzielne wyjscia sygnatowe niz pozostate
stymulacje (TENS, NMS, INF), dlatego kiedy w ramach sekwencji uzywana jest stymulacja wysokonapieciowa,
to upewnij sie, czy zmienite$ gniazda wyjsciowe.
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SEKWENCJA PROGRAMOWALNA

W sekwencji programowalnej masz do wyboru wszystkie rodzaje terapii (NMS, TENS, HV oraz INF), ale w
jednym zabiegu mozesz uzy¢ tylko trzy. Masz rowniez mozliwos$¢ wyboru dowolnej programowalnej funkcji
urzadzenia jako czes¢ sekwencji.

Aby przejs¢ do programowania sekwencji nacisnij przycisk ,Mode” (2), aby wywota¢ menu gtéwne. Za pomoca

klawiszy (4) oraz (6) przewijaj, az zacznie miga¢: ,SEQ” i zatwierdz przyciskiem ,,Enter” (8). Za pomoca klawiszy

(5) i (7) mozna przewijaé poszczegdlne sekwencje. Kolejno bedg migac opcje ,,FIXED SEQ 1-9”. Aby wybrac

ustalony program, nacisnij ,,Enter” (8). Wybierz ostatnia opcje: , Seq. Programmable” i nacisnij ,Enter” (8).

Nastepnie pojawi sie ekran menu, po ktérym mozesz sie poruszac¢ za pomoca klawiszy (4) i (6).

Aby wybraé pierwszy rodzaj terapii z catej serii, przewijaj, az wyswietli sie odpowiednia nazwa i nacisnij

,Enter” (8).

e Ustaw pierwszy rodzaj terapii, zaczynajgc od ustalenia czasu zabiegu (timer) za pomocg klawiszy (5) oraz (7) i
nacisnij ,,Enter” (8). Na ekranie znowu pojawi sie menu, gdzie mozesz wybraé drugg czes¢ sekwencji zabiegu
i nacisng¢ ,,Enter” (8).

e Ustaw drugi rodzaj terapii, zaczynajgc od ustalenia czasu zabiegu (timer) za pomocg klawiszy (5) oraz (7) i
nacisnij ,Enter” (8). Jezeli chcesz pozostac tylko przy tych dwdch sekwencjach, to nacisnij klawisz ,,END”.
Jezeli chcesz jednak wybrac trzeci rodzaj terapii, to wybierz jej nazwe z menu i nacisnij ,,Enter” (8).

e Ustaw trzeci rodzaj terapii, zaczynajgc od ustalenia czasu zabiegu (timer) za pomoca klawiszy (5) oraz (7) i
nacisnij ,Enter” (8).

Na ekranie pojawi sie ,START”. Nacisnij ,Enter” (8), a pokaze ekran z ustawieniami pierwszej programowalnej
czesci zabiegu. Sprawdz, czy elektrody sg podtgczone do odpowiednich gniazdek wyjsciowych dla danego
rodzaju terapii oraz czy elektrody zostaty prawidtowo rozmieszczone.

Za pomocg przyciskéw (12)-(15) ustaw wymagang intensywnosc, co rozpocznie stymulacje.

Gdy tylko zakonczy sie pierwszy rodzaj terapii, prad przestanie ptyngé¢, co pozwala uzytkownikowi zmienic
potozenie elektrod i ustawienie intensywnosci kolejnego rodzaju terapii. Naciskaj przyciski (12)-(15), aby
rozpoczg¢ kolejng stymulacje. Taka sama sytuacja bedzie miata miejsce w ostatniej czesci zabiegu
sekwencyjnego. Po zakoriczeniu catego programu, na ekranie znowu pojawi sie ,Start Programmable 1”.

Jezeli chcesz ponownie uruchomi¢ sekwencje, nacisnij ,,Enter” (8). W przeciwnym wypadku mozesz wytgczyc
urzadzenie za pomocaq przycisku (1).

UWAGA: Zapamietaj, ze stymulacja wysokonapieciowa stosuje oddzielne wyjscia sygnatowe niz pozostate
stymulacje (TENS, NMS, INF), dlatego kiedy w ramach sekwencji uzywana jest stymulacja wysokonapieciowa,
to upewnij sie, czy zmienite$ gniazda wyjsciowe.

UWAGA: Jezeli wystapi koniecznos¢ zakonczenia juz uruchomionego programu, wytgcz i witgcz urzadzenie za
pomocg przycisku (1) i wcisnij przycisk ,Mode” (2).

Gdy tylko sekwencja programu zostanie wprowadzona, urzgdzenie QuadStar Elite pozostawi wprowadzone
ustawienia parametrdow, az do momentu, kiedy zostang recznie zmienione.

Zmiana ustawionych sekwencji programu: Wytgcz i wigcz urzadzenie za pomocg przycisku (1) i wcisnij przycisk
,Mode” (2). Przewin menu do ,SEQ” i nacis$nij ,,Enter” (8).

Naciskaj przycisk strzatki w dot (7), przewin ostatnie 9 sekwencji fabrycznych i sekwencje programowalng, az
pod stowem ,programmable” pojawi sie ,CL” (wyczys$¢). Nacisnij ,Enter” (8), aby wyczysci¢ ustawienia
programu i rozpoczg¢ procedure ustawiania nowej sekwencji.
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SEKWENCJE USTAWIONE FABRYCZNIE

Urzadzenie Quad®Star Elite posiada 9 wzorcéw stymulacji sekwencyjnej, ktdre nie mogg by¢ modyfikowane.
W celu wybrania zabiegu sekwencjami fabrycznymi wcisnij przycisk ,,Mode” (2) i uzyj strzatek lewo i prawo (4)
i (6), aby przejs¢ do ,SEQ”. Przy migajgcym ,SEQ” wcisnij przycisk ,Enter” (8), aby wybra¢ stymulacje
sekwencyjng. Najpierw zacznie migac ,Fixed Seq. 1” i jezeli chcesz wybra¢ tg sekwencje, nacisnij ,,Enter” (8).
Jezeli chcesz wybrac inng sekwencje fabryczng, naciskaj klawisz strzatke w dét (7), aby ustawic sie na zgdanej
sekwencji i zatwierdz poprzez ,,Enter” (8).

Jezeli zadana sekwencja zostata juz wybrana, na ekranie bedzie wyswietlana kazda czes¢ sekwencji wraz z
ustawieniami, co moze by¢ pomocne dla lekarza lub rehabilitanta. Naciskanie ,Enter” (8) bedzie przewijac
poszczegdlne ustawienia fabryczne, az pojawi sie stowo ,START” nad , Fixed Seq.” Poczagtkowo stowo , START”
miga. Kiedy elektrody zostang rozmieszczone i stymulacja moze sie rozpoczgé, wcisnij ,,Enter” (8) jeszcze raz.
Kiedy nic juz nie miga na ekranie, uzyj przyciskow regulacji intensywnosci (12)-(15), aby rozpoczaé stymulacje i
ustawi¢ wymagang intensywnos¢.

Gdy zakonczy sie pierwszy rodzaj terapii w ramach fabrycznej sekwencji, urzadzenie zatrzyma stymulacje i
stowo ,START” znowu zacznie miga¢ nad ,Fixed Seq.”. Nacisniecie ,Enter” (8) rozpocznie nastepny rodzaj
terapii sekwencji. Ponownie zastosuj przyciskéw (12)-(15), aby rozpoczaé stymulacje i ustawic¢ intensywnos¢
biezgcego rodzaju terapii.

UWAGA: Jezeli wystapi koniecznos¢ zakonczenia juz uruchomionego programu, wytgcz i witgcz urzadzenie za
pomocg przycisku (1) i wcisnij przycisk ,,Mode” (2).

Sekwencja | Terapia 1 Terapia 2 Terapia 3
1 INF NMS — cykliczny brak
SWEEP 2 (przemienne impulsy dwufazowe, zbilansowane

(80-150 Hz) asymetryczne)

Czas: 20 min | PW =400 s

PR =71Hz

Odstep pomiedzy impulsami = 6.6 ms
RAMP ON/OFF=0s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =5s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=5s

Czas: 20 min
2 INF NMS — cykliczny TENS — Uderzenia typu 2
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(80-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s
W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=10s

Czas: 20 min
3 INF NMS — cykliczny TENS — Uderzenia typu 2
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
Czas: 20 min
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INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 1 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-10 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s

W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30s

Czas: 20 min
INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(80-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s

W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30 s

Czas: 20 min
INF NMS — cykliczny TENS — Ciagly
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 s
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s

W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME =30 s

Czas: 20 min
INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 1 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-10 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ONTIME =10 s

W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s

Czas: 20 min
INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 2 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(80-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s

W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s

Czas: 20 min
INF NMS — cykliczny TENS — Modulacja PW
SWEEP 3 (impulsy dwufazowe symetryczne) PR =120 Hz
(1-150 Hz) PW =400 us PW =50 us
Czas: 20 min | PR =45 Hz Czas: 20 min

RAMP ON/OFF=1s

W kanatach 1/2/3/4: ON TIME =10 s
W kanatach 1/2/3/4: OFF TIME=30s
Czas: 20 min
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CZAS PRACY NA BATERIACH

Czas 100% tadowania: w ciggu 12 godzin.

Rodzaj terapii Czas pracy [godz]
TENS: 120 Hz, 50 us, amplituda 50% (w 4 kanatach), tryb ciagty 18
NMS: 35 Hz, 400 ps, amplituda 50% (w 4 kanatach), tryb cykliczny 20
HV: 120 Hz, amplituda 50% (w 4 kanatach), tryb ciggty 5
INF: 120 Hz (réznicowa), amplituda 50% (w 4 kanatach), tryb ciggty 5

OCHRONA AKCESORIOW

Zdejmowanie elektrod i przewodow

Chwy¢ mocno wtyczki przewodow (nie za przewody) i odtgcz je od elektrod (upewnij sie, ze urzadzenie jest
wytgczone). Jezeli bedzie dalej kontynuowany, elektrody mozesz pozostawi¢ na skérze. Po zdjeciu elektrod
umyj doktadnie skére woda i mydtem. Zapoznaj sie z zasadami przechowywania i eksploatacji elektrod
wielokrotnego uzytku w instrukcji do elektrod.

Przewody doprowadzajgce czys¢ poprzez przetarcie ich zwilzong szmatka. Pokrycie ich lekko talkiem powinno
ograniczyé mozliwosc¢ splatania sie przewoddw i wydtuzy czas eksploatacji.

KONSERWACIJA | PIELEGNACIJA

Odpowiednim srodkiem do czyszczenia urzadzenia jest alkohol.

Podczas czyszczenia srodkiem tatwopalnym nie pal tytoniu i nie stosuj otwartego swiatta (np. swiec).

Trudne do usuniecia plamy i zabrudzenia mozna usuwac¢ srodkami czyszczgcymi.

Nie zanurzaé urzadzenia w jakiejkolwiek cieczy lub stosowac nadmierng ilos¢ ptynu czyszczacego.

Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz korzystaé z urzadzenia przez dtugi okres czasu. W przeciwnym razie wyciek
i uszkodzenia baterii mogg uszkodzi¢ urzadzenie. Zuzyte baterie utylizuj we wtasciwy sposdb.

DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH

Przeczytaj w instrukcji obstugi

=N

x Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
c Ems Produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobow Medycznych.

Wytworca: Autoryzowany przedstawiciel Dystrybucja w Polsce: .
BioMedical Life Systems i serwis (za posrednictwem AP Plan): AP Plan M
P.O. Box 1360 BioMedical Life Systems, BY ul. Swiderskiego 13 biuro@diamedica.pl
Vista, CA 92085-1360  |o’an Ajkenaar c € 64-100 Leszno

USA Netherlands 0086

Sklep diaMedica: www.diamedica.pl
Holandia

Ttumaczenie tresci instrukcji obstugi urzqdzenia na jezyk polski jest wtasnosciq intelektualng AP Plan S.C. i jest
chronione prawem. Wykorzystywanie w catosci lub we fragmentach bez pisemnej zgody AP Plan S.C. jest
niedozwolone.



NOTATKI:
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