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AKCESORIA

e Dwa przewody z elektrodami Nalezy uzywac wytacznie akcesoridw, elektrody, przewody i

Instrukcja obstugi
2 baterie
Etui

DANE TECHNICZNE

baterie zatwierdzone przez BioMedical Life Systems, Inc.
Firma nie zaleca korzystania z akumulatorow, gdyz mogga
one ostabia¢ wydajnosc i/lub odczyt z urzadzenia.

Wymiary 10.7cm x 7.4cm x 4cm

Waga 94,97 gramow

Kanaty Dwa

Zasilanie 2 AA Baterie, Typ LR6

Ksztatt fal Symetryczne, dwufazowe

Timer Zliczanie czasu posiada 6 wybieralnych ustawien:

ciggty, 10, 20, 30, 40 i 50 minut.

Liczba powtorzen

do 99 razy

Czas uzyteczny

do 2099 godzin

Pamieé

Zapamietuje ostatni tryb pracy, gdy urzadzenie jest wytgczane. Urzadzenie
posiada ceche nie-tracenia pamieci w celu przechowania liczby powtoérzen i
Czasu uzytecznego.

Automatyczne wytgczenie

Po 5 minutach zerowego natezenia w obu kanatach.

Kanat wyjsciowy

Podwajny kanat

Natezenie wyjsciowe

maksymalnie 100 mA przy obcigzeniu 5000

Napiecie wyjsciowe

Ptynna regulacja miedzyszczytowa 0-50 V w 20 krokach przy obcigzeniu 5000

Ksztatt fali wyjSciowej

dwufazowa, prostokatna

Gniazdka wyjsciowe

CE odporne na dotyk

Baterie

2 x 1.5V AA (LR6)

Minimalne napiecie
niskiego stanu baterii

2.2V [E0.2V

Tolerancja

+/- 1% (przy obcigzeniu 500 omow)
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DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH

A Przeczytaj w instrukcji obstugi

Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
C€... Oswiadczenie, ze produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobéw Medycznych.

INFORMACIJE O BEZPIECZENSTWIE PACJENTA

Srodki ostroznosci podczas stosowania stymulacji:

® Po zabiegach chirurgicznych, kiedy skurcze miesni mogg zaktoci¢ proces gojenia.
® Po ostrych urazach i ztamaniach, gdy wystepujg tendencje do krwawienia.

® Podczas miesigczkowania.

® Gdy uszkodzenie nerwdw czuciowych spowodowato zanik normalnego czucia.

UWAGA:

Zabiegi NMS i EMS powinny by¢ stosowane jedynie pod nadzorem lekarza jako terapia wspomagajaca przy
leczeniu chordb i rekonwalescenciji.

W zaleznosci od istniejgcych przepiséw krajowych, to urzgdzenie moze wymagac lub nie recepty lekarskie;j.
Trzymaj z dala od dzieci.

Reakcje niepozadane

Niektorzy pacjenci mogg doswiadczac podraznienia skéry lub nadwrazliwos$é na stymulacje elektryczng lub
elektryczne $rodki przewodzace. Podraznienia te mozna ograniczy¢ poprzez zastosowanie innych srodkow
przewodzgcych lub przez inne umiejscowienie elektrod.

Niewtasciwe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do poparzen elektrodami skéry. Umiejscowienie elektrod oraz
ustawienia stymulacji powinno by¢ poprzedzone zasiegnieciem porady u specjalisty.

Wskazania

Zewnetrzna elektrostymulacja uktadu miesniowo-nerwowego stosujacy wyjscie dwufazowe jest wskazana jako
lecznicze uzupetnienie przy zapobieganiu i hamowaniu dystrofii miesni, przy tagodzeniu skurczéw miesni,
reedukacji miesni, przy utrzymaniu i zwiekszeniu zakresu ruchu, przy zwiekszaniu krgzenia krwi oraz jako
natychmiastowa stymulacja miesni po zabiegach chirurgicznych w celu zapobiegania zakrzepicy zyt.

Przeciwwskazania

® Intensywna stymulacja miesni nie powinna by¢ stosowana u pacjentdw posiadajgcych stymulator serca.
® Urzadzenia NMS i EMS nie powinny by¢ stosowane nad lub w bliskiej odlegtosci od ran nowotworowych.
* NMS nie powinien by¢ stosowany podczas kierowania samochodem, obstugi urzagdzen lub podczas innych
czynnosci, przy ktorych mimowolny skurcz miesni moze narazi¢ uzytkownika na niebezpieczenstwo.

Nie stosowac w okolicy zatoki szyjnej. Gdy elektrody umiejscowione sg w okolicach szyi lub ust, moga
wystgpic ostre skurcze miesni krtani i/lub gardta (skurcze te mogg doprowadzi¢ do zamkniecia drég
oddechowych lub trudnosci w oddychaniu).

Nie nalezy umieszcza¢ elektrody w sposdb powodujgcy przeptyw pradu przez gtowe. U pacjentéw, u
ktérych wystepuje choroba serca lub epilepsja, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Zabiegi EMS powodujace przeptyw pradu przez klatke piersiowg i serce, mogg by¢ przyczyng arytmii.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana przy opuchliznach, zakazeniach, owrzodzeniach i wysypce, np. przy
zapaleniu zyt, zakrzepicy, zylakach itp. State stosowanie stymulacji podczas wystepowania podraznien
skory, moze doprowadzi¢ do obrazen.
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e Srodki bezpieczenstwa przy stosowaniu w okresie cigzy nie zostaty jeszcze ustalone. Efekty stosowania
ciggtej elektrostymulacji przez dtuzszy okres czasu sg nieznane.

® Urzadzenia EMS powinny by¢ trzymane z dala od dzieci.

e Jednoczesne potgczenie do sprzetu operacyjnego emitujgcego fale radiowe moze doprowadzié do
oparzen. Praca w poblizu (ok. 1 m) sprzetu wykorzystujace fale krétkie lub mikrofale moze zmieni¢
napiecie wyjsciowe stymulatora.

® Urzadzenie to moze by¢ zaktdcane przez fale elektromagnetyczne. Rowniez inne blisko potozone
urzadzenia mogg doswiadczy¢ interferencji elektromagnetycznych od stymulatora. Gdy wystgpig takie
zjawiska, wytgcz inne urzadzenia lub oddal je na odpowiednig odlegtos¢, ewentualnie skré¢ dtugosé
przewodow.

WPROWADZENIE DO STYMULACJI MIESNI

Elektryczna Stymulacja Miesni (Electrical Muscle Stimulation - EMS) lub stymulacja nerwowo-miesniowa
(NMS), jest wykorzystaniem stymulacji elektrycznej na grupy miesni do skurczu i reedukacji miesni. Niektore z
zastosowan EMS sg nastepujace:
1. Zapobieganie lub opdznienie atrofii nieuzywanych mie$ni:
Zanik miesni z powodu ich nieuzywania polega na zmniejszeniu sity skurczu miesni i ich wielkosci ze
wzgledu na przewlekte zaburzenia ruchomosci stawow w wyniku operacji lub urazu. Stosowania
stymulacji elektrycznej do skurczéw miesni pomaga w zapobieganiu atrofii.
2. Rozluznienie skurczu miesni:
Skurcze miesni wystepujg czesto w obszarach zlokalizowanego bélu i tkliwosci. Stymulacja jest
uzywany do relaksacji miesni.
Utrzymanie i zwiekszenia zakresu ruchéw.
Reedukacja miesni
5. Poprawa lokalnego ukrwienia miesni:
Rytmiczne skurcze miesni pomagajg poprawic lokalne krgzenie krwi.
6. Natychmiastowe stymulacja pooperacyjna miesni tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zylne;j:
Korzystanie z NMS lub EMS do zwiekszenia lokalnego krgzenia krwi pomaga w zapobieganiu zakrzepicy
zylne;j.

INSTRUKCJA UZYCIA

W

To urzadzenie jest stymulatorem EMS lub NMS. Jedng pare elektrod moze by¢ podtgczone do kazdego z
kanatow wyjsciowych przy uzyciu dostarczonych przewodow. Impulsy przekazywane sg z urzagdzenia poprzez
przewody do elektrod. Natezenie, szerokos$¢ i liczba impulséw na sekunde moze by¢ regulowana.

Uzycie

* Podtagcz przewody do kanatu 1 (CH1), a jezeli z zalecit klinicysta - do kanatu 2 (CH2). (1 2)

e Elektrody dotacz do przewoddw wg instrukcji na opakowaniu elektrod.

e Umies¢ elektrody na ciele wg zalecen lekarza.

* Wiacz urzadzenie (9).

* Odczyt podobny do punktu (3) pojawi sie na ekranie.

e Jesli nie elektrody s3 podtgczone do ciata, to zabezpieczenie jest wtaczone i amplituda spadnie do zera i
miga symbol "open electrode" na ekranie.



Programowanie Wzorca Stymulacji.
Wybierz zgdany wzorzec stymulacji wciskajac przycisk MODE (6) gdy zgdany wzdér stymulacji jest wyswietlany
na ekranie (3). Modele pojawig sie w nastepujgcej kolejnosci:
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Odczyt Podczas normalnego dziatania, na ekranie LCD wyswietlane jest: czestotliwosé (Hz), szerokos¢ impulsu
(us), poziom wyjsciowy oraz biezacy tryb pracy (np. CONSTANT, CYCLE). Dodatkowo na ekranie
wyswietlane sg tez oznaczenia standw urzadzenia (np. timer, niski stan baterii, symbol otwartosci
obwodu).

Tryb 7 trybow pracy
Czestotli- | Szerokos¢ Wzorzec fali (sek)
wosc impulsu Narastanie | Witgczone Opadanie Wytgczone Wyswietlenie
(Hz) (@s) (Ramp up) (On Time) (Ramp down) (Off time)

Ciggly 1 20 ** 100 Nie dot. Nie dot. Nie dot. Nie dot. CONSTANT |

Ciagly 2 20 ** 300 Nie dot. Nie dot. Nie dot. Nie dot. CONSTANT

Il

Cykliczny1! | 30* 300 4 10 4 10 CYCLE |

Cykliczny2! | 30* 300 2 10 2 30 CYCLE II

Naprze- 30 * 300 2 5 2 10 RECIPROCAL |

mienny 1!

Naprze- 30 * 300 2 10 2 20 RECIPROCAL I

mienny 2!

Naprze- 30 * 300 4 10 4 10 RECIPROCAL 1l

mienny 3 !

Objasnienia * 7 czestotliwosci do wyboru: 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 Hz

*ok 12 czestotliwosci do wyboru: 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 100, 105, 110 Hz
(domysinie 20Hz)

Tryby cykliczne i naprzemienne:
- Wiaczenie fali (On Time) wybierane od (Narastanie + Opadanie) do 99 sekund

- Wytaczenie falami (Off Time) od 0 do 99 sekund

Do wyboru 10 czasdw narastania (Ramp Up) i opadania (Ramp Down):
0,1,2,3,4,5,6,7,8i9 sekund

Wybierz odpowiedni wstepnie zaprogramowany wzorzec poprzez wcisniecie przycisku MODE (6), az
wymagany wzorzec wyswietli sie na ekranie (3).

Czasy sygnatu wyjsciowego dla trybu cyklicznego i naprzemiennego

Istniejg w sumie dwa tryby cykliczne i trzy tryby naprzemienne.
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Tryb cykliczny o Tryb naprzemienny
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Zaleznosci, ktére powinny zachodzic: Zaleznosc, kton_e powinny zachodzic: )
CH1 Ramp Up Time = CH2 Ramp Up Time CH1 Ramp Up Time = CH2 Ramp Up Time

CH1 Ramp Down Time = CH2 Ramp Down Time
CH1: On Time >=Ramp Up Time + Ramp Down Time
CH2: On Time >= Ramp Up Time + Ramp Down Time

CH1 Ramp Down Time = CH2 Ramp Down Time
CH1: On Time >=Ramp Up Time + Ramp Down Time
CH2: On Time >=Ramp Up Time + Ramp Down Time

PROGRAMOWANIE

Wszystkie zaprogramowane wzory stymulacji mozna zaprogramowac do indywidualnych potrzeb:

Wzrost lub spadek czestotliwosci impulsu dokonuje sie poprzez zwiekszenie (+) lub zmniejszenie (-) przycisku
P.R. (8). Czestotliwos¢ impulsu jest regulowana od 20-110 Hz w odstepach 5 Hz.

* Wybierz zgdany czas leczenia przez nacisniecie przycisku Timer (10), az ,,C” pojawi sie pod symbolem zegara
[B. Za pomocg klawisza 7 (sek./min.) zwieksz lub zmniejsz czas. Dostepne czasy: ciggty, 10, 15, 20, 30, 45, 60
minut. Naci$nij przycisk Timer (10), aby zatwierdzi¢ czas zabiegu. Gdy czas leczenia zostat wybrany, urzadzenie
rozpocznie odliczanie uptywajgcego czasu i automatycznie sie wytaczy.

e Zwiekszenie lub zmniejszenie natezenia zmienia sie naciskajac + / - dla CH1 (4) i CH2 (5). Istnieje 20
dostepnych poziomow natezenia.

e Jesli nowy wybor trybu (6) zostat dokonany w trakcie leczenia, natezenie impulsdw automatycznie spada do
poziomu 0.

¢ Aby natychmiast wytgczy¢ urzgdzenie w dowolnym momencie nacisnij klawisz On / Off (9 ).

* Po okresie leczenia, nalezy odtgczy¢ przewody od urzgdzenia (1 i 2). Elektrody przechowuj zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu elektrod. Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy wyjgc
baterie (11).

BATERIE

W celu zachowania funkcjonalnego dziatania, baterie muszg by¢ okresowo zmieniane. Wraz z urzadzeniem
dostarczany jest pakiet 2 baterii alkalicznych AA.

Aby zmieni¢ baterie:

* Przed otwarciem komory baterii, upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone (9).

* Przesun pokrywe komory baterii (11) w dof.

e Wyjmij baterie (11) z przedziatu. Delikatnie wtéz nowe baterie, dopasowujac koniec kazdej z nich (+/- symbol
znajduje sie wewnatrz komory baterii).

e Zasun pokrywe komory baterii.

e Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz korzystac z urzadzenia przez dtugi okres czasu. W przeciwnym razie
wyciek i uszkodzenia baterii mogg uszkodzi¢ urzadzenie.

e Zuzyte baterie utylizuj we wtasciwy sposob.
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REKOMENDACIJE DLA TERAPEUTY

Porady dla pielegnacji skory

Skéra powinna by¢ oczyszczone przed umieszczenie elektrod. Jezeli elektrody nie zawierajg zelu, zel powinien
by¢ stosowany bezpos$rednio na skére przed umieszczenie elektrod.

Alternatywy umiejscowienia elektrod

e Umies¢ bezposrednio na obszar, z ktérego bdl pochodzacych.

e Otocz obszar bolu.

e Umies¢ proksymalnie (blizej tutowia) nad gtdwnym macierzystym nerwem obwodowym, odpowiedzialnym
za obszar bélu.

¢ W konkretnych miejscach, takich jak punkty spustowe lub punkty akupunktury.

e Umies¢ w miejscu na obszarze badlu.

W leczeniu, gdy stosowane sg samodzielnie lub w potaczeniu z lekami, nalezy najpierw prébowat z niskie
czestotliwosci w ustawieniach EMS/NMS.

Konsekwentne stosowanie okoto 35 Hz wykazuje efektywng stymulacije.

Ustawienie amplitudy i szerokosci impulsu powinno by¢ ustalone tak wysoko, jak to mozliwe bez
powodowania dyskomfortu. Okres leczenia powinien wynosi¢ co najmniej 20 - 30 minut, efekt analgetyczny
rozpoczyna sie po okoto 15 - 20 minutach. W przypadku najbardziej korzystnym, leczenie trwa trzydziesci
minut i moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia uzycia lekdw przeciwbdlowych. To jednakze, zalezy od wagi
pacjenta. Jezeli niskie czestotliwosci w leczeniu przy pomocy EMS/NMS nie przyniosg pozgdanego efektu,
EMS/NMS wysokiej czestotliwosci nalezy zastosowac w sposdb nastepujacy:

(Leczenie za pomocg EMS/NMS wysokiej czestotliwosci). Czestotliwosci znajdujg sie w przedziale 100 - 110 Hz.
Ustawienia czasu impulsu ogdlnie ustalane s3 pomiedzy 100 - 300 [s. Efekt hamujacy bdl powinien pojawic sie
w ciggu kilku minut. Okres leczenia powinien wynosic¢ 20 - 30 minut. W niektérych przypadkach "odczulanie"
(hamowanie bodlu) nalezy przeprowadzi¢ wiele razy.

Witasciwy poziom stymulacji powinien dawac¢ odczucie komfortu pacjentowi i nie powinny byé ustawione na
poziomach, ktére powodujg dyskomfort.

OSTRZEZENIE: Tylko elektrody i przewody autoryzowane przez producenta urzgdzenia powinny by¢
stosowane.

BEZPIECZENSTWO | KONTROLA TECHNICZNA

Raz w roku, kontrola urzgdzenia powinny by¢ wykonane w nastepujacy sposoéb:
¢ sprawdzi¢ wizualnie z zewngatrz mozliwe uszkodzenia urzadzenia.

¢ sprawdzi¢ wizualnie gniazda wejsciowe i wyjsciowe

e wzrokowo sprawdzi¢ czytelnos¢ instrukcji i naklejki wskaznikow.

e wzrokowo sprawdzi¢, czy symbole LCD dziatajg poprawnie.

¢ sprawdzi¢ wizualnie przewody i elektrody
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Jezeli jakiekolwiek nieprawidtowosci wystepujg podczas korzystania z tego urzadzenia, nalezy sprawdzic:

e czy przewody i elektrody jest prawidtowo podtgczone do urzadzenia. Przewody nalezy wprowadzié¢ gteboko
do gniazd urzadzenia

e Jesli ekran LCD nie dziata, sprawdzi¢ baterie.

* zmien przewody jezeli zostanie wykryte uszkodzenie.

Nie prébowac naprawiac urzqgdzenia samodzielnie!

Otwarcie urzgdzenia powoduje uniewaznienie gwarancji. Prosze sie skontaktowaé ze sprzedawcgy, od ktérego
urzadzenie zostato zakupione. Jezeli nie sg w stanie pomdc, przekazg sprzet do naprawy wytworcy.
Urzqgdzenie to musi by¢ serwisowane przez producenta. Aby zmieni¢ kolejno$¢ wyposazeniem lub dostawy,
skontaktuj sie ze sprzedawca.

KONSERWACIJA | PIELEGNACIJA

e Obudowa wykonana jest z tworzywa ABS i moze by¢ czyszczona alkoholem izopropylowym.

® Plamy mozna usung¢ srodkiem czyszczgcym. Nie zanurzac urzadzenia w jakiejkolwiek cieczy lub stosowac
nadmierng ilos¢ ptynu czyszczacego.

e UWAGA: nie palic tytoniu lub z otwartym ogniem (na przyktad swiece, itp.) podczas pracy z ptynami
tatwopalnymi!

¢ W opakowaniu z elektrodami znajdujg sie instrukcje dotyczace konserwacji i obstugi.

* Przechowywac urzadzenie i akcesoria, w chtodnym, suchym miejscu.

KONTAKT
Wytwérca: Autoryzowany przedstawiciel i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:
BioMedical Life Systems ~ BioMedical Life Systems, BV AP Plan ﬁ :
P.O.B 1360 Postbus & ul. $widerskiego 13 Medlca
- BOX 1800 AA Alkmaar, 64-100 Leszno ueedimedces
Vista, CA 92085-1360 Netherlands 0086

USA Holandia Sklep diaMedica: www.diamedica.pl




Protokoty zabiegowe EMS

Ztamanie typu Colles’a, Wyprost nadgarstka

Czestotliwos¢ I I I I
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna
Elektroda (-) Pon.ad nasadg blizszg kosci tokciowej na grzbietowej powierzchni przedramienia
pacjenta.
Elektroda (+) Na powierzchni grzbietowej przysrodkowo do stawu nadgarstkowego.

Ztamanie typu Colles’a, Zgiecie nadgarstka

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna
Elektroda (-) Nad miesniami zginajgcymi odsrodkowo na gornej 1/3 czesci przedramienia
Elektroda (+) Nad miesniami zginaczy dosrodkowo na przedramieniu .

Uwolnienie $ciegna ze zrostow, Wyprost palcow

Czestotliwosc
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Umieszczony na blizszej osi ciata w srodkowej czesci przedramienia.
Elektroda (+) Na czesci dalszej przedramienia, okoto 5cm od nadgarstka.




Podwichniecie stawu barkowego ‘\
Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20 Hz 4 sek. 10 sek. 15 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Nad miesniem naramiennym na 1/3 czes$ci ramienia najblizej osi ciata.
Elektroda (+) W dole nadgrzebieniowym nad brzegiem fopatki.
Dysfunkcje stawu barkowego \
ME )
/ ‘\. Al
|K ‘ \ | '|\ |
|‘ / A\ l'.
Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
30-35 Hz 2 sek. 15 sek. 30 sek. Cykliczna
Podwdjnie podfgczona do punktu ruchowego z ktdrego bodziec wywotuje skurcz miesnia
Elektroda (-) e
podgrzebieniowego.
Elektroda (+) Elektroda z kanatu 1 nad przyczepem miesnia podgrzebieniowego. Elektroda z kanatu 2
nad przyczepem miesnia obtego mniejszego.
Béle ledzwiowe o ([ —

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-30 Hz 4 sek. 25 sek. 10 sek. Cykliczna
Elektroda () Obustronnie na poziomach L2-L4 nad grupa miesni unoszacych (prostujacych)
kregostup.
Elektroda (+) Obustronnie na poziomach L2-L4 nad grupa miesni unoszgcych (prostujgcych)
kregostup.




Pomoc przy zgieciu grzbietowym

Czestotliwosc
impulsu
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I On Ramp I On Time

30 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 15 sek.

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Grzbietowe zgiecie stawu skokowego

Czestotliwosc
impulsu
25-35 Hz

I On Ramp I On Time

I Off Time I Typ stymulacji
2 sek. 10 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Zgiecie podeszwowe stawu skokowego

Czestotliwos¢
impulsu

I On Ramp I On Time

25-35 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 20 sek.

Elektroda (-)

Na linii Srodkowej ciata w taki sposéb, aby gtowy miesnia brzuchatego tydki oraz miesnia
ptaszczkowatego byty stymulowane rownoczesnie.

Elektroda (+)

Na linii Srodkowej ciata nad $ciegnem Achillesa.

Zgiecie kolanowe

Czestotliwos¢
impulsu

I On Ramp I On Time

25-35 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 20 sek.

Elektroda (-)

Wzglednie nisko i bocznie na tylnymi miesniami uda, z dala od przywodzicieli.

Elektroda (+)

Odsrodkowo w stosunku do aktywnej elektrody lub okoto 5 cm od dotu podkolanowego.
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Wyprost w stawie kolanowym

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

25-35 Hz 2 sek. 20 sek. 20 sek.

Elektroda (-) Nad bocznymi miesniami uda, na zewnatrz od kretarza wiekszego.
Elektroda (+) Bezposrednio nad rzepka.

Cykliczna

Chéd przy porazeniu potowiczym

Czestotliwos¢ I I I I
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Na 1/3 wysokosci uda blizej ciata.
Elektroda (+) Na 1/3 wysokosci uda od strony kolana.

Chadd nozycowy

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek.
Elektroda (-)

Elektroda (+)

Cykliczna
Nad punktem ruchowym miesni grupy miesnia obszernego przysrodkowego.
Nad przednimi miesniami piszczeli oraz miesniami palcéw nég.

Data ostatnie]j aktualizacji: 2012-03-08



NOTATKI:
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